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Meu sonho é que, um dia, todo professor deste pais acredite de verdade
que pode ser o catalisador para ajudar seus alunos a aprenderem. (ue
acredite que ele pode estimular cada crianga e adolescente a se interes-
sar pelas coisas da vida, da natureza e da arte. € possa despertar neles
a curiosidade, através da qual cada um serd guiado pelo intermindvel
mundo do aprender, do gosto pelo aprender.

Nesse dia, o Brasil serd um pais diferenciado. No dia em que tivermos
professores de qualidade para todos os brasileiros em idade escolar, e
que cada um desses professores estiver bem preparado, cheio de entu-
siasmo para ensinar e aprender constantemente, também estaremos
eliminando, finalmente e de forma eficiente, as diferengas sociais tdo
gritantes no pars.

Comungando com esses ideais, minha familia e eu estabelecemos o
Instituto Peninsula, com a missdo de contribuir para a educagdo bdsica
de qualidade de criangas e adolescentes no Brasil através da formagdo
e do fortalecimento de professores como agentes multiplicadores de
modernos métodos de ensino e aprendizagem.

Unindo essa nossa missdo a uma das paixdes da minha familia, que
é 0 esporte, nasceu a ideia deste projeto de qualificagdo da educagdo
fisica curricular. Partimos em busca de parceiros competentes e nos de-
paramos, por um lado, com o excelente trabalho desenvolvido hd mais
de uma década pelo Instituto Esporte e Educagdo. Por outro, chegamos
a Associagdo Parceiros da Educagdo, que nos possibilitaria atingir 0s
professores de educagdo fisica da rede publica. € essa parceria a seis
maos frutificou de maneira espetacular.

0 desenho da formagdo continuada proposto pelo Instituto Esporte e
Educacdo e as valiosas contribuicdes da Parceiros da Educagdo, que
conhecem de forma Unica a rede publica, foram de uma riqueza imensa.

A qualidade do trabalho desenvolvido pode ser vista nas pdginas que se
seguem. Esperamos que este livro seja muito usado, pois acreditamos
que ele seja uma boa referéncia para todos os que buscam a ampliagdo
de habilidades e repertdrio em sua prdtica como professores de edu-
cacdo fisica. Desejamos também que aqueles em busca da melhoria
constante sejam beneficiados pelos conteddos aqui propostos. € que,
em breve, tenhamos professores da mais alta competéncia em nosso
pais, elevando a qualidade de nossa educagdo ao patamar a que todos
tém direito e que qualquer aluno brasileiro merece: a melhor!

Boa leitura
Ana Maria Diniz — Instituto Peninsula

Palavras
iniciais




Apresentacao do Programa
de Qualificacao da Educacao
Fisica Curricular

0 Programa de Qualificagao da Educacgao Fisica Curri-
cular é resultado do estabelecimento de uma parceria
entre o Instituto Esporte e Educag3o (IEE] e a Associa-
¢ao Parceiros da Educacgao, com apoio do Instituto Pe-
ninsula. Visa atender a demanda de formagao continu-
ada dos professores de Educagao Fisica que atuam na
rede Publica, qualificando o ensino do esporte como
conteddo escolar.

0 desenvolvimento do Programa teve inicio em agosto
de 2012 em dois pdlos na cidade de Sao Paulo: Escolas
Publicas Estaduais da Zona Oeste e Sul do municipio. A
partir de marco de 2013, passou a acontecer também
na Rede Municipal de llhabela. As escolas de Sdo Paulo
das regides Oeste e Sul, assim como a Secretaria Mu-
nicipal de Educacao de Ilhabela, integram o Programa
de Escolas Parceiras, no qual as escolas da capital e
redes municipais de ensino aderem aos programas de
formacao e desenvolvimento da educagao oferecidos
pela Associagcdo Parceiros da Educagao, financiado
pelo Instituto Peninsula.

0 Programa de Qualificacao da Educacao Fisica Curri-
cular foi concebido a partir da metodologia desenvol-
vida pelo IEE junto as redes de educagao e esporte de

varios Municipios, o que nos levou a privilegiar conteu-
dos contextualizados que facilitem e contribuam para
areflexdo, a organizacao e a sistematizagao da prati-
ca e acao pedagégica por parte do professor.

A qualidade indicada no nome do programa se concre-
tiza na construcdo de estratégias que favorecam a
aprendizagem dos conteldos socialmente relevantes
por todos os alunos, e estd relacionada a construcao
de uma postura reflexiva sobre a pratica pedagdgica
capaz de propiciar a ressignificacdo e a transforma-
¢ado do conhecimento e da cultura. Os conteudos tidos
como socialmente relevantes na Educacao Fisica po-
dem ser agrupados em blocos: jogos e brincadeiras,
esportes, ginasticas, atividades ritmicas e dancgas,
lutas. Esses conteddos definem o recorte da cultura
corporal possivel de ser trabalhada nas escolas.

Para ensinar o esporte e demais manifestacdes da
cultura corporal para todos, é preciso conhecer os alu-
nos. E também as melhores estratégias educacionais,
planeja-las e aplica-las, registrando e avaliando para
poder replanejar e desenvolver as estratégias de en-
sino com cada vez mais qualidade e intencionalidade.

0 Programa de Qualificagdo da Educagdo Fisica Curricular tem como objetivo

tornar o professor capaz de:

e Elaborar estratégias e desenvolver habilidades para mediar os desafios e con-
flitos pedagdgicos presentes nos diferentes contextos de ensino do esporte;

e Utilizar os conhecimentos construidos na formacao para enfrentar as situa-
¢oes novas e inesperadas que surgem no dia a dia da pratica pedagdgica;

* Desenvolver habilidades e competéncias para trabalhar em equipe;

* Respeitar e valorizar a cultura corporal local, atuando junto & comunidade em

busca da valorizagao e desenvolvimento de criancas e jovens;

e Planejar, aplicar e avaliar em grupo o processo pedagdgico, estruturando
curriculo, unidades didaticas e sessoes /aulas para o ensino da Educagao Fisica,

colocando em pratica os conceitos e principios estudados na formagao;

* Conscientizar-se da importancia de uma pratica reflexiva na sua atuacao

como professor.



0 Programa de Qualificagao da Educagao Fisica Curricular
foi desenhado para dialogar com a pratica pedagégica dos
professores através de instrumentos que permitam elabo-
rar sequéncias didaticas, favorecendo a abordagem dos
contetdos de ensino nas dimensdes conceituais, procedi-
mentais e atitudinais. Esta ferramenta serve para organi-
zar o processo de ensino a partir do didlogo com o aluno,
ou seja, considera 0 aluno e seu conhecimento, interesses
e necessidades como fundamentais para o desenvolvimen-
to do planejamento. Desta forma, o planejamento é tratado

como uma carta de intengdes que adquire aplicabilidade a conte"ldos e

partir do didlogo com a realidade. -
desenvolvimento

Essa abordagem do planejamento tem grande aceitagdo P

e adesao dos professores porque valida o conhecimento do rograma

existente, promove o exercicio de reflexao, registro do tra-

balho realizado, e fortalece a autoria do planejamento, o
que resulta em aumento da autoestima e empoderamento
do professor. sores para a formacgao, o Programa de Formagao

foi distribuido ao longo do ano, dotado de objetivos
Previsto para ocorrer em um ano, o desenvolvimento do especificos.

programa esta distribuido em formagdo presencial e su-
Os objetivos das formag6es presenciais consis-

tem em: criar oportunidades para partilhar ex-
periéncias e desenvolver aprendizagem coletiva
com a troca de saberes e o desenvolvimento de
trabalhos colaborativos voltados para curriculo
de Educacgao Fisica na rede publica.

pervisao da pratica, além de um seminario de boas prati-
cas, o que conduz o desenvolvimento do programa ao longo da
reflexdo e da agdo contextualizada na realidade escolar.

Procurando adequar o tempo destinado para formacdo con-
tinuada a rotina do cotidiano escolar, visando desorganizar
minimamente a dinamica das escolas com a saida dos profes-

Os principais conceitos e conteldos estudados nesses momentos de formagao sao:

Cenario Educacional e Mudancgas de Paradigma em Educacao;

0 Professor como Agente Transversal;

Contexto Histérico do Esporte e Esporte Educacional;

Planejamento, curriculo e estrutura de ensino;

0 Jogo como recurso metodolégico para o ensino da educacao fisica;

Avaliagao dos processos de ensino e aprendizagem. Desenvolvimento de instrumen-
tos de avaliagao e socializagdo dos resultados;

Eventos Esportivos — compreensao e constru¢ao do planejamento para atividades de
esporte educacional no formato de evento (esporte para todos]).

Andlise da I6gica presente nos planejamentos dos professores; analise e reflexdo so-
bre os documentos de orientag¢ao curricular;

Apresentacdo e analise de sequéncias didaticas como norteadoras para os planeja-
mentos;

Metodologia de ensino — praticas e recursos metodoldgicos para ensino da educagao
fisica - Oficina de construcdo de jogos e materiais;

Construcao de sequéncias didaticas de acordo com as necessidades e demandas dos
professores.




Iniciamos o programa de formagdo com um encontro
de dezesseis horas com todos os professores parti-
cipantes, seguido de quatro encontros de oito horas
a cada trés meses, com apresentagao de conceitos
e conteldos para desenvolvimento dos projetos nas
escolas, desenvolvimento de processos de sistema-
tizacao e avaliacdo. Mensalmente, intercalados com
os encontros descritos acima, foram promovidos
encontros de quatro horas com os professores agru-
pados por ciclo infantil, fundamental e médio, desti-
nados a trabalhar com grupos menores os planeja-
mentos especificos.

Os encontros de supervisao da pratica também ocor-
rem mensalmente. A participagao dos professores
se da a partir da disponibilidade de horario, ou seja:
é priorizado 0 acompanhamento das aulas nas esco-
las de cada regido, e os professores sao convidados a
acompanhar a supervisao.

0 principal objetivo dessa etapa da formagao é acom-
panhar a pratica pedagdgica do professor na escola.

Formagao 01

Formagao 02

Formacgao 03

Formagao 04

16 horas

4 horas + supervisao

8 horas

4 horas + supervisao

Trata-se de um passo muito relevante no processo
de formacgao continuada, porque aproxima os forma-
dores dos professores no desenvolvimento de uma
aula. Junto com o professor, localizamos 0 momento
em que a aula assistida converge dentro do plane-
jamento, com as expectativas de aprendizagem das
atividades desenvolvidas, as adaptagées e mudan-
cas no planejamento que foram necessarias e que
tornam o planejamento vivo e significativo a partir
desse dialogo com o aluno real. Por se tratar de um
importante dispositivo no processo de formagao
continuada, as aulas e as reflexdes promovidas junto
com os professores durante a supervisao da pratica
sao gravadas em video e utilizadas como parte da
pauta da formagao mensal seguinte.

Fechando o programa de formagao, é realizado um se-
mindrio de boas praticas, dedicado a comunicagdo do
trabalho desenvolvido ao longo do ano. Abaixo, desta-
camos os conteddos sistematicamente utilizados nas
formacoes.

Curriculo e Planejamento

Principios do Esporte
Educacional

Sequéncias Didaticas

Foco em Expectativas de
Aprendizagem

Avaliagao - Indicadores e

Formagao 05 4 horas

Instrumentos
Formagao 06 8 horas Seminario Interno
Formagao 07 4 horas Planejamento do Semestre
Formagao 08 8 horas Evento de Esporte

Formacgao 09

4 horas + supervisao

Educacional

Foco em Expectativas e

Estratégias
Formagao 10 4 horas Eventos
Formagao 11 4 horas Preparagdo para o seminério
Formagao 12 8 horas Semindrio de boas praticas



Os programas de formacao continuada sempre fizeram parte da
histéria de atuagao do Instituto Esporte e Educacao, inicialmen-
te a partir da demanda de formacao de professores para traba-
lhar o ensino do esporte educacional nos nucleos esportivos,
criados junto as comunidades de baixa renda e com pouco aces-
so a cultura, esporte e lazer. 0 desenvolvimento dos programas
de formacao foi sendo aperfeicoado no contato com as distintas
demandas de cada regiao/realidade. Os programas de formagao
com énfase no ensino do esporte educacional, sistematizagao e
avaliacao dos planejamentos tiveram seu alcance ampliado pelo
desenvolvimento de programas de formacao para redes publicas
de ensino estaduais e municipais, a partir da parceria com Se-
cretarias de Educacdo e Esporte.

Muito da fidelizagdo dos professores ao programa de for-
magdo estd baseado nos principios metodoldgicos que nor-
teiam o trabalho. Eles atribuem um significado a formagdo

como processo continuo de ensinar e aprender.

Considerar a realidade de atuacao nos diferentes con-
textos e nos processos pelos quais os professores cons-
troem seus conhecimentos, reconhecendo, respeitando
e valorizando suas competéncias e conhecimentos de-
senvolvidos pela experiéncia e formagdes anteriores.
Também conhecendo a realidade local, identificando a
estrutura de trabalho e a cultura da comunidade onde
atuam os professores, por meio das supervisdes durante
a formacao e coordenacao do projeto.

Respeitar as caracteristicas pessoais e as experién-
cias de vida e profissionais de cada um, de modo a
contribuir para a formagdo e estreitamento dos vincu-
los afetivos, construindo uma relagcao de confianca e
transparéncia entre formadores e formandos.

Partir do pressuposto de que, se, por um lado, a cons-
trucao do conhecimento € um processo individual, por
outro é uma producdo coletiva, fruto do trabalho com-
partilhado. A construgao do conhecimento € efetivada
em pequenos e em grandes grupos, constituidos pelos
professores em formacgao e os coordenadores do IEE
(Mediadores) durante a formagao, reunides pedagdgi-
cas e supervisao da pratica, em um movimento de si-
nergia de conhecimentos, experiéncias, competéncias
e habilidades no desenvolvimento pessoal e coletivo.

A avaliagdo constante do processo de formagdo, mé-
dulo a maédulo, realizada pela equipe de formadores,
tem por objetivo encontrar um ponto de equilibrio en-

tre as expectativas de ensino e aprendizagem, tanto
por parte dos formadores quanto dos formandos. O
principio da ajuda ajustada nos remete a pensar cons-
tantemente nos objetivos, contelddos e estratégias
para que a formacao ndo esteja além ou aquém do
potencial de aprendizagem do grupo e das possibilida-
des de desenvolvimento e aplicagao de “dispositivos
pedagégicos” (sequéncias didaticas e projetos]) no
contexto de atuagao dos professores.

Gerar uma atitude investigativa e reflexiva nos profes-
sores a partir de dados coletados da sua pratica pe-
dagdgica, das demandas da realidade e necessidades da

comunidade.

Aresolucao de problemas implica, em maior ou menor
grau, em uma série de procedimentos complexos: ana-
lisar a natureza do problema, identificar os aspectos
mais relevantes, avaliar e decidir entre as possiveis
solucgoes, buscar recursos para sua solucao, levantar
hipéteses, transferir conhecimentos e ajustar estraté-
gias utilizadas em outras situagdes que sejam perti-
nentes ao problema em questao, ou seja, ser critico e
reflexivo para escolher o melhor encaminhamento ao
problema entre os varios possiveis. Tarefas como pla-
nejar, aplicar e avaliar, em grupo, sessdes/aulas, colo-
cando em pratica 0s conceitos e principios estudados
contribuem para um pensar renovado e atualizado em
relagdo a Educagao Fisica.



Principios do
Esporte Educacional
aplicados aos
conteudos da
Educacao Fisica

A Educacao Fisica tem produzido e discutido
muito sobre os conhecimentos préprios da
area, levantando uma série de questionamen-
tos que contribuem para as reflexdes e avangos
na formacgdo profissional, cuja compreensao
precisa ser compativel com a transformacao
do que se faz nos espacos educativos, seja a
sala de aula, a quadra ou qualquer outro local
que estimule intencionalmente o processo de
ensino e aprendizagem. Por acreditar na busca
conjunta e no compartilhamento da descober-
ta do saber que se decifra por meio do didlogo
entre as pessoas que participaram do curso
de Qualificagdo da Educacgdo Fisica Curricular,
o IEE promoveu momentos formativos a fim de
consolidar principios norteadores da pratica
pedagdgica, associando os blocos de conteu-
dos da Educagao Fisica Escolar aos principios
do Esporte Educacional.

Notadamente, a sociedade, de forma geral, tem
concebido e valorizado diversas herangas cul-
turais. A escola, entendida como espaco pro-
picio ao conhecimento, com suas respectivas
estruturas disciplinares, tende a absorver e
discutir as identidades e expressoes culturais
através dos curriculos e matrizes. Neste ca-
minho construtivo, o educador, profissional de
Educacao Fisica em questdo, precisa escolher
0s temas que serao tratados, a distribui¢ao en-
tre as séries iniciais e finais e, ainda, cuidar dos
prazos para as realizacdes e a aprendizagem

dos educandos. Porém, muitas vezes, esse

educador ndo encontra espagos adequados, muito menos
acompanhamento pedagégico para discutir suas formas de
selecionar e aplicar tais saberes e conteudos.

Pense por um instante: como selecionar um conteddo ou
assunto, organiza-lo num determinado tempo para dar
conta de ensinar algo significativo e que gere aprendiza-
gem aos alunos, Gtil no seu dia a dia? Talvez este seja um
paradoxo que angustia e alimenta os profissionais de Edu-
cacdo Fisica para o estudo das compreensdes desta area
de conhecimento.

Podemos dizer que vivemos na era do conhecimento e que
0 paradoxo estd justamente na diversidade de assuntos a
nosso dispor. Para isso, é preciso estabelecer critérios para
escolher o0 que os alunos necessitam e, a0 mesmo tempo,
atender aos interesses do grupo. Sabemos que, para cada
escolha, existe uma renudncia - alguns contetdos serao tra-
balhados com mais énfase do que outros; talvez pela pre-
méncia de destinar tempo a um assunto, aprofundando-o e
desconsiderando outros.

Uma coisa é certa: boa parte dos profissionais e estudiosos
da Educagdo Fisica considera que existem assuntos impor-
tantes, transmitidos de geracdo a geragao, agrupados em
blocos/eixos de conteudos, que representam a diversidade
cultural e que precisam ser acessados de maneira eficiente.
Tais concepgoes plurais de cultura - aqui destacado o mo-
vimento como linguagem corporal - carregadas de expres-
sdes, criacdes e representacdes, constituem as producdes
sociais que sao manifestadas na forma de jogos, esportes,
dancas, ginasticas e formas de lutas.

No contexto escolar, as manifesta¢des da cultura corporal
precisam ser interpretadas a partir da convivéncia com os
outros e com o ambiente, propiciando uma atitude favoravel
a aprendizagem significativa, onde o conteudo que se pre-
tende ensinar precisa estabelecer relagdes com os conhe-
cimentos prévios do aluno, ou seja, com aquilo que ele ja
conhece, com o significado de suas aprendizagens e conhe-
cimentos anteriores.

Se, por um lado, os conteddos culturais no ambiente escolar
cumprem o papel de transmitir a tradicao de praticas cor-
porais construidas historicamente e favorecem a apropria-
¢ado e o usufruto por parte dos alunos, enriquecendo suas
possibilidades de lazer, participagao social e insercao em
grupos de referéncia, por outro lado, precisam ser renova-
dos, pesquisados e descobertos para que sejam atuais e
significativos para os educandos. Nesse sentido, os educa-
dores precisam levar em consideracdo o acervo cultural dos
educandos: o interesse que os alunos trazem como desejo
de pratica na escola, aquilo que ja conhecem e de que gos-
tam; ao mesmo tempo, nao podem deixar de instiga-los para



conhecer outros conteddos, novas praticas, temas e
assuntos ligados a infancia e adolescéncia, superan-
do aresisténcia inicial daqueles que podem verbalizar
“ndo gosto disso, ndo quero aprender isso”. Muitas
vezes, tal recusa se da por falta de conhecimento ou
pela forma como esses conteudos sao apresentados,
resultando em experiéncias de insucesso, exclusdo e
autoimagem negativa quanto a capacidade para prati-
car e se incluir no grupo.

Entendemos que, para abordar a cultura corporal como
objeto de ensino e aprendizagem de forma significati-
va, € necessario que ela seja criada, recriada e trans-
formada pelas pessoas nela inseridas. O ser humano,
mais do que fruto, € um agente da cultura. Por este
motivo, quando propomos na escola o desenvolvimen-
to da cultura corporal como contetdo da Educagao Fi-
sica, sugerimos que esteja articulado a principios edu-
cacionais acordados e validados conjuntamente com o
grupo de educadores e educandos, para efetivamente
contribuir com o processo formativo e continuo de to-
dos os envolvidos.

0 Instituto Esporte e Educacao (IEE), ao longo dos
Ultimos doze anos, vem desenvolvendo a metodologia
de ensino do esporte educacional em parceria com
escolas, redes de educagao e esporte e nicleos nas
comunidades de varios Municipios, priorizando e sin-
tetizando cinco principios que facilitam e contribuem
para a reflexdo, a organizacao e o planejamento da
pratica pedagdgica do professor.

0Os mesmos cinco principios, apresentados para de-
senvolver o esporte em sua dimensao educacional,
também se aplicam como referencial para o trabalho
com os outros blocos de conteddos da Educagdo Fi-
sica. Contemplam a dimensao do direito a aprender e
favorecem o desenvolvimento de uma postura ativa
dos alunos frente & aprendizagem. Essa dimensao
estd voltada para a formagao integral do ser humano,
sendo a pratica esportiva ou as outras manifestacdes
da cultura corporal um fator de desenvolvimento glo-
bal, capaz de promover uma leitura critica do mundo em
que o sujeito esta inserido.

consiste em criar condi¢des e
oportunidades para a participagdo de todas as crian-
cas e jovens no aprendizado do esporte, do jogo, da
danca, da luta ou da ginastica, desenvolvendo habili-
dades e competéncias que possibilitem compreender,
transformar, reconstruir e usufruir das diferentes pra-
ticas. Para isso, deve-se adaptar a pratica a cada local
e a suas necessidades especificas, pois as praticas
devem sempre respeitar individualidades e potenciais
de aprendizagem.

participagao ativa de todos
os envolvidos na estruturacao do processo de ensino
e aprendizagem do esporte, do jogo, da danca, da luta
ou da ginastica. Sendo assim, é imprescindivel que
alunos, professores e comunidade sejam correspon-
saveis e cogestores do planejamento, execucao, ava-
liacdo e continuidade das atividades, programas e/ou
projetos. Deve haver espago para discutir em grupo,
organizando aprendizagens e objetivos.

perceber, reconhecer e va-
lorizar as diferencas entre as pessoas no processo de
ensino e aprendizagem em termos de raga, cor, reli-
giao, género, bidtipo e niveis de habilidade, entenden-
do a diversidade como uma oportunidade de apren-
der a conviver com as diferengas, onde é importante
diversificar a metodologia de ensino, favorecendo a
aprendizagem compartilhada, a valorizagcao das dife-
rengas na convivéncia e na aprendizagem coletiva.

compreensdo do esporte como
parte da cultura corporal de movimento, e essa, como
possibilidade de aprendizagem e desenvolvimento
cognitivo, psicomotor e socio-afetivo. As agdes peda-
gégicas devem abordar os conteldos nas dimensdes
conceitual, atitudinal e procedimental. A educagao
integral € aquela que se propde a ensinar bem, favo-
recendo o desenvolvimento de capacidades amplas
de natureza cognitiva, fisica, afetiva, ética, estética,
de insercdo social ou de relacionamento interpesso-
al. Para isso, sao propostas atividades que ampliem
e fortalegcam o pensamento do educando, que ajudem
a construir autonomia moral, solucionar problemas e
superar desafios, a lidar melhor com as emocoes e a
aumentar sua integracao social.

entendimento e transformacao
do esporte e das outras manifestagdes da cultura
corporal como fatores de educagdo emancipatdria, ba-
seando-se no conhecimento, no esclarecimento e na
autorreflexdo critica para superar modelos. Portanto,
a autonomia constitui-se na capacidade dos atores so-
ciais de analisar, avaliar, decidir, promover e organizar



sua participagao e de outros nas praticas esportivas.

Respeitar o desenvolvimento no sentido de garantir
uma educagdo esportiva ou de qualquer outra mani-
festacao cultural de qualidade - que possa oferecer o
aprendizado do gesto combinado com a possibilidade
do gosto - € um eixo que norteia nossa pratica. Consis-
te também em ampliar experiéncias motoras e sociais
dos grupos, estabelecendo consciéncia de seus direi-
tos, dando-lhes elementos para viver democratica-
mente. Acreditamos que a educagao integral precisa
ser anunciada intencionalmente através de conteddos
que auxiliem os educandos a conhecer e a conviver
para fazer melhor.

E preciso estabelecer relagdes de cidadania e respei-
to com as escolhas por atividades, favorecendo aos
educandos uma pratica que estimule autonomia para
a conscientizacdo e apropriagao dos espagos publicos
em manifestacdes corporais educativas. Para que isto
seja efetivo, compartilhamos com os professores que
participaram do processo formativo, um método que
busca sistematizar acdes educativas por meio de prin-
cipios norteadores, além de discutir e criar ambientes
de aprendizagem cujas intengcdes se pautaram nos
principais objetivos para a pratica significativa. 0s ob-
jetivos refletidos e alinhados aos principios sao:

E necessério ga-
rantir o direito de todo e qualquer cidadao a pratica
esportiva e a educacao de qualidade. Todos tém o di-
reito de praticar atividades fisicas no espacgo escolar;
todo tém o direito de aprender sobre a cultura corpo-
ral, apropriar-se, ressignificar e usufruir dessa cultura,
reconstruindo-a para as geragdes seguintes.

e Incluir todos;

e Adaptar materiais, espagos e estruturas;

e Valorizar as diferengas;

e Garantir e conscientizar sobre o direito ao
esporte;

* Refletir sobre o esporte na vida;

e Estimular o protagonismo

Sem distin¢cao de género,
raca, credo, habilidades, biétipo, deve-se potencializar
o0 ensino de técnicas para que se desenvolvam numa
determinada pratica, sem vistas ao alto rendimento,
mas respeitando suas individualidades e formas de
expressdo. Ensinar ‘bem’ deve estar relacionado a
evolucdo individual e também coletiva, sempre res-
peitando as possibilidades de aprendizagem.

e Respeitar as individualidades;

e Adequar para que todos aprendam;

e Acolher, estimular, falar, mostrar, manipu-
lar, corrigir, cobrar, motivar, exigir e avaliar;

e Estimular os vdrios sentidos;

e Seguir metodologia — orientagdo e
intervengdo;

e Jogar muito, com muitas/diferentes pessoas.

€ fundamental que o edu-
cando consiga compreender suas prdticas, discutir,
participar de seu planejamento, ter iniciativa, lidar
com emogdes, entre outros comportamentos que, de
certo modo, precisam conceder ganhos para além da
manifestagdo cultural aprendida, ganhos para a vida,
para a formagdo de uma vida cidada.

e Abordar as dimensdes atitudinais, concei-
tuais e procedimentais das manifestacdes
da cultura corporal.

e (Construir as regras, comportamentos e va-
lores positivos das manifestagdes da cul-
tura corporal.

e Refletir a ética das diferentes manifesta-
¢oes culturais na vida.

Cabe aos profissionais de Educagdo Fisica assumir o
compromisso de ensinar e aprender como parte de um
processo no qual se discuta, pesquise, ensine e apren-
da para valorizar toda e qualquer forma de expressdo
corporal proporcionada por movimentos, assumindo
uma forma espontdanea de compreensdo do mundo
em agdo. 0 movimento expressivo na escola, seja por
meio das atividades esportivas, dangas, jogos, ginds-
ticas ou lutas, precisa ser estimulado adequadamente
para que os alunos desenvolvam suas potencialida-
des para a vida.



Organizar o planejamento a partir de sequéncias didaticas
vem se constituindo num avango em dire¢ao a melhoria da
qualidade do ensino e da aprendizagem, possibilitando ir
além da explicitagao da l6gica do ensino (o que e quando
ensinar) para a I6gica da aprendizagem (o que e como os
alunos aprender3o). Favorece, assim, a ampliagao do alcan-
ce do planejamento, o atendimento das questdes emergen-
tes e dos objetivos mais amplos.

Para trabalhar com sequéncias didaticas, devemos conside-
rar que todo planejamento tem como ponto de partida o esta-
belecimento de objetivos para selecionar as expectativas de
aprendizagem, ou seja, 0 que o professor espera que 0 aluno
aprenda ao longo do processo, levando em consideracao os
conhecimentos anteriores dos alunos, suas capacidades e
habilidades ja desenvolvidas e os ritmos de aprendizagem.

Dentro de uma légica de educacao integral, é fundamental
explicitar expectativas de aprendizagem nas suas dimen-
sdes conceitual, procedimental e atitudinal, pois permitem
analisar quais situagGes de ensino (estratégias) sao mais
adequadas para favorecer a aprendizagem com énfase em
uma ou outra dimens&o. Por exemplo, para se aprender um
novo jogo, é necessario compreender suas regras, 0 espago
de jogo, 0s materiais utilizados e, a partir dessa compreen-
sao, elaborar algumas estratégias iniciais de jogo em grupo,
todas relacionadas a dimensao conceitual que antecede o
proprio fazer - 0 jogar em si, relacionado a dimensao proce-
dimental da aprendizagem. Desta forma, se um determina-
do grupo apresenta dificuldade em compreender as regras e
estratégias de movimentagao no espago de jogo, contelddos
relacionados a dimens3ao conceitual, as atividades de ensino
(estratégias]) priorizardo inicialmente a compreensao, utili-
zando recursos visuais, como desenhar em um quadro, ou
solicitar que alunos se movimentem para que outros visuali-
zem o conceito de uma regra ou estratégia de jogo.

Da mesma forma, se para jogar sao necessarios alguns
acordos quanto ao comportamento dos jogadores, por
exemplo, acerca do cumprimento das regras em uma au-
to-arbitragem, as expectativas de aprendizagem serao
atitudinais porque envolvem a aprendizagem das normas,
valores e atitudes. Se, ainda no mesmo exemplo, 0 grupo
compreende as regras, mas demonstra dificuldade em
cumpri-las e assumir a auto-arbitragem, essa analise feita
pelo professor permitira planejar atividades de ensino vol-
tadas para a dimensao atitudinal com maior énfase, como
situagdes planejadas para a reflexdo sobre a agao de cada
um durante o jogo, as rodas de conversa onde se promo-
ve a verbalizacdo dos alunos quanto ao encaminhamento
para a resolucao de conflitos, discussao de sancdes em
caso de nao cumprimento dos acordos, etc.

Essariqueza de intervengdes formativas, a partir dos con-

A Organizacao
do planejamento
por sequéncias
didaticas

teldos da educacao fisica, pode ser potenciali-
zada quando as expectativas estdo claras no
planejamento.

Assim, as sequéncias didaticas se caracterizam
por uma série ordenada e articulada de ativida-
des visando objetivos claros, expressos como
expectativas de aprendizagem. Pensar o proces-
so pedagdgico, obrigatoriamente, nos leva a rela-
cionar os objetivos propostos, as expectativas
de aprendizagem e o método, que norteard os
educadores para uma ac¢do pedagdgica abran-
gente, orientada para o desenvolvimento integral
dos alunos. Os caminhos, os meios e as rotas de
acesso ao aprendizado comporao o processo de
ensino, levando o aluno a uma compreensao do
que foi ensinado.

As rotas de aprendizagem com a sequéncia de
atividades de ensino sdo caminhos que s6 po-
dem ser construidos juntamente com as pesso-
as envolvidas na ac¢ao, ou seja, com 0s alunos
na dindmica das aulas planejadas. Essa cons-
trucao exige um olhar atento e a criatividade do
educador, que precisa encontrar variagdes na
forma de ensinar.

0 educador precisa conhecer as caracteristicas
pessoais dos alunos, declarar as expectativas e
criar estratégias para ajuda-los a compreender
o objeto de conhecimento. Somente quando o
educador é capaz de criar e oferecer aos alunos
diferentes rotas para aprender é que se conse-
gue promover aprendizagens significativas e du-



radouras. Para isso, o educador precisa tirar o aluno
de sua zona de conforto, estimuld-lo a buscar algo,
desafia-lo e, finalmente, estimula-lo a buscar seu de-
senvolvimento.

As sequéncias didaticas devem ser vistas como um
instrumento em constante construcao, capaz de pro-
mover o didlogo entre o aluno e o educador, com a rea-
lidade da escola e com os conhecimentos pertinentes
as finalidades educativas propostas.

A avaliacdo prevista na sequéncia didatica sobre
as expectativas de aprendizagem servira para que
educadores e gestores reflitam quanto ao papel fun-
damental das inten¢des educativas declaradas, con-
tribuindo para que os alunos percebam que podem
aprender bem e sempre mais. A repercussao da ava-
liacdo do processo pedagdégico ndo se limita ao que
o aluno ja sabe ou aprendeu, mas abrange suas po-
tencialidades para aprender, relacionando-se com a
construgcao de uma imagem do que compreende de si
mesmo, num ambiente onde ocorre o convivio com 0S
demais alunos.

A estrutura das sequéncias didaticas utilizadas pelo
Instituto Esporte e Educagdo pode ser descrita a partir
dos seguintes componentes:

OBJETIVO GERAL: Relacionado ao desenvolvimento
de uma capacidade ampla, que pode ser de natureza
cognitiva, fisica, afetiva, ética, estética, de insercao
social ou de relacionamento interpessoal.

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM: Diz respeito ao ob-
jetivo geral e estabelece o que se espera que 0 aluno
aprenda em um determinado periodo de tempo, con-
siderando a faixa etdria, o nimero de aulas previsto,
as necessidades e interesses do grupo. Implica em
contemplar a aprendizagem nas trés dimensdes do
conhecimento de forma integrada: conceitual, proce-
dimental e atitudinal.

ESTRATEGIAS: Sao atividades necessarias para desen-
volver os conteldos a fim de alcangar as expectativas
de aprendizagem dentro da previsao do prazo da se-
quéncia didatica, que pode ser: quinzenal, mensal, bi-
mestral ou semestral.

As estratégias se relacionam diretamente com a for-
ma de realizacdo das praticas pedagégicas e as deci-
soes e passos que serao dados a partir das respostas
dos alunos durante o processo. Algumas perguntas
contribuem para o educador checar seu planejamento,
selecionar, organizar e distribuir as atividades:

Na sequéncia didatica existem atividades:

a) que nos permitem determinar os conheci-
mentos prévios que cada aluno tem em relagdo
aos novos conteddos de aprendizagem?

b] cujos conteddos sdo propostos de forma que
sejam significativos e funcionais para 0s meni-
nos e as meninas?

c) que podemos inferir que sdo adequadas ao
nivel de desenvolvimento de cada aluno?

d) que representam um desafio alcangdvel
para o aluno, quer dizer, que levam em conta
suas competéncias atuais e as fazem avancgar
com a ajuda necessdria, permitindo criar zonas
de desenvolvimento proximal e intervir?

e) que provocam um conflito cognitivo e pro-
movem a atividade mental do aluno, necessd-
ria para que estabeleca relagées entre 0s novos
conteldos e os conhecimentos prévios?

f) que promovem uma atitude favordvel, quer
dizer, que sdo motivadoras em relagdo a apren-
dizagem dos novos conteldos?

g) que estimulam a autoestima e o autocon-
ceito em relagdo as aprendizagens que se pro-
pdem, quer dizer, que o aluno pode sentir que,
em certo grau, aprendeu, e que seu esfor¢o va-
leu a pena?

h) que ajudam o aluno a adquirir habilidades
relacionadas com o aprender a aprender, que
Ihe permitem ser cada vez mais auténomo em
suas aprendizagens?

AVALIAGAOD: Com a fungao de contribuir para a forma-
caointegral, a vivéncia cidada e o desenvolvimento de
competéncias, as avaliagdes - diagndstica, regulado-
ra e final - favorecem o processo de ensino que visa
atender a diversidade, ensinar de diversas formas e
colocar o aluno ativo no processo.

Para compor o processo avaliativo é fundamental
considerar os indicadores de avaliagao, cuja fungao é
evidenciar o que o aluno aprendeu; e também os ins-
trumentos de avaliagdo, que destinam-se a registrar o
resultado da aprendizagem em relagao as expectativas
para aquela sequéncia didatica.

Quando optamos por trazer para dentro do momen-
to formativo o modelo de sequéncias diddticas, vi-
samos trazer para reflexdo as intengdes de ensino



que as caracterizam e, de certo modo, explicitar a que oriente sua escolha por uma ou outra situagao
necessidade de uma inten¢do prévia do professor, de aprendizagem.

Neste sentido, acreditamos que o trabalho com sequéncias didaticas podem
contribuir para:

e Uma ampliagao da compreensdo de processos de aprendizagem mais complexos,
pois implicam na necessidade de pensar o ensino de contelddos de maneira articula-
da com o estabelecimento de objetivos mais gerais e abrangentes;

e (ue ocorra um envolvimento maior dos alunos no desenvolvimento das atividades,
em processos de cogestao e planejamento participativo; que possam abrir mais es-
pago para a participacao ativa dos alunos;

* Uma flexibilizagao do conceito de planejar, apoiado numa reflexdo permanente sobre
0 que ocorre a cada passo do desenvolvimento das atividades;

e Uma ampliagdo no didlogo entre a disciplina especifica e as demais disciplinas do
curriculo, assim como o dialogo com outras fontes de informacao tais como: midia,
internet, comunidade, livros, jornais, revistas, entre tantas outras;

e Uma aproximacao maior do educador com os interesses e potenciais dos alunos.

Figura representativa de Sequéncia Didatica

OBJETIVOS

Aprendizagens que se pretende em médio ou longo prazo; sdo amplos e genéri-
cos e fazem mengao ao curriculo.

fINDICADORES \ EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM / INSTRUMENTOS )
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de aprendiza- 0 que se espera que 0 aluno aprenda?
gem? / Quais competéncias se pretende estimular? \
ESTRATEGIAS
Formas de desenvolver o contetdido nos
diferentes momentos da aprendizagem
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0 que os alunos conhecem
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das habilidades e capacidades, didatica.

doras do conteudo.
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Diagnéstico




Seminario

cCoOmo espaco
formativo

A busca do ser mais, na condicdo de ser inaca-
bado em constante aprendizado, é a condi¢ao de
vida para o ser humano. E a busca do saber mais.
A formagdo continuada dos profissionais de edu-
cacao é uma dimens3do importante e necessaria
para o alcance da qualidade na educagao. Pensar
em espacos e momentos de reflexdo acerca dos
desafios reais da escola, compartilhando ideias
e caminhos que ajudem o professor a criar diver-
sas oportunidades educativas, garantindo aos
alunos novos saberes/aprendizagens é fundan-
te para o processo de formagdo continuada de
professores.

Entre as principais estratégias do Programa de
Qualificagdo da Educagdo Fisica Curricular, o se-
mindrio se faz presente como espago formativo.
Acreditamos que a experiéncia de cada professor
é singular, considerando os diferentes contextos
das escolas nas quais lecionam. Porém, ela pode
e deve ser compartilhada, indicando boas possi-
bilidades na I6gica de planejar, realizar e avaliar
0 processo ensino-aprendizagem.

Um dos contetdos trabalhados durante o progra-
ma - a Sequéncia Didatica - vem como aliada do
professor, o documento vivo que, para além do
ato de planejar, é capaz de registrar e reportar
de forma sistematizada o caminho escolhido
pelo professor no decorrer de suas aulas. Outra
caracteristica importante desse instrumento
€ a possibilidade de avaliar e ajustar nao s¢6 o
nivel de aprendizagem dos alunos, mas tam-

bém a prépria pratica docente. Ao realizar uma sequéncia
didatica, o professor pode perceber se as expectativas de
aprendizagem estao distantes dos conhecimentos que os
alunos possuem acerca de determinado assunto. E elencar
boas estratégias que causem desequilibrios e conflitos nas
dimensdes conceitual (construir novas regras de um jogo],
procedimental (jogar com bolas de diferentes tamanhos]) e
atitudinal (gerenciar jogos com mais autonomia), levando
os alunos a se organizarem em busca de um novo conheci-
mento ou ampliarem o que ja sabem.

Tendo em maos o registro do seu trabalho estruturado nas
sequéncias didaticas, o seminario se constitui no momen-
to de partilhar o realizado, desenvolvendo no professor a
importante competéncia de comunicar seu projeto peda-
gégico. Sabemos que os projetos estdo e estardo sempre
em aperfeicoamento, nos ensinando a aprender juntos, sao
fruto do dialogo entre o ideal e o real.

Ao ser comunicado o percurso percorrido pelos professores,
registrado como sequéncias didaticas, ele se torna formati-
vo, favorece a reflexao sobre a pratica pedagégica e a cons-
trugao de inimeros percursos semelhantes com grande
potencial de didlogo com o aluno real.

Os relatos que virao a seguir sao informacgdes extraidas das
Sequéncias Didaticas apresentadas em dois seminarios pe-
los professores que participaram do Programa de Qualifica-
cao da Educagao Fisica Curricular, ocorridos nas cidades de
Sao Paulo e Ilhabela.

Tenham
uma boa leitura!



Local:

Escola Estadual
Mario Salles Souto
- Carapicuiba

Alunos:
3°e 4°anos do
Ensino Fundamental

Periodo de
realizagao:

1°e 2° bimestres de
2013 -12 aulas

Professoras:
Mara Valeria Patrocinio
e Dirlayne Pizarro

PROJETO

Escravos de Jo6

brincadeira, mdsica e movimentacao corporal

O que foi
Z feito e

|

. com quais
objetivos:

Esse projeto teve por objetivo principal ampliar o repertdrio motor e ritmico dos alunos,
assim como o conhecimento sobre a brincadeira de roda “Escravos de J6”. Sabendo
que nessa antiga brincadeira de roda pode haver vdrias possibilidades de musica e mo-
vimentagao corporal, tivemos a inten¢ao de promover momentos de lazer, resgate de
atividades conhecidas por seus familiares e mostrar o quanto esta pratica pode ser
divertida e dinamica. Aproveitando que o tema brincadeiras faz parte da matriz curricu-
lar de Educacgao Fisica do ciclo |, elaboramos uma proposta com momentos lddicos que
pudessem proporcionar diferentes possibilidades de aprendizagens a nossos alunos.

Como foi feito?

Iniciamos com uma pesquisa sobre as diferentes letras da musica Escravos de J6, e as
apresentamos aos alunos, apoiadas por um CD. Conversamos sobre as diversas letras,
seus significados e escolhemos uma para ser utilizada no trabalho. Os alunos, em indi-
cagao quase unanime, escolheram a mesma tocada pela escola nas trocas de aula, si-
nais de entrada, intervalos e saidas. A seguir, passamos a trabalhar ritmo, sendo que a
sequéncia das atividades foi: brincadeira com objetos (estojos, borrachas, apontadores
etc.) em duplas, trios e quartetos; brincadeiras com sélidos geométricos de madeira em
grupos pequenos e grandes, até formarmos um Unico grupo por classe. Essas dinami-
cas aconteceram em mesas e depois no chdo. Com a confianga e conhecimento sobre as
regras da brincadeira, passamos a brincar sem objetos, apenas com o movimento cor-
poral, em circulos pequenos, grandes e depois sequencialmente num Unico grupo. Até
entao, a base desse jogo era o circulo. Algumas variagdes ainda foram feitas, como brin-
car de maos dadas, sobre bambolés, levantando e descendo as maos, girando etc. Para
garantir um espaco de criatividade, solicitamos aos alunos que criassem novas formas
de movimentos para o Escravos de J6. Em pequenos grupos, escolhidos por eles, foram
desenvolvendo coreografias e variagdes. Depois de montadas as dinamicas, marcamos o
dia para uma gravacao das apresentacdes dos grupos que depois seriam assistidas por
todos os alunos. Um grupo, escolhido pelos préprios alunos, participou de um evento em
Carapicuiba, onde trocaram experiéncias com os de outras escolas. Apds o evento, ficou a
proposta de os alunos multiplicarem as vivéncias na prépria escola.



Por Que deu cervto?

Os alunos ja tinham conhecimento prévio da mdusica,
mas desconheciam seus significados e a brincadeira
em si. 0 fato de descobrirem uma brincadeira que seus
pais também conheciam favoreceu seu interesse, pois a
intencdo ap6s cada aula era que os alunos levassem a
experiéncia para suas casas. Como a dinamica teve bom
desenvolvimento, o interesse foi aumentando a medi-
da que os desafios eram superados, tornando o brincar

mais divertido. Como instrumentos de avaliagao, pude-
mos observar pelos videos que os alunos respeitavam-
se durante as brincadeiras e que, nos momentos de criar
novas formas de brincar, foram auténomos o suficiente,
sem interferéncia na formagao dos grupos ou nas pra-
ticas de criagdo. Pudemos perceber a alegria ao assis-
tirem seus prdprios videos e diante da possibilidade de
participarem do evento de Carapicuiba.

Os alunos passaram a brincar, respeitando os movimen-
tos e o espaco dos colegas. Respeitaram os principios
da brincadeira e puderam, de forma autdnoma, criar no-
vas formas de brincar com algo ja popular e de forma
convencional. Valorizaram seus movimentos e, depois,
sentiram-se importantes ao representar sua escola em
um evento.

Aprendemos que é possivel proporcionar aos nos-
sos alunos algo além de uma simples aula, que
a aula pode conter alegria, vontade de fazer e de
criar. Que estimular a autonomia, dos alunos é algo
indescritivel. Que eles sao capazes de nos surpre-
ender com suas criagdes e que nao devemos su-
bestima-los, achando que s6 alguns conseguirao.
0 novo pode impactar, mas com certeza, pode tam-
bém ser revelador.




Local:
Escola Municipal

Educandario D. Duarte

- S3o Paulo

Alunos:

1°ao0 5%ano do
Ensino Fundamental
- 177 alunos

Periodo de
realizagao:

2° e 3% bimestres de
2013

Professor:
Neidson Nunes
Soares

PROJETO

Corpo e Movimento

Um festival de possibilidades

O que foi
feito e
com quais
objetivos:

Desenvolvemos uma sequéncia diddtica com o intuito de mudar um pouco a pratica dos
alunos durante as aulas de Educagao Fisica. Aproveitamos o interesse das meninas por
atividades ritmadas e dancas, sem deixar de verificar o gosto dos meninos por modali-
dades diferenciadas. A partir de um levantamento de op¢des, escolhemos, em conjunto
com os alunos, as dancas regionais e a ginastica.

Como foi feito?

0 trabalho foi iniciado em conversas com todas as turmas do ciclo Fundamental | du-
rante as aulas de Educacdo Fisica, para verificar o que achavam da pratica excessiva
do futsal e de brincadeiras e atividades recreativas sem objetivo especifico. A partir
da problematizagao, os alunos compreenderam a necessidade de buscar novas prati-
cas, com objetivos definidos e com foco na preparagao de um evento para coroar todo
o esforgo dos envolvidos na realizagao das atividades. Durante as aulas, os alunos se
dedicaram a uma espécie de sequéncia de preparagdo para a realizagdo do grande
evento de apresentagao para 0s pais e a comunidade escolar. Foram apresentados
videos de diferentes modalidades das gindsticas, que serviram de inspiragao para a
criagao de coreografias para as turmas de 4° e 5° anos. Para as turmas de 1°,2° e 3°
anos, as atividades foram mais direcionadas e focadas em movimentos especificos
da ginastica. A professora de Artes ficou responsével por apresentar as dangas re-
gionais com um grupo de alunos, e desenvolveu uma apresentacao com a Dancga do
Coco da Lagartixa. Apds o periodo de preparagao, foi realizado um evento com convite
aos pais e responsaveis, no qual os alunos tiveram a oportunidade de mostrar o que
haviam aprendido e desenvolvido durante as aulas.



Por Que deu cervto?

Mesmo ansiosos desde o inicio do projeto até o dia em
que teriam a oportunidade de se apresentar para um
grande publico, o que mais motivava os alunos era a
possibilidade de apresentagao para os pais. Nas aulas,
0s ajustes organizados previamente propiciaram mais
seguranga aos alunos no momento do evento. No dia
da apresentacdo, compareceram mais de cem pais e

responsaveis, contabilizando a avaliagdo do evento em
95% entre bom e regular. 0 projeto deu certo porque foi
tragcado um objetivo comum e as criangas se empenha-
ram, encarando a enorme responsabilidade de realizar
um evento em que se apresentariam para as pessoas de
que mais gostavam.

0 trabalho ajudou a ampliar o conteddo das aulas de Edu-
cacao Fisica, além de mostrar as criangas a possibilida-
de de realizar um trabalho em que todos participem sem
exclusdes e com um objetivo em comum. Os alunos mu-
daram a forma de encarar as aulas de Educagao Fisica,
aceitaram bem a ideia das aulas voltadas para a realiza-
¢ao do projeto, rompendo com a visdo de que as aulas
deveriam ser voltadas apenas a jogos esportivos, viabi-
lizando a interagdo entre meninos e meninas durante as
atividades e na preparagdo para as apresentagoes. Outro
ponto que chamou bastante atengao foi o protagonismo
das criangas durante as aulas, na realizagao e criagao de
coreografias, e também no dia da apresentagdo, quando
se mostraram muito maduros e comprometidos.

Aprendemos que é possivel, através de didlogo
e reflexdo com os alunos, discutir as aulas e re-
alizar atividades diferenciadas para aumentar o
conhecimento sobre a cultura de movimento e
sobre as atividades inerentes a Educacao Fisica.
Aprendemos que, quando se organiza algo a par-
tir de sequéncias didaticas com expectativas de
aprendizagem bem definidas, torna-se mais facil
0 processo de avaliagao e que, por meio de um
instrumento bem elaborado, este processo se tor-
na mais fécil e natural.




Escola Estadual
Heidi Alves Lazzarini

- S3o Paulo

3%e 4°anos do
Ensino Fundamental

1° semestre de Ao iniciar o ano letivo, diagnosticou-se que, em diversos espacgos da instituicao, a maio-
2013 ria dos alunos do sexo masculino jogava cards (bafo) nos intervalos/recreios, nos horéa-
rios de entrada e de saida. Durante o mapeamento do jogo, muitos alunos afirmaram jo-

gar cards também fora da instituigdo escolar. Tal fato nos fez questionar a auséncia das
meninas nestes jogos e 0 modo como o jogo estava sendo desenvolvido na instituicao
Leandro Rodrigo escolar. Para o desenvolvimento deste projeto, foi necessario desconstruir® e analisar
Santos de Souza 0 jogo com o objetivo de os alunos aprenderem mais sobre cards, suas principais ca-
racteristicas e locais em que ocorrem; vivenciar diferentes tipos e formatos de jogos de
bafo; tomar contato com suas multiplas batidas e jogadas, conhecidas e/ou executadas

por seus protagonistas; reconhecer, valorizar e contextualizar a manifestacao corporal
de movimento que compde o repertério da cultura de movimento popular.

Como foi feito?

Nas primeiras aulas do projeto, foi necessario mapear a manifestacao cultural selecio-
nada (jogo do bafo) para saber quais conhecimentos os educandos possuiam sobre o
objeto de estudo e como se posicionavam frente aos discursos presentes no dia a dia
dos alunos e alunas. Para o mapeamento, foram feitas as seguintes perguntas:

* Voceés utilizam figurinhas ou cards para jogar?

e Existe diferenga entre figurinhas e cards?

* Todas as pessoas batem cards?

* (Quem sao as pessoas que colecionam cards?

* Por que bater cards?

* (uais sao os locais em que podemos bater cards?

* Por que vocés ndo podem brincar narua?

Apés o mapeamento, passamos a experimentar os jogos durante as aulas, em varios
espacos da escola - patio, estacionamento, nas proximidades da quadra e na quadra.
Durante as partidas e os jogos, solicitei aos alunos e alunas que se organizassem em
duplas, trios, quartetos e em grupos maiores.

1 - Adesconstrugdo ndo teve como objetivo destruir o jogo, mas observd-lo em partes, com a intengdo de compreendermos a mecdnica do jogo, seus

fundamentos, as jogadas e suas regras, a fim de que todos os educandos pudessem conhecer o jogo e participar dele.



Organizados em grupos, os alunos compartilhavam
os conhecimentos que possuiam sobre o jogo, regras,
fundamentos, jogadas de ataque e defesa. Em segui-
da, faziam apresentacdes identificando as batidas
realizadas conforme os nomes. Isso viabilizou a de-
monstracao de diversos fundamentos que compdem
o jogo de bafo e melhorar o entendimento sobre o jogo.
Concluida a descrigdo dos principais fundamentos e
batidas do bafo, voltamos a explorar os jogos para que
pudéssemos por em pratica os fundamentos apresen-
tados e descritos pela turma nas aulas.

Observando os educandos jogarem nas aulas, notei
que alguns alunos e alunas, além de realizarem os
diversos fundamentos do bafo, também falavam pa-
lavras como: tudo, tudo do meu jeito, nada, inclines
e outras. Perguntei a alguns deles qual era o signifi-
cado, o que eles queriam dizer com aquelas palavras
e em que elas interferiam no momento dos jogos.
Os alunos responderam que o0s nomes funciona-
vam como estratégias de ataque e defesa, como se

fossem jogadas inerentes a determinados tipos de
jogos. Apds essa descricao, voltamos a jogar, agora
com o objetivo de executar as jogadas apresentadas

e descritas pela turma durante as aulas de descri-
¢ao. Ao longo dos jogos, pude perceber que havia um
grupo ou outro que nao falava nada e ndo executava
nenhuma das jogadas apresentadas nas aulas. Con-
versando com os alunos desses grupos, entendi que
eles optavam por jogar mudos e, quando o jogo era
mudo, sé podiam fazer determinadas batidas. Tam-
bém explicaram que, quando o jogo era Tudo, valiam
todas as jogadas.

Com o fim das descrig6es dos fundamentos, jogadas
e tipos de jogos, os educandos tinham um caderno
semelhante a um guia ou manual do jogo de bafo. So-
licitei que cada aluno construisse em casa no minimo
quatro cards e trouxesse nas aulas seguintes para
jogarmos, pois os cards que usavam habitualmente
nos jogos eram comprados e eu gostaria de vé-los
confeccionando algo préprio. Dando continuidade ao
projeto, jogamos com as cards confeccionadas pelos
educandos e convidamos as turmas dos primeiros
anos para assistirem uma apresentacdo do jogo de
bafo. Ap6s a apresentagao, a turma convidada jogou
bafo com os alunos que estavam apresentando as
batidas, as jogadas e as regras do jogo. Finalizamos
o0 projeto com a confecgdo das préprias caricaturas.




Por Que deu cevto?

Compreendendo a escola atual como lugar determinado
para a socializagao do patriménio cultural de movimen-
to, a Educagao Fisica passou a observa-la a partir dos
olhares que, muitas vezes, estdo fora dos muros das
instituicoes escolares, em sua busca por entendé-los e
questiond-los.

Sabemos que o jogo de bafo, objeto de estudo do proje-
to, é uma manifestagao que esta ou esteve presente no
dia a dia de muitas criangas e raramente é tratado com
seriedade no curriculo da Educagao Fisica Escolar e no
préprio ambiente escolar.

0 projeto contribuiu para que os educandos ampliassem
e aprofundassem seus conhecimentos sobre o jogo, bem
como suas regras, fundamentos/batidas, jogadas e tipos
de jogos a partir de seus préprios conhecimentos com-
partilhados. Dessa forma, o trabalho possibilitou a todos
os educandos o conhecimento sobre o jogo, onde o dia-
logo entre todos os envolvidos (professor/aluno e aluno/
aluno) fosse a principal ferramenta para desconstrugdo
do velho jogo — praticado por avds e avds nos tempos de
molecagem, o que foi fundamental para a (re)construgédo
do novo jogo — um jogo refletido e recriado pelas novas
geracdes — essencial para estabelecer o conhecimento.

A participagdo dos educandos nos momentos de andlise,
reflexdo, discussado e debate permitiu sistematizar e or-
ganizar um jogo que vem sofrendo inimeras alteragdes
e, consequentemente, gerando variagdes. Assim, os edu-
candos se posicionaram como 0s principais detentores
de conhecimento do jogo estudado.

Durante o projeto construido com os alunos da Escola, elaboramos uma lista
com todos os fundamentos, batidas e jogos de bafo. Pode ser acessada em
http://lenovick.blogspot.com.br/2013/11/bafo-que-jogo-e-esse.html

0 Projeto foiiniciado em um momento em que 0s meninos
eram os principais jogadores e conhecedores do jogo,
enquanto as meninas, em sua maioria, eram apenas ex-
pectadoras e tinham pouco conhecimento sobre o jogo.
Com as atividades propostas nas aulas, desconstruimos
0 jogo, possibilitando a todos os educandos conhece-
rem e entenderem o jogo, suas regras, fundamentos,
jogadas, tipos de jogos e locais onde ocorrem. Pudemos
observar os educandos jogando em diversos locais do
ambiente escolar, como: quadra, patio, estacionamento,
corredores, nos momentos de entrada, saida e nos inter-
valos da instituicao e também em outros lugares fora
dos muros escolares.

Nés aprendemos a observar com mais atengao as
brincadeiras, os jogos, as dangas, as lutas, as gi-
ndasticas e os esportes presentes no dia a dia dos
educandos fora dos muros escolares, e ver como
sdo levados, a partir dessa pratica, para dentro da
instituicao escolar, embora na maioria das vezes
ou quase sempre acabem sendo ignorados e até
proibidos no ambiente escolar.

No caso do Projeto, o jogo de bafo entrou na insti-
tuicdo por meio dos educandos e durante o mape-
amento das atividades e brincadeiras feito por eles
ao longo das férias escolares, 0 jogo passou a ser
conteldo das aulas de educacao fisica.

Por fim, aprendemos que, ao utilizar o conheci-
mento prévio dos educandos na desconstrugao e
na construgao de novos conhecimentos, os edu-
candos perceberam que sdo detentores e protago-
nistas do préprio conhecimento.




PROJETO

Alunos Criando Circuitos de Atividades
Motoras Relacionadas aos Esportes

Local:

Escola Estadual Nair
Hiroko Kono Hashimoto
- Sao Paulo

Alunos:
4° ano do
Ensino Fundamental

Periodo de
realizagao:
1° semestre de
2013

Professor:
Fabio Ferreira Gonsalli

O que foi
feito e
com quais
objetivos:

No inicio do planejamento verifiquei que as criangas chegavam para as aulas de Educa-
cao Fisica apenas pensando em jogar futebol. Entao, propus um desafio com aintengao
de apresentar um projeto com diferentes praticas esportivas que os levassem a conhe-
cer o préprio corpo, ampliando suas habilidades e capacidades motoras — habilidades
que antecedem a aplicabilidade dos iniUmeros esportes com o intuito de um melhor
aproveitamento nos esportes em geral.

No ano anterior eu ja havia realizado um trabalho com estes alunos sobre lateralidade,
espaco e tempo, entre outros aspectos relacionados ao corpo. Neste ano de 2013, pelo
fato de estarem no 4° ano, eles ansiavam pela pratica dos esportes coletivos. Com isso,
iniciamos de forma diferente, trabalhando as capacidades fisicas e habilidades motoras,
e aproveitando o conteldo da aula para fazer um link com os esportes e seus fundamentos.

Inicialmente foi montado um circuito onde trabalhamos algumas capacidades fisicas e
motoras do tipo: velocidade, agilidade, coordenagao motora, equilibrio e forga. Logo apés
a conclusao do circuito fizemos um bate papo, onde relaciondvamos cada exercicio feito
por eles com movimentos dentro de inGmeras modalidades esportivas. Apés essa etapa
conceituamos a definicdo de cada capacidade fisica e habilidade motora. Foi solicitada
uma pesquisa sobre aulas de circuitos, a ser feita na sala de informatica utilizando a in-
ternet como fonte de pesquisa. A partir dessa pesquisa e das atividades vivenciadas pelos
alunos, foi proposto que eles montassem um circuito com exercicios mais préximos de
movimentos dos esportes para que pudéssemos colocar em pratica o que haviam compre-
endido nas aulas de educacao fisica.

Os alunos foram divididos em grupos e, em cada aula, dois grupos se apresentavam pe-
rante os colegas, o que gerava certa ansiedade e maior motivagdo entre eles. Tal proposta
concedeu aos alunos a oportunidade de colocar em prética seus conhecimentos planeja-
dos previamente.

Como desdobramento foi realizado um evento na prépria escola, onde os alunos do 4° ano
apresentaram uma mini-aula para as turmas do 2° ano, demonstrando num circuito o que
se trabalhava em cada exercicio, e para quais modalidades esportivas eles poderiam trans-
ferir aqueles conhecimentos adquiridos.



Por Que deu cevto?

Sabendo que os alunos ja possuiam pré-requisitos corparais como nogao de espago e tempo, e que faltava-lhes
um pouco mais de conhecimento e maior aplicabilidade das capacidades fisicas e habilidades motoras, o desen-
volvimento deste projeto permitiu-lhes despertar um novo olhar para que eles dessem maior énfase a exercicios
envolvendo movimentos, aspectos motores e fisicos, presentes em diversas modalidades esportivas. Com isso,
foi possivel ampliar seu repertério motor, dando-lhes mais subsidios para resolugao de problemas encontrados na
pratica esportiva realizada durante as aulas de educagao fisica e até mesmo no seu dia a dia.

Devido ao interesse que os alunos demonstraram pelas
modalidades esportivas, o trabalho desenvolvido teve
forte significado para a garotada, motivando-os e en-
volvendo todos efetivamente na proposta. Através des-
te projeto os alunos puderam estabelecer uma relagao
entre conhecer e praticar, associando 0os movimentos a
cada modalidade esportiva com a qual eles se identifica-
vam, relacionando-os a exercicios criados dentro do cir-
cuito. Além disso, com este trabalho, foi possivel resga-
tar aqueles alunos muitas vezes tachados como alunos
“fracos”. E também as alunas que até entdo ndo podiam
participar ativamente das aulas de educacao fisica e das
modalidades esportivas especificas, limitadas apenas a
um canto da quadra, pulando corda. Pude perceber que,
ap6s o trabalho, os alunos passaram a ter uma presencga
mais ativa e protagonista nas aulas, um novo olhar para
as modalidades esportivas e um maior interesse por ou-
tras modalidades que ndo praticavam antes.

Durante a execugao deste projeto aprendemos
que, por menores que sejam nossos alunos, nao
podemos deixar de Ihes dar voz, ndo podemos tra-
balhar com aquela antiga educagao onde os alunos
s6 recebiam as informacdes e as reproduziam. De-
vemos sim trabalhar a autonomia, a criticidade e
fazer com que estas novas aprendizagens tenham
maior significado em suas vidas, e que possam ser
utilizadas tanto no ambiente escolar quanto no
seu dia a dia.




PROJETO

Volta ao mundo através das

Dancas Circulares

Local:

Escola Estadual

Dr. Francisco Brasiliense
Fusco

- S3o Paulo

Alunos:
1°ano do Ensino
Fundamental

Periodo de
realizagao:
1° semestre de
2013

Professora:
Elisa Cerqueira
Rodrigues

O que foi
feito e
com quais
objetivos:

Foi realizada uma roda de conversa para entender o que as criangas sabiam a respeito
das dancas de roda. Nesse primeiro momento percebi que ndo tinham o habito de can-
tar e dangar, e que muitos até se incomodavam com tal possibilidade. Depois, questio-
nei-os sobre as criangas do mundo, se eles as imaginavam dancando, se elas dangam
em roda e o que dangam. Senti necessidade de estreitar os lagos entre eles e apre-
sentar uma atividade capaz de promover o contato e o respeito entre todos. Iniciamos,
entao, as vivéncias de dancas de roda brasileiras e, posteriormente, de outros paises a
fim de despertar atitudes e valores positivos, necessarios a convivéncia em sociedade.

Depois de entender o que as criangas pensavam sobre as dangas de roda, propus vivén-
cias de dancas de roda brasileiras. Algumas dancgas, independente do pais de origem,
sao representacgdes artisticas de uma histéria, seja ela de amizade, familia, respeito,
amor ou outros temas. Sendo assim, antes de algumas dangas, contava a histdria por
tras delas. Algumas das dancgas brasileiras vivenciadas nas aulas de Educagao Fisica
foram: abracgo; serpente; miau; cacau, cada bicho tem; caveira, peixe vivo, eu perdi o
dé da minha viola e boneca de lata. Passamos a vivenciar dangas de roda internacio-
nais para as criangas perceberem que existem outras criangas dangantes no mundo,
e que devemos respeitar as manifestagdes de outros povos. Nesse repertério, foram
apresentadas as seguintes dangas: Monsieur Lours (Franca); Le Pied, La Main Chile);
Hoki Poki (Israel); Tzigale Bigale Bum (lIsrael); Donguri Koro (Japao]); Tia Anica de Loulé
(Portugal); Hoe Ana (Taiti); Taco y Punta (Espanha] e Let’s Get Together (Estados Uni-
dos]. Além das dangas de roda, foram apresentadas musicas folcléricas e outras inven-
tadas pela professora, além de algumas aprendidas em cursos. Conforme as criangas
iam demonstrando interesse, eu ia acrescentando atividades no planejamento, sempre
com canto e danga.



Por Que deu cevto?

Atribuo o sucesso do projeto ao interesse das criangas, munidade, de um todo indivisivel. As criangas se mos-
as estratégias utilizadas e as prdprias caracteristicas traram motivadas, respeitadas e pediam as dangas de
das dangas de roda, que incitam os participantes a se que mais gostavam, sempre que eu chegava a sala.

sentirem a vontade e parte do grupo, integrantes da co-

Todos, independentemente de género, crenga ou grupo
social participaram efetivamente das atividades propos-
tas. Mesmo os que demonstraram receio e timidez no
inicio integraram a roda ao longo do trabalho. As crian-
¢as passaram a tratar-se com mais respeito, assim como
suas vontades, seus espagos e acdes. A atividade pro-
porcionou momentos de lideranga compartilhada entre
as criangas, com entusiasmo nitido. Além disso, elas
tiveram contato com manifestagdes de diferentes cul-
turas, ouviam e cantavam em varios idiomas e puderam
desenvolver coordenagdes sensdério-motoras, educar o
senso de ritmo, fluéncia e fluxo. Apesar das coreografias
fixas de algumas dancas, por fazerem parte do folclore
mundial, ha possibilidade de a crianga realizar os movi-
mentos com caracteristicas préprias depois que se apro-
pria dos gestos e se sente a vontade. Este fato promoveu
autonomia, uma vez que a crianga pode ser ela mesma e
ousar, sem medo de errar, pois as dangas de roda permi-
tem o erro e, mais que isso, o0 véem como possibilidade
de uma nova tentativa, ou seja, uma melhora.

http://www.triom.com.br/estudos/dancas-circulares/
http://www.dancacircular.com.br/
https://www.facebook.com/pages/Dan%C3%A7as-Circulares-Sagradas-Sacred-Dance/206041533103
http://www.semeiadanca.com.br/quem somos.htm
http://www.dancascircularesrj.com.br/

As criangas sempre me surpreendem, a infancia é
uma fase maravilhosa de descobertas, tentativas,
provocagdes. Quando realizo esse tipo de atividade,
aprendo muito com os pequenos. Espero enfrentar
os preconceitos de uma sociedade que vé a danga
como sin6énimo de bagunca, algo mundano, vulgar.
As dangas, muitas vezes, sao vistas como ativida-
de para mulheres, improvavel para homens. Logo,
questiono: que sociedade é esta que impede a
crianga de se manifestar através de uma pratica tao
pura e verdadeira? Neste projeto, aprendi que, ape-
sar de estarmos inseridos numa sociedade muitas
vezes machista, de controle do tempo e do ritmo dos
corpos, ainda podemos encontrar solo fértil e plan-
tar sementes novas, que se desenvolverdo para o
bem da humanidade. Acreditar e cuidar das criangas
nos permitird um futuro digno e respeitoso.




PROJETO

Lutas na escola

Local:

Escola Estadual
Professora Flora Stella
- Carapicuiba

Alunos:
1°a0 5°ano do
Ensino Fundamental

Periodo de

realizagao:

2° bimestre de
2013

Professoras:
Adriana Silva Rocha e

Nubia do Carmo
Corredor

O que foi
feito e
com quais
objetivos:

0 trabalho foi realizado a partir de uma Sequéncia Didatica do planejamento anual com
a finalidade de apresentar uma nova perspectiva de movimento para novas habilidades
motoras dos alunos, além de mostrar a diferenca entre briga e luta, enumerando alguns
valores desta Ultima, como respeito, integridade e bondade, durante os rituais de apre-
sentagao das diferentes lutas.

Como foi feito?

0 trabalho foi feito a partir de uma sondagem a respeito do que os alunos conheciam
sobre lutas. A sugestao dada pelas professoras foi aprender um pouco de lutas de qua-
tro paises diferentes — Capoeira (Brasil}, Judé (Japdo], Kung Fu (China) e Taekwondo
(Coréia do Sul). A partir de filmes como Kung Fu Panda, Besouro e outros videos de
competicdes, os alunos realizaram algumas pesquisas na internet, com apresentacao
de semindrios e reflexdes sobre o que estavam compreendendo em relagcdo ao tema.
Juntos, pudemos explorar algumas ideias dessas lutas para aprender um pouco mais
da histéria de cada uma, suas regras, vestimenta e tradi¢ao. A partir desses conheci-
mentos iniciais, foi proposta a vivéncia de alguns jogos de combate adaptados a rea-
lidade escolar e com regras bem esclarecidas, para que os educandos tivessem uma
nocao melhor de ataque e defesa. No final da sequéncia didatica, foi solicitado que os
alunos criassem, em grupo, alguns jogos de combate com regras e cumprimento de
inicio de combate.



Por Que deu cevto?

0 trabalho deu certo porque teve o envolvimento total dos alunos, com apoio da prdpria escola. Além disso, as crian-

cas tiveram interesse pelo tema, praticando com motivagao e atengao. Na criagao dos jogos de combate, pudemos
observar o quanto eles se dedicaram ensinando regras e formas particulares de cumprimento. Nds, professoras,
nos dedicamos a transmitir algo novo com entusiasmo, mas aprendemos muito com a criatividade dos alunos, algo

que extrapolou as nossas expectativas.

As criangas puderam vivenciar uma pratica diferenciada,
como desdobramento da sequéncia didatica. Participa-
ram de um evento em Carapicuiba, envolvendo cinco es-
colas reunidas, onde puderam compartilhar seu apren-
dizado de jogos de combate e também aprender novas
praticas, percebendo maior autonomia e sentido para o
aprendizado. Foi uma experiéncia inesquecivel ver os
alunos explorando diferentes atividades da cultura cor-
poral. Alguns deles chegaram a relatar que, depois dessa
troca de conhecimento, sairam em busca de algum tipo
de luta fora da escola.

Aprendemos que, quando se tem algo novo a en-
sinar, se tem muito a aprender e a trocar. Quando
se tem motivacao, vem logo a empolgacao, e o
novo leva a curiosidade e ao interesse. Trabalhar o
tema “lutas na escola” nos fez ver a importancia do
novo, do algo a mais, que precisamos para inovar e
transformar a Educagao Fisica Escolar, porque para
ensinar algo novo, é preciso pesquisar e estudar
também.




PROJETO

Jogos e Brincadeiras
Populares

Local:

Escola Estadual Dona
Maria Alice Crissiuma
Mesquita - Carapicuiba

Alunos:
4° ano do
Ensino Fundamental

Periodo de

realizagao:

2° bimestre de
2013

Professora:
Ana Carolina Franco
da Silva

O que foi
feito e
com quais
objetivos:

Esse projeto teve por objetivo aumentar o repertdrio motor de alunos com idades entre
8 a 9 anos, através de diferentes jogos e brincadeiras populares.

Partindo dos conhecimentos prévios dos alunos sobre jogos e brincadeiras mais e me-
nos conhecidas, estabelecemos as regras, as habilidades motoras e espagos apropria-
dos para a pratica.

Iniciamos o projeto com uma pesquisa para saber o que os alunos conheciam sobre
jogos e brincadeiras. Utilizamos um questionario para verificar quais atividades eram
mais e menos conhecidas. Antes de iniciarmos as brincadeiras ou jogos, estabelecia-
mos quais regras passariam a valer em determinada atividade. Os alunos opinavam
também quanto aos locais e materiais a serem utilizados. Realizamos duas brincadei-
ras por aula, as quais os alunos podiam modificar em diferentes varidveis, como es-
paco, materiais e quantidade de pessoas. Nesses momentos, surgiam muitas propos-
tas por parte dos alunos, o que demonstrou seu grande interesse. A cada brincadeira,
fomos sugerindo novos desafios, incentivando novas aprendizagens motoras, sociais
e cognitivas. Uma das brincadeiras que os alunos mais exploraram foi “Coelho sai da
toca”. Os alunos propuseram diferentes formas de jogar, burilando espago, material,
tempo e regras. Ao final, eles construiram um mural com registro das atividades em
desenhos. As aulas foram elaboradas sempre com o objetivo de conhecer mais jogos e
brincadeiras, novas estratégias e incentivar o bom desempenho dos alunos na criagao
de novas regras.



Por Que deu cevto?

Talvez pela forma como tudo foi conduzido, dando espago de escuta aos alunos e momentos de criagao, onde todos
puderam falar e sugerir formas de jogar. E um tema que nao necessita de muitos materiais, apenas as regras e a co-
operacgao de todos e que também respeita o conhecimento dos alunos, o que ajudou no desenvolvimento do projeto.

0 trabalho contribuiu para que os alunos ampliassem
seu conhecimento sobre jogos e brincadeiras populares,
principalmente nas salas em que foi realizado o trabalho.
As vezes na minha aula prética, os alunos falam: Profes-
sora, vamos brincar de alguma brincadeira do projeto? Eu
sempre concedo uns minutos para eles brincarem. Acho
que ja estou tendo o retorno positivo do projeto, que foi
gratificante para eles.

A relagdo aluno e professor gerou muitos aprendi-
zados que vao além dos muros da escola. Estamos
na vida deles constantemente e queremos sempre
o melhor para eles. Um ambiente escolar adequado
proporciona prazer aos alunos durante as aulas. 0
agradecimento deles é muito gratificante. Ensinar
criangas e perceber que cada vez mais estdo se
desenvolvendo, crescendo como pessoas. Isso é
muito honroso e fico feliz pelo sucesso do trabalho.




PROJETO

Presente e Passado

Jogos populares

Local:

Escola Estadual
Nidelse Martins de
Almeida - Carapicuiba

Alunos:
3°e 4° anos do
Ensino Fundamental

Periodo de
realizagao:

3%e 4° bimestres de
2013

Professora:
Chaiene Capp

O que foi
feito e
com quais
objetivos:

Este projeto tem como ponto de partida a necessidade do desenvolvimento da autono-
mia em sala de aula. Seu objetivo foi fazer com que as criangas participassem de dife-
rentes atividades corporais através de jogos e brincadeiras conhecidas (do presente]) e
nao conhecidas (do passado) por eles, desenvolvendo atitudes cooperativas, caracte-
ristica marcante de alguns jogos, assim como a autonomia e o respeito mutuo.

Como foi feito?

Num primeiro momento, confeccionamos uma lista de jogos e brincadeiras, estabele-
cendo os conceitos e diferenciando jogos de brincadeiras. Os alunos organizaram gru-
pos de trabalho e cada grupo escolheu uma atividade da lista para ensinar aos demais,
independente de ser ou ndo conhecida por eles. Cada grupo ficou responsavel por mi-
nistrar uma aula durante o més de maio, com data estabelecida em sorteio. Apds cada
apresentacao, os alunos eram avaliados com notas de 0 a 5 por seus colegas e profes-
sor, quanto a apresentacao oral da atividade e sua organizagao. ApGs esta primeira eta-
pa, os alunos assistiram o filme “0O menino maluquinho” para observar as brincadeiras
daquela época.

0 segundo momento levou os grupos a escolherem uma nova atividade para ensinar
aos colegas de outras salas. Nesse momento, as atividades (de uma unica sala) acon-
teciam todas ao mesmo tempo, em forma de rodizio. A cada aula, uma sala/turma era
responsavel por organizar as atividades nas esta¢des, enquanto as outras vivencia-
vam os jogos e brincadeiras propostos. Apds a segunda etapa, os alunos fizeram uma
pesquisa de campo investigando 0s jogos e brincadeiras praticados por seus parentes
mais velhos quando eram criangas.

Para finalizar, acrescentamos a lista inicial os jogos e brincadeiras vivenciados no mo-
mento de interagdo com outras salas e que ndo estavam listados, assim como os jogos
e brincadeiras apresentados na pesquisa de campo e no filme. Com a lista reconstruida,
fizemos um bingo de brincadeiras: na cartela, eles escreveram as atividades de que
mais gostaram. Seguia-se o sorteio. E como produto final desta experiéncia, os alunos
confeccionaram dois brinquedos com garrafa pet: o bilboqué e o vai e vem.



Por Que deu cevto?

0 formato estabelecido para realizagdo do projeto foi muito significativo no desenvolvimento da autoconfianga e
autonomia, pois os alunos falaram sobre um assunto de que tinham conhecimento. Apds cada apresentagao, no

momento em que 0s grupos eram avaliados, todos puderam expor opinides tanto sobre a sua prdpria participagao
quanto a participagdo dos colegas. Assim, pudemos pautar o que é certo e errado, o que foi respeitoso com o pro-
ximo e o que nao foi; e se houve atitudes cooperativas e soliddrias. Dessa forma, a participagao efetiva do aluno
durante todo o processo foi 0 que fez com que o projeto tivesse bom andamento e resultados eficientes.

Ao observar a organizagdo das atividades de forma auté-
noma e a maior disposi¢ao dos alunos ao participarem
de atividades corporais e expositivas, pode-se dizer que
o objetivo do projeto foi alcangado. Os alunos conseguem
distinguir jogos e brincadeiras ,assim como as variagdes
que ocorrem em uma mesma atividade. Foi dessa forma
que puderam perceber que, na verdade, todas as brinca-
deiras ditas antigas estdo no repertdrio atual de ativida-
des, tendo sofrido algumas variagdes.

0 trabalho mostrou que as criangas sao capazes
de aprender uns com o0s outros, com apenas a me-
diagao do adulto, muitas vezes esse aprendizado é
até mais eficaz por “falarem a mesma lingua”.

Ao considerar os conhecimentos prévios das crian-
¢as, foi possivel perceber que o envolvimento e
0 interesse nas atividades de outras épocas, foi
muito maior, isso poderia ndo ter acontecido se 0s
alunos fossem tratados apenas com receptores de
conhecimento.




PROJETO

Queimada e suas
Variacoes

Local:

Escola Estadual
Ludovina Credidio
Peixoto - Sao Paulo

Alunos:

4° ano do

Ensino Fundamental
- 45 alunos

Periodo de
realizacao:
Margo 2013

Professora:
Ivana Grandino

O que foi
feito e
com quais
objetivos:

Este projeto foi realizado com o objetivo de ampliar e aprofundar os conhecimentos dos
alunos na tematica de jogos, com o foco nos jogos de queimada. Para iniciar o traba-
Iho, realizamos uma conversa e propusemos um jogo com inten¢ao de saber o que de
fato eles conheciam sobre a queimada. A partir desse diagnéstico, durante as aulas,
fizemos modificagdes nas variaveis do jogo (espago, tempo, pessoas e materiais), am-
pliando o desafio a suas habilidades e capacidades, o que poderia gerar novas aprendi-
zagens e conhecimento mais profundo.

Como foi feito?

Etapa 1: Para saber o que os alunos conheciam sobre queimada, realizamos uma roda
de conversa e levantamos informagdes com relagdo as regras e formas de jogar. A ob-
servagao da pratica do jogo também foi uma estratégia importante, pois ajudou a de-
monstrar que os alunos ndo dominavam o jogo plenamente e que apresentavam dificul-
dades em lidar com situagdes de conflito durante as partidas.

Etapa 2: Apresentei aos alunos as diferentes maneiras de jogar queimada, entre elas a
queimada 4 cantos, queimada das garrafas e a queimada quadra cheia. Com essas op-
coes, deixei-0s a vontade para escolherem a queimada que irfamos jogar. Durante seis
aulas, variamos o espaco e tempo de jogo, 0 nimero de participantes e os materiais. Foi
possivel observar que os alunos comegaram a perceber as diferentes propostas e que,
a cada novo desafio ou conflito, ampliavam seus conhecimentos e, em Ultima analise,
jogavam melhor.

Etapa 3: Ao experimentar diferentes maneiras de jogar, tivemos algumas conversas
para retomar as regras aprendidas. A cada jogo, 0s alunos representavam os espagos
da quadra através de desenhos no chao, para que todos pudessem relembrar as regras
e estilos de jogo. Era também um momento para se pensar em estratégias de jogo.

Em um outro momento, solicitei aos alunos que registrassem essas experiéncias atra-
vés de desenhos e textos, em uma avaligcdo tedrica. Alguns alunos ainda nao alfabeti-
zados, fizeram sua avaliagdo oral junto a professora.



Etapa 4: Para finalizar, os alunos escolheram a queimada que mais gostavam de jogar e foram para a pratica.
Este momento foi importante para confirmar minhas observagdes e perceber que os alunos conseguiam jogar
melhor, resolver situagdes adversas com muito mais autonomia, pois suas solicitagdes junto a professora foram

se reduzindo. Ou seja, eles estavam dominando melhor o jogo.

Por Que deu cevto?

A diversificagdo dos jogos favoreceu bastante o processo de ampliagdo e aprofundamento da diferentes maneiras
de jogar a queimada. Quando oferecemos uma diversidade de jogos onde desafios com variagoes de regras, nime-

ros de jogadores, espago e material estao presentes, criamos parametros que favorecem comparagoes e escolhas,
o0 que auxiliard no processo de aprendizagem. Outra questado muito significativa foi o planejamento e reflexao sobre
o trabalho sendo desenvolvido junto com nossos formadores. Esta assessoria foi de fundamental importancia para
que pudéssemos sair de uma zona de conforto e buscar novas praticas de sucesso.

A sistematizacao reflexiva deste trabalho proporcionou
uma postura melhor dos alunos perante o grupo e a pro-
fessora, agregando ndo sé seus aspectos conceituais
e procedimentais, mas também os atitudinais, promo-
vendo uma extensao valorosa para as aulas seguintes.
Os alunos passaram a perceber que tinham potencial de
criar, construir e atuar nas atividades realizadas, como
protagonistas do seu processo de aprendizagem.

E imprescindivel sairmos da zona de conforto em
que muitas vezes nos colocamos. Nossos alunos
tém grande potencial, muitas vezes subestima-
do quando fazemos com que eles ndo se sintam
capazes. Nesta proposta, plantamos uma nova
semente de saberes significativos dentro do con-
teudo de jogos, onde nossos alunos puderam atu-
ar, opinar, resolver, mediar e cooperar, valorizando
seus espagos e a si mesmos. Precisamos sair mais
da escola e trocar experiéncias com outras pesso-
as que possam contribuir mais para nossa pratica
pedagdgica. Estamos sds, isolados e ansiosos por
novos desafios. Queremos aprender mais, ensi-
nar melhor e fazer com que nossos alunos leiam o
mundo com mais clareza e autonomia.
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Escola Estadual

Dr. José Américo de
Almeida - S3o Paulo

1°ano do
Ensino Fundamental -
120 alunos

1°e 2° bimestres de
2013 -12 aulas

Jefferson André do
Nascimento e Raphael
Freitas de Melo

Nosso projeto teve por objetivo desenvolver o acervo motor e aspectos cognitivos,
atitudinais, afetivos e sociais dos alunos. Isso se deu através de brincadeiras po-
pulares com foco na postura de estudante. Estabelecemos rotinas didrias para as
aulas de educacao fisica com momentos iniciais em roda de conversa, realizagao
das atividades propostas e reflexdo sobre a pratica em nova roda de conversa. As
expectativas de aprendizagem eram orientadas para que os alunos praticassem
brincadeiras conhecidas pelo grupo, compreendessem suas regras e ainda crias-
sem novas formas de brincar, escutando os colegas e os professores durante os
didlogos e combinados de jogos.

Como foi feito?

Para darmos inicio ao projeto, fizemos 0 mapeamento das atividades através do seguin-
te questionamento “Quais brincadeiras e jogos os alunos conheciam?”. A partir desse
ponto, procuramos estabelecer a compreensdo das regras, a organizagao dos espagos
para as atividades e o respeito pelos colegas e o professor. Durante as rodas de conver-
sa, os alunos poderiam opinar e ampliar as brincadeiras.

A partir do mapeamento, decidimos iniciar pelas brincadeiras de roda, para que
todos pudessem se ver e ouvir, em praticas que nao demandavam grande espago e
eram de facil organizagao. Em seguida, ampliamos o espago e a organiza¢ao para
brincadeiras de locomocao, como: coelho sai da toca e brincadeiras de pegador,
com regras simples e de facil execug¢do. Durante as discussdes e reflexdes que
ocorriam nas rodas de conversa, ampliamos a complexidade das regras e promo-
vemos variagdes das brincadeiras vivenciadas. A partir dessas experiéncias, os
alunos criaram coletivamente uma nova brincadeira - o Coelho Pegador. Com isso,
eles foram instigados a produzir um painel com as brincadeiras em forma de dese-
nhos. Também elaboramos um cartaz autoavaliativo, onde os alunos mediram sua
participagao, postura de estudante durante todos os momentos da aula e respeito
pelas regras, possibilitando aos alunos analisar e compartilhar sua percepcgao de
comportamento com os colegas.



Por Que deu cevto?

0 mapeamento inicial norteou nosso trabalho e estimu-
lou os alunos durante as aulas, pois foram valorizadas
as atividades que os grupos ja conheciam e vivenciavam

fora da escola. A realizagado das atividades com modifi-
cagdes sugeridas pelos alunos possibilitou novas for-
mas de brincar. Com o cartaz autoavaliativo, o trabalho
ficou mais claro para os alunos, que perceberam a im-
portancia do comportamento, da “postura de estudante”
que todos precisavam adotar para a fluidez das aulas

e os momentos de ouvir o outro e de falar. Na primeira
autoavaliagdo, os alunos relacionaram sua resposta a
seu estado de espirito durante a atividade. Com isso em
mente, nds interviemos durante as rodas de conversa
apontando o que realmente deveriam avaliar . Com isso,
os alunos passaram a ser mais observadores e criticos
quanto a prépria postura/comportamento e a postura/
comportamento dos colegas durante todos os momen-
tos da aula.

0 trabalho possibilitou 0 aumento da atengao dos alunos
nas rodas de conversa, o respeito por regras e combina-
dos estabelecidos. Isso melhorou de maneira eficaz a
fluidez das aulas e a criagdo de novas formas de brincar
autonomamente, ou seja, 0s alunos passaram a brincar
mais e com mais qualidade.

Que a valorizagdo do que o aluno traz em sua ba-
gagem cultural € muito importante no processo
de ensino aprendizagem, por proporcionar o com-
partilhamento de experiéncias entre os alunos e
a possibilidade de vivéncia de novas formas de
brincar, viabilizando a aprendizagem significativa
e ressignificada. A intervengado do professor como
provocador e agente de reflexdo permite a conexao
entre o que os alunos sabem e seu potencial para
aprender, algo primordial para a reflexao dos alu-
nos nessa faixa etaria, assim como a apresentacgao
e demonstragao das atividades para o grupo.

hi




PROJETO

Jogos Desportivos Alternativos
dentro da Educacao Fisica

)

Local:

Escola Estadual Prof.
Daniel Paulo Verano
Pontes - Sao Paulo

Alunos:

6°a0 9°ano do
Ensino Fundamental -
600 alunos

Periodo de

realizacao:

2° bimestre de
2013

Professores:
Jeferson das Neves e
Angela Machado de
Vasconcelos

O que foi
feito e
com quais
objetivos:

Em consonancia com a proposta curricular do Estado de Sao Paulo e os Parametros
Curriculares Nacionais, desenvolvemos com os alunos o aprendizado de esportes esco-
lares alternativos - esportes poucos trabalhados nas unidades escolares.

Como perspectiva de aprendizagem, o projeto ofereceu aos alunos maior conhecimento
sobre as praticas alternativas, para que conseguissem entender e se expressar mo-
toramente a partir de uma modalidade esportiva diferenciada — Tchoukball. Também,
procurou envolver os alunos para se tornarem protagonistas desses eventos. Ainda na
expectativa de aprendizagem, mais do que aplicar suas regras e adapta-las as situa-
coes de jogo, foi intencional a promocdo de discussdes e de questionamentos criticos
sobre os principios éticos do jogo, buscando refletir sobre os valores morais e tragar
um paralelo com os valores da atual sociedade.

0 trabalho envolveu uma Sequéncia Didatica que visava promover o entendimento ple-
no do jogo em seu ambito histérico e cultural, uma vez que histéria e tradi¢do sao ine-
rentes ao ser humano. Também buscava estabelecer uma relagao entre os principios
morais e éticos do jogo e a atual sociedade. Para melhor compreensao das estratégias,
as atividades foram organizadas em seis etapas:

12 etapa: Junto com os alunos, foi feito levantamento de esportes alternativos coletivos
a ser trabalhados no 2° bimestre. Em breves intervencdes dos professores, cada um dos
esportes mencionados na discussao foi explicado sinteticamente. Depois, por votagao, 0s
alunos elegeram o Tchoukball como o esporte a ser desenvolvido no periodo.

22 etapa: Em seguida, a modalidade Tchoukball foi sucintamente conceituada. Divididos
em grupos, os alunos receberam a tarefa de pesquisar esse esporte mais profunda-
mente, elaborando um trabalho escrito e apresentacdes orais em seminarios.

32 etapa: Apos as apresentagdes pelos grupos, os professores aprofundaram o tema com
videos sobre 0s principios éticos e morais em que se fundamenta o Tchoukball, além de
esclarecer seu funcionamento, regras, sistemas de jogo, formagdes taticas e arbitragem.



4?2 etapa: Apds a compreensao conceitual do jogo, foram planejadas algumas aulas para que os alunos tomas-
sem contato com o posicionamento em quadra, 0os deslocamentos, passes, arremessos, situagdes de faltas e
penalidades, além de adaptarem as regras para tornar o jogo possivel sem perder a imprevisibilidade.

52 etapa: Dando sequéncia ao espaco formativo, os alunos foram organizados em grupos, em busca de solu-
¢des para a montagem dos dois quadros de remissao, utilizados no jogo de Tchoukball, pois esse era um mate-

rial de que a escola nao dispunha.

62 etapa: A cada etapa de descoberta, sobrepunham-se novos jogos e regras, e a adaptacdo de materiais. Alu-
nos e professores discutiam o que poderia ser alterado para realizar melhores jogos, mais proximos do formato
oficial. Com isso, foi possivel jogar com as regras oficiais e sem a intervengao de arbitragem, ou seja, os alunos

autoarbitravam suas partidas.

Por Que deu certo?

No decorrer do processo de aprendizagem, verificou-
se que a maioria dos alunos ja conhecia diversos ti-
pos de esportes coletivos, como futebol, futsal, han-
debol, basquetebol, voleibol, entre outros - esportes
com inimeros pontos em comum. Isto facilitou muito
a compreensao do jogo, suas regras e principios. Mas
outro fator importante foi a escolha do tema pelos alu-
nos; esse fato ocasionou um maior envolvimento em
todo o processo, possibilitando também a integragao,
inclusao e socializagdo de todos. Outro ponto a ser
destacado foi o processo de autonomia, evidenciado

Qual é a diferenca
que o trabalho fez?

As atividades em grupo e com boa qualidade tanto das
apresentag¢des dos trabalhos feitas pelos alunos, dos
videos assistidos e da prépria pratica do jogo de Tchou-
kball permitiram que os alunos conhecessem um es-
porte alternativo. Eles jogaram o Tchoukball, sentiram
dificuldades iniciais no contato com as regras oficias,
a estrutura tatica, os principios éticos e morais desse
esporte. Mas quando surgiram modificagdes estrutu-
rais no jogo para torna-lo mais dinamico e atraente, foi
visivel o entusiasmo de todos, com énfase na inclusio
e integracao. Assim também foi com a compreensao e
aceitacdo das regras, condutas e principios que nor-
teiam o esporte. Somente ao longo das aulas e de suas
praticas foi possivel iniciar o resgate da autonomia e
cooperagao em grupo.

pelas contribuigcdes feitas tanto na elaboragao e im-
provisagao do quadro de remissdo como nas modifi-
cacdes e adaptagdes das regras e espagos do jogo.
Tudo isso permitiu um envolvimento maior dos alunos
em todas as etapas do processo de aprendizagem.
Através de um bate-papo com os alunos e de registros
por escrito, ficaram caracterizadas a participacao e
o envolvimento total dos alunos. Eles assumiram a
propriedade, o direito a esses conhecimentos; isso é,
tomaram posse. E esse foi um grande diferencial para
o0 sucesso do trabalho.

O que noés
aprendemos?




PROJETO

As Olimpiadas vao a Escola

Local:

Escola Estadual
Ludovina Credidio
Peixoto - Sdo Paulo

Alunos:

1°ao0 5%ano do
Ensino Fundamental -
450 alunos

Periodo de

realizagao:

3% bimestre de
2012

Professora:

Ivana Grandino
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O que foi
feito e
com quais
objetivos:

Com este projeto queriamos despertar no aluno o interesse pela apreciagao do even-
to esportivo, conhecer o ritual olimpico, praticar uma modalidade olimpica e conhecer
suas regras (adaptando-as se necesséario), conhecer e valorizar eticamente as dificul-
dades de uma competi¢cdo esportiva. Dessa forma, criamos um cendrio de situagdes
que se aproximasse ao maximo de um evento esportivo mundial.

0 atletismo é uma modalidade de pouca visibilidade no Brasil, tanto midiaticamente como
na sua pratica cotidiana, exceto as provas de corrida que se multiplicam pelas ruas das
grandes cidades. A proposta inicial deste projeto foi escolher e adaptar a modalidade mais
simples e ndo casual, que precisasse de poucos recursos materiais e que também des-
pertasse interesse nos alunos. Com isso, chegamos a corrida com revezamento e salto
em distancia. Fizemos uma sensibilizagao inicial do evento olimpico e suas caracteristi-
cas, com pesquisas na internet abordando caracteristicas das modalidades (atletas de
destaque, videos de provas oficiais, arenas e posicionamento dos atletas]). Com os vi-
deos, os alunos ja puderam perceber algumas regras marcantes das modalidades. Foi
quando aprofundamos e sistematizamos, ja em quadra, uma pratica da modalidade em si.
Alguns materiais, como bastoes, giz, crondmetro estavam a disposi¢do dos alunos, mas
0s ajustes de espaco e posicionamento de fun¢des foram conquistados pelos proprios
alunos, a medida em que se envolviam e tomavam a frente do projeto.

Com o desenrolar do projeto, pude observar que os alunos ndo apresentavam grandes
dificuldades na execucgdo das modalidades, mas que reconheciam seu potencial e se
esforcavam positivamente para se superar. 0s registros iniciais feitos pela professora
se tornaram instrumentos de avaliagdo dos prdprios alunos, ainda mais motivados pe-
las vivéncias, buscando recursos para melhorar suas marcas. Nessa etapa do projeto,
0s préprios alunos eram capazes de captar e registrar suas evolugdes. A finalizagdo
do projeto se deu com a abertura de um evento olimpico e suas competicdes finais,
oferecendo uma premiacdo a todos os alunos da escola, com medalha de participagao.
E adicionalmente, para aqueles que se destacaram, medalhas de ouro, prata e bronze.



Por Que deu cevto?

Todo projeto, quando sistematizado e planejado, tem muito mais chance de dar certo. Aliado a isso, outro fator de
grande importancia foi o apoio pleno da equipe gestora para que pudéssemos comprar as medalhas, oferecendo
também os materiais necessarios para que se efetivassem as etapas do projeto. Houve também uma parceria muito
valiosa: o apoio das professoras de sala aos alunos, incentivando-os e contextualizando situagdes da sala de aula
com o projeto. Quanto aos alunos, podemos salientar que expor-lhes o que era o projeto, seu propdsito e finalidade
despertou interesse e envolvimento durante a realizagao da proposta.

Apés o projeto, ficou marcada a importancia de ofere-
cer as criangas outras possibilidades e conteddos da
drea de Educacdo Fisica, expandindo seu repertério
cognitivo, motor e social. Os alunos percebiam a im-
portancia da cooperagdo, mesmo nas situagdes com-
petitivas, e atuavam muito positivamente junto aos
colegas. Eles certamente se sentiram parte integrante
do processo de ensino-aprendizagem e também per-
tencentes a sua escola.

Aprendemos que é possivel proporcionar o novo
aos nossos alunos; que é necessario dar espaco
para uma nova forma de fazer aula; e que se faz
necessario sair da zona de conforto em que muitas
vezes nos colocamos. E preciso também sair de
cena e dar espago e voz aos alunos, pois é deles
que vem a verdadeira avaliagao de nosso trabalho.




PROJETO

Construindo regras e organizacao de
rotinas por meio dos jogos cooperativos

Local:

Escola Municipal
Euripedes Ferreira
da Silva - llhabela

Alunos:
1°ano do
Ensino Fundamental

Periodo de

realizagao:

3° bimestre de
2013

Professor:
Luiz Fabiano
Seabra Ferreira
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O que foi
feito e
com quais
\ objetivos:

As intervencdes propostas neste projeto visaram a percep¢ao e aprendizagem de re-
gras e organizagao de rotinas nas aulas de educacdo fisica por meio dos jogos coo-
perativos. Foram selecionadas atividades nas quais as criangas puderam vivenciar e
compreender a necessidade de regras para que fossem atingidos os objetivos propos-
tos. Essas atividades enfatizavam o trabalho em equipe. Dessa forma, elas puderam
interagir no processo de organizacao e construgao das regras durante as aulas.

Inicialmente foi realizada uma roda de conversa na qual os alunos puderam expressar
suas ideias sobre a necessidade de organizacao das aulas, para que as experiéncias
pudessem ser qualitativamente compartilhadas. Situagdes comparativas em diferen-
tes contextos foram expostas pelo professor: em casa, na rua, na escola e em varios
locais onde determinados comportamentos regrados sao exigidos para que se produza
uma boa convivéncia entre as pessoas. Eles demonstraram entendimento sobre a ne-
cessidade de elaborarmos regras para o bom andamento das aulas. Na sequéncia, fo-
ram expostos alguns conceitos sobre organizagdo de rotinas, tais como: Para que serve
a fila? Qual o objetivo de os alunos sairem e retornarem para a sala de aula andando?
Qual o objetivo de iniciarmos as aulas com uma roda para a pratica do alongamento?
(saudagao ao sol — pratica do yoga). Foram desenvolvidas as seguintes atividades coo-
perativas: n6 humano; rouba-bandeira com regras adaptadas para a faixa etaria; corrida
do bastao (revezamento]; caranguejo; bola em cima/bola embaixo; bola no algo; Jodo
Bobo e massagem relaxante.



Por Que deu cevto?

0 trabalho em equipe favoreceu a aprendizagem devido ao compartilhamento entre os alunos. No decorrer das
aulas, diversos conflitos surgidos serviram como exemplos para que os alunos pudessem perceber que, sem
organizagao e respeito as regras, seria muito mais dificil realizarmos as atividades conforme as orientagdes do
professor. isso aconteceu no inicio, no meio e no final das aulas - em certos momentos, foi necessario interrom-
per o andamento das atividades para ressaltar aimportancia de os alunos respeitarem as regras de organizagao,

convivéncia e respeito mudtuo.

Apds dois meses de atividades, foi possivel observar
que a maioria dos alunos havia compreendido a neces-
sidade de uma rotina para que as aulas tivessem suces-
so, atingindo os objetivos propostos pelo professor. No
entanto, alguns alunos insistiram em manifestar com-
portamentos contrarios as regras definidas pelo grupo,
0 que acabou gerando conflitos entre eles, pois quem
estava efetivamente envolvido e participante acabava
chamando a atenc¢do dos alunos que desrespeitavam
os combinados. Nesse contexto, alguns alunos mais
ativos foram auxiliando os demais, que tinham maior
dificuldade em se adequar as regras preestabelecidas,
compartilhando experiéncias positivas.

Foi elaborado um quadro comparativo no qual os alu-
nos puderam autoavaliar seus comportamentos no de-
correr das aulas, o que facilitou a visualizagao de sua
participacdo durante o bimestre. Isso possibilitou uma
roda de conversa no final do periodo, na qual foi possi-
vel identificar os alunos mais participativos (de acordo
com as regras predefinidas), bem como aqueles que
mais interferiram no andamento das aulas.

Sempre que o professor entrava em sala de aula (an-
tes de iniciar as atividades), ressaltava os combinados
sobre organizacgdo e regras, e ressaltava os contelidos
trabalhados na aula anterior, procurando reafirmar as
aprendizagens.

Noinicio das atividades praticas, também era solicitado
auxilio dos alunos no sentido de ajudar na organizagao
da roda, bem como na conducgao das atividades.

As atividades visando cooperagao foram essen-
ciais para que os alunos pudessem compartilhar
experiéncias, e perceberem que o resultado dos
trabalhos dependia da participagao qualitativa de
todos, pois a limitagao de um aluno afetava o gru-
po. Isso fez com que eles percebessem quao fun-
damental era o trabalho em equipe para atingir os
objetivos propostos para as multiplas atividades
desenvolvidas. No final do bimestre, foi possivel
perceber que a maioria dos alunos tinha interiori-
zado as rotinas predefinidas, demonstrando que
tinham aprendido a se organizar minimamente,
como previsto nesta sequéncia didatica.




PROJETO

Brincando com Rugby

Local:

Escolas Municipais
Prof® Dercy Andrade
de Castro e

Prof? Maria Thereza
de Freitas Vidal -
lIhabela

Alunos:

4°e 5% anos do
Ensino Fundamental
- 70 alunos

Periodo de
realizacao:
Agosto / Setembro /
Outubro de 2013

Professor:

Leonardo Dourado
Pimentel

K O que foi
| feito e
com quais
objetivos:

Através de conversa com os alunos, foi constatado que eles conheciam os esportes e
modalidades esportivas mais comuns do nosso dia a dia. Contudo, ficaram em duvida
quando lhes foi perguntado sobre outras modalidades e atividades. Por isso, o objetivo
principal foi proporcionar-lhes maior conhecimento sobre conteddos de Educacgao Fisi-
ca e esportes. Como o Rugby figura em algumas propostas curriculares e é um esporte
em ascensao no mundo e no pais, tornou-se objetivo proporcionar conhecimento sobre
seu funcionamento, além de diferentes locais e formas de praticar o esporte.

Como foi feito?

Apds constatar a experiéncia prévia e o conhecimento dos alunos, pesquisamos na sala
de informatica da escola dados sobre o esporte, como histdria e origem da modalidade
e colocacdo do Brasil nos rankings de Rugby das equipes masculinas e femininas. Em
nova pesquisa, os alunos leram e assistiram videos sobre a modalidade. De volta a sala
de aula, discutimos as possibilidades de executar algumas atividades com elementos
do Rugby, levantamos os pontos mais importantes e curiosos para os alunos. Foram
apresentadas algumas atividades com as regras do Rugby e, num segundo momento,
houve intervencao dos alunos, tentando adaptar regras e modos de jogo, facilitando o
aprendizado e pratica. Em outro momento, os alunos criaram atividades e jogos com
base no que conheciam, a fim de praticar em aula. A atividade mais divertida e de fa-
cil entendimento foi escolhida pelos alunos para ser apresentada e ensinada a outras
salas e até a outras escolas em um evento esportivo educacional. Foram confecciona-
das bolas com materiais diversos para uso nos jogos. Apés algumas aulas, trés alunos
vieram a escola com bolas de Rugby oficiais para nosso uso coletivo. Um deles pediu
a0 pai que comprasse; 0s outros as encontraram préximo ao campo onde se praticam
jogos profissionais.



Por Que deu cevto?

As criangas tém sede do novo, de novidades. 0 Rugby é um esporte muito desconhecido para quase todos os alu-
nos, e a forma como foi apresentado, por atividades lGdicas em que os alunos tinham a oportunidade de modificar
regras, criar novos jogos, novas brincadeiras, dando atengao a alunos que antes ndo se destacavam nas aulas, fez
elevar a motivacdo e a vontade de praticar e criar. Ficou claro que quando os alunos participam ativamente das
atividades, seja na escolha ou modificagao, a motivagao é totalmente diferente, o envolvimento é pleno.

No inicio desta sequéncia didatica, houve certa resistén-
cia por parte dos alunos quando foi proposto que pesqui-
sassemos e léssemos sobre o esporte antes de comegar
a praticar. No decorrer da sequéncia, os alunos consegui-
ram entender a necessidade de ouvir os outros, percebe-
ram que as atividades criadas pelos colegas podem ser
tao boas e divertidas quanto as suas, e que € preciso dar
atencdo a todos. Entenderam a importancia de pesquisar
antes de praticar, demonstraram isso em outra sequén-
cia ja iniciada, foram pesquisar e ler com mais afinco,
buscando elementos pessoalmente, sem depender de
orientagao do professor.

Os alunos estdo acostumados a apenas escutar e
reproduzir o que os professores lhes ensinam. Por
esse motivo, quando sdo colocados na posicao de
criadores, sentem certa ddvida. Contudo, ao per-
ceberem que as aulas ficam melhores quando eles
podem escolher, modificar e criar, sentem ‘gosto’
pelo que fazem. O principal aprendizado foi de que
o aluno é sempre mais do que pensamos ser. E du-
rante jogo e brincadeira, ele deixa mais pistas de
quem realmente é.




Escola Municipal

Ophélia Reale
Montanhesi - Ilhabela

4°e 5% anos do
Ensino Fundamental

3%e 4° bimestres
de 2013

Angélica Pereira

Esse projeto teve como objetivo principal ampliar o repertério de jogos coletivos dos
alunos do 4° ano B, e proporcionar interagao entre eles, viabilizando a pratica do jogo
em ambientes variados. Foi possivel juntar os conteldos da matriz curricular de Educa-
¢3o Fisica do Fundamental | (Jogos Coletivos]) e inserir jogos que os alunos identifica-
ram como nao habituais.,

Como foi feito?

Inicialmente fizemos um trabalho com os alunos, relacionando os jogos habituais e nao
habituais. Com isso, constatou-se que o Beisebol escolar era um jogo que muitos alunos
desconheciam. Ja com estes resultados, selecionamos 0s jogos previstos na matriz cur-
ricular e criamos um cronograma. Durante as aulas, jogamos a queimada e o vélei como
convencionais; e 0 Beisebol Escolar como ndo convencional. Para o jogo nao convencio-
nal, verificamos que, na escola, era necessario realizar algumas adaptagdes. A cada aula,
o0s alunos discutiam o que era necessario, reformulando e criando novas regras.

As regras principais foram:

¢ Os rebatedores s6 teriam trés chances de rebater. Se nao conseguissem, seria ponto
para os recebedores;

e (s rebatedores tinham que dar duas voltas nos refligios;

e Ao serrebatida, a bola tinha que ser langada a todos os recebedores, também realizan-
do duas voltas.

Com o entendimento de todas as adaptacdes e regras, os alunos sentiram necessidade
de jogar em um ambiente diferente - queriam testar seus conhecimentos. Criamos um
torneio interclasse realizado no Ginasio de Esportes do municipio. 0 evento foi um grande
momento de aprendizagem para os alunos: interagdo e seguranga para jogar eram nitidas.
Eles tinham clareza sobre as regras e, apesar de ser uma competi¢ao, demonstraram que
queriam jogar e mostrar seus conhecimentos: ganhar ou perder era menos importante. 0
Beisebol escolar virou febre na escola, o jogo foi ensinado para as turmas do 4° B, 5°Ae
B, cujos alunos demonstraram interesse em aprender a nova modalidade coletiva. 0 5° B
aprendeu tao rapido que foi selecionado para representar a escola na Semana da Educa-
cao Fisica, onde os alunos trocaram experiéncias com alunos de outras escolas.



Por Que deu cevto?

Os alunos queriam aprender jogos novos. Com esta motivagao ficou divertido dar continuidade nas aulas. Queriam
passar por todas as etapas do cronograma, o que gerou um grande desafio para todos. Como instrumentos de avalia-
¢do, pudemos observar pelos videos e ilustragdes dos jogos que os alunos entenderam o contexto do jogo, quebra-
ram barreiras, venceram desafios e aprenderam novos jogos. 0 jogo da queimada tornou-se uma vivéncia instigante,
precedendo a préxima fase. A experiéncia do Beisebol Escolar, visto como nao convencional, causou a vontade de
aprender novos jogos. Tudo isso ficou claro no torneio interclasse, quando, apesar de ser uma competi¢ao, manteve
um clima harmonioso, sem discussdes ou brigas. 0 importante era por em pratica o aprendido.

Aprendemos que é possivel proporcionar aos nos-
sos alunos algo além de uma simples aula, que po-
demos aplicar os conteddos basicos e proporcio-
nar novidades sem fugir da realidade dos alunos.
Tudo depende do estimulo proporcionado aos alu-
nos. Basta um incentivo, a motivagao certa e umas
dicas, e a criatividade aparece. Todos sao capazes
de superar seus préprios desafios. Nossos alunos
descobriram que tudo € possivel; basta querer.




Escola Municipal

Mércia do Nascimento
Dias - Ilhabela

8%e 9°anos do
Ensino Fundamental

3%e 4° bimestre de
2013 - 10 aulas

Osvaldo Alves dos
Santos Junior

0 projeto teve como objetivo principal contribuir para a construgdo da autonomia e prota-
gonismo dos alunos, além da ampliacao do seu repertdrio esportivo/cultural. A modalida-
de voleibol n3do era bem aceita entre os alunos da escola; dai a necessidade de iniciar um
trabalho de descoberta e valorizagdo da modalidade na escola, o que culminaria com a
realizagao de um torneio de voleibol. A realiza¢ao do torneio permitiu que os alunos com-
preendessem a importancia das etapas de planejamento de um evento dentro da escola
e a necessidade de um regulamento bem elaborado. 0 evento (Copa Recreio) contou com
o envolvimento de mais de 90 alunos dos 8° e 9° anos do ensino fundamental.

Como foi feito?

0 primeiro passo foi a elaboragao de um planejamento. Conversou-se com os alunos
que ndo bastava ir a quadra e jogar; era preciso planejar as agdes uma a uma; durante
0 evento, as pessoas deviam ter funcdes definidas e seria necessario elaborar um ca-
lendario que nao interferisse no andamento de outras atividades da escola, uma vez
que todas as partidas do torneio seriam realizadas durante o recreio escolar. Apds a
definigao das func¢des individuais, os dias de jogos, os &rbitros de cada jogo (definidos
entre os proprios alunos), o grupo precisou elaborar um regulamento préprio para o
torneio, onde levaram em consideragdo o ambiente escolar e seus personagens. Assim,
surgiram regras de conduta para equipes, juizes e torcedores. O torneio contou com a
participacao de oito equipes mistas, organizadas em duas chaves com quatro equipes
cada. Segundo o regulamento estruturado pelos alunos, as duas melhores equipes de
cada chave passavam as etapas semifinal e final. Todos os jogos foram realizados du-
rante o recreio; as partidas tiveram duragdo de 10 minutos, em razao de os recreios
serem de 15 minutos e os 5 minutos iniciais serem destinados ao lanche dos alunos
envolvidos na partida do dia. As aulas regulares foram usadas para o aprimoramento do
regulamento do torneio e aquisi¢ao dos fundamentos basicos do voleibol.



Por Que deu cevto?

0Os alunos possuiam conhecimento prévio sobre voleibol, porém nunca tinham tido a oportunidade de ver esse
conhecimento valorizado; nenhum deles jamais tinha disputado um torneio de voleibol. Entao, quando surgiu a

oportunidade de ndo apenas jogar, mas dirigir um torneio desse tipo, todos os alunos se envolveram no projeto. A
valorizagdo desses alunos como protagonistas, organizadores e praticantes de um torneio de voleibol escolar foi
fundamental para o sucesso do projeto. Outro fator que contribuiu para esse sucesso foi o trabalho desenvolvido
no bimestre anterior, quando os alunos tiveram contato com regras, fundamentos e sistemas de jogo de voleibol.

Os alunos fizeram pesquisas sobre regras mais especifi-
cas do voleibol, além de aprimorar habilidades para o jogo,
a ponto de alguns serem chamados para treinar nas cate-
gorias de base do time de voleibol da cidade. Outra conse-
quéncia do evento foi que 0s alunos passaram a praticar
voleibol como lazer nos finais de semana, o que permite
avaliar que seu repertério esportivo/cultural se ampliou
gracas a intervencao direta e intencional da escola.

Aprendemos que todos queremos ter sucesso, to-
dos queremos ser reconhecidos e valorizados nas
nossas praticas: com nossos alunos ndo poderia
ser diferente. Os discursos de que eles ndo gostam
dessa ou daquela modalidade é criado muitas vezes
pelos prdprios docentes. Aprendemos que um dos
desafios de ensinar/educar, com base no principio
da autonomia, reside no fato de que o docente pre-
cisa abrir mao do papel de piloto das relagdes ensi-
no-aprendizagem, passando a mediar um processo
muito mais intenso e significativo para os alunos.




PROJETO

A virtualizacao e a desvirtualizagao
dos corpos nos jogos virtuals

Local:

Escola Municipal
Prof? Ruth Correia
Leite Cardoso

Alunos:
9° ano do
Ensino Fundamental

Periodo de
realizagao:
2° bimestre de
2013 - 8 aulas

Professor:
Pedro Henrique
Carbone Vidotti

O que foi
feito e
com quais
objetivos:

Os Jogos Virtuais possuem importancia e relevancia social imensuraveis, atingindo
adultos e criangas de todas as classes sociais. Seu desenvolvimento na disciplina de
Educacao Fisica buscou ampliar o tema para além de uma atividade da juventude, sem
fim educativo. 0 assunto foi introduzido como um tema rico para ser abordado e apro-
fundado, construido didaticamente com o objetivo de renovar as concepgdes sobre os
jogos virtuais e os videogames, e identificando as possibilidades que os jogos virtuais
propiciam, atualmente, na realidade dos alunos.

De inicio, tivemos uma conversa para identificar as concepg¢des dos jogos virtuais e
arrolar os games preferidos dos alunos. Demos sequéncia com um didlogo sobre o con-
ceito levantado pela Proposta Curricular do Estado, que entende Virtual como “aquilo
que existe como possibilidade”, gerando novas realidades.

A primeira atividade na quadra foi um jogo de pebolim modificado, que serviu como exem-
plo para a turma criar seus préprios jogos na sequéncia das aulas. Depois de vivenciar-
mos o pebolim humano, voltamos a sala de aula para dialogar sobre as emocgdes, sen-
timentos e caracteristicas envolvidos no jogo de quadra e no jogo virtual. Comentamos
também sobre relagao entre os jogadores nas duas dimensdes. A seguir, os adolescentes
distribuidos em grupos construiram o préprio jogo de quadra. Para isso, deveriam sele-
cionar algum jogo virtual que conhecessem e embutir elementos dele no jogo de quadra.
Outro requisito era que o jogo deveria possuir regras claras e aplicaveis, construindo algo
realmente praticavel. Vivenciamos alguns jogos desenvolvidos pelos alunos e, por fim,
eles cumpriram a mesma tarefa individualmente, relacionando um jogo de quadra com
um game, e expondo a interagao entre jogadores nas duas dimensoes.



Por Que deu cevto?

Os jogos virtuais fazem parte da realidade dos alunos; porém, sempre estiveram associados a um estilo de vida
sedentario e pouco produtivo. Ao tratar o tema distanciando-o desse conceito de atividade da juventude sem fim
educativo, pudemos, na sala de aula e na quadra, reconhecer a importancia e relevancia dos games, identificando
as caracteristicas significativas das relagdes entre pessoas. Uma das dificuldades encontradas foi produzir um jogo
de quadra que tivesse regras claras e suficientes para transformar-se em algo aplicavel. Porém, superando essa
dificuldade, houve grande interesse em vivencia-lo efetivamente na realidade, reconhecendo nos jogos criados os
elementos encontrados em celulares, videogames, computadores, etc.

Os alunos puderam superar o discurso que desqualifica
0s jogos virtuais na condi¢ao de tema educativo, iden-
tificando e apontando novas formas de utilizar as histé-
rias e caracteristicas dos games. Por meio das discus-
sbes encontramos novas formas, derivadas do avango
tecnoldgico, de relacionamento com as pessoas, dife-
renciando, mas nao desqualificando, as interagdes pro-
movidas pelos jogos de quadra.

Aprendemos que é possivel desconstruir visoes
que reduzem os jogos virtuais, e aprendemos a
aprecia-los como expressao da cultura do movi-
mento. Aprendemos que, ao introduzir temas da
cultura do aluno, ganhamos em significancia e no
seu interesse. E que o processo de criagao desen-
volvido pelos alunos pode produzir grandes jogos
e ainda preservar os elementos dos jogos virtuais.
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