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APRESENTACAO

Abrimos o pacote com euforia.

Entre éldsticos e travas, retiramos a boneca.
Ela a segura com amor.

Enwvolve. Abraga. Beija e aconchega.

Rodopia pelo espago.

Entao, procura conhecé-la melhor.

Ajusta os movimentos das pernas.
Experimenta a articulagio do quadril.

Testa pescogo e investiga os bragos.

E percebe.

Um dos ombros nao fica parado acima da cabega.
Nao realiza a abdugio.

Aparentemente, nio tem forga.

Num passe rdpido sugiro a troca do brinquedo.
Ela me olha aténica.

Se afasta de mim e me dd as costas.

Conversa com a boneca.

Entio, percebo.

E sobre empatia, cuidado. Sobre amor.
Michele V Carbinatto

Iniciamos a apresentacio desse livro com uma cronica adaptada de um
momento real. Se agora a leitura invoca a perspectiva do brincar, nos angus-

tia pensar que épocas passadas e/ou situagbes ainda do momento presente,
suscita a substitui¢do. Ou, ainda pior, o descarte da pessoa com deficiéncia.

Entender que todos/as temos limitagdes e identificar nossas virtudes
parece ser o cerne quando da compreensio do sujeito que somos: singulares
e plurais, individuais e sociais, numa pluralidade de jeitos e trejeitos para
ser e se reconhecer no mundo. Padrdes revisados. Possibilidades ampliadas.

Pensar e conceber ao corpo a sua forma de ser no mundo. Mode-
los balizam, mas nio instituem a Unica forma de saltar, langar, nadar,
rebater, correr e viver. Por tal, tecnologias diversas, arquiteturas refeitas,
objetos especificos passaram a incluir

Nio conseguimos conceber o esfor¢o para a mudanga sem apri-
morar a formagio dos professores para trabalhar com a pessoa com
deficiéncia. E, este livro, dispara caminhos!
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Revisitar conceitos, expor experiéncias, pontuar estratégias do e
no processo de ensino e aprendizagem, apresentar eventos que abra-
¢am a participagio de todos/as, refletir sobre politicas publicas para
a pratica de atividades fisico-esportiva e esportes sao fundamentais
para a atuagio do profissional de Educagio Fisica.

Conscientes da impossibilidade em abranger a diversidade
de contetdos da Educagio Fisica, norteamos essa obra na temdtica
“Ginistica e a pessoa com deficiéncia”’. Focamos no termo gindstica
como aquelas reconhecidas no programa da Federagao Internacional
de Ginastica (FIG). Alguns capitulos se posicionam de maneira que
a reflexdo exposta pode gerar atuagio para todas as modalidades
gimnicas. Mais especificamente, destacamos titulos que se voltaram
para a gindstica ritmica, gindstica de trampolim e gindstica para todos.

Tal tarefa seria impossivel sem as parcerias. Por isso agradece-
mos cada autor e cada autora que se prontificou a sistematizar o texto.
De forma cuidadosa e de maneira didatica, nos incentivam a ampliar
nossa atuagio e assumir que a gindstica pode (e deve) ser para todos e
para todas! De forma unissona, € preciso que especialistas da ginastica
entendam as potencialidades dentro da diversidade de ordem fisica,
intelectual, visual, auditiva e multipla. E entendedores da pessoa com
deficiéncia, em como propor movimentos e gestos das gindsticas.

O trabalho parece incessante, e é. Mas pode ser leve. Um sistema
apto a oferecer oportunidades esportivas a todos e todas, para pessoa com
ou sem deficiéncia, precisa ocupar-se de ndo cair em armadilhas: nas teias
do capacitismo e suas modalidades de exclusio. E, pois adequar as aulas,
os treinos, os eventos a diversidade prépria do nosso mundo e de cada um!

Esperamos que esse livro oriente profissionais e cativem mais
e mais pesquisadores a desbravarem a tematica!

As Organizadoras
Profa. Dra. Marina Brasiliano Salerno

Profa. Dra. Michele Viviene Carbinatto



PREFACIO

O convite para prefaciar esse livro chegou a mim num
momento muito especial e significativo da minha vida profis-
sional. Neste ano de 2022 comemoro 50 anos de formada! 50
anos de paixdo pela gindstica! uma vida dedicada a entender seus
meandros e suas manifesta¢des, a buscar o conhecimento sempre
dindmico e em transformacio, a levd-la aos mais diversos lugares
e para as mais variadas pessoas.

Adentrar no universo da gindstica, descobrir e experi-
mentar suas possibilidades, é para muitos, assim como foi para
mim, um caminho sem volta que nos arrebata e nos desafia a
conhecer mais, a compartilhar, a inovar, a conviver, a descobrir
novos e melhores caminhos metodolégicos, que tenham na pes-
soa seu principal foco e sentido.

Meu encantamento pela ginistica se deu ainda na graduagéo
na PUC — Campinas, quando fui apresentada a4 Gindstica Femi-
nina Moderna, atualmente conhecida como Gindstica Ritmica. Os
movimentos, os aparelhos, a musica se mesclaram 4 minha vivéncia
na danga, abriram para mim um novo mundo e definiram a minha
escolha profissional. Eu queria me dedicar a conhecer mais e mais
sobre a Gindstica. E foi assim... 50 anos, os quais nem vi passar, me
proporcionaram experiéncias fascinantes e momentos inesqueciveis

na docéncia, na pesquisa, na gestdo e no relacionamento humano.

Presenciei mudancas, quebras de paradigmas e conquistas
importantes nessa drea tdo abrangente e com manifestacdes diversas,
seja no condicionamento fisico, nas gindsticas de competi¢io, no
surgimento das gindsticas de conscientizagio corporal, nas aulas de
EF e mais especialmente e intensamente no desenvolvimento da

Ginistica Geral, hoje denominada Gindstica para Todos (GPT).



A gindstica para pessoa com deficiéncia, tema desse livro,
sempre esteve presente na drea da Educagio Fisica e do Esporte,
como pude acompanhar ao longo de minha docéncia na FEF/Uni-
camp, em pesquisas e projetos de extensio, porém, de forma timida
e pouco valorizada em nosso pais. A auséncia de politicas publicas
efetivas, de programas bem estruturados e fundamentados na drea
educacional e federativa, a fragilidade desse contetido na forma-
¢do do profissional de Educagio Fisica, sio aspectos significativos
para que essa realidade se manifeste dessa forma. Somam-se a isso
outros elementos como a postura preconceituosa da sociedade, as
barreiras arquitetonicas e o desrespeito aos direitos das pessoas

com deficiéncias nos varios niveis institucionais.

Apesar de todos esses entraves e de um cendrio nacional ainda
frégil, identifico nos dltimos anos, uma preocupa¢ao maior com a
drea da gindstica para pessoa com deficiéncia, num movimento mais
visivel, que tem despontado aos poucos e se mostrado presente em
indmeros eventos, sejam festivais, congressos ou ainda “/ives” que

fervilharam na internet nesse periodo recente.

Destaco aqui o Férum Internacional de Gindstica para
Todos promovido pela Unicamp e SESC, que ao longo de seus
20 anos de difusdo da GPT, tem se preocupado em valorizar e
dar espago a gindstica para pessoa com deficiéncia, seja na apre-
sentacdo de trabalhos cientificos sobre essa temdtica, nos cursos
oferecidos ou ainda nos festivais, incentivando grupos brasilei-
ros e trazendo grupos internacionais como fonte de inspiragio
e motivagdo aos participantes.

A agdo e dedicagio de muitas pessoas e instituigdes,
tém trazido mais luz, mais informagio e esperanca para
que mudangas ocorram, ampliando desta forma o acesso a
gindstica para pessoas com deficiéncia.

A iniciativa empreendedora das professoras Michele Viviene
Carbinatto e Marina Brasiliano Salerno (queridas ex-alunas) de



organizar este livro, a partir da repercussio do Webindrio - Ginds-
tica e Sindrome de Down, realizado em 2021 numa parceria entre
a Universidade de Sdo Paulo e a Universidade Federal do Mato
Grosso do Sul, onde atuam respectivamente como docentes e a
Confederagio Brasileira de Gindstica, ¢ um exemplo de que as
oportunidades surgem e é preciso estarmos atentos e disponi-
veis para, a partir de uma realidade identificada, preencher uma
lacuna e concretizar um projeto.

Este livro nasce do esfor¢o e da dedicagdo de pessoas que
atuam e pesquisam nesta drea da gindstica em universidades, esco-
las, ONGs e outras institui¢des. Sdo professoras e professores,
pesquisadoras e pesquisadores que trazem para esse livro as suas
experiéncias e reflexdes, compartilhando o conhecimento adquirido
em projetos de extensio, realizados com pessoas com deficiéncia,
mostrando os caminhos, os desafios, as estratégias e realizagdes. Em
outros capitulos trazem a tona discussdes sobre temdticas atuais
e relevantes para a drea como o preconceito, a discriminagio, o
capacitismo, a inclusdo e a diversidade. Abordam ainda a fragili-
dade da formagio profissional sobre o trabalho com pessoas com
deficiéncia, assim como as dificuldades e receios do profissional
de Educacio Fisica em desenvolver a gindstica com essa clientela.

Outros capitulos apontam para a auséncia do tema e conse-
quentemente de a¢des e programas nas federagdes estaduais e na
Confederagio Brasileira de Gindstica, mostram dados interessantes
sobre a situa¢do em outros paises destacando iniciativas de sucesso
como “Disability Gymnastics”, um programa federativo britanico.

O livro oferece ainda recursos e estratégias importantes sobre
a iniciacdo a prética da Gindastica Ritmica para pessoas com defi-
ciéncia intelectual, e sobre a Gindstica Ritmica nas Olimpiadas
Especiais Brasil. Enfoca a presenca da gindstica para pessoas com
deficiéncia na midia e contribui com o acesso e inclusdo de grupos
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nos festivais de Gindstica para Todos, compartilhando orienta¢ées
sobre planejamento e participagio.

Certamente essa obra serd de grande valia
para os profissionais da drea.

Parabenizo as organizadoras e todas as autoras e
autores pela belissima publicagio!

Elizabeth Paoliello
Grupo de Pesquisa em Gindstica — FEF/Unicamp



POR UMA PRATICA CORPORAL QUE
RECONHECA A CORPOREIDADE DO
VIVENTE!

Profa. Dra. Michele Viviene Carbinatto

Envolver: cercar, estar e permanecer. Contornar, abranger e cati-
var. Mas, embrulhar, cobrir, proteger.... ou esconder. Verbos paradoxais.
Duais e dependentes de pontos de vista. De paradigmas.

Assim também € o corpo. Fisico, material. Alma e espirito. Ser
no mundo, presenca. Estar. Nos aportamos em caminhos diversos,
confluentes ou distantes, agregador ou excludente do envolvimento
efetivo do corpo da pessoa com deficiéncia.

E é sobre isso que este capitulo alerta: um pensar o corpo que aco-
lhe, envolve e, sobretudo, emancipa e empodera a pessoa com deficiéncia
na sociedade e suas manifesta¢oes, dentre elas, as das préticas corporais.

O CORPO DA PESSOA COM DEFICIENCIA: PARA
ALEM DE NORMATIVAS FISICAS

Analisar contextos histéricos, sociais e culturais sobre o corpo
nos leva a compreendé-lo com novos contornos. Transcende-se a
perspectiva unilateral do fisico e mente/espirito para o entrelagamento
das influéncias do mundo vivido no ser: a sua corporeidade!

Logo, clarificamos a construgdo do paradigma cartesiano do
corpo e elucidamos um pensar corporeidade que evoque a autonomia
e potencialidades dos praticantes com deficiéncia na ginastica.

Tendo o tempo cronolégico como nosso guia, iniciamos nossa
viagem na Pré-Histdria, periodo nitidamente envolto as habilidades
mais bésicas, como correr, saltar, cagar. Ndo por menos, o corpo repre-
sentava a possibilidade de sobreviver ao ambiente hostil. Ir e vir, se

13



alimentar, eram as normativas para a vida. Logo, indicios de descarte
de corpos com alguma deficiéncia, apresentados por historiadores.

Na Antiguidade Grega (V a.C.). Sécrates praticava filosofia
propondo assuntos ligados & natureza da beleza, da justica, da virtude
e da amizade e argumentava a razio do homem como o caminho para
entender suas a¢oes morais. Seus medos, desejos, valores e crengas
foram questionados para buscar o verdadeiro sentido das coisas.

Também nesta época, Platdo introduz uma ruptura e o inicio de
uma dicotomia que perduraria até os tempos atuais: o mundo concreto,
que traz tatuado o finito e a transitoriedade e o mundo ideal, objeto
eterno do pensamento. Conclui que o mundo concreto se torna mera
aparéncia, cépia imperfeita do mundo inteligivel. Famoso pela teoria
da anamnese (reminiscéncia), no qual se acreditava que muito de
nosso conhecimento nio é adquirido por meio da experiéncia, mas ja
conhecido pela alma desde quando nascemos, as experiéncias eram
tidas como meros ativadores da meméria, paradigma que influen-
ciou a cultura humana ocidental.

Refletindo sobre a esséncia do ser e, por isso, envolvido a andlise
sobre perfeicdo e que exigia ideias claras e objetivas, Platdo acreditava
que o corpo era o local onde a alma se aprisionava e simbolizava o
mal, criando-se um abismo entre o mundo sensivel e o inteligivel e
admitia que o exercicio fisico poderia ser benéfico para a alma, pois
o corpo em bom estado poderia ser temporariamente servil 4 alma:

o0 corpo, com suas inclinagdes e paixdes, contamina a
pureza da alma racional, impedindo-a de contemplar
as ideias perfeitas e eternas. O corpo torna-se, assim,

a prisdo da alma, um obstdculo 2 realiza¢do do ideal
de Bem e Verdade a que ela aspira (GOLCALVES,
2001, p. 42)

A alma imortal e considerada condigdo de existéncia, precisava
estar unida ao corpo em trés partes principais: a sensual - vinculada
as exigéncias corpoéreas; a irascivel -correlacionada com os afetos,
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impulsos e emogdes; e por fim, a racional - atracada ao pensamento
e ainteligéncia, sendo, mais uma vez, a desconfianca direcionada do
« . .
corpo “durante todo o tempo que tivermos o corpo, e nossa alma estivar
misturada com essa coisa md, jamais possuiremos completamente o

objeto de nossos desejos!” (PLATAO, 1980, p-73).

A antitese ao pensamento de Platdo se inicia com Aristételes
que incutiu a dependéncia da alma/psique ao corpo e defendia a
continuidade ininterrupta entre os objetos concretos e os conceitos
universais. Gongalves (2001, p. 43) afirma que para Aristételes:

a forma, a ideia universal, ndo constitui um mundo
a parte, mas estd presente nos seres concretos, em
estreita unido com a matéria. Na constitui¢io da natu-
reza humana, a alma estd presente como a forma, e o
corpo, como a matéria. A alma é a forma do corpo, a
causa final de sua conformagio orgénica e o princi-
pio do seu movimento, constituindo-se em sua forga

diretriz e motora.

Assim, os sentidos e o corpo fazem parte do conhecimento e
sendo o ser humano um ser pensante e politico, dirigido pela razao, a
educagio moral deveria se destacar no plano educativo.

Ainda que ambos os filésofos (Platdo e Aristételes) traziam os
preceitos gindsticos (a época na conjuntura de exercicios fisicos) com
certo interesse, o trabalho fisico tinha menor importincia em relagio
ao intelectual, pois era uma atividade conectada com a matéria.

Na época do Imperialismo Romano, as relagées duais entre o
corpo fisico e a sua perspectiva de alma/mente /espirito sofrem certo
declinio devido ao pensamento religioso no qual a alma se enfrenta
com o corpo como o outro inferior se enfrenta a si mesmo: o corpo era
tdo diferente da alma, e tdo intratiavel, como as mulheres, os escravos

e o populacho das cidades, tio obtuso e tio desassossegado. Nem os
deuses podiam mudar isto (BROWN, 1993, p. 49).
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Nio obstante, o cristianismo marca a possivel ‘regulagem’ do
corpo e sua disciplinariza¢io. Em Génesis (BIBLIA, Géneses III,
versiculos 16 e 17) fica evidente que “o corpo passou a carregar em
si a marca do pecado: a mulher foi condenada aos sofrimentos do
parto, e 0 homem a retirar da terra, com trabalhos penosos, o seu
sustento”. Recebida de forma literal, essa forma de pensar, cultivada
no sentido de uma religido oficializada, defendia o sacrificio corpo-
ral em nome da salva¢do da alma.

Em Paulo, na Epistola aos Corintios, no Novo Testamento, é
possivel ler uma forte relagio do corpo, da religido e da saide, por exem-
plo, no qual, “de boa vontade me gloriarei nas minhas enfermidades,
para que habite em mim a virtude(...). Pelo que sinto complacéncia
nas minhas enfermidades (...) porque quando estou enfermo, entio
estou forte” (BIBLIA, Corintios IL, versiculos 1-3).

Logo, as doengas que atingiam o corpo e as grandes epidemias
eram consideradas expia¢do dos pecados cometidos, ou ainda, imputadas
a possessoes diabdlicas, e as ciéncias médicas passaram a ser influen-
ciadas por este pensamento. O corpo da pessoa doente, e o corpo da
pessoa com deficiéncia ndo era descartado, mas isolado. A prépria pessoa
ou a familia recebiam esse ser-vivente como “a cruz” (em referéncia
a cruz da Via Sacra que dificultou o caminhar de Jesus Cristo) que
deveriam carregar pela vida. Era a forma de pagarem por males antigos.

As referéncias religiosas prevaleceram. Santo Agostinho (séc.
IV e V d.C.), por exemplo, mostrava a dependéncia do homem em
relagdo a divindade, interiorizando a alma e defendendo que o encontro
com Deus s6 seria possivel com o isolamento da alma, demarcando
no corpo a sensagio de estorvo para esse acontecimento.

A Idade Média, ou Idade das Trevas, recebe de bragos aber-
tos os grandes dualismos de teorias que se chocavam constante-
mente como: corpo/alma; corpo/espirito, bem/mal, carne/espirito,
sagrado/profano, divino/mundano etc.



Essa foi a mais notdria época em que o corpo era depreciado e
deveria ser castigado para elevar a alma e purificar os pecados. A “Santa
Inquisi¢do” era a responsavel pelas muitas e tdo sofridas vitimas. O
autoflagelo ¢ a referéncia e garantia da liberagio do pecado em prol
da vida eterna. O ser humano deveria amar seu corpo com cuidado,
desconfianca e distante, pois era tentador.

O monopdlio da igreja na cultura, na arte, na filosofia inaugura
outros contrassensos, o da carne, vinculada ao pecado, preocupa-
¢do principalmente quanto a sexualidade e a moral que refletem
um desequilibrio razio e emogio

Agostinho desvenda os aspectos do ato sexual que
parecem trair uma profunda ruptura entre a vontade e o
instinto. A ere¢do e o orgasmo prendem-lhe a atencio,
pois a vontade aparentemente nio atua sobre um e
outro: nem o impotente nem a frigida podem provocar
essas sensagdes por um ato de vontade e quando elas se
manifestam, ndo conseguem fazer com que a vontade

as controle (BROWN, 1993, p. 294).

Apesar do evidente menosprezo com o corpéreo, a explanagio
de Santo Agostinho é pertinente quando enfatiza o ser humano que é
influenciado por suas experiéncias, possuindo além da razio, a emogio
e os sentimentos, estando sensivel a eles.

No século XIII, fortemente influenciado por Aristételes, Sdo
Tomis de Aquino faz uma evolugio gradual e ininterrupta dos seres
até a sua supremacia, unindo o ‘mundo’ do corpo com o ‘mundo’ do
espirito, sendo a alma a mais intima das ciéncias puras. Para ele, como
unidade, o ser humano possuia dois principios: o corpo e a alma. Per-
cebe-se um interesse maior na contemplagdo do que na agio, sendo
evidente, nesse periodo, que o trabalho fisico era de responsabilidade
dos mais pobres e dos escravos. A ideia do pecado era para que o
homem se livrasse das coisas mundanas e vontades do corpo, ou seja,
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de tudo que o ligasse a esse planeta para atingir a esséncia da alma,
da espiritualidade, da vida eterna.

No Renascimento (séculos XV e XVI), buscou-se estudar sobre
a realidade concreta do homem a0 invés de uma natureza humana
idealizada, como até entdo. A drea de maior destaque foi a das artes
plésticas, em que o corpo passou a ser o centro das atengdes, buscando a
perfeicio em suas formas, a beleza, e o ideal de racionalidade, ingredien-
tes que permitiam ao ser humano a concepg¢io de sua universalidade.

Nessa época hd um antropocentrismo exacerbado, no qual o ponto
de vista fundamental sobre todas as coisas é o do homem, acrescido de um
certo apego aos valores transcendentais (o Belo, a Verdade, a Perfeico).

O trabalho fisico passa a ter valor, e juntamente com o trabalhador,
passam a ter legitimidade. O ser humano possuia um desejo que, guiado
pela razdo, lhe permitia dominar e modificar a natureza. Podemos
afirmar que o que se perseguia era a busca do interior do ser humano
voltado para modificar o préprio ser humano, atendendo aos interesses
burgueses da época no recente desenvolvimento da sociedade urbana.

Jina Epoca Moderna (séc. XVI e XVII), Bacon - devido sua visdo
nao ortodoxa- foi para a prisdo, condenado pela ordem monistica a que
pertencia, a Franciscana. Ligado a corrente empirista (Locke, Hume e
Hobbes), Bacon inicia novos paradigmas para o conhecimento cientifico,
pois observa a natureza para compreender o homem e a sua realidade.

Para esse fil6sofo, a intui¢io sensivel passa a ser valorizada e asso-
ciada a razdo permitindo ao homem dominar a natureza e conhecer o
mundo; 0 homem ¢, portanto, corpéreo e sensivel. Porém, o empirismo
ainda insiste na dicotomia corpo e alma como sendo pertencentes de
diferentes ciéncias, acarretando consequéncias na educagio, na saide
e, entdo, nas praticas sociais. Hobbes cré no homem como “somente
um corpo, um quantum de pressio e de impulso, paralelogramo de
forgas dos estimulos sensoriais e de suas relagées mecinicas” (HIRS-
CHBERGER, 1968, p. 185-186). Vemos aqui uma certa relagio com

o mecanicismo, que muito influenciou as ciéncias.



Examinando ainda nessa corrente, o ensino da Educagio Fisica,
por exemplo, seria propiciar, por meio da conservagio da saide e do
desenvolvimento de destrezas corporais, a formagio do cariter e da

)
moralidade, ligando-a a um caréter utilitarista. Percebe-se af a ins-
trumentalizagio do corpo, devendo esse ser forte e sauddvel para que
possa obedecer a alma, o corpo serviria para alguma coisa, este nio
poderia ser por si s6. Obviamente, o corpo da pessoa com deficiéncia
dificilmente atingiria o szafus de carter e moral a ser seguido.

Descartes (1596-1650), com sua famosa frase “Penso, logo existo”,
caracteriza o dualismo entre matéria (corpo) e espirito (alma) criando
uma muralha entre o mundo material e o mundo espiritual. Fruto
desse pensamento, os fatores psiquicos e fisiolégicos comegaram a ser
estudados separadamente: “minha existéncia como coisa que pensa,
estd doravante garantida e vejo claramente que esta coisa pensante é

mais ficil, enquanto tal, de conhecer do que o corpo, a cujo respeito
até agora nada me certifica” (DESCARTES, 1979, p. 08).

Interessante observar também que a morte dar-se-ia por algumas
partes do corpo que, ao se corromperem, levavam a alma a se ausentar.

Como objeto de estudo, o corpo passou a ser decomposto em
partes, dissecado e esquematizado, surgindo entdo principios morfo-
légicos e funcionais, os quais trouxe avancos a medicina. Ao mesmo
tempo em que se recomendavam banhos, dietas e exercicios ao ar
livre, também deploravam o prazer solitirio que tais praticas pode-
riam acarretar, como, por exemplo, o onanismo, onde o desperdicio de
sémem era causa de senilidade e morte precoces. Ainda nesse campo,
a histeria foi o mal feminino deste periodo, representando no corpo
as tensoes que os desejos provocavam.

O Iluminismo, (séc. XVIII, conhecido também como o século das
Luzes), procurava afastar-se das supersti¢oes e da crenga na tolerincia
religiosa, mas ainda defendia resquicios do cartesianismo, pois ainda
enalteciam a razdo. “Ao desvelar as deformagdes que a realidade social
sofreu ao longo da hist6ria humana, o Iluminismo abriu caminhos para
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a compreensio do homem como um ser ativo e criador de sua prépria
histéria” (GONCALVES, 2001, p. 52). Percebe-se um reducionismo
trente ao espirito, colocando-o como uma atividade cerebral, e o corpo,
sem a alma, como uma organizagio mecinica das sensagoes.

Um dos maiores representantes dessa forma de pensar é Rousseau,
que traz  tona uma dicotomia entre um ser que tem necessidades e pai-
xdes (corporeo), e outro que tem razio e livre-arbitrio (espiritual), e pela
primeira vez citado, também histérico. Para Rousseau (1979, Livro IV),
“existir para nés € sentir, nossa sensibilidade é anterior 4 nossa inteligén-
cia”, as paixdes estdo na base de todo ato humano, impulsionando a razdo.

Assim, para que o ensino fosse completo, “a educagio deveria
proporcionar, primeiramente, pela experiéncia, um desenvolvimento
espontineo da sensibilidade, até que o ser humano, ao tornar-se adulto,
no exercicio da liberdade moral, submeter-se-ia livremente a razio,
obedecendo a um sentimento interior” (HEGEL, 1981, p. 67). As
restitui¢oes da pureza dos sentimentos naturais seriam imprescindiveis

para transformar o homem num ser comunitirio.

Ja Hegel, em pleno século XIX, da subsidios para discussoes de
realidades, como a da corporeidade, até entdo pouco explorada:

enquanto é para si mesma, a matéria contém o momento
de singularizagio, mas essa singularizagdo nem por isso
deixa de conservar-se no ser em si, nio passando de
uma continuidade essencial, a gravidade, que constitui
o predicado universal do corpo, quer dizer a matéria na
forma do sujeito (HEGEL, 1981, p. 67).

Este mesmo século XIX, marcado pelo pensamento antropo-
légico e pelo paradigma do materialismo histérico-dialético, Karl
Marx defende a ideia de que a prépria consciéncia estaria imersa na
concretude da vida corpérea e é explicada a partir das contradi¢coes
da vida material, , afinal, “ndo é apenas em pensamento, mas por
intermédio de todos os sentidos que o homem se afirma no mundo

objetivo” (MARX, 1983, p.121) e, ainda,



os sentidos do homem social sdo diferentes do homem
nio-social. E s6 por intermédio da riqueza objetiva-
mente desdobrada do ser humano que a riqueza da
sensibilidade humana subjetiva (um ouvido musical, um
olho sensivel a beleza das formas, em suma, sentidos
capazes de satisfagio humana e que se confirmam como
faculdades humanas) é cultivada ou criada.(...).Assim, a
objetifica¢io da esséncia humana, tanto tedrica quanto
praticamente, é necessdria para harmonizar os sentidos
humanos e também para criar os sentidos humanos
correspondentes a toda riqueza do ser humano e natural

(MARX e ENGELS, 1983, p. 122).

Nio obstante, Marx da aten¢do ao surgimento de um novo
sentido, o sentido de ‘ter’, mostrando a materializa¢do no dinheiro
e sua alienagdo em relagio a corporalidade. O corpo passa a ser o
corpo-trabalhador, deformado, agredido pelas maquinas, e o trabalho
passa a apossar-se de toda e livre atividade espiritual e corpérea. O
homem passa a ser visto como consciéncia histérica inserida no corpo,
constituindo e constituinte na teia de relagdes sociais estabelecidas
no seu modo de produzir a vida.

Neste interim, o corpo da pessoa com deficiéncia ndo tinha
espago. A ele fechavam-se as portas do labor e, por tal, seu valor na socie-
dade intimamente capitalista. Se esse corpo nio trabalhar, nio recebe
e ndo consome e, por isso, ¢ inttil ao desenvolvimento da humanidade.

Além disso, ao perceber que “o corpo do homem ocidental
moderno, marcado pelas ideologias, €, a maneira do corpo dos ana-
tomistas, esfacelado, desintegrado, com diferentes regides que se
articulam e cada uma delas sob o dominio de uma dada especifici-
dade do conhecimento” (OLIVIER, 1998, p. 01) influenciado pelo
materialismo e capitalismo o corpo vira fetiche, mercadoria e af estd

para ser consumido e consumir.

Novamente, a rentabilidade néo se aproximava do corpo da pessoa
com deficiéncia. Ndo eram corpos para serem vistos. Nao eram corpos



que propagar a venda de produtos. Tao pouco corpos que consumiam,
afinal, nunca seriam padrdes e, por tal, ndo necessitavam do arsenal
estético de vendas, por exemplo.

Somente com os avangos paradigmaticos da Filosofia e da Ciéncia
comegou-se a releitura do corpo como algo mais do que razéo e algo
mais que vontade e desejos, especialmente com as correntes de pen-
samento fenomenoldgica e existencialista, uma busca em transformar
o corpo em corporeidade, numa unidade expressiva da sua existéncia.

CORPOREIDADE: ENTENDER A PESSOA COM
DEFICIENCIA COMO SER-NO-MUNDO

A separagio entre corpo e alma impede a alma da
atuag¢do em qualquer manifestacio de vida neste mundo
material. A alma é concebida como algo fora da matéria,
e assim sendo, nada mais é do que espectadora daquilo
que o corpo vive, sente e faz.(...) O corpo passa a ser
sentido como um objcto entre tantos outros. Essa que-
bra da unidade interior resulta na busca de uma alma
imagindria, pensada e aparente, levando o homem a

ignorar a existéncia do que € real, o seu préprio corpo

(CABRAL, 1995, p. 27).

O corpo visto no item anterior, apresentava todas as caracteris-
ticas de dualidade newtoniana cartesiana. A partir, principalmente no
Brasil, da segunda metade do século passado, a dualidade cartesiana é
exacerbada pela transformagio do corpo do ser humano em produto
transaciondvel, especialmente no mundo ocidental pelo capitalismo.

Esta forma de conceber a sociedade, trazendo consigo a marca
de posse, transformou o “eu sou corpo”, em “eu tenho um corpo’,
e entdo o paradoxo do “eu me tenho”, percep¢do conjugada com a
tendéncia de nés, humanos, em querermos possuir as coisas e tratar
as pessoas como tal. Ao pensarmos que temos um corpo, pensamos
na apropriagio de um objeto ou mesmo de uma nog¢io, quando é “ao



contririo, ¢ o meu corpo que, no movimento intencional de dirigir-se
ao mundo, apropria-se dele, traz para si os objetos e ideias, incorpo-

rando-os” (OLIVIER, 1998, p. 444).

Assim, cristaliza-se o conceito de um corpo capitalizado, a mercé
dos interesses financeiros; corpo-objeto assume valores e poderia ser
comercializado. O “ser-no-mundo passa a nio ser mais um corpo,
mas sim a possuir um corpo que pode ser manipulado em fun¢io do
acumulo de capital” (MOREIRA, 1998, p. 101 ). Nesse cendrio - em
que as pessoas sdo vistas como objeto, quando buscamos ser visto
como sujeitos que somos - que identificamos a importincia de mudar
o ponto de vista do que é corpo para se chegar a uma mudanga na
atuagdo profissional com a pessoa com deficiéncia (GAIO, 2006).

Buscando clarificar e enfatizar a busca pela nio redugio de corpo
a particulas de matéria, defendemos que o conhecimento da corporei-
dade “supera a tradi¢do de explicar o homem como um ser mutilado,

reduzido e unidimensional” (MOREIRA, 1998, p. 146)”, abrindo

novas perspectivas e avangos em forma de rede na ciéncia e educagio.

Exemplificamos no dmbito do corpo e saide que, fazem “as
pazes”. Carbinatto e Moreira (2006) discursam sobre a importincia
em repensar o corpo sauddvel como aquele ausente de doenga. Neste
interim, ao atuar junto a uma pessoa com deficiéncia, a deficiéncia é
notada como uma condigio, que leva a algumas limitagdes, mas que
nio define a pessoa em si. E, mais do que isso, que ndo institua o
movimento que posso ou nio fazer.

O que caracteriza o homem nio é o seu corpo, nio ¢ a sua
alma, mas todas essas dimensdes, conectados com as relagdes dialé-
ticas entre o corpo, a alma e o mundo, transformando o corpo numa
corporeidade, numa unidade expressiva de existéncia, na qual “eu sé
posso compreender a fun¢io do corpo vivo realizando-a eu mesmo e
na medida em que sou um corpo que se levanta em dire¢do ao mundo”

(MERLEAU-PONTY, 1945, p. 90)”.

N
w



24

Os pensamentos de Merleau-Ponty sio uns dos que mais tradu-
zem a visdo integrada da totalidade humana, com seus movimentos,
anseios, medos, enfim, do ser-no-mundo. Sua principal obra, “Fenome-
nologia da Percep¢io”, trata da consciéncia perceptiva o entendimento
do corpo na relagio entre o ser-no-mundo, sendo os sentidos a porta
de entrada para este, o revelando cada vez que o toca.

Agindo no mundo como uma unidade, o ser humano é corpo,
suas agoes sdo unicas e rodeadas pelas intencionalidades inserida nas
relagdes histérico-culturais. Sua capacidade de ser tnico, possuidor de
sua prépria experiéncia-sempre diferente da dos outros e pertencente
da complexa rede de relagdes e inter-relagbes- possui, uma vivéncia
7 . « . . A . ~ A
Unica “eu sou a fonte absoluta, minha existéncia nio vém de meus
antecedentes, de meu meio fisico e social, ela vai em direcdo a ele e

os sustenta” (MERLEAU-PONTY, 1945, p. 03).

Vivendo numa constante dialética, pois a0 mesmo tempo que
observamos, também somos observados, 20 mesmo tempo que atrai-
mos o olhar do outro pelo outro também somos atraidos; temos
no corpo a origem de tudo e onde tudo encontra sua manifestagao.
Além disso, o homem ¢é concomitantemente sujeito e objeto, corpo
e espirito, natureza e cultura, interioridade e exterioridade, numa
movimentagdo prépria do vivente, na constru¢io natural da rede de
significa¢bes da histéria humana.

Logo, o corpo colhe a todo 0 momento as experiéncias perce-
bidas, seja no cheiro das flores, seja um toque mais profundo de uma
massagem, ou um carinho da pessoa amada, o latido do cio a pessoa
estranha, um olhar para fora da janela, um gosto amargo, enfim, assi-
milando cada nova sensagdo para sua vida; o corpo percebe o outro
corpo a partir do momento que suas corporeidades se entrelagam, se
deixam comunicar, sentem uma 2 outra, e entdo o entendimento de
um para com o outro torna-se possivel,

nio é apenas uma cor que se vé, uma superficie que

se apalpa, mas é um todo sensivel, que se descobre



e capacita a quem o habita e o sente, do tudo o que
estd fora, ao tudo que vem para dentro, de sorte que,
preso no tecido das coisas dele, incorpora o mundo e,
comunica-se com as coisas (VENANCIO, 1998, p-131).

Composta nas teias das relagées sécio-histérica, marcada pela
individualidade, a corporeidade nio se limita a anatomia, a fisiologia,
a cultura, aos signos, mas sim, a tudo confere significado e a utiliza¢do
de tudo ao seu redor passa por um processo de aprendizagem, que
vai construindo hibitos, dilatando-se pelo espago e entdo permi-

tindo uma permanente manifestagio.

Sendo um sujeito intencional, em continua manifestagao, o
corpo humano se move sempre em dire¢io a um objeto (concreto ou
virtual): “um movimento ¢ aprendido quando o corpo o compreendeu,
ou seja, quando o incorporou ao seu “mundo”, e mover seu corpo é

visar, através dele, as coisas” (MERLEAU-PONTY, 1945, p. 161).

Assim, o movimento caracteriza a sua corporeidade, e ambas se
comunicam de forma indissocidvel: “o mundo fenomenolégico é, ndo
o ser puro, mas o sentido que transparece na intersec¢ao das minhas
experiéncias e das experiéncias do outro, pela engrenagem da subjeti-

vidade e da intersubjetividade” (MERLEAU-PONTY, 1945, p. 15).

E a corporeidade que apreende e aprende o movimento, que
assimila o objeto e dele se acomoda, tornando-se um ser que ¢ e se
integra no mundo, “ser corpo ¢ estar enlagados em um mundo, é a nossa

ancoragem no mundo” (MERLEAU-PONTY, 1945, p. 169-173).

Padrdes, mecénicas, normas passam a ser entendidas como
direcionamentos, mas nio como Unicas maneiras de se-movimentar.
Quando pensamos por meio da corporeidade, o corpo vivo é no mundo
sempre e a todo momento. L.ogo, o corpo da pessoa com deficiéncia
pode e deve estar em todo lugar, em toda pratica, usufruindo do mundo
como todos nés. Pertinente ressaltar ainda que

a corporeidade é como um ser de dois rostos, onde o

préprio corpo é um sensivel que se sente, um visto que
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se vé, um tocado que se toca, criando uma espécie de
visibilidade do invisivel (...). E o meu corpo que me
torna capaz de me fazer sentir o mundo, e as coisas,
com uma espécie de entre lagos, de abragos, deste como
sensivel, o visivel, o palpdvel; mas, fundamentalmente,
sou que me capacito de ver e reconhecer outros corpos
e outros homens, outros seres iguais e distintos de
mim. Esta é a ambiguidade original que faz do meu
corpo, uma perspectiva dialética: ser sujeito/objeto

(VENANCIO, 1998, p. 131).

Assim, a0 mesmo tempo em que sou corpo, rendo-me ao rela-
cionamento constante com o mundo, e significo-o, assim como por ele
sou significado, e ainda “o mundo deixa de ser em si, sendo incorporado,
por meio do corpo, que arraiga seus sentidos, para ser tocado e para
tocar o homem. O mundo toca o corpo porque o atrai, o corpo é tocado

porque ¢ atraido ao mundo (MOREIRA e GUEDES, 1996, p. 155)”.

Enfim, corporeidade ¢ essa relagio dialética do corpo com ele
mesmo, Com 0s OUtros Corpos expressivos, e com os objetos do seu
mundo. E a estrada que liga o Ser e 0o Mundo, o Ser e Ele Mesmo e o
Ser e 0 Outro, e ¢ esse corpo o ancoradouro de percepgoes e sentimentos.

Claro estd que, também, tem direito ao acesso das priticas,
inclusive aquelas cunhadas como préticas corporais, como a gindstica.

A GINASTICA PARA A PESSOA COM DEFICIENCIA:
COMPREENDER OS LIMITES, MAS VISAR AS
POTENCIALIDADES!

A polissemia da palavra “corpo” esteve evidente na constitui¢do
da nossa histérica. E ainda o é. Arguimos, porém, que dogmatismo e
cartesiano parecem neutralizar, ou mesmo, ignorar o sujeito no mundo,
tornando-o ser-no-mundo e ser-ao-mundo. Revelando-se na corporei-
dade, voltamos a praxis dialética do viver: sou transformado e transfor-

mados da cultura e da histéria (CARBINATTO e MOREIRA, 2006).



Quando no centro especializado de lesdes na coluna, no Stock
Mandeville Hospital, o médico Ludwig Guttmann preconizou no
esporte recreacional e competitivo (meados de 1944) a reabilitagdo dos
soldados de guerra, incluindo a primeira competi¢do esportiva para
cadeirantes (1948), institui-se o inicio de um caminho: a perseveranga,
organizag¢io e sistematizagido de préticas esportivas para as pessoas
com deficiéncia. Logo, também da ginastica.

O ensinar e aprender a gindstica fora marcado por resquicios
militares. Era preciso disciplina e obediéncia para decisdes duras e
que colocavam em xeque a prépria vida. Lamentavelmente, estudos
aludem que tais premissas adentraram os gindsios. Eficiéncia, perfei¢ao
e submissdo prerrogativas para a beleza gimnica.

Como tal, eficiéncia e beleza levaram as portas a se fecharem para
a pessoa com deficiéncia: sem um brago, impossivel apoiar-se. Sem uma
perna, o equilibrio é excluido. Sem aten¢do méxima no 4mbito cognitivo,
o balanceio comprometido. Sem uma maquina perfeita, o movimento
codificado ndo ¢ alcancado. Outrossim, qualquer visualizagio do ser-corpo
diferente do desenhado pela anatomia (dois bragos, duas pernas,um tronco
e um rosto sereno, ‘quase” angelical), jamais poderia estar no foco de atengio.

Pela anilise da submissdo, o corpo passou a ditar o exemplo
de controle. Controle nio sé do movimento, mas de toda e qualquer

comunicagio. Aprisionou-se os movimentos corporais, afinal,

no controlar o corpo, o poder disciplinador constituiu-se
também, forma de silenciar e dominar os movimentos,
de neutralizar a presenga corpérea, de separar os sexos,
de civilizar as emogdes, de obedecer ao comando, de
renunciar ao prazer, de aceitar as privagdes, o corpo
passou a ser controlado de modo a produzir apenas os

movimentos considerados necessérios 4 aprendizagem

(MORAES, 1998, p. 573).

Como tal, portas fechadas para a pessoa com deficiéncia: sem um
brago, impossivel apoiar-se. Sem uma perna, o equilibrio é excluido.
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Sem aten¢do médxima, o balanceio pode estar comprometido. Sem uma
mdquina perfeita, o movimento codificado néo ¢ alcangado.

Ao nos apoiar nas premissas da corporeidade, relevamos
as préticas corporais uma experiéncia profundamente humana e,
por tal, que nos sensibiliza. Incorporo imaginagio, ougo e vejo de
maneira diversificada, me esfor¢o, sinto dor, compreendo melhor
meu corpo fisico, entendo sobre dedicagio, reconheco limites,

expando possibilidades (PORTO, 2005).

A aprendizagem mecanica de movimentos técnicos e titicos, o
“decorar” de li¢es escolares, passa a ser questionado e a aprendizagem
que passa pelo corpo e enriquece a corporeidade do vivente, “apren-
demos um movimento ou adquirimos um habito motor quando o
corpo o incorporou a seu “mundo”, e realizar um movimento corporal
¢ visar as coisas do mundo por meio do corpo, sem o intermédio de

nenhuma representagio” (GONCALVES, 2001, p. 67).

Assim, o ser humano é considerado em seu movimento intencio-
nal de transcendéncia. E a passagem do ser para o devir, é conhecer-se
em seus limites e possibilidades e a partir disso buscar a superagio, é
vislumbrar o ser humano na sua singularidade, compreendé-lo em toda
sua plenitude, a partir de sua prépria expressio, se autoconhecendo des-
frutando de multiplas experiéncias, de forma lidica, criativa, desejado!

Ora, e por acaso alguém jd tinha imaginado cadeirantes usu-
fruindo da sensagao de um skate? Pois a construgio de equipamentos
e pistas especificas permitem que o cadeirante sinta: o ar tocando seu
rosto, o frio na barriga ao iniciar a descida, o aumento progressivo da
velocidade, a incerteza da parada, a alegria de conquistar um desafio!

Porque é sobre isso. Aparentemente do mundo das ideias, a
corporeidade traz a superficie o corpo — evidentemente pratico! Viver
a corporeidade é caminhar para ir 4 escola ou a0 trabalho. E dangar
ou participar de atos politicos. E deslocar-se, através do movimento,
no tempo € no espago com uma intengao. E viver a prépria histéria
em busca de algo mais daquilo que se é.



Nas prerrogativas gimnicas, nos atemos nas inspira¢oes de Patricio
e Carbinatto (2021), que alertam sobre as variagbes pertinente na drea:
rotacionar para todos, em diferentes aparelhos e com diferentes apare-
lhos. Apoiar-se em um galdo de dgua, com a ajuda de outro, no plinto,
trampolim, em uma cadeira ou mesa. Suspender-se com o auxilio de uma
corda, com os pés. Saltar no trampolim acrobdtico, ou sentir-se no ar
quando alguém salta comigo. Alongar-se, condicionar-se, experimentar!

A linguagem da agdo nio ¢ a linguagem do simples movimento,
mas visualiza a formagio de individuos criticos, capazes de exercer um
efeito de transformagio para uma maior capacidade de incorporagio
de outras formas de conhecimento e de competéncias adequadas a
interveng¢des culturais e politicas, pois “ndo hd de restringir-se somente a
aspectos relacionados com o movimento fisico da pessoa, mas transcende

e implica o sujeito como todo (TRIGO, 1999, p. 52, tradugio nossa)

Se tomado pela corporeidade, também revemos estratégias. A
centralidade do aluno passa a vigorar a atuagdo do profissional de
Educagio Fisica. E, sendo esse corpo reconhecido como o sujeito que
é, toda forma de dominagio e submissio é recusada, afastando-se de
uma pritica de alienagio tanto individual ou coletiva. A pessoa com
deficiéncia que pratica gindstica também ¢, e sendo, propde, sugeri,
questiona e cria. Ndo consome, mas é protagonista do préprio fazer.

E necessdria a conscientizacio de que cada um “recolhe, trata e
memoriza as informagées que lhe chegam de forma diferente, o que
(TROVAO, 1999, p-53)”, que podem e devem ser o mais diversifica-
das possiveis. Obviamente, que possamos “criar situagdes a partir das
quais cada aluno possa aprender e perceber-se como sujeito ativo na

conquista do conhecimento” (MANTOAN, 2004, p. 84).

O fazer pedagédgico, quer seja do professor/a de escola, quer
seja do treinador/a, é vivida pelos intermundos corporais. Permeado
por uma didatica critica, com a incorporagio da cultura e de todas as
coisas do mundo, mas também o de colocd-lo em questio e recrid-lo.
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INSPIRACOES FINAIS

Cores postas a mesa

Massinha amarela e vermelha

Maos que as fundem e dio forma

Vé-se a cabega

Encaixa-se o tronco

Nascem os bragos e pernas.

‘Essa sou eu mamae!’

Sorrio e ameago sair.

Ela me para.

Me mostra a vida!

Retira com cuidado si mesma da mesa.
Danga, fala, pergunta e responde.
Gesticula. Vive!

Cai uma perna. Ela dd de ombros.
Caminba saltitando e continua o teatro.
Sorri de volta.

Percebo que pelo movimento se aproximou do humano do
ser. E viveu!

Michele V. Carbinatto

Este capitulo nos fez escrever aquilo que parece 6bvio: o de que
a gindstica deve ser permitida as pessoas com deficiéncia. Se nossa
experiéncia profissional e de vida entende que a gindstica é para
todos e todas, parece salutar relembrar que do ponto de vista histé-
rico ainda hd resquicios de conceitos, modelos e atitudes que podem
barrar a pratica para todos e todas.

Por tal, a pertinéncia dessas primeiras reflexdes se d para o
fato de que devemos nos perguntar

“O QUE E CORPO? O QUE E CORPO
PARA MIM? COMO PERCEBO O OUTRO?”
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GINASTICA E REFLEXOES PARA A
SUPERACAO DO CAPACITISMO:
ASPECTOS HISTORICOS E CULTURAIS
DAS DIFERENCAS

Profa. Dra. Marina Brasiliano Salerno
Profa. Mstda. Nayane Vieira de Lima Miyashiro

NOSSA, QUE ESPETACULO!

Quando vocg, ginasta ou nio, para e pensa sobre a Gindstica, o
que vem a mente? Em termos mididticos, podemos nos recordar das
Olimpiadas e de atletas que ganharam destaque em dmbito nacional:
Daiane dos Santos, que possui um salto criado e que recebeu seu nome;
Daniele Hypdlito, que juntamente com seu irmio Diego Hypdlito
marcaram a histéria da gindstica brasileira em competi¢oes interna-
cionais; Arthur Zanetti, com sua demonstragio de for¢a em isometria
nas argolas. Diversos nomes que inspiraram geragdes e alavancaram a
gindstica competitiva no Brasil, principalmente na gindstica artistica.

Movimentos incriveis, demonstragio de forga, equilibrio, fle-
xibilidade, desafios sendo superados com um sorriso no rosto: tudo
realizado por pessoas que se propuseram a treinar longas horas de
seus dias para alcancar tamanha perfei¢do e precisdo dos movimen-
tos executados. Sim, elas nio nasceram sabendo! Elas se dedicaram,
optaram por organizar sua rotina didria de acordo com seus treinos
para alcangarem os resultados.

Observamos corpos considerados perfeitos, fortes e flexiveis e é
interessante que compreendamos que, historicamente, a Ginastica foi
organizada com esse objetivo: auxiliar no desenvolvimento de corpos
saudaveis que seriam capazes de trabalhar longas horas e gerar filhos tam-
bém sauddveis para apoiar o crescimento das na¢des (SOARES, 2001).



Diferentes foram as vertentes observadas nas sistematizagdes
dos métodos gindsticos que direcionavam os corpos para servirem a
uma fungdo que poderia versar sobre o trabalho, a defesa da nagéo,
e a geracdo de filhos saudéveis. Diante disso, diferentes movimentos
toram sistematizados e passaram a ser repetidos de forma ordenada
e repetitiva para que se alcangasse a perfeicdo e a técnica desejada

(SOARES; MORENO, 2015; MARCASSA, 2004).

A sociedade, em tese, evoluiu e as concepgdes referentes as gindsti-
cas foram sendo alteradas. Ainda que quando direcionamos nosso olhar
ao contexto gimnico contemporineo possamos encontrar destaque as
modalidades competitivas, jd vislumbramos o desenvolvimento de outras
formas de se pensar a gindstica envolvendo a qualidade de vida, a satide
e os diversos grupos de pessoas (TOLEDO; SILVA, 2020; MENE-
GALDO; BORTOLETO, 2020; BAHU; CARBINATTO, 2016).

Atualmente, a Federacdo Internacional de Gindstica promove
diferentes modalidades gimnicas, entre elas a Gindstica Artistica,
Ginastica Ritmica, Gindstica de Trampolim, Gindstica Acrobitica,

Ginastica Aerdbica, Parkour e Gindstica para Todos (FIG, 2022).

Essa dltima modalidade organizada sem objetivos competitivos,
propoe um olhar diferenciado a gindstica com o alcance as pessoas
e corpos que nio se enquadram em caracteristicas especificas para o
alto rendimento, dentre elas a pessoa com deficiéncia. Salientamos
que a Gindstica para Todos abarca grupos diversos, entretanto, para
esse capitulo focaremos nas pessoas com deficiéncia, ainda que com-
preendamos que as ideias aqui discutidas podem ser ampliadas para
outros grupos subestimados em seu potencial.

Seu viés segregador e higienista foi sobreposto e caminha para o
objetivo de democratizar o acesso ao esporte ampliando possibilidades
de prética em todas as modalidades organizadas pela FIG e outras
complementares. Atualmente, acompanham-se competi¢es realizadas
por pessoas com deficiéncia em diferentes modalidades gimnicas, além



das participagdes nas apresentagdes de Gindstica para Todos, com parti-
cipagio ativa na composi¢o coreogrifica (MAYEDA,; ARAUJO,2004).

Abrir espago as pessoas com deficiéncia é um dever previsto em
diferentes documentos legais brasileiros, com influéncia de documentos
internacionais que apoiaram as alteragdes e afirmagdes dos direitos das
pessoas com deficiéncia a educagio, ao lazer e ao esporte (BRASIL,
2015). Entretanto, o movimento inclusivo destaca barreiras sociais
e amplifica a andlise de nosso olhar sobre a pessoa com deficiéncia
como consequéncia cultural e histérica, como abordaremos a seguir.

NOSSA, MAS PARECE QUE TEM MAIS PESSOAS COM
DEFICIENCIA HOJE EM DIA!

Nio se enganem. As diversas condi¢ées de deficiéncia observadas
sempre existiram, congénitas ou adquiridas, a auséncia da visdo, da audi-
¢do,de um membro, a mé formagio congénita, a deficiéncia intelectual
ou multipla é parte integrante das caracteristicas de seres humanos.
Com incidéncias diferentes, com caracteristicas diferentes, com niveis de
comprometimentos diferentes, a diversidade é parte dos seres humanos.

Silva (1989) realizou relato sobre a trajetéria da pessoa com
deficiéncia ao longo do desenvolvimento da humanidade. Desde
representacdes em pinturas rupestres até a década de escrita de seu
livro, Silva (1989) destacou que a diferenga se revelou na forma de
tratamento que a sociedade direcionou e ainda direciona a esse grupo.
Inicialmente, abandonados a prépria sorte, dando sequéncia a diferen-
tes formas de interpreta¢do da condi¢io de deficiéncia, como alguém
pecador que recebeu uma puni¢io, ou alguém que alcangara o reino dos
céus pelas dificuldades que passa em vida, as pessoas com deficiéncia
vem carregando estigmas sociais ao longo dos tempos.

Em um periodo recente de nossa histéria, podemos tragar como
ponto norteador o ano de 1981, Ano Internacional das Pessoas Defi-
cientes, proposto pela Organizagio das Nagdes Unidas (ONU) para

destacar a necessidade social de atender as demandas desse publico,
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tendo como tema “Igualdade e Participacio Plena”. Seguido de diferen-
tes encontros e documentos internacionais relacionados aos direitos
das pessoas com deficiéncia e a busca por igualdade, consolidou-se o
movimento internacional “Nada sobre nds sem nds” que expressa a ideia
de que nenhuma politica publica deve ser decidida por representante
sem a participagdo direta do grupo alcangado por essa politica, ou seja,
as pessoas com deficiéncia devem ter a oportunidade de participar ativa

e diretamente das decisées que lhes dizem respeito. (SASSAKI, 2007)

A partir desses encontros e movimentos, o caminho foi o da rein-
ser¢do social das pessoas com deficiéncia em diferentes ambitos, dentre
eles os esportes. Dessa forma, ano a ano observa-se o engajamento
das pessoas com deficiéncia nos diferentes espagos sociais, atuando
na politica, na educagio, no esporte, no lazer, no trabalho, e nas redes
sociais. Entdo, ndo! Ndo hd mais pessoas com deficiéncia, elas apenas
estdo saindo de casa, ocupando seus lugares de direito e sendo vistas!

Tal participagio efetiva apoia a compreensio e desenvolvimento
dos conceitos que permeiam o ideal de acessibilidade, identificadas
por Sassaki (2009) em seis tipos:

1. Acessibilidade arquitetonica: Relacionada com a eliminagio de
barreiras ambientais fisicas em casas, edificios, espagos publicos;

2. Acessibilidade comunicacional: Elimina¢do das barreiras na
comunicagio seja ela interpessoal (face a face, lingua de sinais),
escrita (jornal, revista, livro, textos em braile etc.) ou virtual,
também chamada de acessibilidade digital;

3. Acessibilidade instrumental: Superacio das barreiras nos ins-
trumentos, utensilios e ferramentas tanto de estudo e de trabalho,
quanto de lazer e recreagio;

4. Acessibilidade metodoldgica: Também chamada de acessibi-
lidade pedagégica, é a auséncia de barreiras nas metodologias
e técnicas de estudo, por exemplo, flexibiliza¢io do tempo e
utiliza¢do de recursos para viabilizar a aprendizagem, como as



pranchas de comunicagio, softwares de comunicagio alternativa
e leitores de tela;

5. Acessibilidade programatica: Pouca conhecida, ela diz respeito
a eliminagio de barreiras presentes nas politicas publicas (leis,
decretos, portarias, normas e regulamentos);

6. Acessibilidade atitudinal: Este viés da acessibilidade se relaciona
com todos os outros aspectos citados, visto que, a atitude das
pessoas que impulsionam a remogdo de barreiras. Ela diz respeito
a percepgdes e atitudes com o outro sem qualquer preconceito,
estigma ou discriminagao.

A partir dessa participagio, as pessoas com deficiéncia passaram
a sair de casa e das institui¢oes especializadas e ocupar seus espagos de
direito, assumindo seus papeis sociais com direitos e deveres.

Na atual legislagdo, entende-se pessoa com deficiéncia como:

[...] aquela que tem impedimento de longo prazo
de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o
qual, em intera¢do com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade

em igualdade de condi¢des com as demais pessoas

(BRASIL, 2019).

Nota-se, entdo, que a pessoa com deficiéncia é considerada com
deficiéncia quando seu impedimento, somado as interagdes com uma
ou mais barreiras, geram dificuldades de participagio plena e efetiva.
Isso significa dizer que existem questdes sociais que impedem a pessoa
que apresenta uma caracteristica especifica de participar plenamente.
Observamos, entretanto, a tendéncia de culpabiliza¢do da pessoa com
deficiéncia de ndo conseguir acessar e permanecer em espagos com
qualidade, entretanto, ha espacos que nio oferecem condigbes para
acesso e permanéncia com qualidade.

Os aspectos sociais que geralmente sdo inseridos como impe-
ditivos da participa¢do das pessoas com deficiéncia nos diferentes
espagos dificilmente dizem respeito a condi¢do de deficiéncia em si
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(PEERS; SPENCER-CAVALIERE; EALES, 2014). Quando se
buscam estudos sobre as dificuldades para a efetivagio da inclusdo
encontramos temas como: formagio de professores, acessibilidade,
materiais, aspectos procedimentais, a auséncia da intera¢do entre

profissionais e pessoas com deficiéncia. (GREGUOL; MALA-
GODI; CARRARO, 2018; AMARAL, 1996)

Entretanto, ha o aspecto do olhar para a pessoa com deficién-
cia que demanda tempo para ser modificado, ja que a humanidade
se acostumou a nio enxergar esse publico ou a qualifici-lo como
herdis e pessoas que superam desafios, elementos relacionados dire-
tamente a acessibilidade atitudinal.

NOSSA, MAS SERA QUE ELES CONSEGUEM?

Em busca de uma sociedade igualitiria e equitativa, diversas
temadticas a respeito das discriminagdes sociais entram em pauta para
amplia¢do de conhecimento, debate, busca de novas perspectivas e
ressignificacdo. Dentre as pautas, tém surgido questdes a respeito de
um termo pouco conhecido aqui no Brasil, o capacitismo.

Pode-se definir o capacitismo como o preconceito e a discri-
minag@o contra pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia, seja
ela, motora, visual, auditiva ou intelectual, e parte do pressuposto
de que pessoas com deficiéncia sdo inferiores e menos capazes por

apresentarem uma condig¢do de deficiéncia (MARCHESAN, 2021).

Os elementos que estruturam o capacitismo sdo oriundos
de um histérico de eugenia sofrido pela pessoa com deficiéncia,
relacionado a uma compreensio normatizada sobre o padrio corporal
humano, que incita o mito da incapacidade e ressalta a crenga de que
corpos desviantes sdo insuficientes, seja diminuindo seus direitos,
seja de maneira conceitual e estética, na realizagio de alguma tarefa
especifica, ou na dedugio de que essas sejam pessoas naturalmente

ndo saudaveis. (DIAS, 2013; MARCO, 2020)



O capacitismo refor¢a uma postura que hierarquiza as pessoas em
funcio da adequagio dos seus corpos a corponormatividade, definindo
que este grupo da sociedade seja incapaz de produzir, de trabalhar,
de aprender, de amar, de cuidar, de sentir desejo e ser desejada ou de
ter relagdes sexuais, por exemplo. Deste modo, o capacitismo néo
aceita um corpo que nio produza o que a sociedade acredita como

valor. (AMARAL, 1995; MARCO, 2020)

Em diversos momentos o capacitismo estd presente em situagdes
sutis e subliminares, vindos de um senso comum que associa a imagem
da pessoa com deficiéncia a alguma das variagdes dos estereStipos
construidos socialmente. Entretanto, o capacitismo também se rever-

bera de modo ébvio e visivel, mostrando o quanto o preconceito ainda

é naturalizado e perpetuado pela sociedade. (VENDRAMIN, 2019)

Como ¢ algo sistémico e estrutural, o capacitismo também
alcanca as vias do ambito esportivo e todas essas defini¢cdes a seu
respeito podem ser demonstradas tanto pelo viés de subestimagio,
quanto de superestimagio a respeito das capacidades de pessoas com
deficiéncia, ambas sdo generalizagdes desconfortantes e problemiticas.

Segue abaixo os quatro principais exemplos de estereétipos
a respeito das pessoas com deficiéncia que sio reproduzidos dia-
riamente tanto na sociedade em si, quanto no ambiente escolar
ou de treinamentos esportivos:

a) Coitadinho: Esse estereétipo tem o viés da subestimagcio,
refor¢ado pelo sentimento de pena, reverbera a ideia de que atletas com
deficiéncia sdo vitimas e assim sdo dignos de compaixdo e caridade.
Hilgemberg (2019) analisou jornais impressos brasileiros e portugueses
que cobriram os Jogos Paralimpicos de 1996 a 2008, e observou que os
atletas eram representados pela midia como pessoas desafortunadas e
marcados pela tragédia, caracterizada pela exclusio e estigmatizagio.
Tal pensamento, distancia comportamentos exigidos para um atleta
de alto rendimento e os coloca em posi¢io de subestimagio.
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Esse estereétipo tem sido indagado e posto a reflexdo, na cober-
tura mididtica televisiva dos Jogos Paralimpicos Téquio 2020, pode-se
perceber que em diversos momentos jornalistas abriram espago para
que atletas paralimpicos renomados fizessem seus comentirios e
reflexdes acerca do capacitismo e seus paradigmas, colocando-os como
protagonistas de suas préprias histdrias.

b) Doente: Caminhando em perspectivas semelhantes do este-
reétipo de “coitadinho”, a visdo da pessoa com deficiéncia como um
ser humano doente surge a partir da compreensao da deficiéncia como
um fenémeno patolégico e ficou conhecido como o Modelo Médico
da Deficiéncia. Este modelo reconhece na lesio, na doenga ou na
limitagdo a causa da desigualdade social e das desvantagens vivencia-
das por esse grupo, ignorando a falta de acessibilidade e o papel das

estruturas sociais padronizadas. (BAMPI, 2010).

Isso foi observado por D’auria, Salerno e Santos (2021), que
compararam reportagens de trés portais de noticias de Mato Grosso
do Sul em suas referéncias aos Jogos Parapan-Americanos e Pan-A-
mericanos de 2019. Quando em referéncia as pessoas com deficiéncia,
o viés biomédico manteve-se presente, destacando a condigdo de
deficiéncia, elemento que pode fazer perpetuar esse viés.

Este paradigma pode reforgar a ideia de que pessoas com defi-
ciéncias se envolvem no esporte unicamente para s€ curar ou se rea-

bilitar, podendo reduzir as praticas esportivas a assisténcia e no a um

direito de todos. (SERON et al, 2021)

¢) Moralmente correto: Este olhar capacitista condiz com viés de
superestimacio da pessoa com deficiéncia, os desumaniza e os coloca
na posi¢do de pessoas puras, inocentes e desprovidas de sentimentos
como raiva, por exemplo. Este esteredtipo por diversas vezes ¢é asso-
ciado a ideia de “anjo” ou “eternas criangas”, é comum que este segundo
termo seja associado a pessoas com deficiéncia intelectual, por exemplo.

Essa percep¢iao é como se o universo do paradesporto fosse
purificado pelo sacrificio que elas enfrentam e que esse sacrificio



impedisse a entrada de qualquer impureza, como uso de doping ou o

burlar das regras. (GONCALVES, ALBINO E VAZ, 2009)

d) Super heréi: Este estere6tipo ¢ o mais comum no ambito
esportivo e expdes ideias de superagio para além da capacidade humana.
Internamente, tal pensamento reforga que a vida do atleta é tao trigica
e sofrida, que ele deve ter poderes super-humanos para enfrentar as

barreiras do dia a dia. (SERON et al, 2021)

Ao longo do texto, pode-se perceber que o capacitismo estd
enraizado no senso comum e para superd-lo é necessirio que esteja-
mos dispostos a revermos nossos pré-conceitos e nos colocarmos em
uma posi¢ao de aprendizes a respeito do processo de inclusio, nos
permitindo novas reflexdes e possibilidades.

Em ambientes de ensino é importante nio pressupor as habilida-
des das pessoas com deficiéncia ou reduzi-las as condi¢des funcionais
dos seus corpos. Como professor ou professora, nossa missao estd em
ir além de ensinar determinado conteido ou movimento e se entende
em remover as barreiras, sejam elas fisicas, comunicacionais ou atitu-
dinais, para que esta pessoa usufrua de todas as suas potencialidades.

Utilizar as terminologias corretas no que se refere ao publico
com deficiéncia é um bom comego para a remog¢io de barreiras ati-
tudinais. Evitar termos como, por exemplo, deficiente, aleijado, aluno
especial, excepcional, portador de deficiéncia ou com necessidades
especiais. Assim como ndo descrever pessoas com deficiéncia com
rétulos de “padece de, é vitima de, sofre de” também ¢é importante
para ndo as retratar como indefesas.

NOSSA, MAS NEM EU CONSIGO E ELES CONSEGUEM!

Amaral (1994), j4 debatia os elementos que nos levam a dife-
rentes reagdes quando nos deparamos com o que é considerado dife-
rente ou fora da norma. Socialmente, a humanidade busca afastar-se
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daquilo que pode ser inconveniente 2 manutengdo de uma moral
idealizada e culturalmente construida.

A grande questio envolvendo esse ponto perpassa a compreen-
sdo das pessoas com deficiéncia. Vivemos em uma sociedade que
vem demonstrando cada vez mais nio saber lidar com a diversidade
humana em suas diferentes manifestacoes e isso se reflete quando
nos deparamos com a pessoa com deficiéncia. Tanto é, que trouxemos
uma referéncia no inicio da década de 1990 e que permanece atual
em seus apontamentos e discussoes.

A autora apontou os holofotes para aqueles sem deficiéncia: pais
e mdes, professores e professoras, e todos aqueles e aquelas que nio
convivem com a pessoa com deficiéncia e, de pronto, a partir do pro-
cesso inclusivo, comegam a deparar-se mais e mais com essa populagio.

O capacitismo abarca elementos que conduz ao propésito de fugir
da realidade de que a pessoa apresenta uma condi¢io de deficiéncia.
Elas refletem em diferentes formas de a¢do diante desse publico e que
resultam em agdes capacitistas que podem dificultar o desenvolvimento
das pessoas com deficiéncia. Assim sendo, Amaral (1994) apontou
algumas formas de fuga da realidade:

* Superprotec¢io — ndo deixar que as pessoas com deficiéncia
se desafiem em elementos gimnicos, sabendo que nio hd
risco fisico evidente;

* Atenuagio — quando se utilizam frases como “¢ uma condigio
de deficiéncia, mas nio é grave, poderia ser pior”;

* Compensacio — quando se usa a palavra “mas”, indicando algo
que a pessoa julgue ser importante e que consegue enxergar
na pessoa com deficiéncia e ouvimos em frases como “tem
uma deficiéncia, mas é muito hébil”;

* Simulag¢io — quando se tenta eliminar o fato de a condigdo
de deficiéncia estar presente na vida da pessoa e ouvimos em
frases “ele joga tdo bem futebol que nem parece que é cego”.



Exemplos nio faltam sobre frases capacitistas no esporte e podem
receber especial énfase quando se olha para a pessoa com deficiéncia
intelectual, pois tem-se o senso comum de que sdo pessoas que nio
aprendem e a infantilizagio torna-se evidente.

Outro ponto observado nessa 1égica perpassa o ideal norma-
tivo de que pessoas com deficiéncia ndo podem superar pessoas sem
deficiéncia em diferentes tarefas. Quando nos voltamos ao esporte,
professores e professoras podem comentar algo como “nem eu consigo
o que ele consegue”! Ora, se vocé ndo ¢ uma pessoa ativa ou estd dedi-
cando-se a um esporte para ter o desenvolvimento motor e técnico da
modalidade, vocé ndo pode se comparar com quem o faz!

Atletas com deficiéncia também nio nasceram sabendo, nio
possuem o dom do aprendizado por gerag¢io espontinea. Sdo pessoas
que irdo estudar, se dedicar, treinar, para, entdo, alcangar seus resul-
tados a partir de seu desenvolvimento, assim como os/as ginastas
citados/as no inicio do capitulo!

As préticas podem ser esportivas, de danga, de lazer, com o
viés artistico ou qualquer outro. As pessoas com deficiéncia pas-
sardo pelo mesmo processo de iniciagio, aperfeicoamento e alto
rendimento, se assim desejarem.

Essa percep¢io do “nem eu consigo” ou “ele faz tudo normal”
perpassa o que Amaral (1994) chamou de ferida narcisica, em que
profissionais que desejam realizar uma proposta e deverdo organizar-
-se para atender as diferentes demandas das pessoas. Transferindo
para a Educacio Fisica, deveremos pensar as diferentes expressoes
gimnicas para atender as pessoas com deficiéncia. Deveremos aceitar
que as pessoas com deficiéncia visual ndo verdo os efeitos das fitas da
gindstica ritmica, que as pessoas surdas ndo ouvirdo as trilhas sonoras
criadas para as coreografias de gindstica para todos, que as pessoas
com deficiéncia fisica que fazem uso de cadeira de rodas nio reali-
zardo o salto sobre a mesa, que as pessoas com Sindrome de Down
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que apresentarem instabilidade atlanto-axial ndo poderio realizar um
simples rolamento para frente.

Isso ndo significa dizer que as pessoas com deficiéncia visual nao
vdo conhecer as fitas da gindstica ritmica, saber sua extensio e sentir
seu peso no estilete, que as pessoas com surdez nio poderdo sentir a
vibragdo da musica proposta e compreender seu ritmo, que as pessoas
com deficiéncia fisica que fazem uso em cadeira de rodas ndo pode-
rdo realizar saltos em rampas para cair na espuma, ou que as pessoas
com Sindrome de Down com instabilidade atlanto axial ndo poderio
realizar rolamentos laterais. Todos realizardo as propostas da forma
como lhes for possivel e ndo da forma como queremos que ocorra.

Sempre queremos o melhor desenvolvimento da drea e de nos-
sos alunos e alunas e, dessa forma, dentro do processo inclusivo isso
significa, por vezes, distanciar-se de alguns elementos para promover
uma infinidade de outros. As vezes, focamos nas dificuldades e com-
prometimentos apresentados e nos esquecemos da multiplicidade
de possibilidades existentes, principalmente, dentro das gindsticas e
diferentes pesquisas vém mostrando isso.

Souza e colaboradores (2006) planejou e promoveu atividades da
Gindstica Artistica que estimulavam o desenvolvimento de habilidades
e capacidades motoras em 10 criangas com deficiéncia visual, entre 8
e 14 anos, de modo a auxiliar no desenvolvimento motor, cognitivo
e social. As aulas eram compostas por trés periodos: alongamento/
aquecimento; atividades gerais de jogos, gindstica artistica, gindstica
ritmica, trampolim acrobitico etc.); relaxamento e alongamentos finais.

Os resultados da sua pesquisa apontaram que, ap6s dezoito
aulas, as criangas participantes apresentaram melhoras qualitativas e
quantitativas na capacidade fisica equilibrio. Além disso, os autores
apontaram observagoes relevantes para considerar no planejamento
das atividades como respeitar o tempo de aprendizagem, os niveis
de informagdes e as adaptagbes aos aparelhos e espaco nas aulas de
gindstica artistica. E possivel perceber que as observagoes citadas na



pesquisa também devem ser aplicadas no planejamento de atividades
para iniciag¢do a gindstica de criangas sem deficiéncia.

Pompescu e colaboradores (2013) também realizaram em seu
estudo um contetdo de treinamento de gindstica artistica, visando
melhorar o potencial motor dos participantes, divididos em dois grupos
experimentais: um grupo com 12 ginastas iniciantes com Sindrome de
Down, e 12 individuos sem deficiéncia, com idade entre 16 e 26 anos.

Os resultados da pesquisa apontaram que elaborar um treina-
mento adequado, baseado em conhecimento cientifico,bem como um
sistema de competi¢do motivador, podem colaborar sobremaneira com
o progresso no aprendizado motor dos ginastas com Sindrome Down
e com efeitos positivos sobre todo o desenvolvimento da personalidade.

A respeito da Ginastica Ritmica, Leite e pesquisadores (2020)
realizaram uma pesquisa cujo objetivo foi verificar possiveis implica-
¢oes alcangadas por meio da implantag¢do de um projeto de gindstica
ritmica com um grupo de 30 meninas com e sem deficiéncia inte-
lectual. Para a pesquisa, realizaram aulas com 2 sessdes semanais,
por 12 semanas consecutivas. Os resultados apontaram melhoras na
performance das atletas, assim como estimulo as intera¢oes e & cons-
trugdo de conhecimento sobre as diversidades, promovendo atitudes
de aceitagio e respeito pelas diferengas.

Ja no campo do alto rendimento, Pedrinelli e colaboradores
(2012) investigaram os motivos que levam atletas brasileiros com
deficiéncia intelectual a praticarem esporte e a participarem de com-
peticoes promovidas pela Special Olympics Brasil. Foram avaliados
102 atletas, com idade entre 21 e 49 anos, e os dados revelaram que
os atletas participam especialmente para ganhar fitas ¢ medalhas,
jogar com outras pessoas da sua equipe, ir a lugares novos e diferen-
tes, assim como para se sentir uma pessoa importante. Deste modo,
pode-se perceber que os atletas sdo predominantemente orientados
por fatores pessoais e ambientais.



46

Observamos que ainda hd certa lacuna envolvendo as pes-
quisas relacionando a gindstica e a pessoa com deficiéncia, apresen-
tando diferentes caminhos para explorar esses dois elementos indo
além do desenvolvimento motor.

NOSSA, QUANTA COISA A SER MUDADA!

O objetivo desse capitulo foi destacar alguns elementos que
se encontram em um espago pouco acessado por profissionais da
educagio fisica: o capacitismo.

Salientamos que estamos falando de seres humanos. Somos
pessoas em desenvolvimento e podemos evoluir por meio do conhe-
cimento, com a superagdo de preconceitos que ainda estdo enraiza-
dos em nossa cultura e sociedade.

A acessibilidade atitudinal compreende o ponto chave para o
desenvolvimento do processo inclusivo e acesso efetivo das pessoas
com deficiéncia aos seus mais diversos direitos. A partir da atitude
mudam-se plantas de prédios em construgio, planos de ensino nas
escolas, planilhas de treinos das academias de musculagio, movimentos
coreogrificos, olhares capacitistas voltados as pessoas com deficiéncia.

Por ser estrutural, o capacitismo pode ndo ser compreendido
por um olhar nio treinado para isso, por isso nés as/os convidamos a
repensar suas formas de expressdo quando se referem as pessoas com
deficiéncia a partir das reflexdes trazidas no presente capitulo, bem como
os subtitulos inseridos para trazer a tona algumas dessas possibilidades.
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TUDO PARTE DO OLHAR

A forma como percebemos a pessoa com deficiéncia norteia as
nossas agoes com elas, neste sentido trazemos a baila como concebemos
a deficiéncia e os aspectos inerentes a ela.

A atuagio com pessoas com deficiéncia por meio da pratica de
atividades motoras visando o desenvolvimento das suas potencialidades,
nos levou inter-relacionar os conceitos de deficiéncia, incapacidade,
tuncionalidade, barreiras, limitagdo a atividades e restri¢do a parti-
cipagdo, pardmetros estes indicados na Classificagdo Internacional

de Funcionalidade, Incapacidade e Saide — CIF firmada pela OMS.

-

E comum evidenciar a incapacidade, ou seja, atrela-se
imediatamente ao conceito de deficiéncia o conceito de incapacidade,
ou seja: fem limitagoes; necessita de mais atengio; € dependente, que sempre
vai precisar de ajuda; que nio pode fazer igual aos outros; tem mais difi-
culdade; vai dar mais trabalho; ndo consegue fazer isso ou aquilo, enfim,
a tonica é sempre no que lhe falta, naquilo que nio pode, naquilo que
nio consegue. Por este enfoque ¢ que defendemos que a primeira
referéncia seja: o que pode? O que sabe? O que consegue? E dai nortear
a programagcido para seu atendimento.

Como vocé pode perceber o conceito de deficiéncia ndo diz
respeito ao que a pessoa pode ou nio pode fazer, e muito menos sobre
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as dificuldades ou facilidades que um profissional teria na atuagio para
com eles, isto é, o termo deficiéncia especifica a caracteristica inerente
ao seu corpo exclusivamente. Exemplificando: uma pessoa com defi-
ciéncia visual total é alguém que possui um desvio significativo na
estrutura dos olhos, ou na fun¢io do sistema 6ptico, que a impede de
enxergar, porém, isto nio estd atrelado diretamente a sua capacidade
de realizar essa ou aquela atividade. No conceito de deficiéncia nio
estd definido se ela pode ler, trabalhar, se vai ter comprometimento

motor, se ndo terd independéncia.

O termo deficiéncia define apenas a caracteristica estrutural ou
Jfuncional desta pessoa, aquilo que nos apresenta como forma. A utili-
zagio do termo fisica é apenas para exemplificar, pois a caracteristica
pode nio ser fisica, visivel, pode ser funcional.

Segundo a CIF a deficiéncia é um comprometimento na fungio
ou estrutura do corpo tais como uma perda ou desvio significante, ou
seja, a nosso ver ¢ aquilo que se apresenta como diferente na estrutura
ou fun¢io do corpo, tais como: amputagido, ma formagio, cegueira,
surdez, lesio medular, paralisia cerebral, distarbios de movimento
dentre outros, e aqui vale uma observagdo importante, ela por si

s6, ndo indica uma incapacidade’.

A deficiéncia é o que a pessoa apresenta e que em muitos casos
ndo haverd como mudar. A caracteristica da deficiéncia estara 14, por
exemplo: uma pessoa amputada de uma perna, mesmo tendo uma
prétese de uma perna mecinica, nio deixard de ser uma pessoa com
a perna amputada, mas isso nio significa que nio conseguird correr,
nadar, dirigir, andar de bicicleta ou realizar outras atividades cotidianas
e profissionais, e principalmente, ter autonomia. Por esta razdo que o
conceito de deficiéncia nio ¢ sinénimo de incapacidade. Considerar

! Incapacidade é um termo abrangente para deficiéncias (alteragio na estrutura ou fungio do corpo),
limitagGes de atividade (dificuldades que um individuo pode encontrar na execugio de atividades) e
restri¢des de participagdo (problemas que um individuo pode enfrentar ao se envolver em situagées de
vida). Ela denota os aspectos negativos da interago entre um individuo (com uma condigio de saude)
e os fatores contextuais daquele individuo (fatores ambientais e pessoais) (OMS, 2013).



uma pessoa com deficiéncia no sentido de identificar o que ela apre-
senta de “diferente” auxiliard a dar as oportunidades adequadas a sua
condic¢io, e assim, possa desenvolver suas potencialidades.

Nesta perspectiva, a incapacidade é conjuntural, ou seja, é o
resultado da intera¢do da sua condic¢do de sadde — sua deficiéncia
e os fatores contextuais. Estes fatores contextuais podem ser fato-
res ambientais externos as pessoas, em outras palavras, atitudes das
pessoas, aspectos arquitetdnicos, politicas publicas, aspectos legais,
dentre outras; e os fatores internos a pessoa, incluindo sua forma de
comportamento geral, experiéncias atuais e anteriores, seu modo de
viver, profissio, idade, género e outros que influenciam a maneira como

a incapacidade ¢é vivida pela pessoa (OMS, 2013)

Utilizando os dois conceitos: deficiéncia e incapacidade e ainda
os fatores contextuais, podemos dizer que uma pessoa cega nio pode
ler pois, conceitualmente o érgio responsavel pela leitura é o olho,
contudo hd uma possibilidade de leitura a ser realizada com os dedos
que é o Método Braille, no entanto, para que a pessoa cega possa ler
em Braille, é necessdrio que aprenda, e mais ainda que seja disponibi-
lizado livros ou material escrito em Braille. Assim, a pessoa tem uma
deficiéncia, mas nio ¢ incapaz de ler, contudo, pode ser incapaz de
fazé-lo devido a fatores externos, tais como: a auséncia da oportuni-
dade de aprendizado ou pela auséncia de disponibilidade de material
em Braille, e ainda, esta pessoa terd restri¢do na participagio de ati-
vidades que requeiram leitura sem a disponibilidade do material em
Braille, ou, se considerarmos os fatores internos, por exemplo, pelo seu
desinteresse em aprender. Em sintese, a deficiéncia em si ndo causou
a incapacidade da leitura, mas os fatores internos e externos foram as
causas da impossibilidade de ler, ou seja, uma pessoa com deficiéncia
serd capaz de realizar esta ou aquela atividade, dependendo das con-
digdes que lhes serdo apresentadas.
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Neste sentido, mais do que olhar primeiramente a incapacidade
que porventura ela possa apresentar, se faz imprescindivel olhar as suas
potencialidades, o que ela é capaz de realizar e em quais condigoes.

Mudando agora alguns aspectos: esta mesma pessoa, cega, tem
acesso ao aprendizado do Sistema Braile, e tem acesso a todo tipo
de texto neste formato, sendo assim, ela continua sendo uma pessoa
com uma deficiéncia, pois ndo enxerga, no entanto, tem condi¢io de
executar a tarefa da leitura, pois aprendeu o Braile e pode participar
de atividades de leitura, pois tem acesso aos textos em Braile, nesta
perspectiva essa pessoa ndo possui incapacidade para leitura, mas

continua tendo uma deficiéncia.

A que isso nos remete? Remete-nos a entender que é impres-
cindivel considerar a deficiéncia como algo real e que nio pode ser
mudada. As incapacidades serdo majoradas ou diminuidas e até mesmo
nio constituidas dependendo da atitude que tivermos para com essas
pessoas, e nesta diregdo tomamos como pressuposto o que Caroline
Vash, no livro Enfrentando a Deficiéncia, afirma, que muitas das inca-
pacidades que as pessoas com deficiéncia experimentam sio resultantes
das desvantagens dos aspectos criados pelo homem no ambiente fisico,
assim como pelos costumes, valores, atitudes e expectativas sociais.

No ambito da atividade motora refor¢amos que devemos priorizar
o que a pessoa consegue realizar, o que ela gosta, o que ele sabe, 0 que
ele consegue fazer, e a partir disto nortear as agdes para oportunizar
o desenvolvimento das suas potencialidades.

Neste sentido também podemos considerar que a pessoa com
deficiéncia necessita de determinadas adequages para realizar as
tarefas motoras. Pensando na mesma pessoa cega, exemplificada ante-
riormente, ela tem condi¢des de realizar a¢oes na drea da gindstica, da
danca, dentre outras, desde que sejam disponibilizadas, por exemplo,
tempo maior para reconhecer o ambiente, um guia para auxiliar na
execucdo de determinados movimentos, orientacoes de forma tatil,
dentre outras, até que consiga realizar sozinha.



Com este preimbulo acerca da conceituagio da deficiéncia e
dos aspectos inerentes, passamos entdo a abordar acerca das atividades
extensionistas como ferramenta que contribui com a formagio profis-
sional para a atua¢do com pessoas com deficiéncia. Acreditamos que
a pratica supervisionada, promovida pelas atividades extensionistas
diretamente com esta clientela, favorece a formagio profissional e con-
sequentemente uma atuagio mais eficaz com esta clientela. Trazemos
aqui dois exemplos de projetos que oferecem atividades para pessoas
com deficiéncia a0 mesmo tempo que contribuem para a formagio
profissional de académicos que ali atuam: O programa de atividades
motoras para deficientes — PROAMDE e o programa de danga ati-
vidades circenses e gindstica — PRODAGIN, ambos da Faculdade de

Educagio Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas.

PROAMDE - UM PROGRAMA EXTENSIONISTA COMO
FERRAMENTA EFICAZ E A SUA CONTRIBUICAO NA
FORMACAO DISCENTE

A Universidade historicamente tem por objetivo trés premissas:
A primeira é a formagdo profissional dentro de diversas dreas e técnicas,
resultantes do ensino/aprendizagem; a segunda é a formagio de cien-
tistas como produto do conhecimento metodoldgico e de contetdos
de multiplas especialidades de formagio; e a terceira é a formagio
de pessoas com senso social e reiterado de sua cultura histérica e
social (SEVERINO, 2017). A universidade carrega em sua histéria
a experiéncia e a possibilidade para os que ali ingressam vivenciem
o que poderdo mudar suas vidas.

Contudo, os alunos ao ingressarem no ensino superior enfren-
tam diversas dificuldades, bem como a adaptagdo a um novo sistema
de ensino, relagio entre professor e aluno, grade curricular do curso
pretendido entre diversos aspectos (OLIVEIRA et al., 2014). E, se
deparam em compreender o que realmente é o tripé da universi-
dade, uma vez que alguns alunos nio sabem o significado da palavra



ensino, além de nio assimilar o porqué de determinadas disciplinas
ou metodologias ao deparar com o curriculo do curso escolhido.
Além dessa problemdtica a compreensio da pesquisa e extensio,
carece de um melhor esclarecimento.

A formagio de um profissional tem um papel fundamental para
a sua atuagdo no mercado de trabalho, bem como o desenvolvimento
do processo de aprendizagem. Portanto, pode se dizer que a formagio
profissional cabe primeiramente & universidade que tem a fungio
de criar recursos humanos para o desenvolvimento das atividades

profissionais (PELLEGRINI, 1988).

Assim, a triade é obrigatéria e indissocidvel dentro da uni-
versidade e estd dividida em trés campos da formagio (ensino, pes-
quisa e extensdo), assim, possibilita ao aluno experimentar vivéncias
enquanto estd em formagio. Porém, para que isso acontega é necessirio
que haja um equilibrio entre as mesmas para que os alunos possam
absorver os beneficios das mesmas.

Apesar da atuagdo com pessoas com deficiéncia através de ati-
vidades de Educagio Fisica nio seja algo tdo novo, ainda hd muita
resisténcia de profissionais da drea para atuar com essa populagio. As
justificativas sdo as mais variadas como auséncia de capacitagio, falta
de recursos materiais e espagos adequados. Sdo intimeras as desculpas
que impedem a pessoa com deficiéncia conhecer e desenvolver seu

verdadeiro potencial (LOPES; CORREA, 2010).

Contudo, espera-se que uma formagdo de professores para a
Inclusdo prepare os formandos (académicos ou professores) nio sé
para participarem no movimento da Inclusio (contribuirem com boas
préticas em uma perspectiva inclusiva), mas também para que possam
ser eles proprios, os reformadores ou inovadores da escola onde atuam,
incentivando, encorajando e motivando a transformago rumo a valores

e praticas mais inclusivos (RODRIGUES, 2017, p. 321).

Neste sentido, podemos trazer como exemplo o Programa de

Atividades Motoras para Deficientes - PROAMDE, um programa de
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extensdo criado no ano de 2000 e institucionalizado no ano de 2012
que desenvolve atividades motoras para pessoas com deficiéncia. Seus
dois principais objetivos sdo: potencializar pessoas com deficiéncia
através da pratica de atividades motoras e fisicas; e capacitar recursos
humanos para atuar com pessoas com deficiéncia. O que se verifica
nestes 21 anos de programa é que o PROAMDE proporciona aos

académicos, experiéncias que fazem muita diferenga em suas formagoes.

Atualmente 0 PROAMDE possui trés pélos: um na Facul-
dade de Educagio Fisica e Fisioterapia (FEFF), atendendo todos os
tipos de deficiéncia com idade dos 02 anos a idosos; no Ambulatério
Aradjo Lima que é anexo ao Hospital Universitirio Getulio Vargas
(HUGV), atende somente pessoas com sequela de lesio medular e
atua com uma equipe multiprofissional; e no Campus Parintins no
curso de Educagio Fisica, que devido a logistica da localiza¢do do
Campus Parintins seu maior ptblico sio criangas e adolescentes com
transtorno do espectro autista.

O programa possui uma carga hordria semanal de 20hs, bem
como pela caracteristicado PROAMDE que proporciona uma metodo-
logia voltada ndo somente para o ensino e aprendizagem, mas também
para sua formagdo de maneira geral. Os académicos vivenciam a parte
dos planejamentos das aulas, grupo de estudos sobre a deficiéncia,
reunides pedagégicas com a equipe do programa, bem como reunides
mensais com os pais e acompanhantes dos alunos com deficiéncia,
execucoes das aulas para as turmas com deficiéncia, organizagao das
fichas de inscri¢do, materiais utilizados no programa, logistica de
funcionamento do mesmo e realiza¢io de eventos locais e regionais

e participagdo em eventos locais, regionais, nacionais e internacionais.

Enfatizando que os trés pélos tém sua contribui¢io tanto
na formagio de licenciados como bacharéis em educagio fisica. A
seguir apresentaremos alguns resultados da influéncia do programa
na formacio dos graduandos que passaram pelo PROAMDE e hoje

atuam em diferentes dreas da educagio fisica:
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1. Os académicos Licenciados em educagio fisica, depois de

tormados, ao atuarem nas escolas apresentam atitudes mais
positivas em rela¢do a inclusdo de alunos com deficiéncia
na escola e, consequentemente, se sentem mais preparados
para incluirem os alunos com deficiéncia em suas aulas de
educagio fisica.

O amadurecimento para continuar estudando e iniciar uma
pos-graduagio (Mestrado em Educagio e/ou Educagio Fisica)
também é uma caracteristica do programa na formagio dos
académicos, uma vez que consideram essencial que os mesmos
possam se aprofundar no contetido especifico de sua escolha
na drea da deficiéncia, conforme o relato a seguir:

(...) fui discente de uma institui¢do particular, e no ano
de 2016, conversando com a professora que me orien-
tava em uma disciplina de monitoria, sobre o ingresso
na pés-graduacio, ela me contou sobre o PROAMDE.
Naquele momento fiquei super curiosa sobre o pro-
grama, (...), porém somente em 2017 iniciei no pro-
grama como académica voluntaria, ndo demorou muito
para realizar um projeto de iniciagdo cientifica (IC) e
fui bolsista CNPq. No PROAMDE pude participar
de varios eventos (congressos, simpésios) como ouvinte
e apresentando trabalhos. Com essa oportunidade de
aprendizado e com o incentivo fui aprovada no Mes-
trado em Educag¢io no ano de 2019 e me sinto honrada
por ter participado deste programa que tanto me fez

crescer como pessoa e profissional (SOUZA, B. C.).

3. Em relagdo aos bacharéis o que se percebe nos tltimos anos,

¢ que hd uma constante entrada de académicos de Educagio
Fisica que passaram pelo PROAMDE e que sdo aprova-
dos no curso de pés-graduagio do Hospital Universitirio
Getilio Vargas em Residéncia Multiprofissional na vaga de
Educagio Fisica e Fisioterapia. Resultados sdo esses que evi-
denciam o quanto o PROAMDE contribuiu para aprovagio
em concursos na rede estadual e municipal de ensino dos



licenciados e, os bacharéis atuando em equipes da Residéncia
Multiprofissional.

A atuagio no PROAMDE como Residente da equipe
multiprofissional péde contribuir detalhadamente os
conhecimentos teéricos-priticos sobre a deficiéncia
de um modo geral, principalmente a Lesdo medular e
o TRM. Bem como oportunizou conhecer os pacien-
tes além do aspecto fisico, atuando mutuamente com
outras dreas, ampliando a visdo da humanizag¢do no
cuidado e autocuidado, a comunicagio efetiva entre
os profissionais e académicos, a elaboragio de novas
condutas e o incentivo a acompanhar a literatura sobre
a pessoa com deficiéncia, assim enriquecendo minhas

intervengdes da educagio fisica em outros campos de

atuacdo (SOUZA,J. L.).

A iniciagdo cientifica (IC) € o ponto de partida para muitos dos
académicos que participam do programa (para alguns se configura
como o primeiro contato com a pesquisa) uma vez que sempre sao
estimulados a desenvolver temas de sua escolha, assim como buscar
contribuir dentro do préprio PROAMDE em estudos que possam

melhorar a qualidade de vida dos alunos com deficiéncia.

A participagdo na organizagio de eventos sempre foi um ponto
torte do PROAMDE e ¢ uma forma de contribuir para a formagio
académica, pois a0 mesmo tempo que o graduando adquire conhe-
cimento por meio de palestras, cursos, mesas redondas, conferéncias,
dentre outros, ganha experiéncia na organizagio de eventos.

No que se refere a realizagio de campanhas, temos a “Campanha
do Respeito Passe Adiante”, na qual os académicos sdo envolvidos
em divulgar o direito das pessoas com deficiéncia. Essa campanha
buscou nos tltimos anos envolver os alunos e professores de escolas
estaduais, municipais e privadas com o objetivo de mostrar o quanto
ainda temos que aprender sobre e respeitar os direitos das pessoas com
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deficiéncia a partir de nossas atitudes. Ressaltar que atitudes positivas
possibilitam & pessoa com deficiéncia viver na sociedade.

Durante a Campanha do Respeito os académicos sao envolvidos
em atividades em que tém a possibilidade de vivenciar e praticar ativi-
dades motoras e/ou esportivas com pessoas com e sem deficiéncia. Com
essas atividades torna-se mais facil alcangar o objetivo da campanha,
pois os alunos da escola comentam com os pais e responsdveis sobre
as atividades vivenciadas sobre a pessoa com deficiéncia.

A “Campanha do Respeito” sempre priorizou proporcionar aos
académicos a vivéncia em atividades diversas, para que o mesmo possa
ter um olhar e uma atitude positiva frente a pessoa com deficiéncia.
Assim na campanha trés eixos sdo trabalhados: Respeito ao tempo
da pessoa com deficiéncia em realizar alguma tarefa, respeito as vagas
de estacionamento destinadas a pessoa com deficiéncia, e respeito ao
assento no dnibus destinado a esse publico.

Em relagio a eventos cientificos,0o PROAMDE de dois em dois
anos organiza o Semindrio Amazonense de Atividades Motoras Adap-
tadas (SAAMA), que tem como objetivos realizar e divulgar trabalhos
voltados para drea da deficiéncia, em especial sobre a inclusio e esporte
paralimpico; apresentar o que desenvolvemos no PROAMDE e conhe-
cer outros trabalhos realizados em outras universidade e institui¢oes.
Assim como busca proporcionar cursos como forma de oportunizar
através da pratica de atividades motoras, vivéncias no somente para
os académicos, mas para aqueles que atuam na drea da deficiéncia.

A organizagio do SAAMA ¢ executada pelos académicos que
atuam no PROAMDE, e todos passam a desempenhar suas fungdes em
uma equipe que vai desde a secretaria do evento até os tutores dos cur-
sos realizados. Cabe ressaltar que neste evento os académicos também

participam apresentando seus trabalhos desenvolvidos no PROAMDE.

Quanto a participagio em eventos cientificos locais, regionais,
nacionais e internacionais,o PROAMDE sempre incentivou a parti-
ciparem de congresso de maneira geral e possibilitou aos académicos



escrever e publicar trabalhos em revistas cientificas com o intuito de
divulgar as pesquisas realizadas no programa e a construgio de um curri-
culum académico. Também estimulou os préprios académicos a realiza-
rem agoes para arrecadarem recursos financeiros quando nao tinhamos
para todos viajarem, esse tipo de a¢do sempre uniu e fortaleceu o grupo.

Depois de tudo que foi discorrido neste texto ndo pode-
ria deixar de relatar que minha formagio toda tem
como base o programa de extensio PROAMDE, onde
tive a oportunidade de ser uma das primeiras bolsistas
voluntdrias no ano de 2000 e segui no programa até o
final da graduagio, vivenciando o tripé da universidade
num s6 programa. Assim, fui incentivada a continuar
estudando sobre a deficiéncia, pois é a drea que sempre
me motivou enquanto académica de educagio fisica.
Escolhi o curso de pés-graduagio (Mestrado e Dou-
torado) sempre voltado para esta drea. Minha primeira
experiéncia profissional como professora substituta foi
nas disciplinas voltadas para a deficiéncia. Atualmente
sou docente de carreira da Universidade Federal do
Amazonas, sou coordenadora do PROAMDE e con-
sidero como fundamental toda experiéncia que tenho

hoje foi devido a minha base inicial num programa de

extensio (AMORIM, M. L.C).

O Programa ¢ tdo reconhecido enquanto campo de for-
magio que foi tese de doutorado com o titulo “O PROAMDE
enquanto espago formativo: Um Estudo de Caso”, e de acordo com

a autora Amorim (2021, p. 193):

Podemos afirmar que o PROAMDE representa um
espago formativo que atende a todos, pois foi idealizado
para este fim. Isso nio envolve somente pessoas com
deficiéncia, envolve todas aquelas pessoas que querem
conhecer e vivenciar sobre a temdtica deficiéncia. Este
funciona como laboratério, pois contribui para a rea-

lizagdo de diversas pesquisas, funciona como sala de
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aula, pois auxilia na formagdo académica, cedendo seus
espagos para a realiza¢io do estigio docente de muitos
académicos, além de se apresentar como um Programa
modelo para diversas institui¢des, que desejam imple-
mentar projetos em suas sedes para atender ao piblico

com deficiéncia.

Ainda a mesma autora afirma que o PROAMDE pode ser
visto “enquanto um Programa desenvolvido na regido amazonica,
que representa um modelo de formagio e préxis de professores, que
visa contribuir tanto para o desenvolvimento regional, considerando
e valorizando a cultura e a diversidade amazonica, quanto nacional,
por meio de novas metodologias de ensino, voltadas ao atendimento

da pessoa com deficiéncia” (AMORIM, 2021, p. 193).

Em resumo, o PROAMDE nio somente representa a triade
da universidade, mas também proporciona ao piblico com deficiéncia
desenvolver suas potencialidades a partir de vivéncias da pratica de
atividades motoras, assim como propicia autonomia e independéncia
tuncional em sua vida. E, quanto ao nosso académico, o mesmo passa
a ter uma atitude positiva frente as pessoas com deficiéncia e consegue
levar esse aprendizado para sua vida profissional e contribui para a inclu-
sdo dos mesmos em diversos ambientes da sociedade de maneira geral.

GINASTICA, PESSOA COM DEFICIENCIA E
FORMACAO PROFISSIONAL

A gindstica é uma pritica existente ha milhares de anos e é utili-
zada com virios objetivos e de diferentes formas ao longo do tempo. Sua
histéria acompanha a prépria histéria do ser humano, estabelecendo-se
historicamente como principal meio para o desenvolvimento de corpos
sauddveis, fortes e corajosos no servigo de protecio a pétria nos tem-
pos de guerras. Para alguns estudiosos, o dpice da gindstica aconteceu
no inicio do século XIX, com o surgimento dos quatro métodos ou
escolas gimnicas: inglesa, alemi, sueca e francesa (SILVA et al, 2014).



Embora esses métodos gimnicos apresentassem diferentes
caracteristicas, eles possuem objetivos comuns, como regenerar a
raga, promogao da saide, coragem, forca e, especialmente, a moral,

influenciando as tradi¢des e costumes da sociedade (RINALDI, 2005).

Em contrapartida as pessoas com deficiéncia (PCD) tém sua
histéria permeada de estigmas, esteretipos e preconceitos. A pessoa
com deficiéncia ja foi tida como pecadora, amaldi¢oada, impura, e
mais recentemente, improdutiva ou incapaz (PEREIRA; SARAIVA,
2017; COSTA; SOUSA, 2004). E neste aspecto pensar em uma ginds-
tica que prima pela perfei¢cio de corpos, forga e vitalidade, é pensar
que ndo é uma pratica para PCD.

No entanto, no decorrer das décadas diferentes formas de pensar
a gindstica surgiram, assim como diferentes estratégias de inclusio e
atendimento a pessoa com deficiéncia em diversas esferas educacionais,
assim como na educagio fisica.

E, apesar de estarmos na chamada “era da inclusdo”, ainda ¢é
possivel encontrar resisténcia de profissionais, que nio se sentem
capacitados para atender esse publico, assim como ha poucos locais
com estrutura e estratégias para esse fim.

Embora desde a década de 1980, disciplinas especificas para o
estudo da Educagio fisica e esportes para pessoas com deficiéncia nos
cursos de graduacio e bacharelado em educagio fisica, sejam obriga-
térias, parece ainda ndo ser suficiente para promover a mudanga de
atitudes no profissional que chegard ao mercado de trabalho.

Além disso, pesquisas (CARBINATTO et al., 2017; ALVES,
2016; SCHIAVON, NISTA-PICCOLO, 2007), apontam que a
maioria dos graduandos possui pouco conhecimento relacionado a
gindstica, ritmo e dang¢a quando chegam 4 universidade, uma vez que
vivenciaram pouco ou ndo vivenciaram essas modalidades, pois estas

nao sio tdo comuns quanto outras.

Por nio terem relagdo com a histéria de vida da maioria dos
estudantes, esses conteddos parecem nio ter significado algum para
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eles naquele momento da formagio (ALVES, 2016). Desta maneira,
torna-se necessirio e emergente que os estudantes tenham acesso,
nio apenas a conceitos e discussdes, mas incorporem e enlacem suas
corporeidades ao ritmo, a criatividade, 4 expressao promovida por uma
ou outra manifestagdo esportiva. Assim, vemos a extensdo universitdria

vinculada ao processo de ensino como um caminho para esse fim.

O trabalho da extensdo universitdria possibilita a ampliagdo dos
conhecimentos de sala de aula, a partir da construgio de novos sabe-
res por meio de uma vivéncia democritica que gera uma nova forma
de ver o mundo, respeitando as diferengas e aprendendo a exercer a

cidadania (JANTKE; CARO, 2013).

Partindo dessa premissa é que trazemos o exemplo do Programa
de danga, atividades, circense e gindstica — PRODAGIN que vem se
consolidando como programa de extensao na Faculdade de Educagio
Fisica e Fisioterapia — FEFF, da Universidade Federal do Amazonas —
UFAM, e tem contribuido com a formagio profissional. Uma vez que
busca o trabalho a partir do tripé universitirio: ensino, pesquisa e extensao.

O PRODAGIN foi institucionalizado como programa de exten-
sdo com a necessidade de formagio mais qualificada na drea da danga,
atividades circenses e gindsticas, uma vez que havia poucos profissio-
nais atuando no ensino superior o que, talvez, fragiliza a formagio
na graduacdo. Em uma pesquisa realizada por Corréa, Silva e Cabo
Verde (2020) sobre formagio profissional e gindstica no Estado do
Amazonas, a maioria dos docentes que trabalhavam com as disci-
plinas gimnicas nas principais institui¢des da regido ndo possuiam
formagio especializada na drea.

Assim, o PRODAGIN vem com a missdo de proporcionar o
desenvolvimento das potencialidades motoras e expressivas de criangas,
adolescentes, adultos e pessoas com deficiéncia por meio da pritica da
danga, gindstica e atividades circenses, mas também cultivar o saber
cientifico na drea por meio do ensino, da pesquisa e da extensio, con-
tribuindo para a formagio de profissional com qualidade.



Em suas atividades de formagio estio:

Grupos de estudos semanais - na qual sdo discutidos temas rela-
cionados as turmas, artigos cientificos, apresenta¢oes de pesquisas
desenvolvidas pelos académicos e professores;

Planejamentos — mensalmente as atividades das turmas sio
planejadas sob supervisdo dos professores orientadores;

Capacitagdes — semestralmente, profissionais de diferentes
especialidades de danca, gindstica, atividades circenses, além de
professores especialistas em métodos cientificos ou de ensino,
sdo convidados para ministrarem oficinas para os académicos e
professores que atuam no programa;

Organizagio de eventos — os académicos anualmente organizam
a mostra PRODAGIN que acontece em forma de espeticulo
e envolvem todas as turmas, os préprios elaboram o roteiro e
produzem o espeticulo;

Cursos e oficinas ministrados — quando o programa é convidado
para realizar oficinas ou cursos em diferentes institui¢des, os
académicos sdo os ministrantes sob orienta¢do de professores;

Apresentagdes artisticas — as turmas do PRODAGIN sempre
sdo convidadas a realizar apresentagdes em diferentes eventos e
instituicdes, e essas composi¢des sdo elaboradas pelos académicos;

Desenvolvimento de projetos de inicia¢do cientifica — os acadé-
micos também participam de programas Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagdo Cientifica ou desenvolvem projetos inde-
pendentes junto com os professores;

Participagio em eventos cientificos — os académicos participam
de eventos, com apresentagdo de trabalho em forma de relato de
experiéncia ou relato de pesquisa.

Nesses anos de existéncia o PRODAGIN tem contribuido com

a formagdo profissional de virios académicos (da UFAM e de outras
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institui¢cdes) que passaram por ele. Muitos descobriram talentos ou
os aperfeicoaram, muitos aprenderam novas habilidades de danga,
gindstica, atividades circenses, muitos ao formarem empreenderam
seus préprios negdcios, e muitos deram continuidade aos seus estudos,
ingressando em programas de mestrado ou doutorado.

Assim, preparar o profissional para trabalhar gindstica com pes-
soas com deficiéncia é antes de tudo preparar o profissional para ter
atitudes positivas frente a pessoa com deficiéncia, alids, ndo somente
gindstica, mas qualquer outro contetido da educagio fisica.

Atitude é uma predisposi¢do favordvel, ou nio, frente a um
tenémeno, e a nossa experiéncia na extensio nos fez acreditar que um
profissional com atitudes positivas em relagio a pessoa com deficién-
cia buscard meios para atuar da melhor forma possivel mesmo nio
tendo capacitagdo ou experiéncia.

Muitos dos nossos alunos da extensio chegavam ao programa
sem experiéncia nenhuma com relagio ao trabalho com PCDs, mas
eram capazes depois de um semestre apresentar trabalhos incriveis com
aquele grupo. Entio, a extensio possibilita experiéncias e capacitagio,
mas, também, mudancga de atitudes.

Também apontamos que trabalhar gindstica com esse publico,
e nio somente, é buscar uma gindstica com “premissas voltadas a for-
mag¢ido humana, criticidade e criatividade” (ALMEIDA, ez a/, 2021,
p- 87). Compactuando também com as premissas da educagio fisica
inclusiva, que dentre elas estd olhar a potencialidade da pessoa com
deficiéncia e nio suas limitacoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Fazendo uma digressio sobre a drea especifica da ginastica voltada
a pessoa com deficiéncia, apontamos, na nossa experiéncia dentro da Uni-
versidade Federal do Amazonas, que o processo da extensdo para pessoa
com deficiéncia inicia com um programa macro que ¢ o PROAMDE,



possibilitando diversas atividades motoras para esta clientela, e dentre essas
atividades encontramos uma especifica que ¢ a danga, que se configura
como uma atividade dentre tantas outras. No entanto, a danga como uma
vertente muito importante e bem marcada dentro da drea da Educagio
Fisica, comega a se expandir e passa a ndo ser mais apenas uma atividade,
requer novas dimensdes, e entlo, se organiza como uma drea multiface-
tada que precisa de novas estratégias, e neste momento o dmbito geral
da gindstica ¢ visto como a drea maior, que organizado com a danga e
atividades circenses, requerem um novo modelo de organizagio, e assim
surge o programa especifico de gindstica, danca e atividades circenses,
o PRODAGIN, mas agora nio somente para pessoas com deficiéncia,
mas para todos os publicos. Assim, podemos afirmar que a experiéncia na
extensdo possibilitou enxergar e aceitar o desafio de algar um voo maior,
trazendo assim o aspecto de gestdo para dentro da formagio profissional.

Consideramos dessa forma, que as atividades extensionistas de
forma sempre articulada com o ensino e a pesquisa, sio comprovadamente
oportunidades eficazes que contribuem de forma positiva para a formagio
profissional, pois implica na experimentacio pelo académico da agdo pro-
fissional de forma supervisionada, e especificamente na préitica da ginastica,
como estratégia para o desenvolvimento das potencialidades de pessoas
com deficiéncia. Podemos afirmar que a prética extensionista estimula os
académicos a algarem novos rumos, expandindo para niveis mais elevados
da formagio profissional, galgando mestrado, doutorado e pés-doutorado,
uma continua qualifica¢io iniciada e estimulada pela prética extensionista.
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GINASTICA NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: NAO SOU GINASTA, E AGORA?

Profa. Dra. Marina Brasiliano Salerno

Prof. Dr. Paulo Ferreira de Aratjo

INTRODUCAO

A educagio fisica, componente curricular das escolas regulares
brasileiras, apresenta uma histéria interessante com flutuagio de
objetivos, contetdos, publico atendido e estratégias pedagdgicas.
Ao longo de sua sistematizacio, teve influéncia dos diferentes
momentos histéricos e sociais, que direcionaram métodos de atua-

¢do, bem como objetivos a serem alcangados, dos quais destacamos

alguns (SOARES, 2001; DARIDO, 2003):

* Os métodos gindsticos, que delineavam os objetivos e exer-
cicios propostos aos estudantes especificando diferengas
entre mogos ou mogas;

* O método esportivo, que manteve alguns esportes coletivos
em destaque (basquetebol, voleibol, handebol e futebol);

* A cultura corporal de movimento, que auxiliou na amplia-
¢do dos contetidos abordados pela educagio fisica escolar,
englobando a gindstica, luta, danga, jogo, esporte e capoeira;

A drea da Educagio Fisica passou por grandes transformacoes
e discussdes que ocorreram principalmente na década de 1990, e
culminaram em diferentes documentos de apoio aos professores e
as professoras de educagio fisica escolar.

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997,
p- 38) que propunham ag¢des diferenciadas dentro da Educagio
Fisica escolar, considerando diferentes conteidos e apresentavam
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a gindstica como: “gindsticas: de manuteng¢io de satde (aerébica
e musculagio); de preparagio e aperfeicoamento para a danga;
de preparacio e aperfeicoamento para os esportes, jogos e lutas;
olimpica e ritmica desportiva”.

Notamos, entdo, uma restricdo da compreensio da gindstica
com o ideal de preparagio ou voltadas apenas a gindstica artistica
(denominada anteriormente como gindstica olimpica) e a gindstica
ritmica (denominada anteriormente como gindstica ritmica despor-
tiva). Deixar apenas duas modalidades gimnicas como possibilidade
para o trabalho nas escolas pode restringir a compreensido docente
da magnitude desse conteido, bem como seu potencial inclusivo.

Atualmente, a Base Nacional Curricular Comum (BRASIL,
2017) é o documento que direciona a agdo docente para a diversi-
dade de temas a serem ministrados ao longo dos anos da educagio
bésica. Nesse documento encontramos a compreensio da ginds-
tica geral, entendida como a gindstica para todos; a gindstica de
condicionamento fisico; e a gindstica de conscientizagdo corporal.

O que se observa nas pesquisas envolvendo a formacgio
profissional em educagio fisica, a gindstica e a educagio fisica
escolar, é a tendéncia na manutenc@o do nio trabalho com esse
conteudo nas escolas, em decorréncia da lacuna na formag¢do nio
compreendendo a gindstica como um possibilidade de contetddo a
ser ministrado nas escolas (COSTA; GOMES, 2020; SARGI, e#
al.,2015; BEZERRA et al., 2014).

Diante desse quadro, analisamos um ponto recorrente em
nossa formagdo que permeia questdes de técnica de movimento
e das habilidades que sdo requeridas para execu¢io de determi-
nadas priticas. Gindastica, danga e lutas sdo repetidamente prete-
ridas dentro dos planejamentos escolares com a justificativa de
professoras e professores nio se sentirem aptos a trabalhar, pela
auséncia da experimentacio pratica e do saber fazer. Isso se per-
petua em algumas relagdes estabelecidas na educagio fisica escolar,



com a ideia do nfo saber fazer e do constrangimento gerado por
isso, bem como nos leva as andlises de relagdes de género, sobre
competéncias e habilidades de meninos e meninas (DUARTE;

MOURAO, 2007; SANTOS, ¢z al, 2020).

Ainda que questionando esses pontos, sem duvida, trabalhar
com algo que nio temos pleno dominio é um desafio!

Por esse motivo em especifico, optamos por escrever esse capi-
tulo com especial carinho e aten¢io aos professores e professoras
que nio possuem experiéncia com a gindstica, pois pertencemos ao
mesmo grupo. O presente capitulo conta com meu relato, professora

a educagdo basica por quase 10 anos, e de meu orientador, que me
daed b r 10 ,ed rientador,
auxiliou, principalmente nas reflexdes sobre a pratica e a pratica
com o olhar pelo viés inclusivo, por isso em alguns momentos vocé

z « » « 7z z
perceberd o uso do “eu” e em outros momentos o uso do “nés”, até
por entender que na jornada docente nunca estamos sos.

Pessoalmente, a primeira vez que realizei um rolamento para
frente foi na educagio fisica escolar, nos anos iniciais do ensino
fundamental, e foi uma das piores experiéncias na disciplina. Muito
medrosa, ndo tive apoio do professor, que ndo cuidou de detalhes
que podemos aprender sobre a seguranga para ensinar um rolamento
simples. Superei esse receio apenas na graduagio, na disciplina de
Gindstica Artistica e conheci outras modalidades gimnicas tam-
bém na formacio inicial, principalmente a Gindstica Ritmica e a
Gindstica para Todos, que ampliaram minha percepg¢io do que é a
Gindstica e suas possibilidades de trabalho em diferentes contextos.

Confesso que ainda hoje o rolamento nio é um dos meus
movimentos favoritos, entretanto, me libertou enquanto professora,
pois compreendi que a questdo maior é dar aten¢@o ao nosso aluno
e a nossa aluna, cuidando de sua segurancga, além de proporcionar a
compreensio de que a gindstica ndo se baseia exclusivamente nesses
momentos e que a progressdo ¢ possivel e necessdria, partindo de
movimentos simples para os mais complexos.
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Assim sendo, o presente capitulo ird abordar a gindstica den-
tro da educagio fisica escolar, em sua perspectiva inclusiva: turma
com alunos com e sem deficiéncia e uma professora nio ginasta e

as contribui¢oes de seu orientador refletindo sobre a pratical!

Com o compartilhamento dessa experiéncia, espero poder
colaborar para nossa compreensio que o processo pedagégico pode
superar receios individuais e que o estudo e cuidado com alunos e
alunas vale a experiéncia proporcionada para que menos pessoas
se distanciam da prética da gindstica.

CONTEXTO DOS RELATOS

A experiéncia compartilhada ocorreu entre os anos de 2006 e
2014 em uma escola estadual no interior de Siao Paulo, com turmas
do ensino fundamental dos anos iniciais. No periodo indicado,
ndo havia propostas direcionadas a educagio fisica para essa faixa
etdria, ficando a cargo do docente a elaboragdo do planejamento
dos conteddos e aulas. Sim, eu escolhi trabalhar com a gindstica
na escola, mesmo sem experiéncia!

Tal decisdo veio como uma somatdria de elementos que
compdem o meu desenvolvimento profissional docente, ou seja,
desde a crianca que nio gostou do rolamento feito na escola (e
nio entendeu muito bem o por que nio gostou), passando pela
estudante de graduagio, que compreendeu melhor a ginastica
e suas possibilidades de pratica, bem como aprendeu pontos de
seguranc¢a para ensinar elementos gimnicos basicos, chegando a
professora, que optou por proporcionar experiéncias dentro da
gindstica aos seus alunos e alunas.

CONFISSOES DE UMA PROFESSORA INICIANTE

O ano de 2006 foi meu primeiro ano como professora de
educagio fisica na educagio regular. Ja percebemos elementos que



sdo extrinsecos a profissdo, pois o desenvolvimento profissional
docente considera aspectos pessoais e de histéria de vida (FER-
REIRA, 2020). O amadurecimento profissional e pessoal vem com os
estudos e com a experiéncia pritica e eu estava comegando na drea.

Dessa forma, optei por elementos que me deixassem con-
fortaveis para trabalhar, mas sem deixar de desafiar os alunos e as
alunas nas aulas voltadas para a gindstica. Nesse ponto, mesclei
elementos de diferentes gindsticas, ndo denominando especifici-
dades gimnicas aos estudantes, mas trabalhando com movimentos.
E importante sempre destacar que, dentro da escola, os contetdos
da Educagio Fisica estio a nossa disposi¢do e nido o contririo, ou
seja, nesse momento posso mudar regras, simplificar movimentos,
criar, comegar de novo. N6s usamos a Educa¢io Fisica a nosso favor.

Vale destacar que hd pontos especificos da Educagio Fisica Inclu-
siva que me embasaram em termos de cuidados e que compartilho aqui:

* Sempre verificar se hd na turma pessoas com Sindrome
de Down e/ou Nanismo e solicitar a informacio se eles
possuem INSTABILIDADE ATLANTO AXIAL, uma
condi¢do que gera o afastamento entre a primeira e segunda
vértebras e que, com o impacto, pode gerar uma lesdo
medular alta podendo levar a pessoa a 6bito (WINNICK,
2004). Caso haja, essa pessoa nio deve fazer rolamentos ou
outros movimentos que possam gerar impacto na coluna,
como cabecear uma bola, por exemplo.

* Sempre que houver algum aluno ou aluna que faz uso de
cadeira de rodas, vocé deve se informar sobre as possibi-
lidades de tird-los da cadeira de rodas para realizacio de
atividades no solo. Isso se deve a questdes de nio agra-
vamento da lesdo e de aspectos de higiene. Ha pessoas
que fazem uso de sonda para a coleta de urina e podem
preferir usar fraldas em dias de aulas que sairdo da cadeira
de rodas, assim, devemos ter essa informagio e estar atento
para avisar o/a aluno/a e os responsaveis com antecedéncia.

71
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¢ Tenha consciéncia de sua forga. Por vezes precisamos auxi-
liar nossos alunos e alunas a sairem e retornarem a cadeira
de rodas, levantar-se do chio apdés uma queda, auxiliar no
rolamento, parada de mios ou posi¢des na gindstica acro-
bética. Busque analisar se vocé precisard de auxilio para
algum desses pontos para que possa se organizar diante
de alguma situa¢io de dificuldade.

* Relacionar os materiais que existem nas escolas com as
possibilidades de pratica das diferentes gindsticas, mas nio
se prendendo a eles para a realizagio das aulas.

A partir dessas percepcoes trabalhei ao longo dos anos com
diferentes propostas que perpassam a Gindstica Artistica, a Ginds-
tica Ritmica, a Gindstica Acrobdtica, e a Gindstica para Todos.

EXPERIENCIAS GIMNICAS

Os primeiros anos de atuagio docente ocorreram com expe-
riéncias para refletir sobre as minhas potencialidades e como exe-
cutar determinadas propostas. Na primeira escola em que trabalhe,
encontrei a auséncia de materiais da educagio fisica, tendo para as
aulas algumas bolas de meia e alguns colchonetes finos e individuais
para a realizagdo de movimentos.

Atuando com 1° e 3* anos do ensino fundamental, busque
realizar elementos que eu pudesse construir com eles. Busquei,
entdo, utilizar os principios da gindstica para todos, que abarca
elementos gimnicos e amplia minhas possibilidades de pritica. Em
reflex6es sobre a minha pratica para a escrita do capitulo, recorri
as fotografias tiradas a época e percebi que alguns contextos me
distanciaram da mdquina para me aproximar dos/as estudantes.

Como forma de observar minhas alunas e alunos, realiza
alguns movimentos que fomentam a compreensio e o respeito ao
nosso corpo e ao corpo do outro, ja que em alguns momentos eu
precisaria do apoio das criangas para a execugio de determinados



movimentos, assim, trabalhava com o “rolinho humano”e o “balanca,
mas nio cai”. O rolinho humano ocorre quando diversos alunos e
alunas se deitavam um ao lado do outros e uma pessoa se deitava
sobre eles perpendicularmente. Os alunos e alunas de baixo deve-
riam rolar até que a pessoa deitada fosse “rolada” até o outro lado
do grupo, como observado na Figura 1.

Figura 1. Rolinho humano

Fonte: Arquivo pCSSOB.l

A atividade da “balanga, mas nio cai” consiste em formar um
circulo em que as pessoas estdo bem préximas umas das outras e
uma delas fica no meio com os bragos cruzados a frente deixando
as mios nos ombros e os pés bem unidos. A pessoa que se encontra
no meio deverd, deixando o corpo todo contraido, balangar para
a frente, atrds e laterais e os/as colegas devem seguri-la e devol-
vé-la ao centro para continuar o movimento. Para essa atividade
eu me posicionava sempre préximo aos alunos e alunas que eu
julgava ter menos for¢a para apoiar a pessoa do centro. Outro
ponto cuidado era com relagdo ao didmetro do circulo, que era
ampliado ou diminuido de acordo com as caracteristicas da turma



(turmas mais novas o circulo era mais fechado e turmas mais velhas,
abria o circulo pouco a pouco).

As atividades colaboraram para discussdes referentes as dife-
rengas corporais e o respeito ao corpo do outro. Com relagio ao
toque corporal, a educagio fisica pode colaborar com momentos
de reflexdo que envolvem o respeito e a confianga no préximo.
Rolar, se deixar rolar, fazer a seguranca e se sentir seguro/a, per-
meiam essas propostas e a sensagio de respeito e confianga colabora
sobremaneira com o desenvolvimento de contetdos desafiado-
res dentro do ambiente escolar.

Passei, entdo, por propostas mais direcionadas a gindstica
acrobdtica, que ndo demanda materiais e traz 6timos desafios
para as aulas. A gindstica acrobdtica apresenta e atribui algu-
mas fung¢des aos/as estudantes como a base, que sustenta as poses
acrobdticas; o intermédio, que pode ou nido estar presente; ¢ o
volante, que se apoia no intermédio ou base para finalizagio da
pose (MERIDA, 2012). As diferentes pegas para a realizagio das
propostas também sio ensinadas aos/as estudantes, para dar maior
seguran¢a no momento das execugoes.

Durante as propostas de gindstica acrobdtica, eu observava
as caracteristicas das turmas e podia contar com o apoio de outras
pessoas, como as professoras pedagogas, estagidrios e estagidrias,
e outros/as profissionais da escola que se dispunham a ajudar, bem
como os/as alunos/as para realizar a seguranga das propostas. Outro
ponto observado era com relagdo a caracteristica fisica das pessoas,
sendo que em determinados momentos eu me tornava a base para
alunos maiores (quando trabalhavam com estudantes do 4° e 5° ano).

O que observei com o trabalho com essa tematica, foi a cons-
trucao da confianga entre as turmas, jd que elas compreendiam a
responsabilidade de ser base, bem como a seguranga em determi-
nados momentos, fosse para a base, para o intermedidrio ou para o
volante. Os desafios motores traziam, ainda, a satisfagdo de superar



desafios em conjunto, compreendendo as caracteristicas e diferengas
corporais como diversidade pertencente a sociedade e nio algo a
ser discriminado sendo que, durante as aulas, todos/as poderiam
encontrar suas func¢des e desafiar-se dentro de suas possibilidades.

As fotos a seguir demonstram a potencialidade do contetido e a
participagio efetiva dos/as estudantes (Figura 2, Figura 3 e Figura 4).

Figura 2. Pirdmide com apoio

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 3. Pirdmide

Fonte: Arquivo pessoal

A técnica de execugdo era sempre estimulada, por se com-
preender que ela é um apoio a seguranca de quem realiza os movi-
mentos, entretanto, o objetivo da aula ndo se voltada a execugio
perfeita das poses, mas sim a experimentagio e superagio de receios

e medos dentro da educagio fisica escolar ( BORTOLETTO, 2008).

Outro ponto a ser destacado é com relagio a utilizagido de
aulas mistas, sendo que pode ser observado na foto que ndo existia
uma diferen¢a com relagio a quem poderia ser base ou ser volante.
Na Figura 3, o trio a esquerda a base ¢é feita por duas meninas para
o volante menino, no centro a base mista é formada para a volante
menina, e 4 direita estava sendo formada a pirdimide composta
apenas por meninos. Esse é um ponto significativo no momento
de discussbes acerca das possibilidades das aulas mistas, ja que
compreendemos diferengas corporais que nio impedem a execugio
de movimentos ou segregam as fung¢ées com rela¢do ao género.

Sempre trabalhei, também, com elementos basicos que estdo
presentes em todas as manifestagdes gimnicas: os rolamentos para
frente e para trds, a parada de méo e estrelinha. Passei por dife-
rentes fases nesse processo: momentos em que tinha que unir
colchonetes finos e individuais para realizar com um pouco mais
de conforto e seguranga os movimentos, como quando a escola
adquiriu colchdes de gindstica adequados.



Um ponto de destaque para esse momento é a compreensiao
de cuidados para o apoio de estudantes para a realiza¢do dos rola-
mentos (ARAUJO, 2003). A prote¢io da regido cervical, bem como
o apoio para auxiliar a for¢a necessdria para rolar eram realizados
por mim, permanecendo ao lado de todos os alunos e alunas para
sua execugdo. Esse primeiro momento se aula, geralmente, gerava
certa espera dos demais estudantes, entretanto, eu optava por essa
espera para me tranquilizar enquanto professora inexperiente. Foram
decisdes metodoldgicas que se enquadram as minhas demandas
pessoais e profissionais, ciente de que um momento de espera nio
ird prejudicar o desenvolvimento de alunos/as e de todas as aulas.

Aqui destaco fatores relevantes para nosso trabalho docente
que observei ao longo dos anos ensinando esses elementos bésicos
da gindstica na escola, sendo o primeiro deles a experiéncia prévia
dos/as alunos/as. Muitas foram as vezes em que apresentava o con-
tetudo a turma e havia presente pessoas que jd haviam realizado os
rolamentos, a estrelinha e a parada de mios. A principal influéncia
veio de projetos sociais da regido em que atuei, que proporcionavam
as criangas experiéncias com a capoeira € com o circo.

As criangas relacionavam a estrelinha com o movimento da
capoeira AU, que abarca o mesmo principio para o movimento,
mas com a forma de execugio realizada com algumas diferencas
corporais. A experiéncia motora prévia sempre deve ser considerada,
bem como nao deixar que nossos julgamentos anteriores barrem o
desenvolvimento das atividades com nossos alunos.

Outra ocorréncia foi com relagdo a um aluno com hidrocefalia,
que participou das aulas de gindstica. A hidrocefalia gera o acu-
mulo de liquido cefalorraquidiano nos espagos cerebrais e acarreta
o aumento da caixa craniana e dificuldades no desenvolvimento
da pessoa (WINNICK, 2004). Uma das opg¢des de tratamento
¢ a inser¢do de um dreno que liga a caixa craniana a cavidade
abdominal para a drenagem do liquido, o que gera a necessidade



de evitar impacto na cabeca e cuidado com o dreno. Esse aluno
ingressou na escola no 1° ano, momento em que trabalhei com
o conteddo gindstica com os rolamentos, para ele, o apoio foi
maior e no momento da realizagdo do rolamento eu, apoiando
sua cervical, ndo deixei que sua cabe¢a encostasse no chio, quase

como se fizesse o rolamento no ar.

Aqui destacamos o que comentamos no inicio do capitulo:
eu estava ciente de minha for¢a e capacidade de sustentar o aluno
em questdo, assim, pude realizar o movimento como desejei. Tal
fato ndo ocorreria com um aluno mais velho, por exemplo, em
que eu percebesse que ndo conseguiria realizar o movimento com
seguranca. Nesse caso, optaria por fazer os rolamentos lateralmente
ao corpo, avaliaria o movimento do aluno para compreender se ele
conseguiria fazer sem encostas a cabe¢a no chio, fato que ocorre
muitas vezes quando se inicia o movimento de rolamento.

Sdo avaliagdes que fazemos no cotidiano escolar, tendo
como base o conhecimento de nossa potencialidade e a segu-
ran¢a aos/as estudantes e selecionando elementos que serdo
coerentes com nossa realidade.

A Figura 4 apresenta um momento de visita de discentes do
curso de Educac¢io Fisica de uma universidade paulista e a realiza-
¢do do rolamento feita por um aluno com nanismo. Esse aluno era
muito ativo e acabou permanecendo em parada de maos ao invés
de realizar o rolamento para frente, como a proposta do grupo.
Dar sequéncia ao movimento espontineo do aluno ¢ interessante,

bem como refazer até alcangar o nosso objetivo com o movimento.



Figura 4. Parada de mios

Fonte: Arquivo pessoal

Esse também era um momento de exibi¢do de potencialida-
des, ja que os alunos que tinham experiéncia gostavam de mostrar
aos/as colegas o que conseguiam fazer em termos de acrobacias.
O ambiente para esse momento nio se tornava de comparagio
entre aqueles que sabiam e os que ndo sabiam, mas sim de admi-
ragdo pelo/a colega, bem como o estimulo a ingressar nos proje-
tos sociais presentes no bairro.

Com relagio a ginastica ritmica (GR) foi trabalhada com
materiais especificos, mas nfo oficiais (corda, arco e bola) e mate-
riais construidos que substituiram as fitas, no caso utilizamos o
balangandai, feito com jornal, barbante e papel crepom (Figura 5).
Nesses casos, sempre deixei os/as alunos/as brincarem com os mate-
riais da forma como sabiam e, posteriormente, apresentava alguns
movimentos especificos da GR. Era interessante observar como os
materiais de corda, arco e bola, erram carregados de elementos dos
jogos populares, e muito mais interessante observar como os alunos
iam ressignificando os aparelhos com as propostas de movimentos.
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Fonte: Arquivo pCSSO&l

Refletindo sobre essa temdtica voltada as pessoas com defi-
ciéncia, as adequagdes realizadas versaram sobre o comprimento do
balanganda para o aluno com nanismo, proposta indicada também
as pessoas com deficiéncia fisica que fazem uso de cadeira de rodas
(MAYEDA; ARAUJO,2003). Um outro aluno que apresentou certa
dificuldade tinha o diagnéstico de paralisia cerebral e seu quadro
apresentava leve dificuldade nos membros do lado direito, o que
fazia com que ele tivesse leve atraso na marcha e dificuldade para
segurar objetos com a mao direita. Dessa forma, nos momentos
de segurar a bola, por exemplo, ele precisava das duas mios para a
realizagdo dos movimentos. Se pensarmos de modo pratico, essa é
uma adequagio simples, pois nas composi¢des coreograficas pode-
mos propor gestos que segurem a bola com as duas mios.

A gindstica para todos corrobora sobremaneira com o potencial
inclusivo em diferentes setores, mas principalmente na educagio
tisica escolar. Ela permite que possamos modificar materiais, adequar
movimento de acordo com as potencialidades de cada, trazer para
dentro das coreografias ideias construidas com alunas e alunos, todos
participando de maneira ativa nesse processo (AYOUB, 2003). Essa
flexibilidade vem ao encontro dos principios inclusivos que enfocam
a poténcia de cada envolvido/a no processo, bem como preenche



as lacunas das escolas, principalmente publicas, que geralmente
apresentam caréncia de recursos materiais.

Além disso, podemos contar com a parceria de institui¢cdes que
nos cercam, como as universidades que possuem recursos humanos
que estdo se formando e podem encontrar o espago da pratica para
seu desenvolvimento profissional, como levar para dentro da escola
outras propostas, como a indicada abaixo com o uso do paraquedas
para brincadeiras e pequenas coreografias.

Notamos na foto a presen¢a de um aluno com nanismo, que
participou junto com seus colegas e demanda apenas o cuidado
quando houver o langamento do paraquedas para o alto, com todos
e todas estendendo os bragos acima, pode ser que ele apresente
dificuldades de manter a for¢a para segurar o paraquedas, entdo,
nés professores estdo ao lado dele, poderemos fazer mais forga para
garantir que ele consiga participar efetivamente das propostas, como
nio ocorreu na demonstragdo da Figura 6 (direita). Entretanto, com
um pequeno cuidado, ele pode voltar a participar das propostas,
como demonstrado nas Figuras 6 ¢ 7

Figura 6. Paraquedas

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 7. Atividades com paraquedas

Fonte: Arquivo pCSSOQ.I

CONSIDERACOES FINAIS DE UMA PROFESSORA
NAO GINASTA

E possivel!

Precisamos refletir sobre pontos especificos de formagao
profissional. Um elemento essencial versa sobre estudar sobre
0s temas que vamos apresentar aos nossos alunas e alunos. Sem
duvida, existe a necessidade do estudo constante e de anilise dos
movimentos que vamos ensinar, entretanto, podemos utilizar alter-
nativas pedagégicas que nio apenas a demonstragio.

Abordar um tema que ndo temos dominio ou intimidade é
desafiador, por isso se torna relevante tragar caminhos que poten-
cializem elementos que serdo utilizados ao nosso favor. No caso
da educagio fisica escolar, selecionar elementos que destaquem a
inclusdo de alunos e alunas, independentemente de suas caracte-
risticas, ¢ um caminho possivel para a abordagem.

A gindstica demonstra, por meio de suas expressoes gimnicas,
possibilidades inclusivas que se afastam do cardter puramente com-
petitivo e restrito a determinadas pessoas que optam por treinar essa
modalidade. Ndo devemos nos esquecer que todas as modalidades



que sdo apresentadas pela Federa¢io Internacional de Gindstica
sdo parte de uma construgdo cultural que parte dos movimentos
especificos e sdo sistematizados para um fim.

Nés, professores e professoras de gindstica, podemos nos
apropriar desses movimentos e sistematizd-los para outro fim, de
acordo com nossos objetivos dentro da educagio fisica escolar. Assim
sendo, mesmo aqueles alunos e alunas que nio possam realizar
determinados movimentos (rolamento para frente para a pessoa que
apresente instabilidade atlanto-axial), a gindstica abre um universo
de outras possibilidades usando fita, arco, bola, o préprio corpo.

Olhar para além das adversidades faz com que nos depare-
mos com uma infinidade de possibilidades que podem ser esco-
lhidas para melhor atender nossos alunos e alunas da educagio
fisica escolar, rompendo preconceitos e deixando de perpetuar
a ideia de que gindstica é para alguns e compreendendo que a
gindstica é para todas e todos.
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GINASTICA PARA TODOS E A PESSOA
COM DEFICIENCIA: ENSINO, PESQUISA
E FORMACAO INCLUSIVA NA EXTENSAO
UNIVERSITARIA DA UNESP BAURU

Prof. Dr. Rubens Venditti Junior

APRESENTACAO

Aceitar o convite para confeccionar este texto se deu pelas expe-
riéncias que tive (profissional e pessoalmente) com a GPT, ou Gindstica
para Todos, principalmente em meus anos de graduagio (1997 a 2001)
na UNICAMP (e como membro do Grupo Gindstico Unicamp- GGU,
entre 2000 e 2005, inclusive contemporianeo de minhas duas colegas
organizadoras desta obra) e pelo interesse no tema das Atividades
Ritmicas Expressivas (ARE’s) e suas possibilidades de trabalho na drea
da EFA, voltada ao publico com deficiéncia, ap6s algumas pesquisas
e projetos, orientagdes e monografias de alunos de nosso laboratério.?

Este trabalho encontra-se pautado nas teorias e nas metodo-
logias inclusivas da EFA e das ARE’s (LOPES, 2016; 2018; 2019),
compondo-se de atividades lidicas integrativas de cunho expressivo/
motor, nas quais as atividades ritmicas se apresentam, integradas
em priticas e projetos que tem a GPT como elemento central. Serd
apresentada de maneira sucinta uma metodologia evolutiva de aulas,
idealizada a partir de movimentos gimnicos e brincadeiras lidicas e

2 A Educagio Fisica (EF) é considerada como a 4rea responsavel pelo conhecimento das manifestagdes
da cultura corporal (esporte, danga, gindstica, jogo, lutas etc.). Dentre elas, para este capitulo, podemos
destacar a Gindastica para Todos (GPT), com suas caracteristicas inclusivas e as Atividades Ritmicas e
Expressivas (ARE’s) sendo importantes elementos integradores e inclusivos, que oferecem uma possibi-
lidade bastante ampla de trabalho da Educagio Fisica Adaptada (EFA) e podem aqui neste capitulo ser
aplicadas e utilizadas para se compreender as aplicagdes da GPT para processos e contextos inclusivos
(LOPES, 2018).
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expressivas, visando a inclusdo, participagio e manifestagio artistico
cultural de grupos de pessoas com deficiéncia (PCDs).

A proposta se desenvolveu de uma extensio universitdria, inti-
tulada “Dancando no Escuro (DnE): GPT e Atividades Ritmicas e
Expressivas Inclusivas”, com a aplicagio da GPT e das ARE’s um
grupo de Pessoas com Deficiéncia (PCDs). Por meio da ludicidade e
do espirito esportivo e de cooperagdo nio competitiva que a GPT pode
oferecer (PAOLIELLOQ, 2008), visivamos desenvolver habilidades e
competéncias nos individuos, para que estes refinem suas habilidades
motoras e ganhem autoconfianga, que sdo caracteristicas necessdrias
para se atingir uma vida social ativa e saudével, sobretudo inclusiva

e respeitada (CORDEIRO, 2018).

A Educagio Fisica (EF) é uma drea que constantemente coloca
o profissional/professor em contato com a diversidade humana (GOR-
GATTI; DA COSTA,2015; VENDITTIJR, 2018), suas habilidades
e dificuldades individuais. Quando necessdrio, esta diversidade humana,
pluralidade de contextos e objetivos, exigem certas adaptagdes.’

O objetivo deste capitulo é apresentar os relatos de experiéncias
vividas neste projeto de extensdo universitiria, bem como os resultados
advindos das praticas corporais expressivas para pessoas com diferentes
deficiéncias, propondo inovagdes metodolédgicas e desenvolvimento
de tecnologias assistivas para o ensino das ARE’s inclusivas (danga
adaptada) para uma populagio de PCDs, fazendo uso e aplicando os
preceitos e métodos presentes na GPT.*

3 Adaptagdes estas que servem como auxilio tanto para pessoas com deficiéncia (PCD), quanto para
individuos sem deficiéncia, mas que ndo possuem tantas habilidades. As atividades ritmicas e expressivas
(ARE’s) foram propostas em diversos trabalhos de nosso laboratério (RAMOS, 2017; LOPES, 2016;
2017a; 2017b; 2018; 2019; CORDEIRO, 2018; PELICAO, 2018; ACACIO, 2015; ACACIO et al,
2016), podendo ser incorporados e propostos em programas de GPT (Gindstica para Todos) como
atendimento e atividade adaptada para PCDs. Estas AREs, assim como a proposta da GPT englobam
jogos, brincadeiras e atividades ludicas da cultura corporal de movimento. Muitas vezes sendo necessario
criar adaptagdes ou implementos facilitadores, isso demanda paciéncia e criatividade do profissional.

* As informagdes apresentadas aqui no texto foram coletadas entre 0 ano de 2016 a 2019 (Agosto/2016 a
Julho/2019), por meio de observagio e anilise das ocorréncias do didrio de aulas, fotos e videos realizados
durante as aulas no projeto de extensio, rodas de conversa e reunides de monitores participantes do projeto.
Questiondrios semi-estruturados enviados aos monitores e relatos de experiéncias dos participantes do



Neste projeto, estes contetdos foram adaptados pedagogica-
mente, com técnicas e procedimentos de aprendizagem especificos
para permitir que o individuo PCD consiga desenvolver habilidades
especificas das praticas corporais sugeridas (GPT ¢ ARE’s), bem como
habilidades psicossociais e facilidades de inclusdo desses elementos,
que poderiam ser incorporados em suas atividades e tarefas de inclu-
sdo cotidianas. Os monitores voluntdrios do projeto também tiveram
a oportunidade de exercer o protagonismo, elaborando e regendo
atividades diariamente, obtendo um feedback das aulas.

O projeto de extensio universitiria “Dang¢ando no Escuro (DnE):
Atividades Ritmicas Expressivas Inclusivas” teve origem com um pro-
jeto inicial voluntario da aluna de graduagdo Susel Fernanda Lopes,
em 2016, durante a graduagio da aluna em Educagio Fisica (EF), na
Universidade Estadual Paulista “Jalio de Mesquita Filho”, do Departa-
mento de Educacio Fisica (DEF), Faculdade de Ciéncias do Campus
de Bauru. O objetivo principal (figura 1) era desenvolver um programa
de Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE’s), para pessoas apenas
com deficiéncia visual (PCDV5s), vinculando a aluna ao LAMAPPE
(Laboratério de Atividade Motora Adaptada, Psicologia Aplicada e
Pedagogia do Esporte), no Departamento de EF, da Faculdade de
Ciéncias da Unesp Bauru (DEF-FC/ UNESP BAURU).

projeto e sua evolugio académica também compdem as possibilidades de andlise. Foi observado, nestes 3
anos de existéncia do projeto de extensdo, pelo menos 4 pontos relevantes: 1) Quanto aos Participantes:
Avaliagbes motoras e relatos dos mesmos a respeito do processo inclusivo, superagio de barreiras e pre-
conceitos; 2) Quanto aos Monitores: Experiéncia, contatos e oportunidades na formagio universitiria
desenvolvimento de competéncias docentes; 3) Demais discentes: Oportunidades de estigio, pesquisa e
aprendizado no atendimento a populagio PCD; 4) Universidade: Estimulo e divulgagio da Instituigéo,
atendimento 4 comunidade e aos municipes. Consideramos que dos ganhos com interagio social, a
proposta trouxe a possibilidade de melhoria na qualidade de vida desses individuos e oferecimento de
experiéncias bem sucedidas quanto a atuagio com publico PCD aos graduandos.

87



88

Figura 1. Sessio de fotos realizada durante o ensaio da composi¢io coreogréfica,

no ano de 2016

Fonte: Arquivo Stsel Lopes/ LAMAPPE

Inicialmente, o projeto buscou embasamento teérico para fun-
damentar a proposta em Educacio Fisica Adaptada (EFA), Danga
inclusiva e Gindstica Para Todos (GPT). No 2° semestre de 2016,
houve a capacitagio dos voluntirios, discentes da graduagao em EF,
interessados em atuar como monitores no projeto assistencial de
ARE’s. Estudos teéricos e vivéncias em grupo sobre os temas prin-
cipais do programa, EFA e ARE’s. Em outubro de 2016 iniciamos
as aulas do DnE com a participagio de PCDVs do “Lar Escola
Santa Luzia para Cegos” (Figura 1).

No programa de ARE’s, foram trabalhados jogos, atividades e
conceitos ritmicos e brincadeiras expressivas. Atividades planejadas pelo
aluno responsavel pela aula, e que recebiam adapta¢ées no decorrer da
aula, de acordo com as necessidades da situagio. Todos os monitores
e participantes PCDs eram convidados a expor problemas e situagdes
que julgassem interessantes (CORDEIRO, 2018; 2021). Nesse periodo
do DnE nosso objetivo era analisar as alteragdes motoras e psicosso-
ciais. No ano de 2016, o projeto era voltado apenas para Deficientes
Visuais (DV), mas por falta de locomogio e com o intuito de abranger



o publico-alvo, entramos em contato com a residéncia inclusiva da
Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Bauru/SP,
oferecemos vagas para que pessoas com deficiéncias multiplas pudessem
fazer parte do projeto. Atualmente, o projeto de extensio “Dan¢ando
no Escuro” (DnE) nio ¢ colocado mais em pritica, porém no primeiro
semestre de 2019, o referido projeto contava com a participagio de 16
pessoas. Entre elas pessoas com deficiéncia intelectual, fisica, sensorial
e disturbios do comportamento (Figura 02).°

Figura 2. Projeto de extensdo DnE com a participagio de PCDs

Fonte: Arquivo pessoal

No decorrer do programa, aprendemos muito com as relagoes
sociais e situa¢des do grupo e a socializa¢io do grupo proporcionou a
confianga necesséria para melhorar a intera¢io das pessoas com as ativi-
dades: observamos maior aten¢io e participa¢do de monitores e PCDs.
Aquele projeto assistencial de trabalho voluntério evoluiu para projeto

5 Ao final de julho/2019, demos encerramento ao projeto que ocorreu desde 2016, partindo para novas
frentes de trabalho e outras propostas de atividades. Porém, as iniciativas e todos que participaram nas
edi¢des do projeto e da pesquisa sdo parte destas experiéncias bem sucedidas na atuagio com populagio

PCD (LOPES, 2018; 2019).
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de extensao universitdria, formalizado e reconhecido pela Pré-Reitoria
de Extensio (PROEX) da UNESP, além de também ter proporcionado
espago de estdgios curriculares no atendimento a PCDs, reportagens,
pesquisas de Iniciagdo Cientifica (IC’s: PIBITT; PIBIC; e PROEX),
2 pesquisas de Mestrado Académico e 3 Trabalhos de Conclusio de
Curso (TCC’s). Tivemos a colaboragio de 5 bolsistas do LAMAPPE
(com bolsas da Reitoria Unesp ou Dire¢ido da FC/Unesp Bauru) e
9 voluntarios, todos relacionados ao projeto de extensdo e o projeto

inicial se transformou em uma dissertagdo de mestrado académico.

INTRODUCAO: EFA, CULTURA CORPORAL,
ARE’SE GPT

O presente capitulo tem como objeto de estudo a temdtica
das ARE’s, com énfase na GPT e na dan¢a contemporinea, como
possibilidade de beneficios fisicos, psicolégicos e sociais inclusivos,
alcancados através da aplicagio de uma proposta pedagégica com uma
metodologia inclusiva, voltada a populagio PCD. Em diversas dreas
de atuagio, os professores de Educagio Fisica (EF) adaptam regras,
implementos, materiais, e até mesmo o movimento para atender a
populac¢io em sua Diversidade Humana, e ensinar uma atividade ou

esporte (GORGATTT; DA COSTA, 2008).
Diversidade Humana sio as diferencas culturais, étnicas, ideo-
légicas, religiosas, entre outras, referentes a vida humana, variedade

¢ ICs: Inicia¢do Cientifica sem bolsa (LOPES, 2016); Iniciagio Cientifica com bolsa da PROPE-U-
NESP, pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciagio em Desenvolvimento Tecnolégico e Inovagio
(PIBITT) (LOPES, 2017a; 2017b; 2018); Iniciagio Cientifica com bolsa do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) pelo Programa Institucional de Bolsas de Inicia-
¢ao Cientifica (PIBIC), além de 2 mestrados (LOPES, 2019; CORDEIRO, 2021). Por ser palco de
pesquisas com altas notas nos programas de financiamento, fomos contemplados com bolsas e auxilios
para participagdo em eventos cientificos nacionais e internacionais. O mesmo projeto de extensio pro-
porcionou diversas experiéncias de formagio e permitiu que a primeira monitora do projeto fosse ao 9°
Férum Mundial Urbano da ONU-Habitat na Malisia, em 2018. Neste férum, a aluna foi selecionada
como delegada de diplomacia civil (entre 8 brasileiros), para pesquisar sobre os projetos de extensdo
em outros paises presentes no evento, e participar de discussdes sobre politicas publicas de inclusio
(LOPES, 2019). Outros produtos relevantes deste projeto de extensio universitiria: RAMOS (2017);
LOPES (2016; 2017a; 2017b; 2018; 2019); CORDEIRO (2018, 2021); PELICAO (2018); ACACIO
(2015); e ACACIO et al. (2016).



de corpos, e pluralidade social (GORGATTI; DA COSTA, 2008;
VENDITTI JR, 2018). O professor de EF precisa ser consciente da
sua atuagdo na perspectiva da Diversidade Humana, estando pronto
para trabalhar com as diferentes pessoas que buscarem as praticas

corporais (VENDITTI JR, 2018).

O projeto de extensdo universitdria “Dan¢ando no Escuro”

foi palco de vivéncias de atividades ritmicas e expressivas inclusivas
(ARE’s) para pessoas com deficiéncia visual (PCDVs), que foi o grupo
tocal da primeira edi¢io do projeto de extensdo universitiria (LOPES,
2017b). As diferengas entre os participantes e as interagdes durante
as aulas proporcionaram importantes reflexdes.

E os pesquisadores viram na Diversidade Humana do projeto
de extensdo, uma forma de estudarem as ARE’s como abordagem da

Cultura Corporal de Movimento (CCM) para desenvolvimento das
potencialidades da PCD (LOPES, 2017b).

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS INCLUSIVAS
—ARE’S INCLUSIVAS

As ARE’s englobam jogos, brincadeiras e atividades ludicas da
cultura corporal, usando o ritmo, o tempo e o espago para se expressar
(LOPES, 2018; 2019). Esta liberdade de movimento, proporcionada
pelas ARE’s, vai fluidificando o movimento, trabalhando a muscu-
latura, proporcionando movimentos mais precisos, com a ajuda da
variagio de ritmos musicais, levando a danga pela simples expressio do
movimento corporal. Com a melhoria da fun¢io motora, a intera¢do
positiva com um grupo de pessoas e as sensagdes que musicas varia-
das podem florescer na memoria, formou-se um conjunto de fatores
bastante positivos para se trabalhar com o pdblico com deficiéncia,
proporcionando diversos beneficios no que se refere aos aspectos
fisicos, emocionais, sociais e intelectuais em diversas dreas de trabalho:

91 I



As atividades ritmicas utilizadas como interven¢io
em paciente atdxico podem influenciar positivamente
o tratamento convencional. Uma vez que as atividades
trabalhadas estejam voltadas a uma tarefa especifica, o
paciente pode desenvolver habilidades relacionadas a
performance ritmica contribuindo indiretamente para o

seu desempenho motor (ALMEIDA, ez a/,2013, p. 78).

Porém, Machado, Zanetti e Moioli (2011) apontam que
profissionais da EF, em diversas dreas de atuagdo, nio se sentem
preparados para trabalhar com corpos diferentes do “tradicional”;
ou seja, corpos transformados, ou corpos com deficiéncias, sejam
elas congénitas ou adquiridas.

De acordo com o caderno de EF do documento dos Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCNs), as atividades ritmicas e expressivas
formam um bloco de contetidos que incluem as manifestagoes da
CCM (BRASIL, 1998). Sendo caracteristica dessa pratica a inten-
¢do da expressio e comunicagio (BRASIL, 1998). A expressio e a
comunicag¢io sdo transmitidas por meio de gestos, acompanhados
por ritmos, sons e musicas (SOUZA, 1997; BRASIL, 1998). Nesta
determinacio que as AREs se apresentam como possibilidade inclu-
siva para as préticas corporais.’

As ARE’s (LOPES, 2019) englobam priticas como as dangas,
gindsticas, teatro, mimicas, jogos e brincadeiras (BRASIL, 1998; BRA-
SIL, 2018). Essas priticas carregam informagdes, contam histdrias,
expressam elementos presentes na sociedade. Cada gesto representa
uma a¢io/emogio, ¢ uma linguagem nio verbal (SOUZA, 1997).

Essa linguagem estd sujeita as variagoes de expressao de acordo
com a CCM de cada comunidade na qual se insere e até de cada

7 As PCNs foram aprimoradas, e surge a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que atualiza a
orientagdo pedagdgica para uma abordagem que envolva mais a comunidade na qual o aluno estd inserido
(BRASIL, 2018). As priticas corporais da EF, segundo a BNCC, possuem 3 elementos fundamentais: o
movimento corporal; a organizagio interna; e o produto cultural (BRASIL,2018). O professor de EF deve
valorizar o trabalho coletivo e o protagonismo do aluno, proporcionando que seus alunos experimentem,
apreciem e criem nas diferentes préticas corporais (brincadeiras, jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas
e priticas de aventura) (BRASIL, 2018).



individuo que a utiliza. Desta forma, podemos recorrer ao universo
da GPT (Gindstica para Todos), para discorrer e até analisd-la a luz
inclusiva e como facilitadora de praticas corporais integradas e nio-
-competitivas, que promovam a satde, inclusdo e educag¢io da PCD
em contextos sociais especificos.

O estudo de Link, Mantovani e Carbinatto (2016) traz conhe-
cimentos sobre a GPT no Rio Grande do Sul, afirmando que muitas
PCDs nio buscam a GPT por desconhecerem sua pritica. E sendo
assim, os projetos de extensio universitdria sio uma 6tima possibilidade
de contato das PCDs com a GPT, e os beneficios psicossociais que essa
modalidade gimnica, ritmica e expressiva pode proporcionar (LINK;
MANTOVANI; CARBINATTO, 2016). Sio os projetos de extensio
de EF que proporcionam a comunidade o acesso a diferentes priticas
corporais, e auxiliam na capacita¢io profissional dos discentes da

graduacio em EF (LINK; MANTOVANI; CARBINATTO, 2016).

Exemplos, tais como os citados, ajudam a compreender como a
GPT pode ser estruturada para a Diversidade Humana e suas relagoes
com o corpo e a expressio, proporcionando beneficios psicossociais
aos seus participantes. Expressar-se é um processo expansivo, vai além
do significado que uma palavra pode carregar, pode ser compartilhado

com outras pessoas (SOUZA, 1997; SALLES, 2008).

8 Em Petrolina (Pernambuco), o projeto de extensdo “Vida Ativa”, voltado para o atendimento do publico
idoso, introduziu um programa de GPT em sua proposta e essa intervengio foi analisada na perspectiva
da pesquisa-agio (LIMA; LEMOS, 2016). A pesquisa avaliou as respostas nas relagdes interpessoais
dos participantes da proposta, identificando transformagdes positivas nas relagdes sociais dos idosos
dentro e fora das aulas. Também foram observadas alteragdes nas relagdes sociais dos discentes da EF
que atuavam no projeto de extensio, melhorando as relagdes sociais em sala de aula (LIMA; LEMOS,
2016). O estudo de De S et al. (2016), faz uso de elementos da metodologia da pesquisa-agio para
construir uma pesquisa participativa sobre inclusdo e GPT em uma escola publica da rede municipal de
Itajai (Santa Catarina). Nessa pesquisa, 50 criangas (3 delas PCDs) do ensino fundamental participaram
de 14 intervengdes sob o tema GPT (DE SA et al., 2016). Identificaram que o conhecimento popular
levava as criangas entrevistadas a associar a GPT a pratica de exercicios de fortalecimento, e seu ambiente
sendo de academias de musculagio (DE SA et al., 2016). No decorrer do estudo de De S4 (2016), eles
puderam apontar melhorias no interesse ¢ na participagio das criangas. Os autores acreditam que os
resultados positivos (beneficios biopsicossociais), observados na totalidade de seus participantes, foram
obtidos devido a interagio social e a expressio corporal proporcionadas pela prtica da GPT (DE SA
et al., 2016).

9



94

Ao interagirmos com outras pessoas nos influenciamos mutua-
mente, a interagdo com espagos ou objetos podem ampliar as per-
cep¢des, movimentos e expressoes de um individuo (SOARES et al.,
1992; SALLES, 2008). As comunidades (institui¢des, universidades
e sociedades em geral) vem buscando a inclusdo de PCDs e trazendo
através da atividade fisica e da expressdo corporal uma gama de possi-
bilidades que evoluem junto com a sociedade humana (GORGATTI;
DA COSTA, 2008; WINNICK, 2004). As ARE’s fazem parte desse
processo evolutivo jd que é uma drea sob influéncia da CCM. Ritmo e
expressdo sao representacdes da comunidade na qual estdo inseridas,
sdo relacionadas as expressoes artisticas (RENGEL; SCHAFFNER,;
OLIVEIRA, 2016). Expressam a cultura, a religido, os hébitos e outras

diversas praticas relacionadas a sociedade.

Trabalhar as ARE’s em grupos de GPT auxilia na ampliagio
histérica e cultural pessoal da CCM dos participantes por meio da
troca de experiéncias que a interag¢do social e o trabalho em equipe
podem proporcionar (DE SA et al., 2016; LIMA; LEMOS, 2016;
SAROA, 2017). A Cultura se desenvolve em espiral, ampliamos
nosso conhecimento e expressio corporal pelos hébitos e priticas
que acompanhamos dentro de casa, observados em seus familiares, e
demais ambientes e pessoas com os quais convivemos (SOUZA, 1997).

Propomos um grupo de ARE’s onde os participantes podem
se expressar, trazendo sua prépria cultura. E esperamos que essas
informagdes expressivas (linguagem) sejam compartilhadas com os
demais, para que possamos nos identificar com alguns gestos e com-
preender uma informagio, ou aprender com outros gestos, buscando
nos comunicar pela expressio. Aprendendo essa linguagem corporal
pela troca de experiéncias pessoais.

Desde o inicio do projeto de extensio Dangando no Escuro, as
ARE’s e a GPT foram concebidas no Plano de Ensino pensando em
sua diversidade de movimentos, corpos, espagos e sua relagdo direta
com a CCM. Definimos as ARE’s como uma forma de linguagem



nio verbal, usada para expressio, representagio, ou significagio de algo
(objeto, a¢do e/ou emogio) através do movimento e expressio corporal.

Nas ARE’s, temos a liberdade de nos apossar de diversas praticas
da CCM para imprimir informag¢ées nos movimentos e transmitir
mensagens. E estruturando uma proposta na CCM da PCD, nos
apropriamos das possibilidades da EFA como os esportes, exercicios,
gindsticas, jogos, brincadeiras e dancas. Essa possibilidade de apro-
priagdo de diversas praticas se deu em nossa proposta pela visio da
Ginéstica Para Todos (GPT). Tendo encontrado na GPT importantes
componentes ritmicos e expressivos que podem beneficiar os ganhos
e competéncias motoras daqueles que a praticam.

A CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO PARA A
DIVERSIDADE HUMANA

A Cultura do Movimento, de acordo com Kunz (1991; 2004),
sdo todas as atividades do movimento humano, sejam elas esportivas,
ou extra esportivas (trabalho, lazer etc.). Depois de Kunz (1991) e
a Cultura do Movimento (SOARES et al., 1992), outros autores
cunharam novos termos em suas propostas, como a Cultura Cor-
poral do Coletivo de Autores (SOARES et al.,1992), e o termo
Cultura Corporal de Movimento proposto por Mauro Betti (1996)

ap6s estudos sobre essa abordagem.

Para Betti (1996), a educagio do movimento garante a especifi-
cidade da educagio fisica sem usufruir personalidade do individuo. Ja a
educacio pelo movimento, se aproxima da agio sobre a personalidade, e
se integra as outras dreas da educagio, mas torna os objetivos especificos
da EF secundirios (BETTI, 1996). O autor (BETTI, 1996), cunha
o termo Cultura Corporal de Movimento (CCM) sob o conceito da
cultura fisica, propondo que o professor EF oriente seus objetivos ndo
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diretamente para o corpo, mas indiretamente, por meio da a¢io sobre

a personalidade do individuo (BETTT, 1996).°

Para Gorgatti e Costa (2008) a CCM ¢é uma aliada dos pro-
fissionais da Educagio Fisica Adaptada (EFA) no desenvolvimento
de propostas inclusivas para a Diversidade Humana; por seu carater
integrativo entre as atividades, o aluno e sua personalidade. A CCM
engloba as atividades ritmicas e expressivas, brincadeiras, jogos, esportes,
lutas e gindsticas (BET'TI, 1996; SOARES et al., 1992). O cariter
integrativo das atividades da cultura fisica pode propiciar beneficios psi-
cossociais e aspectos inclusivos (LOPES, 2018), por meio da aplicagio
de um programa de ARE’s na abordagem da CCM. Na argumentagio
de Bracht (2005), é evidenciada a “cultura corporal” como forma de
pensar a EF além do movimento “natural”. E sim como movimentos
orientados para préticas corporais estruturadas com a ciéncia, histéria
e sociedade, chamando entdo de “cultura corporal de movimento”.'

Um dos pontos trabalhados na dissertagio de Almeida (2012)
é a evolugdo do processo de significagio da PCD.Todo o tramite das
institui¢oes assistenciais e das grandes organiza¢des como a ONU
(Organizagio das Nagdes Unidas) e UNESCO (Organizagio das
Nagdes Unidas para a Educacio, Ciéncia e Cultura) para instituir
o uso do termo pessoa com deficiéncia. Explicitando que sdo pes-
soas, portanto, possuem direitos e deveres. E entre os direitos da

? A cultura fisica pode ser definida como, um conjunto de valores relativos ao corpo, envolvendo a cultura
fisica pessoal, a comunidade cultural e as correlagdes dessa cultura. A EF sob a abordagem da CCM
tem a fungdo pedagdgica de integrar e introduzir o aluno no mundo da cultura fisica (BETTI, 1996).
O professor atua como agente pedagégico, orientando o didlogo entre o contetido da EF e os interesses
dos alunos, visando formar a pessoa capaz de usufruir, partilhar, criar, reproduzir e transformar as formas
culturais de atividade fisica (BETTT, 1996).

10 Entdo, quando falamos de uma proposta sistematizada de ensino das ARE’s para PCD, assim como
outras propostas em EFA, podemos chamar entio de cultura corporal de movimento da PCD. Ja que
sdo pensadas e estruturadas para atender as necessidades educacionais, sociais, esportivas, de lazer ou
de saude relacionadas a corporeidade. Como no artigo de Mauerberg-deCastro ¢ Moraes (2013), que
apresenta uma proposta de danga delineada para a PCD auditiva e os resultados positivos no trabalho
ritmico dessas pessoas, identificando a cultura desses individuos de forma tnica: “O surdo comunica
sua existéncia, as suas ideias e a sua cultura, através de gestos e sinais precisos da lingua de sinais, mas
também ¢ capaz de dominar técnicas e estética corporal através da danga e ricas combinagdes de padroes
ritmicos” (MAUERBERG-DECASTRO; MORAES, 2013, p. 70).



PCD estao direitos como, acesso a satide, educagio, esporte, lazer e
cultura. Estas discussdes podem abrir espagos de reflexdo acerca das
possibilidades das praticas no desenvolvimento humano das PCDs
praticantes, trazendo também, discussoes a respeito da formagao e
atuagdo profissional em EFA, bem como surgimento de tecnologias
e metodologias adaptadas para atendimento 2 PCD no dmbito das
préticas corporais ritmicas e expressivas.

GPT E A DIVERSIDADE HUMANA: PRATICAS
CORPORAIS, INCLUSAO E PARTICIPACAO

Figura 3. Contetdos da Cultura Corporal presentes na GPT na proposta do Grupo
Gindstico UNICAMP

JOGOS E
BRINCADEIRAS
ARTES
DANCAS PLASTICAS
Ginastica
ARTES
esporTEs Para Todos CENICAS
(GPT)
ARTES
LUTAS MUSICAIS
EXPERIENCIAS
DE VIDA

Fonte: Organograma atualizado de Sarda (2017, p. 58), adaptado de Souza
(1997, p. 89).



A GPT engloba as diferentes possibilidades de corpos e movi-
mentos presentes na Diversidade Humana e na Cultura Corporal de
Movimento (LIMA; LEMOS, 2016). Fazem uso dos conhecimentos
humanos, expressando seus desejos, pensamentos e sentimentos. Plane-
jando por meio de movimentos ritmicos a expressio ou reprodugio de
atividades e situages presentes na civilizagdo humana e os fend6menos
que nos cercam (LOPES, 2017b; SOUZA, 1997).1* A GPT faz parte
da CCM e engloba conhecimentos das brincadeiras, das dangas, teatro,
esportes, da manipulag¢io de objetos, entre outros conteidos (SOUZA,
1997). O grupo de participantes da GPT transmite uma informagio por
meio de composi¢des coreogrificas acompanhados de sons e musicas.

A GPT ¢ uma pritica nio competitiva, que busca a comuni-
cagdo pela expressio corporal que possa atingir a todos (SOUZA,
1997). A “rosicea” (Figura 3) é um organograma que representa as
possibilidades da CCM presentes na GPT na proposta do Grupo
Ginéstico Unicamp, grupo de GPT referéncia no Brasil (SAROA,
2017; SOUZA, 1997). Esse organograma ¢é autoexplicativo e surge
pela visao de dois professores atuantes no Grupo Gindstico Unicamp
(GGU) - Prof. Dr. Jorge Sergio Pérez Gallardo e Profa. Dra. Eliza-
beth Paoliello Machado de Souza - para conceituar a GPT didatica-
mente (SAROA, 2017; SOUZA, 1997).

A apropriagio dos diferentes conteudos presentes na GPT
(Figura 3)* facilita a inclusdo de pessoas com deficiéncia pela possibi-
lidade de representar a¢oes e emogdes e assim se comunicar. A trans-

A Ginéstica Para Todos (GPT), nasce como Gindstica Geral (GG), uma proposta de gindstica ndo
competitiva associada a danga (PATRICIO; BORTOLETO; CARBINATTO, 2016; SAROA, 2017).
A GG, hoje em dia GPT, ¢ reconhecida pelo seu caréter dindmico de apropriagdo por qualquer pessoa,
a “gindstica das massas” tem como objetivo unir pessoas, e seus festivais visam a pratica pelo prazer da
demonstragio, da exposi¢io. Pode ser identificada como uma pratica linguistica, nio verbal, com finali-
dades sociais de unido (FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA, 2019; PATRICIO;
BORTOLETO; CARBINATTO, 2016).

12 Uma das pioneiras da GPT brasileira, Souza (1997) desenvolve os contetdos presentes na rosicea em
sua tese de doutorado e nos apresenta mais possibilidades de expressoes dentro de cada item (SOUZA,
p. 88-89, 1997): Jogos e brincadeiras: folcléricas, populares, pré-desportivas etc.; Artes plasticas: uti-
lizagdo e construgdo de cendrios, aparelhos, instrumentos musicais etc.; Artes cénicas: dramatizagio
ou teatralizagdo de esportes, situacdes da vida real ou da imaginagio, emoges, mimica, imitagdes etc.;

Artes musicais: uso da melodia e interpretagio das emogbes que a musica inspira; Experiéncias de vida:
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missdo da mensagem acontece através de composi¢oes coreogrificas
que expressam uma emogao, relatam uma situagdo pelos movimentos
realizados e objetos manipulados (SAROA, 2017; SOUZA, 1997).0
cardter expositivo da GPT e seus festivais combinam com a cultura
brasileira festiva repleta de expressdes de cultura popular em festivais
préprios, sendo a expressdo corporal algo presente na nossa sociedade

(PATRICIO; BORTOLETO; CARBINATTO, 2016).

Abordar as experiéncias de vida das pessoas é uma das possibili-
dades de introdugao da expressdo corporal, para que as pessoas possam
interagir entre si e comunicar aquilo que elas conhecem e querem

expressar (SALLES, 2008; SOARES et al., 1992; SOUZA, 1997).
Um grupo de GPT toma posse dos contetidos da CCM para

passar uma mensagem, expressando com seus corpos e movimentos
nio apenas as expressdes humanas, mas também das situagoes e objetos
presentes em seu meio ambiente (PATRICIO; BORTOLETO; CAR-
BINATTO,2016; SOUZA,1997). E imprime nessas representagoes
significativas a mensagem a ser passada. Significar uma expressao é
usar a criatividade, seus corpos, movimentos e objetos e sons de forma
coordenada para transmitir uma informagio que seja compreendida.
Tudo depende da composi¢io coreogrifica que proposta, da informa-
¢do que o grupo deseja passar e das experiéncias corporais das pessoas
que praticam (SALLES, 2008; SOUZA, 1997). A criatividade atua
na expressio, e através das conexdes formadas o grupo se expressa em
conjunto e transmite sua informagio."

vivéncias pessoais adquiridas em seu préprio meio ambiente; Lutas: capoeira, judd, karaté etc.; Esportes:
coletivos e individuais; Dangas: folcléricas, populares, contemporineas etc.

3 No estudo de De Sd (2016), a composigdo coreogréfica levou em conta as habilidades trabalhadas
durantes as aulas, e a exposi¢do da manipulagio de materiais, no caso a fita, como apresentagio. Buscando
respeitar os limites, dificuldades e interesses de cada crianga, De S4 et al. (2016), estimularam a expressdo
corporal dos participantes pela interagio com as demais criangas, e pela exploragio dos materiais. A
exploragio da fita trouxe contribui¢des importantes pela observagio da atividade, as criangas repetiam
os movimentos ensinados e depois criavam novas formas de manipulagio do material, proporcionando a
interagdo dos participantes e lindas cenas de criatividade e expressdo. O meio para se obter um produto
da GPT (composigio coreografica) ¢ trabalhar as relagdes e experiéncias corporais ritmicas e expressi-
vas da CCM (individuais e coletivas). Na fase de edificagdo trabalhamos o processo de criagio dessas
composigdes, desde o improviso (jogos de criagdo) até as agbes planejadas e estruturadas (coreografias
ensaiadas). A edificagdo é o desenvolvimento das capacidades expressivas dos participantes. Os pesqui-
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IMPORTANCIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NA
INCLUSAO E PARTICIPACAO

Os projetos de extensio universitiria em GPT sio uma ferra-
menta de acesso a atividade fisica inclusiva para a comunidade (criangas,
idosos, PCDs etc.), e podem ser ferramenta de ensino para os discentes
da graduagio em EF (PAOLIELLO, 1997). A GPT deve ser integrada
como parte do contetido da formagio profissional de futuros professo-
res de EF, justificada pela sua ampla aplicagio, e principalmente “por
proporcionar a prética e o conhecimento das atividades motoras que

embasam a Educacio Fisica” (PAOLIELLO, 1997)."

A GPT se mostra uma 6tima atividade para se trabalhar com
PCDs por suas possibilidades inclusivas e potencialidades laten-
tes, sendo possivel proporcionar beneficios psicossociais (LOPES,
2017b; SOUZA, 1997). Os conteudos trabalhados na GPT atuam
na expressio pessoal da pessoa que pratica, trocando as experiéncias
ja vivenciadas, ou aquilo que se fantasia na imagina¢io (SOUZA,
1997). Cada pessoa representa uma nova referéncia para as demais
pessoas presentes (figura 4), novas perspectivas para se analisar e

refletir (SALLES, 2008; SOUZA, 1997).

sadores acreditam que a prética da GPT, através da exteriorizagio de informagdes corporais ritmicas,
atua no desenvolvimento das capacidades expressivas dos participantes. As ARE’s como a GPT usam
movimentos cadenciados acompanhando uma musica, movimentos corporais que produzam som (percussio
corporal ou vocalizages) e a manipulagdo de materiais para que o participante se expresse (LOPES et
al., 2015). Essa expressdo pode ser a interpretagio da letra de uma musica, uma agfo, ou a expressio de
um sentimento pelo movimento corporal. Por sua linha artistica,a GPT permite que o professor de EF
usufrua dos movimentos e elementos presentes nas praticas ritmicas, expressivas, esportivas, e demais
préticas presentes no dia a dia da CCM dos seus participantes (LOPES et al., 2015). O professor de
EF tem o papel de inserir o participante na aula, e com a experimentagio corporal ritmica e expressiva
da GPT leva o participante a aprendizagem pela sua natureza demonstrativa e inclusiva.

4 A rosicea (Figura 3) ilustra a diversidade de possibilidades da GPT embasadas na CCM, e a partir
dessa gama de possibilidades o grupo estrutura coletivamente a informagio a se passar, e as formas de
expressio que serdo utilizadas para informar (SAROA, 2017; SOUZA, 1997). Esse processo de cons-
trugdo da expressio se utiliza da experimentagio do corpo, do espago, do material, tema ou objeto que
se experimenta pela percepgio pessoal (SAROA, 2017; SOUZA, 1997). A interagio entre as pessoas
no contexto dessa experimentagio proporciona uma troca de informagdes expressivas e criativas (figura
04), desenvolvendo e aperfeicoando as habilidades pessoais (SALLES, 2008; SOUZA, 1997).
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Figura 4. Foto dos participantes do projeto de extensio DnE (2016/2017)

Fonte: Arquivo pCSSOEll

O projeto de extensdo DnE gerou espagos de interlocugdes e did-
logos, situagdes e experiéncias unicas, exatamente pela interagio social
entre a Diversidade Humana e as trocas pela GPT e ARE’s (LOPES,
2018). A estrutura da GPT permite ao profissional da EF, trabalhar
e discutir assuntos e atividades coletivamente, com grupos de pessoas
com experiéncias e expressoes diferentes. Pois na GPT, essa diferenga
entre os participantes, auxilia as pessoas a ampliarem seu conhecimento
corporal, sua expressio motora e sua criatividade (PATRICIO; BOR-
TOLETO; CARBINATTO, 2016; SOUZA, 1997).

PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
“DANCANDO NO ESCURO”

A GPT para os idealizadores do projeto e para a equipe que
participou das edigbes deste projeto de extensdo, sempre foi uma
prética inclusiva que pode ser orientada nos conhecimentos da EFA,
considerando a na abordagem da CCM (LOPES, 2018). A GPT
estimula o desenvolvimento coletivo das habilidades sociais, motoras,
expressivas, manipulativas, ritmicas e de equilibrio por meio do estudo,
observacio, experimentacio e criagio em seus conteddos (PATRICIO;
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BORTOLETO; CARBINATTO, 2016; SOUZA, 1997; SAROA,
2017; SOUZA, 1997; ROCHA et al., 2009).

A GPT ¢ coletiva e expositiva, os processos de observagio,
experimentagio e criagio sio influenciados pelo conhecimento das
pessoas que constituem esse grupo, alunos, professores, familiares
(SOUZA, 1997). Somos seres sociais, nossa interagdo amplia nossas
referéncias e influencia nossas vivéncias (SALLES, 2008). No caso das
ARE’s coletivas como a GPT ampliagio do repertério motor também
acontece pela interagdo e pelas conexdes que fazemos. °

As composi¢des coreogrificas sdo complexas assim como qualquer
processo de criagdo, mas a interagio entre as pessoas ¢ responsavel por
novas ideias, conectando nossos repertérios pela socializagio (SALLES,
2008). E numa proposta inclusiva como a GP'T conectar os repert6-
rios motores e expressivos é bastante prazeroso, divertido e produtivo
(SOUZA, 1997). Nas experiéncias vividas nos projetos de extensio em
GPT, as pessoas foram bastante participativas, criativas, expressivas

e colaborativas (LOPES, 2017b; SAROA, 2017; SOUZA, 1997).

O programa de ensino das ARE’s, aplicado juntamente com a
GPT neste projeto, consiste em um programa de atividades ladicas,
ritmicas e expressivas, presentes na CCM da PCD, com énfase na GPT.
Essas atividades sdo jogos e brincadeiras advindas dos mais variados
temas, ritmos e estilos. Sdo construidas pensando nas dificuldades,
habilidades e potencialidades dos participantes.

15 O grupo experimental do estudo base desta pesquisa (LOPES, 2017a) tinha em comum a participagio
de pessoas com deficiéncia visual, metade do grupo apresentava deficiéncias associadas. Uma pequena
amostra da diversidade brasileira num grupo de PCDV's com diferentes idades, sexos, estados civis, reper-
térios motores e outras situagdes que nos tornam diferentes. E durante as aulas do projeto de extensio
eram um grupo de pessoas interessadas em praticar as ARE’s, e discutir essas diferengas para melhorar
a proposta. O didlogo e compartilhamento das experiéncias pelas perspectivas de quem via (monitores e
pessoas com baixa-visio), de quem jd viu (PCDV's adquirida) e de quem nunca viu (PCDVs congénita)
tornou possivel a criagio de uma composigio coreogrifica coletiva. O tema definido era a histéria de
uma vida, usando como inspiracdo as histérias de uma participante (LOPES, 2017b). Um dos contos
escolhidos, falava sobre a infincia dessa pessoa, e suas memoérias do sol se pondo no mar, sentindo a
areia da praia sob os pés, o cheiro da maresia trazida pela brisa, ouvindo o som das ondas. E ao som da
musica “Shimbalaié”, da cantora Maria Gadu, os participantes interpretaram o mar, manipulando um
grande tecido azul, e movimentando-se ao ritmo da musica, dando movimento e significado a meméria

(histéria) dessa pessoa.
2



As propostas com objetivo transformador, pela metodologia
da pesquisa-ac¢do, buscam estimular a prética da reflexdo sobre as
potencialidades presentes nos atores da situagio (THIOLLENT,
2007). A reflexdo sobre a situagdo é vélida para os pesquisadores e
demais participantes da pesquisa. A Diversidade Humana ¢ levada
em conta como a base da pesquisa e do programa de ARE’s, sendo a
inclusdo sua ferramenta de agio.

Figura 5. Aula de estudo de tempos. Atividade coletiva, colaborativa, em roda

Fonte: Lopes (2018)

Os movimentos trabalhados no programa de ARE’s encontram-
-se na CCM dos participantes e nas préticas da GPT (Figuras 05 e 06).
Evoluem de acordo com a diregio que os participantes desejam, dis-
cussdes trabalhadas através da deliberagdo em grupo (escolha de temas,
ritmos musicais, assuntos a serem trabalhados no decorrer do processo).

Os relatos identificam que a oportunidade de se expressar teve
um importante papel do desenvolvimento dessas propostas pelo conhe-

cimento que isso gera (LOPES, 2017b; SAROA, 2017).
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Figura 6. Foto dos participantes PCDVs e monitores do projeto de extensdo, ex-
plorando aros e bolas no tablado de gindstica

Fonte: Arquivo pessoal

Se comunicar pela expressdo corporal gera conhecimento
para quem transmite e para quem recebe a informagio e identifica
a expressio (SALLES, 2008; SOUZA, 1997). Assim aplicamos a
GPT na perspectiva das atividades ritmicas e expressivas inclusivas
pelas possibilidades de ganhos no repertério motor expressivo da
PCD (Figura 06, anterior). Sendo o projeto de extensdo universitaria,
uma fonte de conhecimentos pelas interages geradoras entre PCDs
e monitores (discentes em EF).

METODOLOGIA E CONFIGURACOES DO
PROJETO DNE 2016-2019

A metodologia do projeto de extensio “Dangando no Escuro”
(LOPES, 2017; 2018) consiste em atividades em grupo e indivi-
duais, derivadas das atividades ritmicas e praticas corporais expres-
sivas, identificadas em elementos dos contetidos da GPT e da danga
contemporanea, adaptadas para serem conduzidas por um professor
(monitor responsavel), por meio de demonstragio e audiodescri-



¢do. Com o apoio de monitores auxiliares, coordenando de perto os
movimentos e postura corporal. ¢

A pesquisa-agio faz uso do empirismo e da imersdo nos grupos
situacionais para se aproximar de reais problematicas do grupo social ou
das situagdes relacionadas, mas se pode guiar um estudo pelo simples
bom senso dos pesquisadores (THIOLLENT, 2007). E necessirio que
esses problemas ou situag¢oes sejam analisados a luz da ciéncia. E essa
teoria deve ser levada também aos participantes, sendo apresentada

de modo que possa ser compreendida (THIOLLENT, 2007).

As pessoas “comuns” injetam uma grande dose de conheci-
mento situacional por meio de suas histérias e relatos, ilustram com
suas vivéncias o cendrio da agio e a interag@o entre as demais pessoas
presentes. (SAROA; AYOUB, 2018). As histérias das entrevistas se
tornam fonte de conhecimento dos fatos e informagdes, que podem
ter sido omitidos pela histéria oficial, pois sdo relatados por atores da
situagdo. Isso permite que o pesquisador entrelace as diferentes hist6-
rias narradas, cada qual com a sua perspectiva, auxiliando a solucionar

as indagagdes dos pesquisadores (SAROA; AYOUB, 2018). Ao ser

proposta uma pesquisa-ag¢do sobre o ensino das ARES com atuagio

16O método se divide em 6 fases com diferentes tipos de trabalhos corporais. Numa proposta de
assimilagdo, aprendizagem, refinamento e automatizag¢io do movimento corporal para PCD, sendo: 1)
Estabiliza¢do muscular: Exercicios de flexibilidade, mobilidade articular, treino funcional propriocep-
tivo e fortalecimento muscular global, de maneira ludica; 2) Exploragio do corpo no espago: Treino de
fundamentos da GPT, como giros, rolamentos, planos, niveis e deslocamentos e saltos; 3) Sonoridade
e percussio corporal: Adi¢io de sons produzidos com o corpo para enfatizar o movimento realizado,
colaborar no ritmo, auxiliar na prépria localiza¢do e na dos colegas, como palmas, estalos, pisadas
e assobios; 4) Processo expressivo: Atividades que permitam o individuo se expressar de diferentes
formas, como por exemplo: rodas de conversa; uso de instrumentos musicais e canto; artes pldsticas e
trabalhos manuais; diferentes ambientes, como piscina e ar livre; 5) Processo criativo: Desenvolvimento
de pequenas composi¢des coreograficas, musicais ou variagdes possiveis vinda dos participantes, por
meio de jogos e desafios, sem ambito competitivo, ressaltando a colaboragio e criatividade; 6) Danga e
composi¢des coreogrificas participativas: Desenvolvimento em grupo e apresentagio de uma compo-
sigdo coreogréfica como produto do processo de aulas.Em cada aula trabalha-se uma ou mais técnicas,
adicionando fundamentos da gindstica e da danga, fazendo combinados das atividades, tentando levar o
aluno a assimilar, refinar e até automatizar os movimentos. A proposta desta pesquisa, se constituiu em 1
encontro semanal de 2 horas de imersio nas ARE’s orientadas para um grupo de PCD’s variadas. Sendo
que os usudrios sdo estimulados a propor a realizagio das atividades e dos jogos aprendidos no projeto,
em reunides com amigos e eventos familiares, além da realizagio de algumas atividades diariamente no
ambito da estimulagio motora e sensorial.
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profissional voltada para inclusdo ja era o foco dos pesquisadores
apresentar os relatos dos participantes e suas diferentes situagdes
vivenciadas no projeto de extensdo. Para que assim, outros profissio-
nais possam se inspirar no material apresentado neste estudo (e nos
produtos didédtico-pedagdgicos relacionados).

Usando o conhecimento produzido pelo grupo DnE para criar
a sua prépria rede de criagio em ARE’s de acordo com a sua rea-
lidade. Por isso esclarecemos as fases da pesquisa-agio relatando a
realidade deste estudo com riqueza de detalhes. As ARE’s ndo devem
ser consideradas salva-vidas para todos os problemas das PCDs. Sao
terramentas de trabalho do profissional da EF, que quando orientadas
nos conhecimentos cientificos sobre interagio social (TEIXEIRA-MA-
CHADO, 2015) e participagio coletiva (SALLES, 2008; SOARES
etal.,1992), podem auxiliar no esclarecimento das situagées problema
relatadas neste estudo, voltadas para a realidade dos participantes
entrevistados por estes pesquisadores. Ou seja, os dados produzidos
por esta pesquisa se referem a realidade social do grupo aqui observado
e por ele s6 (FRANCO, 2005). Outras realidades, outros grupos, vao
necessitar de novas informagdes, novos diagnésticos. E podem relatar
problemas diferentes, necessitando de novas teorias e novos planos de
acdo (THIOLLENT, 2007). As aulas do projeto aconteciam uma vez
por semana, tendo a durag¢do de 2 horas. Ao término das atividades,
os monitores (profissionais em formagio) e a monitora responsavel
(também coordenadora) se reuniam para conversar sobre os aconte-
cimentos daquele dia, tirar duvidas, apresentar novas ideias, atualizar
planejamento, entre outras tarefas.

A primeira fase do projeto (geralmente os 3 primeiros meses
do ano - janeiro, fevereiro e margo) foi utilizada para readaptagio
dos participantes e acolhimento de antigos e novos monitores. Neste
periodo os monitores ou bolsista(s) responsavel(eis) propunha(m) que
os colaboradores escolhessem musicas de diferentes estilos e montassem



uma sequéncia coreografica de entendimento ao nivel dos participantes
e semanalmente eles colocavam em pritica, ensinando as PCD.

Na segunda fase (de abril a novembro de cada ano do projeto-
8 meses), as atividades foram voltadas para as atividades ladicas-e-
ducativas. Também levando em conta o protagonismo e formagio
profissional dos monitores, a coordenagio propds que cada um deles
trouxesse, semanalmente, brincadeiras que continham musicas (prontas
ou cantadas), brincadeiras expressivas, brincadeiras em roda, jogos
com instrumentos, entre outras. Geralmente, os 2 ultimos meses
eram voltados a composi¢do coreogrifica e apresentagdes publicas
do projeto, em parceria com outras institui¢des inclusivas. Ou seja, 6
meses para criagdo e composi¢do coreogrifica (1 ou 2 coreografias)
e os ultimos 2 ou 3 meses para ensaios e apresentacoes publicas e
encerramento das turmas do projeto anual.

Foram realizadas 98 intervengdes, no decorrer de 3 anos (de
09 de abril de 2016 a 25 de marco de 2019). Das 98 intervengdes, 68
aconteceram na Praca de Esportes do Departamento de Educagio
Fisica da UNESP de Bauru, local que permitiu a realizagao das aulas
em ambientes como a sala de danga, tablado, jardim e campo de futebol.

Buscamos sempre integrar a utiliza¢do de materiais (bolas,
bastdes, cones, aros etc.), equipamentos de multimidia (caixa de som,
teldo e projetor) e instrumentos musicais, além de materiais alterna-
tivos e de confecgio prépria (LOPES, 2018). O monitor responsivel
pelo planejamento da aula era levado a buscar atividades visando o
cuidado de articular uma proposta acessivel a todos do grupo (GOR-
GATTIL COSTA, 2008). O profissional deve observar os participantes
e buscar neles os interesses para o planejamento da aula (BETTI,
2013). Usando a linguagem adequada, evitando infantiliza¢es, capa-
citismos ,adaptando e flexibilizando as regras das praticas corpo-
rais (BETTT, 2013). Por isso a necessidade de priticas de estudo de
conhecimento dos participantes. Este estudo refere-se a conhecer o
individuo, corpo, mente e histéria.



Recomendamos que profissionais, instituiges e demais interes-
sados em desenvolver uma proposta similar, procurem universidades
com curso de graduacdo em Educagio Fisica. Pois com certeza havera
um ou mais discentes interessados em ganhar experiéncia préitica em
EFA, ARE’s e GPT, para melhorar a sua performance como profes-
sor de EF. Os projetos de extensao proporcionam que os discentes
melhorem suas capacidades pela vivéncia, e proporcionam acesso a
pritica da GPT as pessoas da comunidade (LINK; MANTOVANT;
CARBINATTO, 2016; LOPES, 2017b; OLIVEIRA et al., 2009;
ROCHA et al., 2009). A participa¢do dos discentes nos projetos de
extensdo sdo ferramentas na orientagdo das préticas corporais, pois eles
ajudam na aula acompanhando de perto a experimentagio corporal
dos participantes. Isso auxilia a minimizar situagdes de risco e lesoes.

A participagdo das pessoas interessadas no programa de ARE’s,
trouxe informagdes sobre a relagio das PCDs com as praticas da CCM.
E, proporcionou discussbes importantes entre os discentes, nos semi-
narios da pesquisa e em sala de aula, sobre a capacitagio do profissional
da EF. Essas perspectivas s6 foram possiveis de serem alcangadas pelo
cardter critico e participativo da pesquisa-ag¢do. Esses sdo alguns dos
beneficios encontrados nesse formato de aplicagdo do método.

Os monitores eram estimulados a criar um “didrio de campo”e
observaces, em formato de relatérios sobre a pritica, apresentando
as ideias, a sequéncia coreogrifica com simbolos para melhor com-
preensio, o ponto de vista de cada um, suas expectativas, suas frus-
tragoes (caso houvesse), entre outros pontos. Cada monitor recebeu
um feedback como resposta as praticas elaboradas, levando em conta
os apontamentos feitos no relatdrio.

Os participantes atuam nas escolhas de assuntos, musicas, temas,
movimentos e materiais, para contribuirem com o programa de ARE’s
com os conhecimentos da CCM da PCD. Pois se somente o professor
(mesmo que seja PCD) fizer a oferta de possibilidades das priticas,
nio configura a CCM, mas sim a cultura que o professor carrega em



si. Impor apenas uma visao de Cultura, no caso a do professor, foge
do cariter participativo da pesquisa-a¢do e das redes de criagdo.

O Plano de agio do programa de ARE’s prevé uma sequéncia
de fases, que servem como base para a construgdo do processo de
aulas. Assim como na pesquisa-agio, as fases do programa de ARE’s
ndo sio distintiva e rigidamente aplicadas. No caso de um professor
de EF conhecer os participantes previamente nao ha necessidade da
Fase de Conhecimento, mas por outro lado, o professor pode perder os
saberes e as discussoes que possam surgir da interagdo entre os alunos
durante a realiza¢io dos movimentos de estudo.

CARACTERISTICAS DOS SUJEITOS PARTICIPANTES -
PESSOAS COM DEFICIENCIA (PCDS)

Todos os participantes do projeto de extensdo universitdria
eram maiores de idade, sem exclusio por género ou sexo (figura 07).
O grupo final (em 2019) contemplava 16 PCD variadas, entre elas
deficiéncia intelectual, fisica, sensorial e distdrbios do comportamento.
Passaram pelo projeto desde o seu inicio mais de 50 PCDs. Na ultima
versio do DnE, os sujeitos eram internos da residéncia inclusiva
feminina e masculina da APAE Bauru/SP. Foi possivel observar o
ganho de autonomia, convivio social e o apoio do grupo foi de extrema
importancia. Os monitores orientaram verbalmente, lembrando dos
movimentos € apoios necessarios.
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Figura 7: A esquerda: Composicio coreogrifica do projeto “Dangando no Escu-
ro” (2019). A direita: Final de uma das aulas, com a interagio entre participantes
e monitores

Fonte: Arquivo pessoal

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Foram utilizados diversos meios de estudo da proposta: fotos e
videos das aulas e apresentagoes; “Didrio de Campo do Pesquisador”
- DCP2018 (LOPES, 2017); além de entrevistas e aplicagio de ques-
tiondrios on/ine. Esses elementos somados nos deram a oportunidade
de compreender muito sobre as vivéncias experimentadas pelos sujeitos,
sobre a cultura corporal de movimento da PCD (quadro 01 a seguir).
E também sobre a influéncia da formagio e da capacitagio proporcio-
nada pela atuagio direta e lidica do graduando em EF. Os resultados
obtidos durante esta pesquisa foram estudados e estdo descritos adiante.

Quadro 1. Lista de estratégias de andlise do projeto de extensdo “Dang¢ando
no Escuro”.

Diirio de Campo do Pesquisador (DCP2019): Anotagoes realizadas pelo monitor
responsivel pela aula do dia, descrevendo a aula, local, desenvolvimento, ocorréncias
e possiveis relatos da experiéncia.

g

Relatos de monitores e colaboradores do projeto: Os monitores sdo os “olhos’
e “ouvidos” do projeto. Acompanham os participantes dando atengio, ouvindo,
compreendendo e colaborando. Ouvi-los é uma tarefa bastante proveitosa para
auxiliar no planejamento das aulas.




Relatos de sujeitos participantes: Através da comunicag¢o com essas pessoas, pode-
mos identificar habilidades, dificuldades e interesses. Para que as aulas possam ser
preparadas atendendo a necessidade dos individuos, sendo trabalhadas em grupo.
Nos comunicamos pela linguagem oral, Libras, gestos, olhares, arte (desenhos ou
argila), toque, com ou sem intérprete, mas nos comunicamos.

Relatos dos responséveis: Sempre que possivel fazemos contato com os respon-
sdveis para ouvi-los acerca do comportamento dos participantes fora das aulas,
com intuito de observagdes e andlises complementares dos sujeitos.

Audios e arquivos de depoimentos: A gravagio de dudio de reunides, rodas de
conversa e entrevista é sempre relatada ao alvo da gravagio. Esse meio colabora
para a transcrigio exata de algumas falas, além da possibilidade de reflexdo da
conversa numa outra oportunidade.

Registros fotogrificos: A maioria das aulas sio fotografadas, retratando exerci-
cios, cenas de movimentos e sorrisos. Fazem parte de um acervo de anilise visual
maravilhoso, sendo possivel observar desde estados emocionais pela expressio
facial e corporal, além de postura e biomecénica.

Filmagem em video: Uma das formas mais proveitosas de andlise corporal, pois
além de ser possivel observar adequadamente o movimento e a expressio de forma
continua na atividade. Utilizamos a filmagem de mini composi¢des coreograficas
para posterior andlise com o grupo de monitores e participantes. Onde discutimos
sobre as diferencas de um video para outro.

Reuniées Semanais pds-aula: Na maioria das aulas realizamos uma roda de conversa
entre monitores e participantes para dar os recados necessarios, conversar sobre
assuntos importantes e orientar sobre os objetivos da aula do dia. Ao término das
aulas, os monitores se retinem para conversar sobre a aula do dia, relatos, situagdes,
observagdes, evolugdes e duvidas. Ouvir a todos e refletir sobre isso é a chave para
uma sistematizagio satisfatoria.

Questiondrio Anénimo Online: Desenvolvemos um questionario on/ine utilizando
a plataforma Google Forms, que permite a realizagdo de pesquisas (andnimas ou
ndo) por meio eletrdnico, com questdes dissertativas ou de multipla escolha.

Fonte: LOPES, 2018.

FORMACAO PROFISSIONAL

A vivéncia em um projeto de extensdo universitiria pode pro-
porcionar uma sensa¢do de unidade entre monitores e participantes
et al,, . Esta sensa¢io de unidade do grupo pode levar

LINK et al., 2017). Est ¢do d dade do grupo pode 1

ao entrosamento do discente com a drea de atuag@o vivenciada na
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graduacio (JESUS et al., 2014 apud LOPES, 2019; ROCHA et al,,
2009). Proporcionando o bem-estar do “encontrar-se”, reconhecen-
do-se como um profissional, e talvez até descobrindo sua paixdo pela
profissdo e/ou drea de atuagdo. O entrosamento proporcionado pela
prética ativa no campo visado traz experiéncias proporcionadas por
essa vivéncia na desejada e até futura drea de atuagio, no caso a EFA.

Leva o discente a realizar as suas escolhas profissionais pelas
possibilidades a ele oferecidas, em especial essas realizadas durante
a sua graduagio (OLIVEIRA et al., 2009; VENDITTI JR, 2018).
Podemos apontar como exemplo, as duas principais monitoras do pro-
jeto de extensdo, atuantes desde 2016. As davidas, respostas, sucessos
e fracassos fizeram parte das vivéncias de ambas.

E as levaram a continuar trilhando os estudos na drea da EFA,
seguindo ao mestrado, sendo 1 académico (M1) e outra no profissional
(M2). Sio essas vivéncias reais, como essa de monitoria em um projeto de
extensdo, que fazem o discente pensar sobre suas possibilidades e a rea-

lidade de vivenciar essas préticas diariamente em sua vida profissional."”

No estudo de Rocha et al. (2009), o préprio artigo jd cita a
importincia que a experiéncia nos projetos de GPT da FEF teve na
tormagao dos autores. E em uma busca rapida na plataforma Lattes,
foi possivel encontrar 3 dos 4 autores. Os 3 autores encontrados
citam em seus curriculos sua proximidade com as atividades gimnicas
atualmente, seja ensinando GP'T, lecionando disciplinas sobre ginds-
tica, pesquisando ou orientando pesquisadores sobre esse assunto.
Tendo isso em mente, introduzimos o seguinte subcapitulo. Autores

17-Os monitores que atuaram no projeto de extensdo iniciaram sua colabora¢io por meio do voluntariado.
Todos os monitores (10 individuos) sio discentes do curso de EF, todos tém em comum a vontade de atuar
com ARE’s para PCD, ou ainda obter experiéncia na drea. Estes monitores tém contato direto com os
sujeitos da pesquisa, sabendo das dificuldades, habilidades, ocorréncias, cochichos e demais informagées.
Ap6s todas as aulas procuramos trocar as informagdes e observagdes entre todos os monitores do grupo,
para tragarmos um plano de evolugio das aulas. Por meio dos relatérios apresentados pelos monitores
foi possivel destacar alguns pontos. A atuagio e o contato com o projeto de extensio “Dangando no
Escuro” vém proporcionando beneficios na capacitagio pessoal e profissional dos discentes que atuam
como monitores. Além disso, os monitores relatam que tiveram dificuldade em elaborar aulas para um
publico tdo especifico, porém se sentiram bem com os resultados obtidos, a maioria relata que a felicidade

expressa pelos participantes foi o que mais os motivaram.
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como Sarda (2017), Patricio (2016), Link, Mantovani e Carbinatto
(2016), Rocha et al. (2009), Souza (1997), Dallo (2007) e muitos
outros, relatam que as experiéncias proporcionadas pela atuagio em
projetos de extensdo de GPT tiveram grande influéncia em suas vidas
pessoais, académicas e profissionais. Neste estudo ndo foi diferente,
a atua¢do em um projeto de extensio em GPT foi uma experiéncia
com diversas possibilidades de capacitagio dos discentes (monitores)
nas prticas inclusivas (figura 08).'8

Figura 8. Foto do I Workshop de Atividade Ritmicas e
Expressivas Inclusivas (LAMAPPE)

Fonte: Arquivo LAMAPPE

8O projeto de extensdo DnE recebeu diversos discentes interessados em conhecer a proposta. Para
alguns foi apenas uma visita pontual de apenas uma aula. Para muitos foi uma oportunidade de estigio
(observatério ou nio), sendo recomendado pelos professores do DEF (UNESP, Bauru) que fizessem
pelo menos 1 visita ao projeto de extensdo. E para alguns poucos, aqueles que realmente se mostra-
ram interessados, surgiram propostas de pesquisa na area da EFA e continuidade no projeto, até com
possibilidade de bolsa (caso disponivel). Essa sensag¢do de bem-estar, ou de “encontrar-se” citadas
anteriormente, surgem também ao analisarmos o questiondrio anénimo online (LOPES, 2018), que
foi aplicado nos monitores do projeto de extensio e trouxe observagdes similares. O questiondrio foi
enviado a 10 individuos que atuavam ou ji haviam atuado no projeto de extensio por mais de 1 més
(exceto a autora). Obtivemos a resposta de sete dessas pessoas. E os 7 individuos que responderam ao
questiondrio afirmaram que essa atuagio proporcionou a eles um sentimento de felicidade e realizagio
profissional (LOPES, 2018). Relataram experiéncias de sucesso numa autoandlise da atuagio, pediram
por mais oportunidades de atuar como agentes pedagégicos das aulas. Notamos entio que essa sensagio
de bem-estar, nio esteve presente apenas na atuagio dos participantes PCDs, mas também nos moni-
tores. Esse resultado foi bastante significativo, em geral por todas as dificuldades que o projeto passou,
como falta de verba para materiais e transporte, mas também a falta de bolsas (muitos dos monitores
atuaram voluntariamente), tivemos como decorréncia do contato com o DnE 1 monitora no mestrado
profissional. (4rea: sexualidade da pessoa com deficiéncia visual- M2); e 1 monitora iniciando o mestrado
e assumindo o projeto de extensio (M3).
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A modernidade do mundo que vivemos nos coloca em contato
com pessoas que antes talvez ndo sobrevivessem a infancia, que agora
assumem o seu papel na sociedade, mas essa mesma modernidade
nos coloca numa muitas vezes numa vida superficial, vivida de forma
online, e quando somos colocados na realidade da vida adulta e pro-
fissional, nos damos conta que o mundo é bem maior que a nossa tela

(MACHADO; CALLEGART; MOIOLI, 2011).

Diante do exposto, percebemos que apesar da evolugio a que
todos estamos submetidos, enquanto membros de uma sociedade
informatizada e modernizada, poucos sio os que percebem que as
atuagdes profissionais precisam atender aos avangos a que a humanidade
se propos dar. Os corpos, sejam eles quais forem, merecem os mesmos
olhares e atendimentos, no minimo os essenciais, respeitando as indi-

vidualidades. (MACHADO; CALLEGARI; MOIOLI, p. 736,2011).
No trabalho de Jesus et al. (2014 apud LOPES, 2019), ¢ apon-

tado o uso da extensdo universitdria como fonte de contribui¢io aos
grandes problemas sociais, como orientar sobre a Diversidade Humana,
sobre as diferencas presentes nesse paradigma humano, podendo ser
abordado pelo professor de EF em sua gama de atuagdes, seja esco-
lar ou nio (FERREIRA et al., 2015 apud LOPES 2019). Pode ser

dificil trabalhar a inclus@o, quando néo se tem experiéncia pratica em

adaptar ou incluir (LOPES; 2018).

E o profissional da EF estd presente em diversos contextos
sociais (escola, universidade, clube, estidio, academia, hospital, entre
outros), que necessitam dessas experiéncias praticas para que estejam

prontos para atender a todos (FERREIRA et al., 2015 apud LOPES,
2019; JESUS et. al., 2014 apud LOPES; 2019).

Proporcionar a vivéncia, colocando o futuro profissional da EF
em pratica com a populagio a ser incluida, é uma das formas que
podemos utilizar de propagacio dessas praticas (VENDITTI JR,
2018). Em Ferreira et al. (2015, apud LOPES, 2019), os autores falam

da experiéncia em aplicar a GPT.



Citando os percalgos vividos e os méritos alcangados, tanto para
com os alunos da escola, quanto para os graduandos que levaram a
proposta de gindstica na escola. Uma proposta de formagio cultural
e inclusdo social, seguindo uma proposta similar 2 do DnE, a experi-
mentagio e reformulagio critica (BETTT, 1996).

Os alunos envolvidos neste projeto organizaram e aplicaram
workshops e oficinas de ensino das ARESs’ para alunos da graduagio
em EF da UNESP (campus Bauru e Rio Claro). E também para
outros grupos além das PCDs, como idosos e criangas com altas
habilidades. A literatura apresenta diversos autores que trabalham
com programas de ARE’s na reabilitagio motora (ALMEIDA et.
al., 2013; VIRIATO et. al., 2014), ou danca terapia (FUX, 1988;
TEIXEIRA-MACHADO, 2015), diversos deles sendo profissionais

clinicos como fisioterapeutas, médicos e psicélogos.

RESULTADOS E DESTAQUES DO PROJETO DnE

O quadro 2 a seguir mostra algumas das reportagens e divulga-
¢oes do projeto, principalmente no ano de 2018, onde tivemos maior
visibilidade nas midias e espagos publicos locais.

Quadro 2. Listagem de reportagens realizadas sobre o projeto de extensio Dangando

no Escuro nos anos de 2018-2019

MEIO DE CO-
MUNICACAO

NOME TITULO DATA

Bauruense é uma
das selecionadas
Site de noticias Globo.com para representar o | 17/01/18
Brasil em fé6rum da

ONU

https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/bauruense-e-uma-das-seleciona-
das-para-representar-o-brasil-em-forum-da-onu.ghtml

Infogrifico
Revista online Repérter UNESP [ Dang¢ando no |04/04/18
Escuro
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http://reporterunesp.jor.br/2018/04/10/danca-deficiencia-visual/

infografico-dancando-no-escuro/

Revista online

Repérter UNESP

Desvendando o
poder da danga
para pessoas com
deficiéncia visual

10/04/18

http://reporterunesp.jor.br/2018/04/10/danca-deficiencia-visual/

Facebook

TV UNESP

Projeto da Unesp
promove a danga
entre alunos com
deficiéncia

17/04/18

https://www.facebook.com/tvunesp/videos/1808481852505156/

Unesp Noticias |

YouTube TV UNESP 17/04/2018 17/04/18
https://www.youtube.com/watch?v=HNIz-OsOKEk
Ciéncia Sem
Site TV UNESP Limites | Danga | 21/05/18
inclusiva
https://tv.unesp.br/video/MpDoUrx5uzM
Ciéncia Sem
Site institucional F'icu.ld ade de Limites: Danga |22/05/18
Ciéncias

Inclusiva

https://www.fc.unesp.br/#!/noticia/422/ciencia-sem-limites

-danca-inclusiva/

YouTube

TV UNESP

Ciéncia Sem
Limites | Danga
inclusiva

22/05/18

https://www.youtube.com/watch?v=MpDoUrx5uzM

Site institucional

Portal UNESP

A danga com ins-
trumento para

qualidade de vida

22/05/18

https://www2.unesp.br/portal#!/noticia/33322/a-danca-como-instrumento-pa-
ra-qualidade-de-vida

Agéncia de noticias

UnAN

A danga com ins-
trumento para

qualidade de vida

22/05/18

http://unan.unesp.br/destaques/33322/a-danca-como-instrumento-para-qua-

lidade-de-vida
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http://reporterunesp.jor.br/2018/04/10/danca-deficiencia-visual/infografico-dancando-no-escuro/
http://reporterunesp.jor.br/2018/04/10/danca-deficiencia-visual/
https://www.facebook.com/tvunesp/videos/1808481852505156/
https://www.youtube.com/watch?v=HNlz-Os0KEk
https://tv.unesp.br/video/MpDoUrx5uzM
https://www.youtube.com/watch?v=MpDoUrx5uzM
http://unan.unesp.br/destaques/33322/a-danca-como-instrumento-para-qualidade-de-vida
http://unan.unesp.br/destaques/33322/a-danca-como-instrumento-para-qualidade-de-vida

Projeto da Unesp
Governo do|usaa danga para
Site governamental [ Estado de Sdo [atender pessoas |24/05/18
Paulo com deficiéncia
(figura 09 a seguir)

http://www.saopaulo.sp.gov.br/ultimas-noticias/

projeto-da-unesp-usa-danca-para-atender-pessoas-com-deficiencia/

Fonte: Os autores

Figura 9. Cabegalho da reportagem publicada no site do Governo do Estado de
Sdo Paulo.

Pégina Inicial / Ultimas Moticias/ Projeto dz Unespusa adanca para stender pessoas com deficiéncia

Projeto da Unesp usa a danga para atender pessoas
com deficiéncia

201052015 - 16h29 | Do Portal do Governo

Fonte: Pdgina do governo do Estado de Sdo Paulo

Com as dinidmicas das aulas, observando os elementos trabalhados
nas sessdes semanais e os resultados identificados por meio da anélise
das midias (fotos e videos), relatos de participantes e monitores e os
teedbacks dos participantes. Os resultados estao apresentados em escala
de satisfagio das andlises do material coletado (sendo estas escalas:
PS, plenamente satisfeito; S, satisfeito; I, insatisfeito; e T1, totalmente
insatisfeito). O relacionamento entre os pesquisadores, monitores e
participantes PCDs, foi sendo aprimorado no decorrer das aulas. Ao
expor suas opinides durante os semindrios, as pessoas encontravam

afinidades umas nas outras, criando lagos que motivavam e auxiliavam

na pratica corporal e expressiva (DE SA etal.,2016; SALLES, 2008).

Os monitores que atuam no projeto de extensio iniciaram sua
colaboragio por meio do voluntariado. Todos tém em comum a von-
tade de atuar com ARE’s para PCD. Estes monitores tém contato
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direto com os sujeitos da pesquisa. Ficam sabendo das dificulda-
des, habilidades, ocorréncias, cochichos e demais informagdes que o
monitor responsivel (professor) ndo consegue se focar. Apds todas
as aulas procuramos trocar as informagoes e observagoes entre todos
os monitores do grupo, para tragarmos um plano de evolugio das
aulas baseadas nessas informagdes.

Algumas das questdes discursivas apresentaram valiosas informa-
¢Oes sobre a experiéncia de atuar no projeto, desde “Adorei!! Rompeu
vérios paradigmas pessoais com relagio a inclusio e a PCD” e “me des-
pertou para o que quero trabalhar hoje e futuramente”. A figura 10 traz
um print de comentdrio de um dos participantes, destacando aspectos
atitudinais e elementos psicossociais muito ricos advindos deste projeto.

Figura 10. Print de resposta do questiondrio com relato da experiéncia de monitor
Deixe um pequeno relato da sua experiéncia:

Tive dois momentos marcantes, quando uma aluna que tem muitas limitacoes e se sente
muito incapaz nao queria fazer a atividade, e eu sentei para conversar com ela e falar
coisas do dia a dia, sobre bichos, coisas legais, e vi uma diferenca na expressao dela, e ela
quis participar da atividade, e outro quando outra aluna muito limitada nao estava
conseguindo fazer o exercicio, chamei ela num canto e ali ficamos uns 20minutos
tentando, ate ela consequir

Fonte: Dados do projeto

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo “Dan¢ando no Escuro”(DnE), fez uso da
GPT aplicada de maneira integrativa e adaptada e dos contetidos das
ARE s inclusivas, ambas sdo um meio muito rico de estudos por meio
da pesquisa e agdo, da cultura corporal de movimento da PCD. Nossa
proposta permite que a PCD experimente o ambiente e vivencie o seu
corpo, sendo orientada por profissionais da EF; trazendo para as aulas
suas duvidas, e expressoes, para que juntos possamos aprender sobre essa
cultura que a muito tempo vem sendo “corrigida” dentro desses corpos.



Podemos considerar que o projeto obteve importantes achados
acerca da PCD e suas possiveis formas de agdo e expressio. Além das
orienta¢des quanto as ARE's inclusivas, vimos despertando o interesse
das pessoas, sejam elas com ou sem deficiéncia, em relagio as praticas
corporais na perspectiva da cultura corporal de movimento.

Foram observados, nestes 3 anos de existéncia do projeto de
extensdo, pelo menos 4 pontos relevantes: (1) Quanto aos Participan-
tes: Beneficios psicossociais e fisicos, a partir das avaliagdes motoras
e relatos dos mesmos a respeito do processo inclusivo, superagio de
barreiras e preconceitos; (2) Quanto aos Monitores: Experiéncia, con-
tatos e oportunidades na formagio universitdria; (3) Demais discentes:
Oportunidades de estigio, pesquisa e aprendizagem na formagao
universitaria; e, finalmente, (4) Quanto a Universidade (UNESP):
Estimulo e divulgagio da Institui¢cdo. Consideramos que dos ganhos
com interagdo social, a proposta trouxe a possibilidade de melhoria
na qualidade de vida desses individuos e oferecimento de experiéncias
bem-sucedidas quanto & atua¢do com publico PCD aos graduandos.

O “Dangando no Escuro” obteve bons resultados em outros seg-
mentos: discussdo em sala de aula entre os discentes da graduagio em
EF; acerca das politicas publicas e inclusio da PCD; discussio com o
grupo do projeto (participantes, monitores e orientadores) em relagio a
satisfagdo e comprometimento dos participantes; a melhoria da autoes-

tima e autoconfian¢a; a compreensao dos movimentos e os beneficios

nas atividades de vida didria AVDs (Figuras 11,12 e 13, a seguir).
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Figura 11. Atividades do projeto

Fonte: Lopes (2019)

Figura 12. Foto de manipulagio dos balangandis na sala de danca.

Fonte: Lopes (2019)

Figura 13. Foto da aula de encerramento da pesquisa

Fonte: LOPES (2018; 2019)
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O projeto de extensdo “Dang¢ando no Escuro” foi um con-
texto pedagdgico muito rico de informagdes e vivéncias para das
ARE’s na abordagem da CCM da PCD. Essa proposta permitiu
que as PCDs, experimentassem o ambiente, explorassem os seus
corpos, e vivenciassem as relagdes sociais no programa de ARE’s,
desenvolvendo lagos com os monitores. Lagos que s6 foram pro-
porcionados, pelos encontros, relagoes e discussoes da Diversidade
Humana nas préticas corporais do projeto de extensio.

A apropria¢io das priticas corporais da CCM pela GPT,
facilitou que os discentes compreendessem a proposta do programa
de ARE’s. Os monitores puderam abordar a GPT, pelas priticas
corporais que eles jd tinham experiéncia. Trazendo a aula para a sua
realidade de planejamento e aplicagdo. Essas praticas orientadas,
despertaram o interesse dos participantes PCDs pelas afinidades
encontradas, tanto nas préticas corporais, quanto nos materiais,
musicas e monitores ali presentes.

A pritica das ARE’s pela GPT, com aulas orientadas por
discentes da EF, teve papel fundamental no desenvolvimento da
pesquisa. Pois, por meio dessa orientagio, os participantes PCDs
buscaram-se conhecer melhor (relagdes interpessoais). Aprovei-
tando das aulas para realmente se relacionar com os monitores,
contando situagdes pessoais, relatos intimos de suas experién-
cias prévias, como os problemas familiares, abusos, e brigas, mas
também sua rotina didria, suas superagdes, objetivos alcangados
e possibilidades para o futuro.

E ambos os grupos, acabaram por intervir positivamente nas
propostas do programa de ARE’s, no planejamento do projeto de
extensdo, no planejamento das a¢ées pedagdgicas externas (cursos,
workshops, oficinas e palestras em ARE’s para PCDs), e no desen-
volvimento desta pesquisa. Foi nessa proposta de desenvolvimento
simbiético, que os monitores tomaram para si a necessidade de
planejar e coordenar suas préprias aulas, e os participantes PCDs
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se aproveitaram de aulas de ARE’s estruturadas na CCM que
elas mesmas apresentaram em seus relatos. E ambos os grupos
interagindo entre si, trouxeram assuntos para que os pesquisa-
dores discutissem neste estudo, em sala de aula durante o estigio
docéncia, em congressos, reunides do GEPPEA e em abordagens

pedagégicas sobre as ARE’s, a GPT, e EFA.

As relagoes interpessoais geradas nas propostas das AREs,
atuaram na motivagdo para a participagdo das pessoas. Pesquisa-
dores, PCDs e monitores, se empenharam em colaborar uns com
os outros na pratica da GPT, e por consequéncia com a pesquisa.
E para que essa colaboragio acontecesse, foi preciso que todos ali
presentes observassem, conhecessem, discutissem, se expusessem,
refletissem, aprendessem e agissem. Atuando juntos em prol de
um bem comum, o programa de ARE’s e as transformagées que
ele poderia trazer aos demais participantes.

Pelos resultados advindos desta extensdo universitiria, baseada
na pesquisa-a¢io (LOPES, 2017a; 2017b; 2019), consideramos
que os participantes PCDs, criaram lagos com os monitores, que
proporcionaram a eles as vivéncias de priticas pedagégicas de
introdugio as ARE’s e a GPT. Essas vivéncias trouxeram beneficios
psicossociais. Os mesmos lagos, proporcionaram aos monitores, as
vivéncias necessdrias a atuagio do profissional em EF. E juntos,
pesquisadores, PCDs, e monitores puderam abordar e construir
conhecimentos sobre a CCM da PCD na pritica das ARE’s. Con-
cluimos entdo, que a presente pesquisa foi aplicada, analisada, dis-
cutida, e obteve como resultados, importantes informagoes acerca
da CCM da PCD, da capacitagio de profissionais em EFA, e das
possiveis formas de interven¢io em ARE’s na pritica da GPT.
Acredita-se, portanto, ter atingido os objetivos da pesquisa, pro-
postos inicialmente quando dado o inicio deste projeto.



REFERENCIAS

ACACIO, M. G. S. Possibilidade na formacio docente com a ginastica para todos:
vivéncias expressivas inclusivas. 2017. 46 f. Trabalho de Conclusio de Curso (Licen-
ciatura em Educagio Fisica) — Universidade Estadual Paulista - Unesp, Bauru, 2017.

___. Ginastica para Todos na Escola: extensio universitaria, inicia¢io cien-
tifica e formagdo académica. 2021. 73 f. Trabalho de Conclusio de Curso (Bacharelado
Educagio Fisica) — Universidade Paulista, Bauru, 2021.

ACACIO, M. G. S. ¢z al. Relatos de experiéncia em gindstica para todos: projeto de
extensdo universitdria e a inclusio escolar. In: Congresso de extensio universitiria da
UNESP, 8, 2016, Sdo Paulo. Anais do 8° Congresso de extensdo universitaria da
UNESP, Sio Paulo: UNESP, 2016, p. 1-8, 2016. Disponivel em: <http://hdl.handle.
net/11449/142133>. Acesso em: 11 ago. 2022.

ALMEIDA, B. M. et al. Efeito das atividades ritmicas nas habilidades motoras de
paciente atdxico: um estudo de caso. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v.

21,n.3,p.71-79,2013.

ALMEIDA, R. M. F. de. Nao ver e ser visto em danga: andlise comparativa entre o
Potlach Grupo de Danga e a Associagio / Cia. de Ballet de Cegos. 2012. 105 f. Dissertagio
(Mestrado em Artes) - Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2012.

BETTI, M. Por uma teoria da prética. Motus Corporis, v. 3, n. 2, p. 73-127, 1996.
.Educacio Fisica Escolar: ensino e pesquisa-agio. 2.ed. Jjui: Editora Unijui. 2013.

BRACHT, V. Cultura Corporal, Cultura de Movimento ou Cultura Corporal de Movi-
mento? In: SOUZA JUNIOR, M. Educagio Fisica Escolar: teoria e politica curricular,
saberes escolares e proposta pedagégica. Recife: EDUPE, 2005. pp. 97-106.

BRASIL. Ministério da Educagio e do Desporto. Secretaria de Educagio Fundamental.
Parimetros curriculares nacionais: Educagio Fisica, 30 e 4o ciclos. Brasilia, 1998.

BRASIL. Ministério da Educag¢io; Secretaria de Educa¢io Bésica; Conselho Nacional
de Educag¢io; Camara de Educagio Bésica. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia,
DF: MEC/SEB, 2018. Disponivel em: Acesso em: 05 ago. 2018.

CORDEIRO, S. C. Ginastica para todos: da extensio universitaria as possibilidades
no contexto da educagio fisica escolar, 2018. 45 f. Trabalho de Conclusio de Curso
(Licenciatura em Educagio Fisica) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho, Faculdade de Ciéncias, 2018.

.Danga, Imagem Corporal e Deficiéncia: questées socioafetivas em mulheres
cegas. Araraquara. 75 f. 2021. Disserta¢io (Mestrado Profissional em Educagio Sexua)
- Universidade Estadual paulista (UNESP), Campus Araraquara, Araraquara, 2021.

123


http://hdl.handle.net/11449/142133
http://hdl.handle.net/11449/142133

124

DE SA,]J.J. et al. Desenvolvendo a expressio do se-movimentar através da Gindstica Para
Todos. Revista de Divulgacio Interdisciplinar Virtual do Nucleo das Licenciaturas,
Itajai, v. 4, n. 1, p.1-16, jan. 2016. 79

FIG- FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA. Discipline: Gymnastics
for all. 2019.

FRANCO, M. A. S. Pedagogia da pesquisa-a¢io. Educagio e Pesquisa, Sao Paulo, v.
31,n. 3, p. 483-502, 2005.

FUX, M. Dangaterapia. 2. ed. Sio Paulo: Summus, 1988.

GORGATTI, M. G.; DA COSTA R. F. Atividade fisica adaptada. Sio Paulo:
Manole, 2005.

KUNZ, E. Educagio Fisica: ensino e mudanga. Ijui: Unijui, 1991.
___. Transformagio Didatico-Pedagégica do Esporte. 5. ed. Ijui: Unijui, 2004.

LINK, A.; MANTOVANI, D.; CARBINATTO, M. V. Ginistica Para Todos no Rio
Grande do Sul: desafios e perspectivas. Conexdes, v. 14, n. 4, p. 25-46, 2016.

LOPES, P. ¢z al. Gindstica Para Todos e Literatura: realidade, possibilidades e criagio.
Conexdes, v. 13, n. 1, p. 127-146, 2015.

LOPES, S. F. Dan¢ando no Escuro: Atividades ritmicas e expressivas inclusivas para
pessoas com deficiéncia visual adquirida. 2016. 32 f. Relatério final de projeto delni-
ciagio Cientifica, Curso de Educagio Fisica, Universidade Estadual Paulista “Jdlio de
Mesquita Filho”, Bauru, 2016.

______ . Dang¢ando no Escuro: Atividades ritmicas e expressivas para pessoas com
deficiéncia visual. 2016/2017. 40 f. Relatério final de projeto de Iniciagdo Cientifica,
Curso de Educagio Fisica, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”,
Bauru, 2017(a)

____.Dangando no Escuro: Um método de ensino das atividades ritmicas e expres-
sivas para pessoas com deficiéncia visual. 60 f. 2017. Trabalho de Conclusio de Curso
(Graduagio em Educagio Fisica) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Filho, Bauru, 2017(b).

___.Dangando no Escuro: Atividades ritmicas e expressivas inclusivas para pes-
soas com deficiéncia visual. 2017/2018. 31 f. Relatério final de projeto de Iniciagdo
Cientifica, Curso de Educagio Fisica, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita

Filho”, Bauru, 2018.

__.Dangando no escuro: um projeto de extensio universitiria. Bauru, 83 f. 2019.

Dissertagio (Mestrado em Desenvolvimento Humano e Tecnologias). — Universidade

Estadual paulista (UNESP), Rio Claro, 2019.

LIMA, G.].X.; LEMOS, N. B.A.G. Ginistica para todos na terceira idade: relatos de
experiéncia na cidade de Petrolina-PE. Extramuros, v.4, n.1, p. 38-47, 2016.



MACHADO, A.A.; CALLEGARI, M.; MOIOLI, A. O corpo, o desenvolvimento
humano e as tecnologias. Motriz: Revista de Educacio Fisica,v. 17,n. 4,p.728-737,2011.

MAUERBERG-DECASTRO, E; MORAES, R. A influéncia da danga na percepgio
de estruturas ritmicas monotonicas em adolescentes surdos. Motricidade, v. 9, n. 1,
p.69-86, 2013.

OLIVEIRA, M. S. ¢# al. Pesquisa em gindstica: a produgio da pés graduagio da faculdade
de educagio fisica da Unicamp. Conexdes, v. 7, n. 1, p.41-60, 2009.

PAOLIELLO, E. Ginastica Geral: experiéncias e reflexdes. Sio Paulo: Phorte, 2008.

PATRICIO, T. L. Panorama da Ginastica Para Todos no Brasil: um estudo sobre a
invisibilidade. 117 f. 2016. Dissertagio (Mestrado em de Educagio Fisica e Sociedade,
Educagio Fisica,) - Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2016.

PELICAO, T. Educagio fisica escolar: motivagées e conflitos na atuagio profissional
no atendimento as pessoas com deficiéncia. 60 f. 2018. Trabalho de conclusio de curso
(Licenciatura em Educagio Fisica) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho, Faculdade de Ciéncias, 2018.

RAMOS, E. C. Capacitagio de profissionais de Educagio Fisica Adaptada - Relatos
em Nicleo de Ensino. Trabalho de Conclusio de Curso (Graduagio em Educagio
Fisica) - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, 2017.

RENGEL, L.P;; SCHAFFNER, C. P; OLIVEIRA, E. Danga, Corpo e Contempora-
neidade: livro didatico Licenciatura em Danga. Salvador: UFBA, 2016.

ROCHA, Briulio et al. Trabalhos cénicos e performdticos por profissionais de Educagio
Fisica. O Grupo BMTF: uma experiéncia de vida. Revista Digital - Buenos Aires,
anol4, n. 135, 2009. Disponivel em: <http://www.efdeportes.com/efd135/trabalhos-
-cenicos-o-grupo-bmtf.htm>. Acesso em: 01 ago. 2018.

SALLES, C. A. Redes da criag¢io: Construcio da obra de arte. 2. ed. Sdo Paulo: Hori-
zonte, 2008.

SAROA, G. R. A constitui¢io e o processo coletivo de criagio do Grupo Gindstico
Unicamp pelas vozes de seus coordenadores. 164 £.2017. Tese (Doutorado em Educagio,
Conhecimento, Linguagem e Arte) - Universidade Estadual de Campinas, Faculdade
de Educagio, Campinas, 2017.

SAROA, G.R; AYOUB,E. A constitui¢do e o processo coletivo de criagio do Grupo Ginds-
tico Unicamp pelas vozes de seus coordenadores. Conexdes, v. 16, n. 4, p. 414-432,2018.

SCHUINDT, M. G; VENDITTI JUNIOR, R. Atividades Expressivas Inclusivas: um
relato de experiéncia sobre o ensino da GPT no 4mbito escolar. Cadernos de Formagio
RBCE, v. 7, p. 55-68, 2016.

SOARES, C. L. ez al. Metodologia do Ensino da Educagio Fisica. Sio Paulo: Cortez, 1992.



SOUZA, E. P. M. Ginistica Geral: Uma 4rea do conhecimento da Educacio Fisica.
163 . 1997. Tese (Doutorado em Educa¢io Fisica) - Universidade Estadual de Cam-
pinas, Campinas, 1997.

TEIXEIRA-MACHADO, L. Dangaterapia no autismo: um estudo de caso. Fisioterapia
e Pesquisa, v. 22, n. 2. p. 205-211, 2015.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-agdo. Sio Paulo: Cortez, 2007.

VENDITTI JR., R. Escolhas profissionais e autoeficicia docente em Educagio Fisica:
Aspectos motivacionais e especificidades de atuagdo. Curitiba: Appris, 2018.

VIRIATO, R. H ¢ al. Contributions of dance therapy to the emotional aspect of peo-
ple with physical disabilities in a rehabilitation program. Acta Fisiatrica, v. 21, n. 2, p.
66-70,2014.

WINNICK, J. P. Educagio Fisica e Esporte Adaptado. 3 ed. tradugio de Fernando
Augusto Lopes. Sdo Paulo: Manole, 2004.

126



GINASTICA RITMICA ADAPTADA
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL: ORIENTACOES PARA
INICIACAO DA PRATICA
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Profa. Dra. Camila Lopes de Carvalho
Profa. Dra. Marina Brasiliano Salerno

A Gindstica Ritmica (GR) contempla uma prética fundamen-
tada na explora¢io de movimento fisicos e estéticos, alinhados a um
ritmo musical, exigindo e propiciando o desenvolvimento corporal em
seus aspectos de coordenagio, esquema corporal, percep¢io espacial e

capacidades motoras (PEREIRA, 2000).

Em um contexto de mudancas de paradigmas sociais, em que
as diferencas até entdo condenadas, negadas e segregadas passaram
a ser reconhecidas e fundamentadas na alteridade, a¢bes inclusivas
incidiram nas variadas estruturas e praticas da sociedade, dentre elas
também nas atividades fisicas e esportivas, como a GR (JANUZZI,
2006). Em substituigdo a impossibilidade de praticar uma modali-
dade devido a condi¢do de deficiéncia, adaptagoes foram planejadas e
modalidades organizadas tendo em vista possibilitar que as pessoas as
vivenciassem independente de suas particularidades (SILVA; SEABRA
JUNIOR; ARAUJO, 2008, ARAUJO, 2011).

Neste contexto,a Gindstica Ritmica Adaptada (GRA) originou-se
em referéncia a uma atividade composta por movimentos caracteristicos da
GR convencional,a qual foi pensada e elaborada intencionando propiciar
o acesso e participacido de todos a sua prética, independentemente de
género ou condi¢do de deficiéncia, realizada individualmente ou em grupo,
podendo ser a maos livres ou usando os aparelhos como corda, fita, arco,
bola e magas com as devidas adaptagdes de formas e tamanhos. A GRA,
mesmo contando com adaptagdes quanto a sua apresentacio e regras, nao

127



128

¢ descaracterizada, mantendo os elementos principais constituintes da GR.
A participagdo das pessoas com deficiéncia intelectual nesta modalidade
foi oficializada quando da sua inser¢do na Special Olympics. Isto posto,
consideramos, a partir desse momento, como GR a pritica da ginastica
ritmica especifica para as pessoas sem deficiéncia, componente dos Jogos
Olimpicos; e a GRA a sua versdo adaptada permitindo a participago das
pessoas com deficiéncia, especificamente a intelectual, de forma conjunta
aos seus pares sem a condigio, abarcada pelo programa da Special Olympics.

A Special Olympics despontou como uma fundagio atuante na
promogio da inclusdo social de pessoas com deficiéncia intelectual
por meio do esporte. A sua criagio incide na década de 1960, quando
Eunice Kennedy Shriver se inquietou com a escassez de possibilidades
de praticas esportivas disponibilizadas para criancas com deficiéncia
intelectual, organizando um acampamento de verio, em Timberlawn,
para pessoas com essa condi¢do vivenciarem atividades esportivas.
Na sequéncia, a Special Olympics passou a possibilitar a participagio
de pessoas sem deficiéncia conjuntamente com aquelas com a dada
condi¢io por meio da criagdo de um programa inclusivo denominado

de Esporte Unificado (CAREY, 2012; HAAS, 2012).

Visando o desenvolvimento de aptiddes fisicas, interagdes sociais
e beneficios psicoldgicos, a fundagio oferece praticas continuas e a
organizac¢do de um campeonato internacional a cada quatro anos
contando com variadas modalidades, dentre elas a GRA. Segundo
Leite, Rodrigues e Aratdjo (2013), em 1987, ano inicial da inser¢io
da GRA nas competi¢bes organizadas pela fundagio, o Brasil par-
ticipou com a atleta Ana Maria de Jesus competindo em uma série
obrigatdria e uma série livre com o aparelho fita. Em 1990, houve a
primeira competi¢io oficial desta modalidade adaptada no Brasil, por
meio da Olimpiada Especial das Associa¢oes de Pais dos Excepcionais

(APAEs) na cidade de Santa Barbara do Oeste-SP.

Ainda de acordo com os mesmos autores, a GRA propicia um
aprendizado que impulsiona o desenvolvimento motor, potencializando



as habilidades motoras, 0 esquema corporal e a estruturagio espago-tem-
poral para as pessoas com alguma condi¢io de deficiéncia. Com isso,
estrutura-se a oportunidade de uma pritica de atividade fisica, esportiva
ou de lazer para pessoas com alguma condi¢io de deficiéncia, a0 mesmo
tempo na qual contribui com o desenvolvimento global dos participantes.

Para além de tais beneficios, estudos como os Hassall e Townsend
(2007) e McConkey et al. (2013) atestaram que, ao possibilitar a partici-
pagio conjunta entre participantes com e sem deficiéncia,a GRA atua na
promogio da inclusio social, contribuindo com a formagio de conceitos
e atitudes positivas das pessoas sem deficiéncia em dire¢do as com a
condi¢do, e com a organizagio de ambientes e agées inclusivos. Denota-se
o potencial contributivo da GRA na superagio de atitudes capacitistas
que inferiorizam as pessoas que possuem deficiéncia, ao possibilitar
interacdes respeitosas acerca das diferengas, explicitar as potencialidades
daqueles com deficiéncia e explorar a funcionalidade de cada pessoa.

Por outro lado, Reina (2019) e Lopez (2014) relataram escassa
oportunidade de préticas dessa modalidade pelas pessoas com deficiéncia,
apesar da sua importincia em favorecer o desenvolvimento, melhorar a
qualidade de vida e o processo de inclusio social, sendo uma das principais
barreiras a falta de conhecimentos profissionais, a caréncia de informagdes
que geram estigmas negativos quanto as possibilidades de participacio e
capacidades dessas pessoas, além da falta de programas especificos.

A partir dessas exposi¢des, esse estudo objetivou analisar e reunir
os conhecimentos académicos estruturados sobre a GRA, de forma
a fundamentar a elaborag¢do de uma proposta de inicia¢do da prética
na modalidade por pessoas com deficiéncia intelectual, almejando a
contribui¢do com a divulgacio e implantagio de praticas da modalidade.

METODOLOGIA

Para a estruturagio desta pesquisa empreendeu-se uma revisio
sistemdtica de literatura, mapeando o conhecimento produzido acerca
da questdo delimitada, com a interpretagio e organizagio dos resultados
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segundo suas similaridades e diferengas em prol de identificar possiveis

lacunas, reinterpretar resultados e direcionar o caminhar de estudos
tuturos (GOMES; CAMINHA, 2014). A pesquisa delineou-se em
7 passos, segundo Higgins ez a/ (2019):

Formulagio da pergunta: indagou-se os conhecimentos pro-
duzidos pelas pesquisas académicas acerca da GRA para
pessoas com deficiéncias;

Localizagio, selecio dos estudos e coleta de dados: Foram
consultadas as bases de dados Dia/net, Education Resources
Information Center (ERIC), Redalyc. Red de Revistas Cientificas
de América Latina y el Caribe (REDALYC), ProQuest Research
Library, British Medical Journal (BM]), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PUBMED, Biblioteca Virtual em
Saude (BSV), Biomed Central (BMC), Catilogo de Teses e
Dissertagdes da Capes, base de dados da Universidade de Sao
Paulo, Base de Dados da Universidade Estadual de Campi-
nas e Google Académico. Como estratégia de busca, foram
empregados os vocdbulos “gindstica ritmica” e “adaptada” ou
“deficiéncia”. Foram considerados documentos na forma de
artigos, livros, monografias, dissertagoes e teses.

Avaliaggo critica dos estudos: Como critério de inclusio, foram
incorporados os estudos produzidos até maio de 2021, com
resumo ou trabalho completo disponibilizado eletronicamente.
Foram excluidos os que ndo traziam como assunto principal
a populacdo com deficiéncia e os que ndo disponibilizaram
a0 menos o resumo eletronicamente. Para a demarcagio
dos estudos, como condi¢io de deficiéncia considerou-se as
deficiéncias fisica, auditiva, visual, intelectual e transtorno do
espectro autista, em consonincia com a Lei n® 13.146, de 06

de julho de 2015 (BRASIL, 2015);

Anilise e apresentagio dos dados, interpretagio dos dados
e aprimoramento e atualiza¢io da revisdo: A apreciagdo dos
dados desprendeu-se por categorizagio, com a criagdo de
duas categorias, sendo elas (1) a produgio académica sobre



a GRA e (2) a proposta de iniciagdo pritica de GRA para

pessoas com deficiéncia intelectual.

DISCUSSAO

Produgao académica sobre a Gindstica Ritmica Adaptada

A produgio académica sobre GRA despontou como constituida
por 07 materiais, sendo 05 artigos, 01 livro e 01 monografia (trabalho
de conclusio de curso de graduagio), os quais encontram-se expostos
no Quadro 1, por ordem cronolégica, mantendo as terminologias
utilizados pelos autores para se referirem a modalidade.

Quadro 1. Estudos produzidos sobre a Gindstica Ritmica Adaptada.

LOCAL
(DATA)

Estados | Artigo: Efeito da gindstica ritmica na percepg¢io do ritmo de criangas
Unidos | com surdez.

CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS

(2006) | Autores: Eleni Fotiadou, Vasilios Tsimaras, Paraskevi Giagazoglou,
Maria Sidiropoulou e Anna Karamouzi.

Descrigao: Objetivou investigar a influéncia da pritica de GR no ritmo
de criangas com surdez. Foi realizada uma pesquisa experimental de
intervengdo com aulas de GR durante 16 semanas, 3 vezes por semana,
com aulas de 40 minutos. A analise estatistica dos dados foi empregada
pela avaliagdo por repeti¢io de 5 padrdes ritmicos em 3 velocidades
diferentes, antes e depois da intervengio. O estudo identificou melhoria
na capacidade de ritmo.

Estados | Artigo: O efeito de um programa de GR na capacidade de equilibrio

Unidos | dinimico de individuos com deficiéncia intelectual.

(2009) Autores: Eleni Fotiadou, Konstantina Neofotistou, Maria Sidiropoulou,
Vasilios Tsimaras e Athanasios Mandroukas.

Descrigao: Objetivou examinar o efeito de um programa de GR na capa-
cidade de equilibrio dindmico de um grupo de adultos com deficiéncia
intelectual. A pesquisa experimental de intervengo foi composta por um
programa de GR de 12 semanas, com frequéncia de 3 aulas semanais de
45 minutos, com medidas de equilibrio dindmico pré e pés teste, pela
avaliagio do tempo que o individuo permanecia sobre um disco de equi-
librio. A pesquisa verificou melhoria na capacidade de equilibrio dindmico.

131



Brasil
(2013)

Livro: Ginastica Ritmica Adaptada no Brasil: trajetéria e contribui¢oes

Autores: Elisete de Andrade Leite, José Luiz Rodrigues e Paulo
Ferreira de Aradjo.

Descri¢do: Intencionou reunir parimetros teéricos e praticos da
gindstica ritmica adaptada por pessoas com deficiéncia intelectual.
Apresentou conceitos, histéricos e caracteristicas da deficiéncia inte-
lectual, da GRA, da sua pritica e regulamentos.

Cuba
(2014)

Monografia: Gindstica ritmica adaptada para ressocializar pessoas que
apresentam diversidade funcional.

Autor: Yoaxaris Martinez Lépez, Miguel Angel Avila Solis, Rafael

Carlos Hernandez Infante e Tamara Isabel Terrazas Medina.

Descri¢io: Almejou elaborar um programa de GRA para ressocializar
pessoas com deficiéncia fisica. Realizou entrevista e revisdo de literatura,
com andlise de contetido dos dados. A partir disso, elaborou uma proposta
tedrica, sem aplicagio pritica, com exercicios para a ressocializagio,
considerando aspectos psicossociais e formas de oportunizar a prética.

Espanha
(2019)

Artigo: Inclusio e competi¢io: adaptagdes para reduzir as barreiras a
g petie ptagoes p

participacdo de um grupo de ginastas com deficiéncia intelectual em
gindstica ritmica e proposta de regulamentos especificos para competigio.

Autora: Maria José Montilla Reina.

Descrigio: Objetivou identificar as adaptagdes necessdrias para as pes-
soas com deficiéncia intelectual participarem de programas de ginastica
ritmica em um contexto inclusivo, com outro atletas sem a condigéo.
Realizou pesquisa experimental de intervengio, com andlise descritiva
dos dados. O estudo verificou que a inclusdo de pessoas com deficiéncia
intelectual foi facilitada pela adaptagdo de materiais e instrugdes, propi-
ciando aceitagdo das diferengas. Além disso, foi criado um regulamento
especifico para a participagdo de ginastas com deficiéncia intelectual em
competi¢des, sugerido 4 Federagdo Catana de Gindstica.

China
(2020)

Artigo: Melhorando a aptidio fisica de criangas com deficiéncia intelec-
tual e de desenvolvimento por meio de um programa de GRA na China

Autores: Chenchen Xu, Mingyan Yao, Mengxue Kang e Guanting Duan.

Descrigio: Objetivou testar os efeitos do programa de GRA na aptidio
fisica das criangas com deficiéncia intelectual. Realizou pesquisa expe-
rimental de intervengio, aplicando um programa de GRA durante 16
semanas, consistindo em 3 sessdes de 50 minutos por semana. A compo-
si¢do corporal, capacidade aerébia e funcionamento musculoesquelético
das criangas foram medidos pelo Brockport Physical Fitness Test antes
e depois do programa, com sequente andlise estatistica dos dados. Foram
identificadas melhorias na forga abdominal e for¢a de membros superiores.




B rasil| Artigo: Gindstica ritmica: experiéncia baseada nos esportes unificados,
(2020) [ da Special Olympics.

Autores: Elisete de Andrade Leite, José Luiz Rodrigues, Maria Teresa
Leitdo, Keyla Ferrari Lopes e Camila Lopes de Carvalho.

Descrigdo: Objetivou verificar possiveis implicagées alcangadas por
meio da implanta¢io de um projeto de GRA fundamentado no Esporte
Unificado. Realizou uma pesquisa de intervengio com a realizagio de
aulas de gindstica ritmica, entre pessoas com e sem deficiéncia inte-
lectual conjuntamente, por 12 semanas, com 2 sessdes semanais de 2
horas cada. Ao final, foram realizadas entrevistas semiestruturadas e
andlise de conteddo. Os resultados apontaram melhoras na performance
das atletas, segundo suas percepgdes; estimulo as interacoes entre
atletas com e sem deficiéncia; e a construgio de conhecimento sobre
as diversidades, com atitudes de aceitagio e respeito pelas diferencas.

Fonte: Dados da pesquisa

A produgio a respeito da GRA desdobrou-se a partir dos anos
2000 e por estudos pontuais em cada pais, ji que os dois estudos
oriundos do Brasil tiveram a participagdo de mesmos autores, assim
como ambas as produg¢des dos Estados Unidos sdo procedentes de um
grupo de pesquisadores com alguns integrantes idénticos.

Com auséncia de uma regularidade e manutengio dos estudos, hd
uma nio consolida¢io da GRA enquanto campo de pesquisa,sem o alcance
de um nuimero significativo de pesquisadores ou locais de produgio.

A compreensido dessa conjuntura pode ser atribuida a constru-
¢do da drea da Educagio Fisica Adaptada (EFA), quando do inicio
de abertura da Educacio Fisica a respeito da participagio das pessoas
com deficiéncia em suas préticas. Segundo Silva e Aradjo (2012),
apenas a partir da década de 1990 a drea se estruturou, instigada por
uma mudanca de paradigmas sociais que defenderam a participag¢do
das pessoas com deficiéncia em todas as fungdes e estruturas sociais
de forma inclusiva, incidindo sobre a reorganizac¢io dos variados
contextos e dreas, como a Educa¢io Fisica. Inclui-se, a isso, a drea da
gindstica estar, por muito tempo, vinculada ao aspecto exclusivo do alto
rendimento, que passou a ser revisitado com a inser¢do da gindstica
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para todos, no ano de 1970, na Federagao Internacional de Ginistica
(FIG), que ampliou as possibilidades de participagio dentro da ginds-
tica, ainda sem o viés competitivo (LOPES; CARBINATTO, 2021).

De forma a complementar essa discussio, Carvalho (2018)
pontuou que, a partir do desenvolvimento da drea especifica de EFA,
até os anos de 2000 os estudos versaram principalmente sobre os
aspectos biolégicos das condi¢des de deficiéncias e sobre a pritica
esportiva com foco na aptidao fisica e na formagio de atletas; sendo
que apenas a partir dessa década de 2000 despontaram de forma mais
significativa os estudos sobre inclusio educacional, satide e qualidade
de vida, préticas corporais, aspectos socioculturais e lazer, em ordem
decrescente de quantidade produzidas, contudo sem alcance de espago
significativo em comparativo com os dois primeiros temas.

Denota-se que os conhecimentos concernentes a vivéncia e pra-
tica da Gindstica usufruem de pouco espago nos temas predominantes
encontrados nas pesquisas cientificas que destacam os aspectos biol6gi-
cos e esportivos. Isso observa-se, principalmente, quando pensamos nas
vivéncias e competi¢des de cariter inclusivo proporcionada pela Special
Olympics. Primeiro, nota-se que a flexibilizagdo de normas e regulamen-
tos ndo diminui a magnitude desse megaevento esportivo, entretanto,
ndo possui o realce mididtico e de marketing, bem como a representagio

social perpetuada (PEREIRA, MONTEIRO, PEREIRA, 2011).

Em reflexo dessa construgio e voltados a Special Olympics, Tint,
Thomson e Weiss (2017), por meio de revisio de literatura, encontraram
pesquisas que deram suporte positivo aos aspectos sociais, emocionais e
psicolégicos para os participantes do evento, entretanto, pelo viés bio-
légico e da satide, ndo houve achados relevantes que a Special Olympics
contribua com a diminui¢io da obesidade ou inatividade fisica. Nota-se
que o viés biolégico se mantém presente, ausentando-se se propostas
de interveng¢des pedagdgicas e estratégias de ensino aprendizagem.

Os estudos encontrados se constituiram de forma a reunir dados
histéricos e conceituais acerca da pritica com foco na vivéncia de



GRA por um grupo de participantes. De tal forma estruturados, esse
achado académico pontual indica melhorias nas capacidades de ritmo,
tor¢a muscular, equilibrio e no processo de inclusio social ao propiciar
conhecimento e respeito pelas diferencas. Dessa forma, organizar um
programa de iniciagio de GRA mostra-se imprescindivel para que
mais pessoas tenham acesso a prética.

PROPOSTA DE INICIACAO PRATICA DE GINASTICA
RITMICA ADAPTADA PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

Segundo Leite, Rodrigues e Aratjo (2013), o objetivo principal
da modalidade nio ¢ exigir de seus participantes uma alta performance
com elementos corporais que muitas vezes nio sdo compativeis com
as habilidades motoras encontradas. Os autores ressaltaram que as
atividades motoras realizadas na pratica da GRA sio elementos basi-
cos e fundamentais na vida das pessoas com deficiéncia intelectual,
estimulando o desenvolvimento fisico, intelectual e social.

Assim sendo, sugere-se uma proposta que projeta uma trajetoria
de a¢ées que conduzem da iniciagdo pratica aos eventos competitivos.
As primeiras semanas de prética devem ser compostas por atividades
ladicas, visando o envolvimento e a socializagdo entre os participes,bem
como a apresentagio da modalidade. A ludicidade deve estar sempre
presente em todos os momentos, o que permite o uso de materiais
alternativos como: faixas, lengos, pandeiros, bastdes, bexigas, garrafas
pet, cocos (partidos ao meio) e até mesmo objetos pessoais para tornar
a prética mais envolvente. Freire (1997) afirmou que a vantagem do
trabalho ludico € que o prazer conferido pela atividade é motivante e
estimula o participante a superar dificuldades que normalmente nio
superaria em outras circunstancias.

Os materiais alternativos se apresentam como contribui¢do na
iniciagio da GRA, propiciando o desenvolvimento de habilidades mani-
pulativas e coordenag¢io motora, bem como criatividade e ludicidade
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(LOPEZ, 2014). Laffranchi (2001) corroborou apontando que, em
uma etapa inicial de aproximagio dos participantes com a modalidade,
os aparelhos de GRA sio usados somente para as atividades ladicas,
para que praticantes se familiarizem com estes, sentindo seu formato,
peso e estrutura, proporcionando confian¢a quanto ao manuseio dos
aparelhos e estimulando 4 descoberta dos possiveis movimentos.

Durante toda a prética de ensino da GRA para pessoas com
deficiéncia intelectual devem ser consideradas as particularidades
dessa condi¢do. Ponderando acerca das dificuldades cognitivas, Leite,
Rodrigues e Aragjo (2013) sugeriram o emprego do método parcial,
em que cada novo movimento é apresentado por etapas, passando para
a etapa seguinte apenas posteriormente 4 compreensio e execugio
bem-sucedida da etapa anterior. Além disso, o trabalho por metas
é citado como contributivo ao considerar o aspecto fisico e também
psicolégico dos participantes, estabelecendo metas individuais para
servirem de motivagdo para cada participante, focando na execugio
de movimentos para o alcance da meta e no seu crescimento pessoal,

e ndo em seu resultado ou resultado da competigio.

Tendo em vista favorecer a compreensdo dos praticantes, a
instru¢do do professor acerca das atividades necessita ocorrer por

diferentes vias (REINA, 2019):

* Instrugdes verbais, com explica¢do do professor descrevendo
as agoes que deverido ser realizadas, empregando uma lingua-
gem objetiva e simples. Nesse processo, aos poucos podem ser
inseridas as terminologias especificas da GRA para conhe-
cimento dos alunos.

* Demonstragdes visuais, que se tornam contributivas quando
a instrugdo verbal nao puder ser compreendida em sua tota-
lidade. Para isso, o professor pode demonstrar ele mesmo o
exercicio, pedir para um aluno que compreendeu demonstri-lo
ou utilizar fotos e videos.



* Instrugdo cinestésica e com contato fisico, quando as instru-
¢Oes verbais e visuais ndo se mostrarem suficientes, auxiliando
no posicionamento e movimento do corpo do praticante
durante a execug¢io da agdo motora solicitada.

A partir dessas consideragdes, a estrutura¢io do plano de cada aula
pode ser iniciada por agdes voltados no preparo do corpo para as agdes a
serem realizadas e no envolvimento dos participantes com o tema da aula.

Movimentos e atividades que explorem os grupos musculares e
as exigéncias que serdo necessdrias durante aquela sessio sio uma via
adequada de iniciar as propostas do dia, visando aumentar a temperatura
muscular, prevenir lesdes e inserir os praticantes no contexto de aprendizagem da
aula que se iniciari. Com musica alegre e divertida, podem ser explora-
dos movimentos locomotores (como marcha, deslocamentos laterais,
balanceios e transferéncia de peso), ritmo, contagem de tempo e sis-
tema cardiovascular, sendo que o ritmo da musica pode ser explorado
para aumentar ou diminuir a intensidade do aquecimento de acordo
com as necessidades dos praticantes e os objetivos da aula (LEITE;

RODRIGUES; ARAUJO, 2013; CHENCHEN XU; MINGYAN
YAO; MENGXUE KANG; GUANTING DUAN, 2020).

A maior parte da aula, por sua vez, se compde por movimentos
que variam conforme as fases de treinamento dos praticantes, bem
como as suas necessidades, finalidade da prética (lazer ou compe-
titivo) e interesses, os quais devem ser considerados pelo professor.
Tomando por base Leite, Rodrigues e Aratjo (2013), bem como
Lépez (2014), alguns exercicios e atividades podem ser elencados para
esse momento da pratica, como:

* Exercicios que auxiliam no desenvolvimento psicomotor,
como rolar, rastejar, engatinhar, equilibrar e langar, focando
em exercicios que trardo contribui¢do também no cotidiano
dos praticantes.

* Exercicios para desenvolver o esquema corporal, como imi-
tagdo de gestos e posturas; diferentes alinhamentos entre
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mio e antebragos, pernas e pés; diferentes posicionamentos
como em quatro apoios, em bipedia, com movimentagio de
cabeca e rotagbes de tronco.

Exercicios para ritmo, como brincadeiras cantadas; versos
com rimas simples; dangas folcléricas simples; atividades
com pandeiros, apitos, cocos e movimentos corporais como
batidas de pé, palmas, estalar de dedos, assovios, sopros e vozes.

Exercicios explorando e desenvolvimento as capacidades
motoras bésicas de for¢a, equilibrio, coordenagio e resisténcia
muscular e aerdbica.

Exercicios para nogdes de situa¢io, como dentro, fora, frente,
atrds, alto, embaixo, esquerda e direita.

Exercicios para nogoes de tamanho, como grande, pequeno,
menor, maior, leve e pesado.

Exercicios para no¢des de posi¢io, como em pé, deitado,
sentado, ajoelhado, ereto, curvado.

Exercicios para no¢oes de movimentos, como empurrar, puxar,
estender, girar, rolar e cair.

Exercicios para nog¢des de ordem e sucessdo, como antes,
depois, ontem, hoje; e de duragdo de tempo, como tempo
curto ou longo e horirio de treino.

Atividades para manipular os aparelhos de forma ladica, por
meio de brincadeiras, em duplas, trios e grupos.

Além disso, exercicios na barra e posi¢cdes dos pés e bragos do
ballet podem ser explorados. A postura corporal é extremamente impor-
tante para se chegar ao equilibrio e executar os movimentos mais com-
plexos da GRA. A barra é uma grande aliada neste contexto e na falta
dela pode ser substituida por uma simples cadeira. Contributivo também



é explorar os conhecimentos de alguns elementos da danga (como
pliés, elevés, relevés, battements) para usd-los no alinhamento corporal.

As posi¢des de pés e bragos do ballet sdo as bases da modalidade
por proporcionar ao praticante a postura ereta e para se manter em
equilibrio nas dificuldades corporais. No quadro abaixo, sdo apresen-
tadas as posi¢des mais utilizadas na GRA.

Quadro 2. Principais posi¢des do ballet utilizadas na Gindstica Ritmica Adaptada

PRIMEIRA QUARTA QUINTA %JSgATOA l%gIéANOT A
POSICAO  POSICAO | POSICAO .

PES PES PES PES F| DES EM

BRACOS | RELEVE

Os pés ficam | Um calcanhar | Um pé é colo- | Os pés per- | Os pés perma-
unidos,comas | é colocado a | cado 4 frente | manecem | necem posicio-
pontas viradas | frentedodedo | do outro, | posiciona- | nadas como na
para fora. Os | maior dooutro | ambos vira- | das como | Quinta Posi¢io,
bragos ficam | pé,virado para | dos para fora, | na Quinta | e elevam-se nas
afastados do | fora,com peso | sem tocar o | Posi¢do. Os | pontas. Uma

corpo na axila,
com cotovelos
arredondados,
mios proxi-
mas as coxas
e separadas
uma da outra
na mesma
distancia das
orelhas.

dividido igual-
mente entre
as pernas. Os
bragos sio
posicionados
igualmente
a Primeira
Posi¢io.

calcanhar do
pé 4 frente
nos dedos do
pé posicio-
nado atrds.
Os bragos sdo
posicionados
semelhantes
a Primeira
Posi¢do, mas
com as maos
na altura da
cintura.

bragos sdo
elevados
a0 redor da
cabega, com
cotovelos
arredon-
dados, € as
mios vol-
tadas para
baixo.

mio fica esten-
dida a frente do
corpo, na altura
do rosto, e a
outra na late-
ral (podendo
servir de apoio
na parede
no inicio do
aprendizado).

ar

*

Fonte: Leite; Rodrigues; Aratjo (2013)
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E importante que desde o inicio da pratica sejam trabalhadas as
dificuldades corporais exigidas no Cédigo de Pontuagio da Federagio
Internacional de Gindstica (FIG), adaptados pela Special Olympics

Internacional, possibilitando trabalhos futuros de competi¢io:

* Saltos, saltitos, chassés. Exigéncia de forga de membros infe-
riores e coordenagio;

 Equilibrios e ondas. Exigéncia de alinhamento corporal e
fortalecimento de tronco, podendo ser explorados inicialmente
com o pé todo no chio e depois na ponta dos pés;

* Rotagdes — pivos e giros. Exigéncia de forga de tronco e
quadril, assim como alinhamento corporal.

A flexibilidade, segundo Laffranchi (2001), é uma das principais
qualidades fisicas na pratica da GR pois esta valéncia é caracterizada
pela amplitude dos movimentos das diferentes partes do corpo. No
entanto, é sabido que a “flexibilidade” deixou de fazer parte da exigéncia
como pontuagio pela arbitragem em competi¢oes desde 2017, pois
entende-se que ela ¢ inerente 4 prética desta modalidade.

Leite, Rodrigues e Aradjo (2013) e Cunningham, (2008) ressal-
tam a importincia em tomar alguns cuidados especiais com os prati-
cantes com sindrome de Down, os quais podem apresentar hipotonia
muscular, frouxidao ligamentar e a hipermobilidade articular; ademais,
a existéncia de instabilidade atlanto-axial deve ser verificada de forma
anterior a iniciag¢do da pritica.

Ha a necessidade de cautela na execugio das praticas de alon-
gamento e no treinamento da flexibilidade, evitando exercicios que
venham a compelir a musculatura dos mesmos, como os rolamen-

tos, grand battement e espacatos.

A partir dessas consideragdes, o planejamento da aula deve se
delinear de uma forma de sequéncia pedagégica dos movimentos acom-
panhando a evolugio do praticante na GRA, de forma a exemplificar:



* Em relagio aos saltos, pode-se trabalhar inicialmente com sal-
titos, salto galope e, apds, salto tesoura, progredindo na medida
em que o praticante assimile cada um deles, sem exigéncia de
perfeicio e respeitando as particularidades de cada pessoa.

¢ Osequilibrios podem ser adaptados em passés, com pés inteiro
no chio, para apenas posteriormente serem explorados sob
ponta dos pés.

Por meio desse trabalho de base, possibilita-se uma a¢io sequente
de criagdo de coreografias curtas e simples, com musicas de 30 a 40
segundos, compostas por habilidades corporais basicas da GRA —
abarcando um elemento de cada habilidade, como um tipo de salto,
equilibrio, um giro e um movimento de flexibilidade, além dos ele-
mentos de ligag¢do e passos de danca.

Os aparelhos, por sua vez, também adquirem espago para serem
explorados e terem suas fung¢des desenvolvidas tanto nas a¢oes de
base quanto na elaboragdo coreogrifica. A corda, o arco, a bola, e as
magas possuem especificidades que precisam ser consideradas ao se
planejar uma pratica com viés competitivo, as quais encontram-se
especificados na figura a seguir:

Figura 2. Aparelhos corda, arco, bola e magas

Fonte: Leite, Rodrigues e Aratjo (2012)

141



142

Contudo, vale ressaltar que os aparelhos podem ser construidos
com materiais alternativos quando das a¢ées de iniciagdo, bem como
quando objetivos competitivos nio sio almejados, e apresentagdes em
eventos de demonstragbes assim possibilitar. Os aparelhos possuem
vasta possibilidade de exploragio e manejo durante as priticas de
GRA. Como forma de subsidiar a prtica, elenca-se algumas dessas
variedades de movimentos no Quadro 3.

Quadro 3. Manejos simples dos aparelhos de GRA.

CORDA ARCO BOLA FITA MACAS
Saltar, girar, Rotacdes, Balanceios,| Serpentinas, | Pequenos cir-
) g ’ (; ) p ) q

balanceamen- | Rolamentos, | circundugbes, | Espirais, culos, moli-
tos, circundu- passagens quicadas,| Circunducses, netes, batidas,
¢oes, rotagbes, por dentro rolamentos| halanceamen- P€quenos
pequenos e por cima, nos Varios tgg, giros, lan¢amen-
langamentos |pequenos|seguimen- pequenos tOs, balan-

langamentos. | tos do corpo, langamentos | c€amentos,

pequenos circundugdes

langamentos
Fonte: As autoras

Aspirando a reunido das informagdes até o momento discorri-
das, pode-se delinear uma sugestio de organizagio do planejamento
das aulas com o objetivo da iniciagdo a pritica da GRA, por meio
da delimita¢do em quatro etapas. Cada etapa traz possibilidades de
movimentos e de aparelhos a serem explorados.

Quadro 4. Guia para o planejamento das aulas para a iniciagio da pratica da GRA

Andar de formas variadas,
correr, saltar, saltitar e passos
ritmicos.

12etapa | Deslocamentos variados

Educativos de Chassés (fron-
tal e lateral).

Elementos corporais de locomogio

Flexibilidades Educativos de espacatos,
flexdes do tronco em pé e

ajoelhada.



22etapa | Reforcar sempre os exercicios da | Educativos de Salto esten-
etapa anterior dido, salto grupado e salto
tesoura.

Elementos corporais com e sem | Giros simples no lugar, giro
locomogio chainné, educativos chassés
lateral e frontal.

Elementos pré-acrobiticos Educativos de rolamentos
para frente e para trds e
estrela.
32etapa | Repeticio das etapas anteriores Aprimoramento dos saltos;

equilibrio frontal

Elementos corporais com e sem | Educativos do pivét, edu-

locomogdo. Ondas corporais cativos de ondas corporais
simples.
Elementos pré-acrobiticos Educativos paradas de maos
42 etapa Repetir sempre as etapas

anteriores e acrescentar os
elementos corporais simples
de saltos, rotagdes/giros e
equilibrios.
* Em se tratando dos aparelhos da GR, sugerimos que os trabalhos se iniciem
com a corda e na sequéncia a bola, arco, fita e por ultimo as magas, consideran-
do a complexidade de manejo de cada um deles.

Fonte: As autoras

Ao final da sessdo de aula, é imprescindivel ser destinado um
periodo para que a temperatura corporal e a frequéncia cardiaca dos
praticantes se reestabelecam em seus niveis convencionais. Para esse
momento, Chenchen Xu, Mingyan Yao, Mengxue Kang e Guanting
Duan (2020) sugeriram a inser¢do de exercicios respiratérios e de
relaxamento muscular. De forma contributiva, Leite, Rodrigues e
Aradjo (2013) expuseram a importancia de haver também uma agio
voltada para o estabelecimento de trocas de opinides, emogdes e
sentimentos a respeito da prética do dia, ou de competi¢des quando
elas estdo presentes, abrindo espago para dar voz aos alunos com

14:



144

deficiéncia, para que possam ser compreendidos e respeitados em suas
em suas capacidades e dificuldades.

CONSIDERACOES FINAIS

As habilidades corporais, posi¢des e construgdes de rotinas da
GRA despontaram como uma significativa possibilidade de oportu-
nizar uma prética permissiva tanto o desenvolvimento fisico corporal
quanto cognitivo e psicossocial dos seus praticantes. Seja como lazer
vivenciando o aprendizado das intimeras possibilidades de movimentos,
seja como treinamento esportivo focando nas execugdes elencadas por
regulamentos competitivos,a GRA pode contribuir com a participagio
das pessoas com deficiéncia intelectual e a sua inclusdo social, ao exal-
tar suas potencialidades e permitir seu desenvolvimento. Importante
ressalvar que a aprendizagem do praticante com deficiéncia intelectual
pode demandar mais tempo em comparagio a um praticante sem
deficiéncia, porém com uma boa metodologia que respeite seu tempo
e sua condi¢do motora a aprendizagem sera efetivada.

Devemos ressaltar que o estudo aqui apresentado se voltou para
estratégias para popularizar a pritica, sendo que um trabalho direcio-
nado as competigdes oficiais exige o estudo de regulamentos com as
especificagdes dos movimentos padrdes e necessérios de serem realiza-
dos. De forma complementar, novas e continuas pesquisas mostraram-se
necessdrias para respaldar, contribuir e acompanhar a implantagio de
projetos que proporcionem as pessoas com deficiéncia intelectual, e tam-
bém com outras condi¢oes de deficiéncia, essa vivéncia e participagio.
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HOJE NAO VOU PRA TERAPIA,
E DIA DE GINASTICA!

Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon

Profa. Dnda. Kdssia Mitally da Costa Carvalho
Profa. Dnda. Bruna Locci-Shahateet

Profa. Dra. Daniela Bento-Soares

Esse capitulo conta mais uma histéria sobre a extensdo uni-
versitdria na Faculdade de Educa¢io Fisica (FEF) da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp). Desta vez, serd sobre um pro-
cesso de aprendizagem da Gindstica para criangas com deficiéncia.
Aprendizagem das criangas, mas, principalmente, nossa, em todo
esse caminho permeado por tantas agdes de extensiao que dao vida
e constroem conhecimento na FEF-Unicamp. Dizemos “mais uma
histéria”, pois a FEF/Unicamp tem uma tradi¢do significativa de
trabalhos com extensdo universitdria, pesquisa e ensino. Dos seus
37 anos, completados em 2022, essa institui¢do apresenta 35 anos
de relagio proficua entre ensino-pesquisa-extensdo, nas quais é
possivel elencar pesquisas que se tornam extensdo e, por sua vez,
extensdes que oportunizam praticas de ensino, que se tornam
pesquisas ou, ainda, que fazem parte das a¢des de extensdo de
varias disciplinas curriculares.

Aqui, reunimos duas temdticas expressivas de extensio e pes-
quisa da FEF/Unicamp, atuantes por longos anos: a Gindstica e a
Educagio Fisica Adaptada. Vale ressaltarmos que as pesquisas, tanto
da Gindstica como com pessoas com deficiéncia, desenvolvidas nessa
institui¢cdo, possuem uma representagio significativa no Brasil. Em
estudo desenvolvido de 1986 a 2008 sobre pesquisas envolvendo
atividade motora adaptada em Programas de Pés-Graduagio stricto
sensu foi revelado que 60% da producio do Brasil concentra-se

na Unicamp (SILVA, 2009). No campo da Gindstica, o cendrio
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¢ semelhante, pois diversas pesquisas que abordam a produgio
cientifica em Gindstica no Brasil destacam a FEF/Unicamp em
produgdes de teses e dissertagdes na tematica (OLIVEIRA ez a/,
2009; LIMA ez al., 2016), sendo a responsavel por 31% das teses
e dissertagdes sobre Gindstica no Brasil (OLIVEIRA efal.,2021).

Outra caracteristica deste contexto é que muitas das pesquisas,
tanto em Gindstica como em Educagio Fisica Adaptada, surgem a
partir das extensdes universitdrias, também bastante desenvolvidas
nesta institui¢do desde o final da década de 1980. Dois exemplos
sdo o projeto “Crescendo com a Gindstica”"?, que permanece em
atividade até os dias de hoje, com virias transformagdes e co-cons-
trucdes, mas com a mesma esséncia (ALMEIDA, 2016; GODOQY,
2018; MILANI; BENTO-SOARES; SCHIAVON, 2021; NIS-
TA-PICCOLO, 1999; SCHIAVON, 2003; TOLEDO, 1999;
VELARDI, 1997), e o Grupo Gindstico Unicamp?® que completou
30 anos em 2019, referéncia nacional e internacional em Gindstica
para Todos (AYOUB, 2013; SOUZA, 1997; PAOLIELLO ez al.,
2014). Esses projetos retroalimentam o Grupo de Pesquisa em
Giniéstica (GPG-FEF/Unicamp), fundado em 1993.

Em relagio a projetos de extensdo universitdria com pessoas
com deficiéncia, a FEF/Unicamp também ¢é uma referéncia na drea
desde a década de 1990, possuindo, inclusive, um departamento e
uma drea de concentragdo do programa de pés-graduagio voltados
para a Atividade Fisica Adaptada, tendo vérios(as) pesquisadores(as)
na drea e egressos(as) atuantes no Comité Paralimpico Brasileiro.
Mais especificamente sobre a relagdo da Gindstica com pessoas com
deficiéncia, temos a pesquisa de mestrado desenvolvida na FEF/

19 Fundado e coordenado pela Profa. Dra. Vilma Leni Nista-Piccolo até 2002. Posteriormente, coorde-
nado pelo Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto de 2006 a 2015 e, a partir de entéo, coordenado
pela Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon.

2 Fundado pelas professoras doutoras Elizabeth Paoliello e Vilma Leni Nista-Piccolo, posteriormente
coordenado por Elizabeth e pelo Prof. Dr. Jorge Sérgio Perez Gallardo, que, com suas aposentadorias,
passaram a coordenagio para a Profa. Dra. Eliana de Toledo ¢, posteriormente, para o Prof. Dr. Marco
Bortoleto, que permanece como coordenador e que compartilhou esta coordenagio por dez anos com
a Profa. Ms. Larissa Graner.



Unicamp pela Profa. Ma. Cintia Moura de Souza, denominada
“Subsidios para uma intervengdo motora no contexto da deficiéncia
visual”, sobre uma proposta pedagégica do ensino da Gindstica

Artistica para criangas com Deficiéncia Visual (MOURA, 2009).

E neste contexto construtor de conhecimento que
desenvolvemos o projeto piloto de Gindstica para criancas com
deficiéncia, em 2018 e 2019, a partir de uma congruéncia de
acontecimentos que conspiraram para essa agdo. Essa ideia se inicia
com a organizagio do VIII Férum Internacional de Gindstica para
Todos? (FIGPT) de 2016, tradicional evento brasileiro de cardter
internacional. O tema desta oitava edi¢do foi precisamente “Ginds-
tica para Todos: conectando diferengas”, dando énfase a questio
da diversidade no desenvolvimento dessa pritica corporal. Para
tratar deste tema, um dos convidados do evento foi o Prof. Patrick
Bonner, que na época era responsavel pelo programa “Disability
Gymnastics” da Federagio Britinica de Ginastica (British Gymnas-
tics - BG). A partir da participagio dele em nosso evento, os(as)
coordenadores(as) do FIGPT foram convidados(as) posteriormente
a participar de uma capacita¢io da BG, na Inglaterra, por quatro
dias?>. A BG desenvolve formagio de treinadores(as) em Gindstica
para pessoas com deficiéncia desde 1985, tornando-se referéncia

mundial no tema (BRITISH GYMNASTICS, 2022).

Nesse intercaimbio de formagao em “Disability Gymnastics”,
as pesquisadoras que participaram do evento conheceram duas
professoras que ministraram um workshop de Trampolim Acro-
bético para pessoas com deficiéncia, nomeadamente dificuldades
de locomogio e tetraplegia, e que lideravam o Rebounders Centre,
uma institui¢do especializada em Gindastica de Trampolim para
pessoas com deficiéncia, situada na cidade de Cardift, no Pais de

2 Evento organizado em parceria entre a Unicamp e o Servigo Social do Comércio (Sesc) de Campinas
— SP desde 2001 com cardter internacional.

2 Nesta capacitagio recebemos o convite para quatro pessoas e entdo foram as professoras da Unicamp,
Laurita Schiavon e Eliana de Toledo e duas pés-graduandas com temiticas voltadas especificamente &
Ginastica para Todos: Daniela Bento-Soares e Fernanda Raffi Menegaldo.
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Gales, mesma cidade em que a professora Daniela Bento-Soares
estagiou em parte de seu doutorado®, nos meses seguintes, tendo
portanto, a oportunidade de se aprofundar na proposta com visitas
periédicas, em um estdgio profissional.

Figuras 1. Pesquisadoras do GPG em curso com as treinadoras do Reboun-
ders Centre

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 2. Postagem na rede social Twitter, feita pelo Rebounders Centre, apre-
sentando a pesquisadora Daniela como estagidria

Hshoupdrrs Canarn o Beranets re lrames - 56 s = o FUA T
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Fonte: Rebounders Centre (2022)

Ap6s o retorno da professora Daniela Bento-Soares de seu
estigio de doutoramento, visualizamos a extensio universitdria
como um espago possivel de desenvolvimento daquilo que havia-
mos aprendido e também como uma possibilidade de retorno para

% Cardiff Metropolitan University



a sociedade ao colaborar com a formagio de graduandos(as) da
FEF/Unicamp. Nesse sentido, munidas de uma expertise na drea
da Ginistica desenvolvida e teorizada ao longo de mais de 20 anos
de extensdo na Unicamp e do interesse pela expansido da oferta
de Ginistica a diferentes publicos, foram convidadas professoras/
pesquisadoras interessadas em desenvolver um projeto piloto sob
supervisao da Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon. Portanto, pode-
mos dizer que iniciamos o processo de unifo dos conhecimentos que
aprendemos com a BG e o Rebounders Centre, com os principios ja
existentes em nossas turmas do projeto de extensio em Gindstica.

REBOUND THERAPY® AND REBOUNDERS CENTRE:
EXPERIENCIAS QUE ABRIRAM PORTAS

O termo “Rebound Therapy” ou “terapia de trampolim” foi
cunhado em 1969 por Eddy Anderson para descrever o uso de
trampolins para prover oportunidades de movimento, exercicios
terapéuticos e recrea¢io para pessoas com deficiéncia (ANDER-
SON, 2022). A terapia de trampolim é usada para facilitar os
movimentos, promovendo equilibrio, aumento ou diminui¢ido do
tonus muscular, relaxamento, integragio sensorial, condicionamento
fisico e aumentar as habilidades de comunicagio (ANDERSON,
2022). A terapia de trampolim tem se tornado cada vez mais popular
justamente porque o trampolim é um aparelho que praticamente
todas as pessoas, independente de suas habilidades, podem acessar,

se beneficiar e divertir (ANDERSON, 2022).

Além desses beneficios, é destacado que a partir dessa técnica,
é possivel ensinar nimeros, reconhecimento de cores, lateralidade
(como direita, esquerda, sentido horério e anti-horério), comu-
nica¢io, além do aumento das habilidades sociais. Sendo assim,
o trabalho é bastante motivante e possui um grande retorno no
sentido do tempo e do esfor¢o envolvidos no processo de terapia.
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Existe uma associagdo que representa, veicula e proporciona
formagdo profissional da marca, de mesmo nome da terapia. A
Rebound Therapy® é uma empresa fundada por Eddy Anderson
em 1972, que desde essa data promove a formagido de técni-
cos(as)?* para atuagio com a terapia. A empresa vem ampliando
seus dominios para além do Reino Unido, local de fundagio, e
atualmente realiza a¢oes de formagio no Canadi, nos Estados

Unidos, na Austrilia e na Africa do Sul.

A segunda parte da inspira¢do para o trabalho na extensio
veio, como jd afirmado, do Rebounders Centre. A referida instituigio
de caridade fundada em 2008 e encerrada em 2018, foi idealizada
por Heather Sargent. O espa¢o era autodenominado como uma
“escola de trampolim para pessoas com deficiéncia, que também
ensinava pessoas com desenvolvimento padrio”. O centro chegou
a atender 200 pessoas, de diversas idades, variando entre um ano e
seis meses a 84 anos, e recebeu diversos prémios no Pais de Gales e
no Reino Unido por seu espléndido trabalho de inclusio e promo-
¢do da atividade fisica para pessoas com deficiéncias. Tais prémios
contribuiram para seu funcionamento, uma vez que o espago se
sustentava por contribui¢des da populagio, das familias assistidas
e de eventos para arrecadacio financeira.

As atividades no Rebounders Centre inspiraram as pesquisa-
doras por serem altamente especializadas e direcionadas para cada
situagio atendida, a0 mesmo tempo em que se preservava o ambiente
ludico, divertido e acolhedor. Embora muitas vezes a utiliza¢do do
trampolim acrobdtico tivesse grande efeito terapéutico, o trabalho
realizado pelos(as) treinadores(as) aproximava-se de uma aula con-
vencional de Gindstica e nio de uma sessio de tratamento. Esse
perfil de atividade incentiva criangas, adolescentes, adultos(as) e até

2 De acordo com os(as) administradores(as) da empresa, os(as) profissionais licenciados(as) para atuar
com essa técnica sdo chamados de trainers, que chamamos de técnicos(as), a fim de diferencid-los do
conceito de coach ou treinador(a) que adotamos (BENTO-SOARES; SCHIAVON, 2022).



idosos(as) a frequentar o espaco e obter seus beneficios, como apon-
tado no relato abaixo, extraido de uma reportagem sobre o espago:

Antes de Isham comegar as sessbes semanais com
os Rebounders, ele nio gostava das aulas de Edu-
cagio Fisica da escola”, completou sua mie Abirami
Kasi. “Ele tinha dificuldades em escalar, escorregar,
saltar. Ele se tornou mais capaz depois de comegar
as aulas aqui. Ele ganhou confianga. Ele estd muito
mais positivo (CARDIFF MUMMY SAYS, 2022,

tradu¢do das autoras).

Figura 3. A treinadora Carmel Royston ensinando trampolim para uma crianga
com deficiéncia no Rebounder Centre

Fonte: Cardiff Mummy Says (2022)

Assim, os movimentos e as estratégias pedagdgicas aprendidas
nessas duas institui¢des contribuiram para o planejamento de nossas
atividades, inspirando gradagdes pedagégicas, fundamentos e formas
de motivar os(as) participantes do projeto em nossa institui¢io.

TRANSFORMANDO O QUE APRENDEMOS COM
AQUILO QUE ENSINAMOS

O projeto piloto de Gindstica para criangas com deficién-
cia, desenvolvido na FEF-Unicamp, teve inicio com nome de
“Trampolim adaptado”, pela inspiragdo nas perspectivas esportiva
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(BG) e terapéutica (Rebound Therapy). No entanto, ao discutirmos
durante o desenvolvimento do projeto que ji desenvolviamos com
as criangas na Unicamp, ao delinear nosso dmbito de atuagio e as
contribui¢des que poderiam ser ofertadas, verificamos que nosso
objetivo era ensinar Gindstica.

Embora reconhe¢amos melhoras no aspecto cognitivo-motor
pelos exercicios proporcionados, a nossa intengio desde o inicio
ndo foi direcionar a pratica para uma terapia, mas sim como uma
oportunidade de iniciagdo em Gindstica para criangas com defi-
ciéncia que, em geral, j4 fazem muitas terapias. Portanto, nosso
objetivo foi constituir um espaco de aprendizado e lazer para essas
criangas, com o mesmo objetivo que outras criangas nos procuram.

Por outro lado, a pedagogia utilizada para o desenvolvimento
das atividades se tornou foco das discussoes, as quais estdo basea-
das nos referenciais técnico, histérico-cultural e socioeducativo de
Machado, Galatti e Paes (2014) e no método de ensino ji desenvol-
vido nas aulas de extensdo universitdria em Gindstica (VELARDI,
1997). Foi nesse sentido que as aulas planejadas nessas bases eram
discutidas a cada final de sessdo, o que trouxe crescimento, integragao
e delineamento da proposta de oferta da Gindstica como prética
esportiva de participagdo para pessoas com deficiéncia.

Tecnicamente, as Gindsticas tém base em um conjunto fun-
damental de gestos técnicos, como saltos, giros, equilibrios, ater-
rissagens, balanceios e formas de deslocamento, sistematizadas por
Russell e Kinsman (1986) como padrdes basicos de movimento
para o ensino da Gindstica: posigbes estaciondrias, deslocamen-
tos, saltos, rotagdes, balancos e aterrissagens. Aliamos a técnica,
o cardter histdrico-cultural das diversas modalidades Gindsticas,
especialmente da Gindstica de Trampolim, apontando icones,
praticantes, atletas, surgimento e mudangas sofridas ao longo do
tempo, sem desconsiderar o aparelho solo, da Gindstica Artistica,
que foi bastante utilizado em nossas propostas. Ademais, como



ultimo pilar relacionado 2 metodologia adotada da pedagogia do
esporte, o carter socioeducativo figurava nos objetivos do trabalho
semanal, como o trabalho de confian¢a, cooperagio, colaboragio
para os desafios a serem conquistados.

A seguir trataremos mais detalhadamente sobre o
desenvolvimento das atividades.

SALTANDO AS IMPOSSIBILIDADES: UM RELATO
SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA

O projeto piloto de Gindstica para criancas com deficiéncia
recebeu quatro alunos, ao longo de dois semestres, com diferentes
deficiéncias. Entretanto, as vagas foram abertas priorizando crian-
¢as que tivessem maiores impedimentos de natureza fisica para
realiza¢do de movimentos de locomogio.

Tendo em vista o cardter inédito, nessa institui¢do, da prética
de Trampolim para pessoas com deficiéncia em uma perspectiva
esportiva de participagio, inicialmente o projeto recebeu apenas
um aluno-ginasta, sendo este convidado. Nosso primeiro ginasta,
como iremos nos referir daqui para frente, foi um menino, de oito
anos de idade, com deficiéncia motora consequente de paralisia
cerebral, que tinha paixdo por futebol e pela cor vermelha. Jodo era
recebido no Laboratério Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensao
(Labfef) uma vez por semana, as sextas-feiras, pela equipe composta
por trés professoras de Educag¢io Fisica pés-graduandas e uma
graduanda. Estas revezavam entre si na condugio das atividades,
enquanto as demais registravam e observavam as ag¢des, para, ao
final, trocarem percepgdes e possibilidades pedagégicas de ensino
dos fundamentos e habilidades gindsticas.

O Labfef, local onde as aulas sio realizadas, é um espago pri-
vilegiado para a pritica de Gindstica e atividades circenses. Desse
modo, a compreensivel curiosidade e deslumbramento das criangas (e
adultos(as)) ¢ levada em conta no planejamento das aulas da extensio
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em Gindstica de modo geral. Portanto, as aulas iniciais incluiram
a exploragio do espago todo e nio somente do Trampolim. Essa
exploragdo contou inicialmente com a presen¢a da mie e da tera-
peuta do aluno, pensando em um processo integrativo e acolhedor.

Figuras 4. Imagens do LABFEF

Fonte: Arquivo pessoal

As superficies eldsticas disponiveis no LABFEF, nomeada-
mente os trampolins e o solo, oportunizaram o desenvolvimento
de diversas habilidades gimnicas. Aos(as) professores(as) e leito-
res(as) deste capitulo, ressaltamos que ter uma equipe composta
por olhares que “saltaram” a dificuldade do ensino das criangas
com deficiéncia para a pratica esportiva foi fundamental para o
desenvolvimento da Gindstica no trampolim. Assim, trabalhamos
com o “sim” para a experimentac¢do daquilo que emergia como

possibilidade nos momentos de planejamento.

No segundo semestre, o projeto recebeu trés alunos, Marco,
Igor e Arthur, além de Jodo. Os alunos foram agrupados em duas
turmas, ambas na sexta-feira e com duragio de uma hora cada.
As aulas em duplas ainda geram discussdes sobre os beneficios e
as problemaiticas suscitadas. Se por um lado as criangas gostam
de socializar, por outro o grau de atengdo por parte dos préprios
ginastas para as atividades pode cair, o que no caso da cama eldstica,



mais especificamente, gera risco de quedas e lesdes e, portanto,
requer maior atengdo para o ensino.

O foco das atividades desenvolvidas na extensio de Ginds-
tica para criangas com deficiéncia era, a partir das inspiragdes
descritas nesse capitulo para o inicio do projeto, o trampolim; no
entanto, o espago e experiéncia com a pratica da Gindstica evoca-
vam nas professoras o desejo por ofertar outras vivéncias, indo ao
encontro daquilo que era expressado pelos alunos, conquistados
pelas cores e texturas do LABFEF. Portanto, gradativamente,
acabamos desenvolvendo atividades gimnicas ligadas a equili-
brios, saltos, deslocamentos, rotagdes, aterrissagens, em diferentes
formas de explorag¢io de habilidades ginasticas, mas, principal-
mente, no trampolim acrobitico.

Figura 5. Profa. Bruna Locci-Shahateet, Profa. Kédssia Carvalho, ginasta do
projeto, Profa. Daniela Bento-Soares e Profa. Taiane Mendes Chainga em
exploragio pelo Labfef

Fonte: Arquivo pessoal



Figuras 6. Atividades no trampolim acrobdtico

Fonte: Arquivo pessoal

No trampolim, os alunos ficavam, principalmente, deitados
ou sentados enquanto as professoras interagiram por meio de
brincadeiras, contagens e saltavam levemente ao redor dos alu-
nos para que eles experimentassem os movimentos de repulsio
proporcionados pelo trampolim. As atividades de equilibrio e
deslocamento também figuravam entre as mais realizadas, como
deslocamento no banco sueco, deslocamento sobre linhas criadas
no chio com cordas e/ou espumas.

Os ginastas permaneceram no projeto por mais um semestre,
0 que nos permitiu receber feedback das(os) responséveis sobre o
entusiasmo, aderéncia e satisfacio dos alunos e familiares. Também
foi possivel desenvolver outras atividades como pontes, rolamentos
e saltos em pé no trampolim com ajuda das professoras.

Como o projeto recebeu criangas com diferentes deficién-
cias, como a sindrome da dele¢do no par 14, paralisia cerebral,
transtorno do espectro autista e uma crianga usudria de cadeira de
rodas, todas as atividades propostas foram elaboradas e pensadas
especificamente para cada aluno inscrito nas turmas, considerando
tanto suas capacidades como suas limitag¢ées. Nessa preparagio,
realizamos uma conversa com cada mie, ou um responsdvel pela
crianga, a fim de obtermos informagdes sobre o aluno que pudes-
sem nos direcionar para um bom funcionamento das aulas, além
de estudo sobre as deficiéncias.



Apesar deste planejamento individualizado, houve momentos
em que reunimos os alunos em um mesmo periodo. A diferenca
entre as deficiéncias nos possibilitou trabalhar atividades em dupla
que pudessem incentivar a cooperagio, a interagdo, o respeito ao
corpo e as limita¢oes e capacidades do outro, questdes relacionadas
ao referencial socioeducativo que também objetivamos. Quando a
atividade era realizada sem interagdo, o aluno tinha a possibilidade
de aprender, enquanto observava o outro realizando o movimento
e esperava a sua vez. Pudemos perceber que essa integragio entre
os alunos foi enriquecedora, mostrando-se benéfica para ambos,
pois era visivel o incentivo e a vontade de participar das ativida-
des quando tinha outro aluno na aula. Cabe ressaltarmos que foi
importante nos atentarmos a quantidade minima de monitoras por
aluno para a realizagio segura dos exercicios.

Quanto ao planejamos, além das atividades esquematizadas
para o dia, sempre deixdvamos atividades extras para caso fosse
necessdrio, devido ao nivel de atengio, aderéncia e motivag¢do dos
alunos nas aulas. Isso nos ajudou muito, principalmente nas pri-
meiras aulas em que ndo conheciamos os alunos.

Optamos também por realizar aulas temdticas, com base nos
interesses dos alunos e também daquilo que se propunha atingir
dentro da metodologia. Assim, aulas sobre como aventura na selva,
super-heréis, carros, futebol, circo, além de temas de desenhos
animados e filmes infantis. Por meio das aulas temdticas também
desenvolvemos aspectos histéricos e culturais com aulas sobre a
histéria da gindstica de trampolim, saltos das modalidades gimni-
cas e icones de modalidades gindasticas. No inicio de cada aula, os
alunos eram informados sobre o tema que seria trabalhado no dia
e também o tema da préxima aula para que pudessem participar
deste processo: vindo com uma roupa da temitica escolhida ou
colaborando com a trilha sonora condizente com o tema escolhido.
Os ginastas também eram incentivados a opinar e sugerir novos
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temas, pois acreditamos que essa construgio com eles pode con-
tribuir para uma aula mais prazerosa.

Figura 7. Sinaliza¢do do tema da aula do dia sobre modalidades esportivas e
suas habilidades, histérias e relagdes

Fonte: Arquivo pessoal

Exemplo de aula: “L4 no alto da drvore (espaldar) tem
muitas bananas (impressas e coladas no espaldar). Vamos ajudar
o macaquinho (bicho de peltcia) a pegid-las? Levaremos todas
as bananas para o cesto que estd na floresta (solo de Gindstica
Artistica), mas para chegarmos ao cesto temos que passar pelos
cipés (tecidos), atravessar o rio (fosso com espumas) e saltar no
turacdo (Trampolim acrobdtico).”

Cabe ressaltar que ao final de todas as aulas nos reunimos
para discutir e refletir sobre tudo o que aconteceu, os sucessos e
insucessos, e planejar as atividades que poderiam ser planejadas
para a préxima aula. Podemos dizer que esse momento final foi
essencial para pensarmos sobre os pontos fortes e pontos a melhorar
do dia, e fundamental para o nosso amadurecimento no projeto.



O PROCESSO DE FORMACAO DAS PROFESSORAS:
DIVIDIR E MULTIPLICAR?

Nos préximos pardgrafos, apresentamos detalhes da nossa
experiéncia por meio de um relato coletivo, construido a partir
das percepgdes e apontamentos de todas as professoras envolvidas.

Antes de iniciarmos as aulas, foram realizadas algumas reu-
nides de planejamento para definirmos pontos importantes, como
o objetivo, a metodologia, a quantidade de vagas, o horario e fre-
quéncia semanal, as atividades propostas e os materiais a serem
utilizados. Em uma dessas reunides, a professora Daniela Bento-
-Soares ministrou uma oficina com atividades aprendidas em seu
estigio na cidade de Cardift, para que pudéssemos aprender os
exercicios, as posturas e os posicionamentos de ajuda, bem como
experimentar as possiveis sensagdes que os alunos iriam sentir ao

executarem 0os movimentos pI'OpOStOS.

Essas atividades de treinamento, ilustradas na Figura 10,
foram importantes para que pudéssemos pensar na melhor forma
de aplicar os exercicios levando em considera¢io o nosso préprio
feedback sobre a intensidade dos estimulos oferecidos, pois percebe-
mos que o estimulo causado pelo caminhar da monitora pela rede
do trampolim poderia proporcionar uma leve tontura, ja que era
mais intenso quando estivamos deitadas com a cabega apoiada na
rede do que na posi¢do sentada. Durante essas atividades nos reve-
zamos na posi¢ao de professora e de aluna para que todas pudessem
experienciar e, posteriormente, colaborar com suas percepgdes na
construgio do planejamento. Além disso, esse treinamento também
serviu para aumentar a nossa confianga em passar as atividades para
um publico que ainda nio tinhamos trabalhado.

% Expresso sempre dita e praticada pela Professora Elizabeth Paoliello, umas das fundadoras do Grupo
de Pesquisa em Gindstica.
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Figuras 8. Oficina de treinamento das atividades no trampolim acrobitico

Fonte: Arquivo pessoal

A partir dessa vivéncia, cada uma de nds se dispos a pesqui-
sar sobre o tema e elaborar atividades que poderiam ser incluidas
no planejamento. Assim, o préximo passo foi a realizagdo de uma
reunido para pensarmos no planejamento das atividades propostas.

Apesar de todo o preparo e expertise prévia das professoras
no que diz respeito a Gindstica, é importante compartilhar com
professores e professoras a quem esse capitulo possa inspirar, que
o projeto foi construido, em grande medida, durante sua realiza-
¢do. E, certamente, poderia ser construido de outra maneira, mas
a histéria que aqui partilhamos foi possivel pela disponibilidade e
possibilidade proporcionada pelo espago e pelas professoras.

Cientes da importincia de uma estrutura e materiais, mais
ainda, conhecendo a realidade brasileira no que diz respeito a
espacos de prética para a Gindstica, ressaltamos aqui a potencia-
lidade humana na construg¢io desta proposta. Portanto, as inquie-
tacoes docentes das quatro professoras, e insiro na histéria, Bruna
Locci-Shahateet, Daniela Bento-Soares, Kdssia Mitally da Costa
Carvalho e Taiane Chainga, orientadas pela Profa. Dra Laurita
Marconi Schiavon, possibilitaram um espago proficuo de livre



didlogo, debate, (re)criagdo, autonomia, ensino e aprendizagem.
Houvesse tempo, e certamente em outro momento haverd, o relato
da formagdo das professoras como treinadoras dariam um outro
capitulo, pois ¢ fato que houve inspira¢des, mas o que se desenvolveu
foi um intenso ensinar e aprender em todas as dire¢des no projeto
de Ginistica para Criangas com Deficiéncias, entre alunos, entre
professoras e entre alunos e professoras.

Longe do contentamento ingénuo das questdes estruturais
clubisticas e escolares para o desenvolvimento esportivo no Brasil, o
convite aqui é um inquietar-se com aquilo que é possivel enquanto
nido temos condi¢des melhores para fazer melhor.

CONSIDERACOES FINAIS

A iniciativa de Gindstica para pessoas com deficiéncia foi
inovadora e enriquecedora para as professoras e alunos. Ampliar os
conhecimentos pedagdgicos e inquietar-se diante dos desafios trouxe
uma série de aprendizados para o ensino de uma Gindstica possivel
(SCHIAVON, 2003) para qualquer pessoa que queira aprender e
vivenciar as habilidades, sensagdes, trocas, histérias e amizades que
podem surgir neste contexto de aprendizagem de uma pratica cor-
poral. Jd os alunos, nos proprios relatos e de seus(suas) responsdveis,
traziam imensa alegria pela participag¢do na pritica da Gindstica.

Retomando o titulo de nosso capitulo, a nossa perspectiva
com essas criangas em nenhum momento foi de uma terapia para
melhorar alguma questio relacionada 4 motora, mas sim o ensino
da Gindstica e suas experiéncias possiveis, desafiadoras e prazerosas,
assim como fazemos em turmas convencionais de nossos projetos
oferecidos para a comunidade para diferentes faixas etdrias (a
partir de quatro anos até adultos/as). Para o ensino da Ginastica,
trabalhamos frequentemente com adaptac¢des para as dificuldades
de nossos(as) alunos(as) em geral e nesta turma nio foi diferente,
continuamos adaptando e adequando para alcangarmos nosso obje-
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tivo de ensinar gindstica a eles(as). Possivelmente, e até podemos
dizer, obviamente, estas criangas terdo diversas melhoras motoras,
cognitivas, sociais e em muitos aspectos que ndo podemos mensurar
com a participa¢io nas aulas de Gindstica, mas nosso objetivo nao
serd oferecer mais uma terapia para eles(as), e sim aulas de Ginds-
tica. Neste espaco a prépria realidade dos desafios da Gindstica
estimulard e serdo desafios reais, consequéncia e parte do processo
de aprendizado desta pratica corporal. Diferentemente de terapias,
tundamentais, mas que, muitas vezes, buscam simular situa¢des para

estimular a crianga, que nem sempre se motivard da mesma forma.

E importante tratar também nestes momentos finais desse
breve didlogo sobre a dificuldade em conseguirmos criangas para
participar do projeto por conta da agenda e do transporte para o
deslocamento das criangas de suas casas até o Labfef/ FEF-Unicamp.

Entre tantas oportunidades desse projeto de extensdo univer-
sitdria, surgiu a necessidade de mais estudos para o desenvolvimento
e oferta destas praticas gimnicas, motivando a partir desta real
necessidade o desenvolvimento de pesquisa nesta drea. Atualmente,
também sob orienta¢do da Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon,
estd sendo desenvolvida, no Programa de Pés-Graduagao em Edu-
cacio Fisica da Unicamp, uma pesquisa de doutorado pela Profa.
Kissia Mitally da Costa Carvalho, que visa pesquisar as possibilida-
des de desenvolvimento e ampliag¢do dessas experiéncias gindsticas,
bem como o didlogo com outras perspectivas, tendo como foco a
participagdo em priticas gindsticas para criangas com deficiéncia.
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RODAS, RITMO, EXPRESSAO: CAMINHOS
INICIAIS PARA A PRATICA COM PESSOAS
USUARIAS DE CADEIRA DE RODAS

Prof. Dndo. José Guilherme de Andrade Almeida
Profa. Ms. Soyane de Azevedo Vargas do Bomfim

INTRODUCAO

A vida demanda movimento, seja ele visivel ou ndo. Todo movi-
mento se realiza com ritmo, seja o ritmo do préprio individuo ou externo,
como de uma musica ou de um comando de terceiros. Esse movimento
ritmado ¢ ainda expressivo, pois sempre comunica, seja de forma inten-
cional ou nio, englobando sentidos, percep¢oes e intencionalidades.

Quando pensamos em atividades especializadas, como a ginds-
tica e a danga que priorizam os dominios do ritmo e da expressio no
movimento, logo ligamos essas atividades a padroes de exceléncia como
as competi¢oes de Gindstica Ritmica Desportiva ou aos grandes espe-
taculos de danga, por exemplo. Porém, apesar de ser legitimo pensar
nesses exemplos, o ritmo e a expressio estdo muito mais préximos de
nés, sio muitos mais cotidianos e constitutivos do que ¢ ser humano do
que costumamos aceitar. Eles aparecem no caminhar na rua, no lavar
dos pratos, nas batidas do coragio, no gesto para indicar ao motorista
do 6nibus que se quer entrar no coletivo, no bater de palmas ao chamar
alguém no portdo de casa e em iniimeras outras a¢oes do dia a dia que
envolvem movimento e sentido, ou seja, relacionamento e comunicagao.

Enquanto caracteristicas préprias do ser humano que se cons-
tituem no cruzamento dos dominios biolégico, psicoldgico, social e
histérico; o ritmo e a expressdo continuam a existir ainda que o movi-
mento se dé de formas diferentes dos padrdes socialmente estabelecidos,
como evidenciado a partir das pessoas com deficiéncia. Portanto, pensar

167



168

nessas duas caracteristicas do nosso movimento é pensar no potencial
do ser humano enquanto produto-produtor do mundo a sua volta.

Fundados nessa perspectiva, vamos aqui compartilhar proposicoes e
experiéncias sobre o trabalho que desenvolvemos na perspectiva da inclusio,
unindo pessoas sem deficiéncia a pessoas com deficiéncia fisica, que utilizam
a cadeira de rodas para seus deslocamentos cotidianos e/ou para praticar
atividades fisicas. De forma mais especifica, nosso foco estd em como essas
pessoas podem criar novas possibilidades de ritmo e expressio ao (re)criar
o movimento no corpo humano, desenvolvendo atividades especializadas
como a gindstica e a danga. Esta Gltima, nossa principal pritica na atualidade.

NOTAS SOBRE RITMO E EXPRESSAO

Mover-se ao som de uma musica; sorrir ao receber um presente;
ter os batimentos cardiacos acelerados diante de um(a) amigo(a) que-
rido(a); chorar de alegria ou de tristeza. Todos esses atos humanos sio
produzidos numa intima relagdo entre nosso corpo, nossas sensagoes,
nossos pensamentos e nossos relacionamentos. Eles nos parecem tao
naturais que deixamos de perceber suas nuances, suas adequagdes a
cada momento, suas mudangas no tempo e as variagdes com que cada
individuo os experimenta. Mais ainda, a naturaliza¢io do ritmo e da
expressdo nos faz esquecer que o corpo nio nasce sabendo tudo.

Vocé ja deve ter presenciado uma pessoa batendo palmas fora do
ritmo da musica, enquanto muitas outras conseguem acompanhar em
sintonia o ritmo musical como se tivessem ensaiado durante semanas
ainda que, na verdade, nunca tenham se encontrado. Diante de acon-
tecimentos como esse, somos tentados a pensar que a pessoa batendo
palmas fora do ritmo possui alguma limita¢do “natural”, que a faz ser
“sem ritmo”. Porém, o que ndo podemos deixar de pontuar é que bater
palmas no ritmo da musica nio € algo inato, no sentido de um esquema
biolégico prontamente desenvolvido e programado no cérebro humano
desde o nascimento que se ativa conforme a crianga cresce e se desenvolve.
Ritmo e expressio sdo aprendidos, de forma consciente e inconsciente.



O ritmo de uma musica especifica vem de fora, ele ndo pertence a
pessoa que escuta a musica. Poderiamos dizer que ele pertence a banda
e aos cantores, porém, nenhum deles nasceu sabendo essa musica em
particular também. Pelo contrario, em algum momento eles aprenderam
a tocar seus instrumentos ou a cantar, aprenderam a como reproduzir
as notas musicais conforme um ritmo especifico, ensaiaram tais notas
e ritmo para tocar a musica e, s6 entdo, o ritmo particular passou a
fazer parte do corpo de cada cantor(a) e instrumentista.

Vale aqui lembrar das reflexdes de Elias (1998b), que evidenciam
a construgdo do tempo enquanto um produto social que é ndo apenas
histérico e socialmente concebido, mas que também ¢ internalizado
pelos individuos em seu processo de socializagdo. Esse tempo social
influencia inclusive nossa constitui¢do biolégica que, dentro de um
espectro dado, aprende a perceber e trabalhar conforme o tempo
cronolégico dividido em anos, meses, dias, horas, minutos, etc., e com
hordrios para atividades bdsicas como dormir, acordar e comer.

Podemos também retomar a relevante perspectiva de Mauss
(2018), que nos permite pensar nas tarefas cotidianas mais simples
como o caminhar, o nadar e o cozinhar enquanto técnicas do corpo,
aprendidas socialmente em tempos e espagos definidos. Assim, o ato
de bater palmas ou qualquer outra forma de reproduzir o ritmo no
corpo pode ser visto como uma técnica corporal aprendida e repro-
duzida no seio do grupo social.

Diante disso, quando falamos de ritmo na ginastica ou na danga,
logo pensamos em um tempo outro, marcado por um ritmo externo (por
exemplo, de uma musica) que exige entrelagar o pulsar do coragio e das
artérias, a contragdo e relaxamento dos musculos, os impulsos nervosos,
as liberagdes enzimaticas e tantos outros processos biolégicos ocorrendo
como uma sinfonia finamente regulada em busca da homeostase, cons-
tantemente desafiada pelas demandas socialmente construidas. Nesta
acepgio tradicional, espera-se que o ritmo externo seja demonstrado pelo
corpo em agbes motoras especificas, as quais s6 podem ser executadas

169 N



170

quando o ritmo interno do individuo se submete a um ritmo externo
particular. O Ballet Cléssico é um interessante exemplo de pratica em
que o ritmo externo precisa ser amplamente demonstrado no corpo.

Ja outras perspectivas vao valorizar o ritmo interno em detrimento
do ritmo externo. A Dan¢a Contemporanea é exemplar nas experimen-
tagdes e praticas que buscam valorizar o ritmo interno e muitas outras
formas ritmicas, podendo ser construida sem musica, com sons produ-
zidos pelo préprio corpo, com sons cotidianos, com ritmo definido ou
ndo, entre outras variadas possibilidades. Essa perspectiva mais criativa
da relagdo com o ritmo é de amplo valor, especialmente para pessoas
com deficiéncia que podem encontrar aqui um espago de construgio
da sua ritmicidade e expressividade sem o peso das coergdes externas.

Contudo, entre a submissdo total ao ritmo externo e a libertag¢io
completa dele, hd o que efetivamente fazemos em muitas das nossas pro-
dugbes artisticas: brincamos com ele. Por exemplo, se em uma muisica con-
seguimos identificar o seu andamento (tempo musical), podemos construir
os movimentos a partir do ritmo da musica, valorizando seu pulso forte,
ou criando um outro ritmo que “converse”, que se relacione com a musica.
Por exemplo, podemos levar quatro pulsos para erguer os bragos, ou fazer
0 mesmo movimento em um unico pulso. Ambos os movimentos estio
dentro do ritmo da musica, mas lidam de forma diferente com ele ji que
a velocidade dos movimentos ¢ diferente, produzindo outros sentidos no
corpo que se move. O foco, portanto, da nossa preocupagio neste capitulo em
relacio ao ritmo € pensar nas formas de sua apropriagao para o movimento.

Ha pessoas que apresentam maior facilidade em demonstrar um
ritmo externo no corpo. Isso ndo se deve simplesmente a uma aptidao
inata para a gindstica ou a dan¢a, mas sim a uma complexa relagio entre
as potencialidades individuais e as oportunidades de desenvolvimento,
entre biologia e cultura, entre individuo e sociedade, que vao constituir
essa pessoa em uma teia de disposi¢oes e experiéncias subsidiando um
controle corporal e uma relagio mais ou menos intima com o ritmo,
favorecendo-a nessas modalidades.



Vejamos o exemplo de Mozart, considerado o génio da musica
e que revolucionou a construgio de estruturas musicais em seu tempo.
Ele nio nasceu sabendo tocar ou compor, mas aprendeu com seu pai
e aprimorou seus conhecimentos, construindo uma carreira tortuosa
nas possibilidades que a sociedade do seu tempo lhe oferecia. Por mais
que tenha enfrentado barreiras no que almejava, sua potencialidade
individual e o contexto no qual foi criado lhe deram suas bases, ou seja,
incutiram-lhe os gostos, as disposi¢oes e os conhecimentos que possibi-
litaram sua ascensio como musico inovador e revoluciondrio, dando sub-

sidio e vazio ao potencial que carregava desde o ber¢o (ELIAS,1995).

Podemos assim reconhecer que o uso do ritmo no movimento
humano se desenvolve de forma complexa e que sua apreensio vai
ocorrer de formas muito particulares, porém, nada disso impede que
o ritmo das a¢bes motoras seja treinado ao longo da vida.

As agdes motoras e o proprio corpo, assim como dotados de
ritmo (seja ele qual for), também sdo dotados de sentido. Essa produgio
de sentidos no corpo, essa capacidade de comunicag¢io por meio de
uma linguagem nao-verbal, a qual chamaremos genericamente aqui
de expressividade, fala deste corpo que nio € transparente, mas possui
uma linguagem construida social e historicamente, no confronto entre
o politico e o simbdlico, na constitui¢ao do sujeito integral.

A expressividade vai além da demonstragio de um sentimento,
de um estado interno individual que se externaliza, mas ¢ uma forma
de ser no mundo, de se relacionar com o outro que € tdo social quanto
a emocio, e que se constréi, como nos ensina Mauss (2009), na inter-
sec¢do dos diversos dominios do humano: bioldgico, psicolégico e
social, mas por que também ndo dizer, histérico.

Como bem nos lembra Farnell (1994, p. 934, tradugio livre):
“corpos ndo movem, mentes ndo pensam - pessoas sim’. Por isso,
propomos pensar a expressividade nio restrita ao personagem ou a
histéria que o(a) ator(iz), o(a) bailarino(a) ou o(a) ginasta se propde
a representar, nem a uma significag¢io focada apenas nos movimentos
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do corpo, mas trazendo em perspectiva todos os sentidos que a pessoa
coloca em funcionamento ao ser no mundo, e aqui especialmente, em
contextos artisticos como a gindstica e a danca.

Propomos assim beber da perspectiva de Pécheux (2009) e
Orlandi (2013) para pensar o corpo, seus simbolos e movimentos
como discurso. Esse discurso, compreendido como efeito de sentido
entre interlocutores (PECHEUX, 2009), é produzido a partir de
um contexto histérico-ideolégico; em condi¢des de produgio e cir-
cunstincias de enunciagio especificas; e posto em circulagio em uma

conjuntura dada (ORLANDI, 2012).
Nas palavras de Orlandi (2012, p. 9):

Por ser um ser simbélico, 0 homem constituindo-se em
sujeito pela e na linguagem, que se inscreve na hist6-
ria para significar, tem seu corpo atado ao corpo dos
sentidos. Sujeito e sentido constituindo-se ao mesmo
tempo tém sua corporalidade articulada no encontro da
materialidade da lingua com a materialidade da histéria

[...]. Ndo hé corpo que nio esteja investido de sentidos.

A histéria aqui é vista como materialidade, como aquilo que constitui
os sentidos possiveis no discurso. Se quando falamos, o que dizemos s6
taz sentido porque esse sentido ja estd inscrito como possivel em nossa
linguagem, o mesmo ocorre com o corpo (ORLANDI, 2013). Este é
constituido pela histdria, pela sociedade, tornando-se lugar de uma mul-
tiplicidade estruturada, no qual muitos sentidos podem ser mobilizados:
alegria, tristeza, euforia, doen¢a, comunho, enclausuramento, desejo, sonho,
limitagdo, entre outros. Quais sentidos serdo mobilizados a cada momento,
dependeri da ampla conjuntura de fatores brevemente listados acima.

Porém, no acontecimento do ato discursivo, ou seja, quando dis-
pomos o corpo para produzir sentidos, alguns fatores podem ser esco-
lhidos, manipulados, buscando efeitos de sentido especificos. Assim
como podemos escolher algumas palavras em detrimento de outras,
podemos manipular fatores no corpo, no movimento e no que mais estéd



ligado a nossa atividade, para tentar produzir os sentidos que desejamos.
Ainda que esta manipulagio seja amplamente complexa e se insira em
uma rede de sentidos criados e igualmente em criagio, complexidade
esta que foge aos objetivos do presente trabalho, vamos tomar aqui essa
possibilidade de escolha consciente como foco da nossa explanagio.

Assim, propomos pensar a expressividade no que tange aos
sentidos que cada sujeito busca e/ou mobiliza, de forma deliberada ou
ndo, ao criar elementos para se comunicar e interagir com o ambiente,
englobadas nesse conjunto de atividades corporais. Usando as varia¢oes
do ténus muscular, da velocidade e da amplitude dos movimentos, das
dire¢oes e dindmicas de cada gesto, 0 movimento fala e é interpretado
de acordo com o contexto de sua enunciagio.

Para Laban (1978), o gesto motor como constitutivo do que
denomina dominio do movimento, tem como eixos: a parte do corpo
que se move, em determinada diregdo, velocidade e intensidade. Partes
dimensionadas no tempo, espaco e peso gerados pelo movimento;
combinados com ag¢bes corporais de empurrar, saltar, girar, rolar, por
exemplo; e impulsionados pela emocio, desejos, sentimentos e per-
cep¢do do meio que nos cerca. Sdo essas possibilidades de variag¢io e
a execugdo de tais agdes, que irdo determinar o ritmo corporal de cada
movimento e influenciardo na forma como estes comunicam, ou seja,
na sua expressividade, sejam eles realizados de forma deliberada ou ji
automatizados, como na agio de andar, por exemplo.

Perceba como o ritmo e a expressividade estdo conectados como
dimensoes diferentes de um mesmo ato, e é exatamente isso. Como
ambos se realizam no e pelo corpo enquanto ato total do ser humano,
ou seja, como ato biopsicossocial, estes s6 podem ser separados por
ocasido da andlise tedrica e, de maneira muito pouco distinta, podemos
dar énfases no momento do estudo e do treinamento dos movimentos
propriamente ditos. Contudo, na pratica, no corpo, a totalidade impera.

Aqui, portanto, levantamos uma questdo: como fica a pessoa com
deficiéncia, em especial a que utiliza a cadeira de rodas, frente ao ritmo e a
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expressao? Serd que a auséncia de determinados movimentos compromete
sua ritmicidade ou a sua capacidade de se comunicar através do corpo?

Defendemos que o corpo que possui algum tipo de deficiéncia
é capaz de se desenvolver em sua totalidade no que tange ao ritmo e
a expressividade, seja utilizando o recurso de uma cadeira de rodas ou
nio. Movimentar todo corpo ou parte dele exige um dado percurso no
tempo e no espago, que definird o ritmo impresso na movimentagio,
seja em uma respiragio, fala, em pequenos gestos ou mais ampliados,
a partir de uma posi¢do do corpo no espago, podendo explorar as
diversas dire¢oes em deslocamento ou nio.

Uma pessoa que esteja paraplégica, por exemplo, pode se posicionar
sentada no solo ou em uma cadeira convencional. A partir dessa posi¢io do
corpo no espago podemos movimentar os membros superiores para frente
e para cima; circundar as méos; fazer uma rota¢io do pescogo para direita
e para esquerda; flexionar o tronco para frente; combinar esse movimento
com a circundugio do brago direito; ao fletir o tronco podemos tocar a
mio esquerda nos membros inferiores, para frente, para trds e assim por
diante. Esses percursos do corpo no espago irdo exigir determinada velo-
cidade, que poderd variar do movimento mais lento ao répido e, também,
de uma determinada intensidade, podendo variar do movimento mais leve
ao forte, definindo o ritmo que todas essas agoes podem trazer.

Ao acrescentar o recurso da cadeira de rodas, a composi¢io dos
movimentos que citamos acima, tende a ser facilitada em maior fluidez
no deslocamento do corpo no espago, ela pode ampliar a possibili-
dade de utiliza¢do do espaco, além de compor as variagdes ritmicas e
expressivas da pessoa com deficiéncia.

A escolha desses elementos na construg¢io de sequéncias coreogra-
ficas, somada a todas as outras informagoes presentes na cena ¢ que vai
produzir a expressividade deste corpo, ou seja, que vai produzir sentidos.
Podemos expressar leveza e alegria ao circundar as maos; expressar medo
ao fletir o tronco em uma velocidade rdpida e intensidade forte; expressar
negagio ao rotacionar o pesco¢o para direita e para esquerda, por exemplo.



Por menor que seja o movimento, todo corpo é capaz de se
apropriar do ritmo e se expressar. O ponto-chave ¢ criar espago para
explorar e ampliar as possibilidades de movimento da pessoa para as
praticas que deseja, seja a gindstica, a danga, ou qualquer outra deste
género. Quanto maiores as possibilidades, maior serd o leque de esco-
lhas para produzir os sentidos desejados.

O LADO INDIVIDUAL DA POTENCIALIDADE

Adotamos aqui o conceito de pessoa com deficiéncia conforme
estabelecido pela Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia,

denominada Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015),

definindo seu publico-alvo como a pessoa que possui um:

[...] impedimento de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, o qual, em intera¢do
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua parti-
cipagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de

condi¢des com as demais pessoas.

A conceituagdo de deficiéncia adotada pelo estatuto provém de
amplos debates entre a sociedade civil, 6rgaos de defesa das pessoas
com deficiéncia e a sociedade internacional (cujos progressos podemos
ver, por exemplo,em RIBAS, 1985; SASSAKI, 1999; BRASIL, 2001;
2007; 2009), e tem como valor, nio resumir a limita¢io a pessoa, mas
chama a sociedade & responsabilidade, principalmente por acentuar
que esta ¢ historicamente construida e, portanto, excludente em suas

dinimicas e materialidades (FERNANDES, 2012; LIPPO, 2012).

Em outras palavras, a conceituagio social de deficiéncia desloca sua
localizagdo do corpo biolégico para a sociedade, ndo mais enxergando-a
como uma simples caracteristica da pessoa que perdeu um membro ou um
sentido, ou que nasceu com alguma ma formagio congénita, mas elabora
a deficiéncia na relagdo da pessoa, seu corpo, sua histéria e a sociedade
na qual ela participa, sendo esta tltima a principal responsavel por gerar
barreiras & corpos, técnicas, linguagens e estéticas que fogem ao seu padrio.

175



176

Por essa perspectiva, os espagos construidos, juntamente as formas
de comunicagio, aos meios de transporte e aos padroes normativos, con-
tribuem para deslocar e manter as pessoas com deficiéncia em relagées de
exclusdo quando nio contemplam suas necessidades individuais. Assim, a
demanda por modificagio desses padrdes sociais implica em uma perspec-
tiva de pluralidade, a qual busca considerar que cada individuo ¢ singular
em seus modos de ser, agir, se mover, se comunicar, dangar, entre outros.

Podemos compreender essa pluralidade pelo ponto de vista biol6-
gico, a partir do modelo biomédico representado na Classifica¢io Inter-
nacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saide (CIF) da Organizagio
Mundial de Saude (OMS, 2001). Esta classificagio serve de pardmetro
e ponto de partida para conhecer algumas caracteristicas de cada tipo
de deficiéncia, indicar possiveis movimentos e restri¢des, no entanto,
nenhuma classificagio determina a capacidade da pessoa como um todo.

Para ir além das determinagdes biolégicas, precisamos ponderar
que a pessoa se constitui numa linha ténue entre ser igual e diferente,
se engajar e se distanciar, em estar incluido ou excluido no grupo social
e suas dindmicas. Mais do que determinacio, existem negociagoes,
formas de ser e estar no mundo mais ou menos autorizadas, engaja-
das e que sdo construidas e aprendidas a partir dos contextos em que
o individuo se pde em rela¢io com os outros. Em outras palavras, o
individuo constréi a sua singularidade em intima relagdo com o “nés”,
a partir do leque de possibilidades que a sociedade lhe oferece (ELIAS,
1994;1998a). E aqui, como ji sinalizamos em Mauss (2009), se unem
fatores biolégicos, psicoldgicos, ambientais e sociais.

Na pritica vamos observar que um grupo composto por usudrios
de cadeira de rodas com sequela de poliomielite, amputagio bilateral
dos pés, osteogénese imperfeita e mielo meningocele vai apresentar
possibilidades motoras diferentes, tanto pelas diferencas biolégicas pro-
venientes das diferentes deficiéncias, quanto pela forma como lidaram
com seu corpo e as oportunidades que receberam ao longo da vida.



Isso fica ainda mais claro se analisarmos duas pessoas com o
mesmo tipo de deficiéncia em nivel biolégico. Por exemplo, duas
pessoas com mielomeningocele na mesma altura da medula tendem
a alcancar habilidades fisicas diferentes de acordo com o estilo de
vida, a pratica de atividade fisicas e/ou desportivas, as caracteristicas
de personalidade, o acesso a espagos e profissionais que reconhe¢am
suas caracteristicas individuais, entre outros.

Ao compreendermos que a potencialidade individual se constitui
num eterno jogo entre fatores intrinsecos e extrinsecos, ou seja, na rela-
¢do entre a pessoa, sua biologia, seu meio e sua histéria, precisamos pen-
sar em como trabalhar com essa diversidade nas atividades fisicas e, mais
especificamente, nas modalidades que demandam o ritmo e a expressio.

Aqui ganha centralidade a fun¢io do(a) profissional(a) que vai
conduzir as atividades fisicas. Este precisa ter um olhar atento tanto
para a singularidade de quem pratica, para a realidade de vida passada
e presente deste, quanto para a necessidade de desestabilizar as formas
ja estabelecidas das praticas em si, a fim de criar possibilidades.

Vamos tomar como exemplo uma aula de ritmo corporal. Em
sua estrutura tradicional, poderiamos pensar em comegar treinando o
ritmo com as palmas, acompanhando uma musica enquanto caminha-
mos. Quando temos em nosso grupo pessoas que utilizam a cadeira
de rodas (cadeirantes®) e pessoas que nio a utilizam (andantes),
vamos precisar ampliar nossas formas de caminhar e de acompa-
nhar a musica. Poderiamos propor:

* Todos baterem palmas parados;

* Todos marcarem o ritmo com um som produzido com a boca;

%O termo “cadeirantes” ¢ um termo nativo, comum no segmento das pessoas com deficiéncia e assume
sentido especial entre os praticantes da danga em cadeira de rodas para denominar os bailarinos que
utilizam a cadeira de rodas para dangar e, portanto, possuem alguma deficiéncia motora, em oposi¢ao aos
“andantes”, ou seja, aqueles bailarinos que fazem parte do grupo e que ndo utilizam a cadeira de rodas
para dangar. Estes tltimos podem ou ndo ter alguma deficiéncia. Estes termos serdo adotados aqui como
jargdo da modalidade, sem serem constituidos enquanto termos preconceituosos ou discriminatorios.
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* Cadeirantes marcarem com um som produzido com a boca
enquanto andantes marcam com as palmas;

adeirantes impulsionarem a cadeira no momento da primeira
* Cad t 1 d tod
palma e baterem palma na seguinte, junto aos andantes; entre
outras possibilidades.

Veja que ndo € preciso criar turmas exclusivas para pessoas
com deficiéncia a fim de trabalhar o ritmo e a expressdo. E pre-
ciso, pelo contrario, criar formas de trabalhar com as turmas a

partir do que elas sdo: plurais.

Figura 1. Bailarinos com e sem deficiéncia no Espeticulo “A Lapa”

Fonte. Arquivo da Cia Holos de Danca-Teatro Inclusiva com Cadeira de Rodas
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Figura 2. Bailarinos com e sem deficiéncia no Espeticulo “A Lapa”

Fonte. Arquivo da Cia Holos de Danga-Teatro Inclusiva com Cadeira de Rodas

A CADEIRA DE RODAS COMO O OUTRO QUE ME
CONSTITUI

A cadeira de rodas ¢ um equipamento auxiliar utilizado por
pessoas com deficiéncias que possuem algum acometimento nos
membros inferiores, visando uma locomog¢io mais eficiente no dia a
dia, ou na pritica de atividades fisicas, artisticas e esportivas.

Ha pessoas que a utilizam para todos os deslocamentos coti-
dianos, como € o caso, por exemplo, de pessoas com lesdo medular ou
ma formagio congénita da coluna. Ha também aquelas que utilizam
a cadeira de rodas apenas para uma pratica especifica, como ¢ o caso
de pessoas com amputagio ou sequela de poliomielite, e que utilizam
a cadeira de rodas para dancar, correr ou praticar basquete, mas nio
para ir a padaria ou ao mercado.

Independente do fim para o qual a cadeira de rodas vai ser
utilizada, esta precisa ser manejada como parte do esquema motor
de quem nela se senta. A cadeira nio é parte do corpo da pessoa com
deficiéncia, ela ndo substitui suas pernas, mas pode ser considerada
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uma extensio, que ao ser bem adaptada, acoplada e manejada, expande
as possibilidades de movimento dessas pessoas.

Portanto, é preciso promover uma integra¢io entre pessoa e
cadeira de rodas, a fim de que ambos trabalhem em sincronia (FER-
REIRA,2001). Em outras palavras, a pessoa precisa aprender a manejar
a cadeira de rodas e esse aprendizado vai além da simples reprodugio
de movimentos, mas se dd a partir do treinamento sistematizado para
estruturar e ampliar o repertério motor. A partir deste treinamento, se
desenvolvem as bases para explorar novas possibilidades de movimento
ritmico e expressivo, seja em sequéncias técnicas, coreografias ou em

improvisagdes (FERREIRA, 2011; BOMFIM; ALMEIDA, 2014).

Vale observar que esse processo de integracao ¢é influenciado por
diversas nuances, que perpassam o tipo de deficiéncia, as sequelas desses
acometimentos, as experiéncias motoras anteriores e o tipo de cadeira
utilizada. Dessa forma, o trabalho se desenvolve melhor de forma indi-
vidualizada, preferencialmente, partindo dos movimentos que a pessoa
ja domina, em dire¢io aos mais complexos, combinag¢ées de movimentos
variados, trabalho de for¢a e resisténcia muscular, execugdes ritmadas,
até chegar nas sequéncias coreogréficas propriamente ditas onde o

ritmo e a expressio sio essenciais (ALMEIDA; BOMFIM, 2013).

Integrar o ritmo nesses movimentos demanda amplo treina-
mento, pois além do controle do préprio corpo, a cadeira de rodas
precisa ser articulada para demonstrar o ritmo em seus desloca-
mentos. Isso se faz através do corpo, que precisa se adequar ao peso
e a dindmica préprias da cadeira de rodas, englobando saber dar
impulso e frear no tempo desejado, controlando o espago, a diregdo e
a velocidade dos seus deslocamentos. Assim, tanto o corpo quanto a
cadeira demonstram o ritmo nos seus movimentos, por isso, precisam

estar integrados como uma unidade.

O problema é que essa integra¢do nio depende somente do
corpo que senta sobre a cadeira. Tudo influéncia nesse processo: uma
cadeira mais pesada leva mais tempo para iniciar o deslocamento,
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enquanto uma muito leve pode dificultar a parada do movimento. Um
piso muito liso ou com inclinagdo pode impedir o controle fino do
deslocamento das rodas pelo chio, gerando movimentos “involuntirios”
na cadeira. O eixo mal posicionado ou uma cadeira nova também vio
trazer problemas a este controle. Por isso, o bom ajuste da cadeira de

rodas a pessoa que a utiliza e o amplo treinamento sio indispensaveis.

Existem cadeiras de rodas mais apropriadas a praticas como a
gindstica e a danga? Sim. E mesmo sendo feitas para uma determinada
atividade, precisam ser adaptadas individualmente a cada pessoa que as
utiliza, dada as suas diferengas. A maior barreira é o alto investimento
financeiro desses equipamentos especializados, tornando-os pouco
acessiveis a maioria da popula¢io, deixando nossos praticantes com
cadeiras ndo ideais, muitas vezes pesadas e pouco responsivas.

Entio, ja que ndo encontramos condi¢oes ideais de realizagio
dessas atividades fisicas, deveriamos desistir? Evidentemente que nio!
Ap6s identificadas as caracteristicas do grupo e de cada participante,
podemos criar estratégias que promovam o aprendizado significativo
de todos(as). Isto posto, se um dado movimento nio ¢ possivel com
aquele tipo de cadeira, experimentamos outros movimentos; se um
dado tempo ritmico nio puder ser alcangado, alteramos o tempo. Nao
consideramos essa forma de ensinar uma simples adaptacio, mas a
criagdo de novas possibilidades e técnicas que respeitam a pessoa, reco-
nhecendo seu o potencial individual e, portanto, criando a partir dela.

No caso do manejo da cadeira de roda, além do treinamento
técnico, temos dado bastante atengio no processo de pesquisa para que
cada movimento ou coreografia se torne acessivel, ou seja, adequado
as possibilidades da pessoa, independente do tipo de cadeira que
possui. Acreditamos que dessa forma tornamos possivel a construgio
de conhecimento, no que tange ao ritmo e a expressao, além de outros
conteudos que as atividades fisicas podem promover.

Para isso, pode ser relevante que o(a) professor(a) quando nio for
um(a) usudrio(a) de cadeira de rodas, também se aproprie da capacidade

181



do manejo da cadeira, mesmo que como professor(a), coreégrafo(a) ou
treinador(a), no necessariamente lhe sejam exigidas habilidades fisicas
tdo apuradas quanto as do(a) bailarino(a), aluno(a) ou atleta em si.

Jé a expressio enquanto linguagem vai se construir também
nessa imbricada relagdo corpo-cadeira, sendo a dltima um objeto
que pode ampliar ou reduzir o potencial desta comunicagio; seja
porque a pessoa ndo tem grande intimidade/treinamento para o
manejo, seja porque a cadeira ji arrasta sentidos que podem ir de
encontro ao que deseja comunicar.

Por exemplo: quando se pensa na pessoa usudria de cadeira de
rodas como uma “coitada’, como alguém “preso”a cadeira, como uma
pessoa “sem movimentos”, colocamos alguns sentidos na cadeira de
rodas que ultrapassam o que a pessoa estd buscando expressar com seu
corpo, com seus movimentos. Porém, quando olhamos para a cadeira
de rodas como o lugar da possibilidade no movimento, também nos
abrimos para ler a relagdo corpo-cadeira como uma relagio de sentidos
multiplos, ou seja, que pode nos comunicar mais do que os preconceitos
nos dizem sobre eles: para a pessoa com deficiéncia, a cadeira de rodas
pode ser o lugar da liberdade, pois com ela seus movimentos ganham

amplitude, deslocamento e dindmicas unicas (FERREIRA, 2011).

Diante disso, sempre incentivamos que a pessoa com deficiéncia
seja ativa no manejo da cadeira, nos deslocamentos pelo espago, na
realizagdo de movimentos, na manipulag¢io de elementos, e em qualquer
outra proposta a ser desenvolvida. Quando estiver trabalhando junto
com uma outra pessoa, ela trabalha junto, devendo estar ativamente
envolvida em todo o processo, respeitando suas possibilidades e execu-

tando o méximo que lhe é possivel de forma autdonoma (ALMEIDA,;
REIS; BOMFIM, 2015; BOMFIM; ALMEIDA, 2014).

E com essa atitude, de olhar, buscar e aprimorar as possibilidades
e ndo as limitagdes da pessoa, seja ela com ou sem deficiéncia, que
direcionamos nosso trabalho. E é sob esta 6tica que passamos a
compartilhar algumas dicas praticas para quem deseja desenvolver



um trabalho de ritmo e expressio com pessoas usudrias de cadeira de
rodas, seja em turmas mistas ou nio.

RODAS, RITMO E EXPRESSAO NA PRATICA

O LOCAL DETRABALHO

O primeiro passo para viabilizar uma proposta de ativi-
dades ritmicas e expressivas para pessoas com e sem deficién-
cias é dispor de um ambiente adequado para o desenvolvimento
dessas atividades, sendo ideal:

* Acessibilidade arquitetdnica em todo o espago (desde rampas
de acesso, elevadores, banheiros e vestidrios adequados, etc);

* Sala/gindsio com espago suficiente para comportar os des-
locamentos da cadeira de rodas;

* Piso adequado as rodas da cadeira;

* Equipamentos com alturas adequadas para os diversos par-
ticipantes (de preferéncia, com alturas reguldveis ou variadas
para se adequar a todos);

* Iluminagio e aclimatagio controladas.

A principal ideia aqui ¢ gerar autonomia para que a pessoa com
deficiéncia possa fazer o méximo de atividades sem a necessidade de
auxilio externo, salvo quando desejado.

ANAMNESE INICIAL EACOMPANHAMENTO DO
TRABALHO

Devemos utilizar um modelo de anamnese que nio apenas
descreva o tipo de deficiéncia; bem como, os dados pessoais de nome,
idade, peso, entre outros, mas que possa também identificar as pos-
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sibilidades atuais de movimentag¢io, como forma de avalia¢do inicial.
Para isso, sugerimos a criagio de um portfélio individual que reina
todas as informagoes pertinentes a pessoa desde seu inicio e que seja
constantemente atualizado para acompanhar seu progresso.

Aqui podem ser utilizados diversos mecanismos de avaliagio,
incluindo fotos e filmagens, avaliagdes biomecinicas, testes funcionais
e o que mais o(a) professor(a) identificar como pertinente, sempre
levando em consideragio a especificidade da pessoa e com foco na
tuncionalidade mais do que na lesdo, ou seja, mais no que ela pode
fazer do que nas impossibilidades.

Nesta avaliagdo devem constar quais movimentos ativos e passivos
a pessoa pode realizar e em qual amplitude, focando em:

* Mobilidade funcional de tronco;
* Mobilidade funcional dos membros superiores;

+ Habilidades de manejo da cadeira (toque para frente, tris,
giro, ziguezague);

* Movimentos remanescentes dos membros inferiores
(caso existam);

 Afinidades com o ritmo e com a expressividade etc.

A partir dessa anamnese podemos iniciar a pritica de uma
aula de gindstica ou danga que vise, dentre outras coisas, o aprimora-
mento do ritmo e da expressio, partindo sempre do que a pessoa ji
sabe para ampliar esse repertério.

O acompanhamento da evolugio de cada praticante, por meio de
relatérios avaliativos e individualizados, pode auxiliar bastante o traba-
lho a ser desenvolvido, mas também ampliar a construgio de conheci-
mento que essas atividades possibilitam. E essencial estabelecer metas
e objetivos cabiveis de serem alcang¢ados e compartilhar essa evolugio



com os(as) préprios(as) alunos(as), ainda que sejam metas simples como
a elabora¢do de uma coreografia ou a aquisi¢do de novas habilidades.

Vale lembrar que toda pritica de atividade fisica deve ser auto-
rizada previamente por um(a) médico(a) e realizada sob orientagio
de um(a) profissional capacitado(a).

ORGANIZACAO DAS TURMAS

Movimentar-se na cadeira de rodas também ird variar de acordo
com as caracteristicas individuais de cada praticante. Néo raro,em uma
aula coletiva de gindstica ou danga, encontramos pessoas com deficién-
cias fisicas diferenciadas umas das outras, como por exemplo: pessoas
com lesdio medular com altura e postura de tronco variadas; pessoas
com amputagio bilateral ou unilateral; pessoas com encefalopatia
cronica da infancia em regides do cérebro diferentes e que resultam
em acometimentos muito particulares no movimento corporal, entre
outras diferencas. Também encontramos cadeiras igualmente distintas
e com caracteristicas muito préprias, seja para atender ao biotipo de
cada pessoa, seja por diferentes tipos de fabricantes e marcas. Como
planejar e aplicar uma aula com pessoas com caracteristicas tdo dife-
rentes? Como criar e estabelecer objetivos em um grupo tao plural?

Poderia parecer ideal a organizagio de turmas mais homogé-
neas, mas nossa experiéncia demonstra que a diversidade enriquece o
vocabulirio de movimentos ao impor possibilidades outras, individual
e coletivamente, de forma que turmas plurais devem ser valorizadas,
mas sem desconsiderar as potencialidades individuais e a necessidade
de utilizar métodos que sejam adequados a cada praticante. Quando
conhecemos as diferengas e focamos no potencial de cada individuo,
nio sé a prépria pessoa se beneficia, mas também as outras pessoas
que compartilham do momento da aula.

Assim, sugerimos uma organiza¢do das turmas por niveis
de desenvolvimento/aprendizado e de acordo com seus objeti-
vos individuais, ou seja, conforme a proposta de trabalho, a carga
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fisica e as exigéncias motoras. Um exemplo de divisdo em grupos

de trabalho poderia se dar em:

Turma 1: pessoas que estdo iniciando seu processo de apren-
dizagem, junto com aquelas que estio nessa pritica sem o
desejo de alto rendimento;

Turma 2: pessoas que tém o desejo do alto rendimento e estdo
em processo de desenvolvimento para o mesmo, ou que jd
possuem bom dominio técnico;

Turma 3: atletas de alto nivel ou chegando ao mesmo.

CONSCIENCIA E CONTROLE CORPORAL

Podemos iniciar com atividades simples, mas muito significa-

tivas que evidenciam o ritmo como:

Perceber o ritmo da respiragio ou o pulsar do sistema
circulatorio;

Caminhar/tocar a cadeira em diferentes velocidades e direcoes;

Caminhar/tocar a cadeira de acordo com uma fala, seja da pré-
pria pessoa ou de outra, utilizando palavras aleatdrias, palmas,
musica, texto elaborado ou mesmo a linguagem gramel6%;

Movimentar-se sem deslocamento em diferentes velocidades
(lento, rapido, com velocidade flutuante etc.);

Construir frases ritmicas a partir dos sons produzidos com
o corpo e a cadeira.

De modo similar, podemos evidenciar a expressividade, pri-
vilegiando a exploragio das possibilidades do corpo com
a cadeira:

Perceber o préprio corpo e o que ele toca;

77 Sons sem significado especifico emitidos com entonagdes e velocidade variada.
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* Ampliar a percep¢io do ambiente onde se realiza a ativi-
dade, identificando quais sensagoes ele traz e evidencid-las
no movimento;

* Brincar com sensagdes e sentimentos durante deslocamentos
pelo espaco;

* Construir didlogos imagindrios sem palavras, falando apenas
com os movimentos do corpo, entre muitas outras atividades.

Junto a esses exemplos de atividades mais abertas, com um
cardter de explora¢io de possibilidades, podemos ampliar o voca-
bulirio de movimentos da pessoa sozinha, em interagdo com outra
pessoa e em relagdo aos objetos com sequéncias pré-construidas
(coreografias). Podemos também incluir aquelas partes do corpo que
nio possuem movimentos voluntarios, utilizando o toque, o olhar e
até a manipulacdo. As possibilidades sdo enormes quando trabalha-
mos na perspectiva da inclusio.

Em uma determinada aula das nossas turmas com pessoas com
e sem deficiéncia, propusemos que todos se sentassem no chio. No
caso especifico dessa turma, todos(as) tinham controle do tronco com
posturagio variada, mas se mantinham sentados sem necessidade de
suporte externo. A partir dessa posi¢io inicial, propusemos que movi-
mentassem a cabeca, o tronco e os membros superiores, mantendo
os membros inferiores sem movimento. Em seguida, todos(as) os(as)
bailarinos(as) foram orientados a tocar com as mios os membros
inferiores e movimentd-los em diversas dire¢oes, de modo que as
mios eram as condutoras do movimento e nao os membros inferiores.

Foi um desafio interessante para todos(as). Aqueles que ndo
possuiam movimentos funcionais dos membros inferiores puderam
ampliar a percep¢io do seu corpo, direcionando atengdo, mobilidade
e novos sentidos para o que antes era visto como imével. Enquanto
isso, aqueles que possuiam a capacidade de movimentar esses mem-
bros sem o auxilio das méos, foram desafiados a suplantar os movi-
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mentos e o tdnus muscular automdtico para mobilizar suas pernas e
pés de uma nova forma, igualmente significativa ao criar relagoes e
possibilidades de uso do corpo.

O MANEJO DA CADEIRA DE RODAS E O RITMO

Conhecer as formas e possibilidades de manejo da cadeira de
rodas € essencial para o desenvolvimento de um trabalho com maior pre-
cisdo e qualidade. Mais do que deslocar-se pelo espago, a cadeira danga
junto com a pessoa, como um(a) parceiro(a), ampliando as suas possibi-
lidades de movimento, valorizando sua individualidade e potencialidade.

Na pritica, contudo, é necessario observar que o #iming da cadeira
de rodas ¢ diferente. Ela leva tempo para sair do lugar e para frear:
vocé faz a forca para se deslocar para a frente, mas o movimento s6
ocorre alguns milésimos de segundo depois; vocé trava uma roda para
girar para um lado, mas o giro ocorre como num de/ay em relagio ao
momento em que imprimiu for¢a na roda para que o mesmo fosse
realizado. Isso ocorre porque a cadeira de rodas vai corresponder a
forca nela impressa pelo seu corpo, e essa transferéncia de forga do
corpo para a cadeira leva tempo até gerar uma resposta visual, ou seja,
que faca diferenca para o puiblico que assiste. H4 ainda o tempo do
manejo propriamente dito, de posicionar as mios nos aros de acordo
com o movimento desejado, imprimir a for¢a na dire¢do proposta e
voltar as maos ao aro para fazer o préximo movimento.

O truque aqui é: se vocé quer que a cadeira de rodas esteja
totalmente parada quando sua contagem chegar a 8, imprima for¢a
para frear antes, no 6 ou até no 4 dependendo de qual efeito deseja
provocar. Se vocé deseja que o deslocamento da cadeira comece junto
com o tempo forte de uma musica, em que geralmente contamos 1,
dé o impulso um pouco antes, no 7 ou no 8, sempre dependendo
da sua for¢a muscular, da cadeira que utiliza e do piso onde esti se
movendo. Portanto, considere o tempo de toque da cadeira, incluindo
esse movimento de trazer a mao a roda da cadeira na sua contagem, de



forma a permitir melhor adequagio 4 métrica da musica, por exemplo,
ou com o movimento de um andante.

Outra observagio importante sobre o ritmo em relagio a cadeira
de rodas é que o timing dos movimentos dela em relagio aos movi-
mentos de um andante ¢ bastante diferente. Entdo, quando elabora-
mos uma coreografia em conjunto, com pessoas que utilizam e que
ndo utilizam a cadeira de rodas, o tempo deve ser ajustado para que
ambos estejam em sintonia. Por exemplo, poderiamos realizar em
um compasso de 4 tempos: dois giros completos com os cadeirantes
e quatro giros com os andantes; ou dois toques para a frente com os
cadeirantes e quatro passos com os andantes.

Também podemos trabalhar com a diversidade de velocidades
no movimento, evidenciando ritmos diferentes na mesma sequéncia.
Aqui uma pessoa pode, por exemplo, realizar movimentos em um
tempo musical mais rdpido com os membros superiores, tronco e
cabeca, enquanto o deslocamento da cadeira vai seguir um outro tempo
musical. Podemos nos basear no pulso da musica, em um contratempo
ou em mais de um pulso. Tudo ird depender ndo sé das habilidades
individuais, mas também do objetivo de uma aula ou composig¢do
coreogréfica, seja na gindstica ou na danca.

EXPRESSIVIDADE

No caso das atividades fisicas em geral, e da gindstica e danca
em especifico, podemos aprimorar a expressividade enquanto discurso
por meio do uso consciente de cada gesto ou do conjunto deles. No
trabalho junto as pessoas usudrias de cadeira de rodas, nio é diferente:
a construgio de gestos que produzem sentidos de forma intencional
depende mais do objetivo da atividade em si, do que se a pessoa pos-
sui algum tipo de deficiéncia ou ndo. A forma de ensinar deve estar
de acordo com as caracteristicas de cada pessoa ou grupo, para que a
expressividade seja um dos objetivos a ser atingido.
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Por exemplo, em uma turma de danca inclusiva com cadeira de
rodas, elegemos o tema “Lapa”, para a montagem do nosso espetéculo.
Decidimos que o recorte deste tema seria um breve percurso histérico
dos ritmos musicais que fizeram e ainda fazem parte daquele local,
considerado boémio na cidade do Rio de Janeiro. Uma das coreo-
grafias representou o Rio antigo, onde cada bailarino(a) construiu
o personagem que poderia interpretar, variando entre: malandro,
poeta, melindrosa, transeuntes, motorista do bondinho cujo trajeto
passa pelos Arcos da Lapa, etc. A partir desse delineamento inicial
e da pesquisa realizada por todos(as) os(as) participantes, os gestos
definidos para essa coreografia buscaram expressar as caracteristicas
do local e de cada personagem.

Uma cena merece destaque: ao retratarmos o bondinho de Santa
Teresa, que passa sobre os Arcos, foi justamente a cadeira de rodas que
ganhou relevo ao compor a cena da motorista sentada, assim como
alguns passageiros, junto a virios outros que nele estavam de pé (como
em um vagdo lotado). As cadeiras possibilitaram maior dinidmica e
fluidez na cena, jd que o bodinho podia efetivamente “estar com as
rodas sobre trilhos” no palco.

Um outro exemplo simples, mas ndo menos significativo, foi
receber uma aluna com tetraplegia para aulas de danga. Uma crianga
com 9 anos de idade que nunca tinha participado de atividades coletivas,
muito menos de aulas de danga. A primeira experiéncia em aula foi
pedir que ela se fixasse no movimento dos olhos, no pouco movimento
de cabe¢a que possuia e na sua respiragio, de forma que conseguisse
direcionar os gestos dessas partes nas dire¢des propostas. Incentivamos
maior atengdo na sua respira¢do de acordo com os gestos executados,
como inspirar para um dos lados e expirar para o outro e, além disso,
propusemos perceber o pulso da musica de acordo com os batimentos
cardiacos. Adicionamos ainda a condugio de sua cadeira por outros(as)
alunos(as) proporcionando a experiéncia de se deslocar em um deter-

minado ritmo, no vivenciado por ela de forma auténoma, mas perce-



bido de alguma forma por seu préprio corpo seja pela visio, audigao,
vibragdo corporal por meio de palmas, musicas, falas, entre outros.

Presenciar o esfor¢o dela para realizagio das atividades propos-
tas, vé-la conseguir acompanhar o ritmo proposto juntamente com
a turma e com as possibilidades de movimento que possuia, ouvir os
sons balbuciados na expressao de alegria dessa aluna, acompanhados
de sorrisos por participar daquela aula e realizar os movimentos pro-
postos ao grupo, nos traz uma satisfagio profissional e pessoal que vai
muito além dos resultados obtidos, mas que indica o caminho para
possibilitar acesso as atividades ritmicas e expressivas para todos e
todas que desejam realizar esse tipo de atividade.

Alguns cuidados sdo essenciais:

* Escolher os gestos que melhor comunicam o tema proposto;
* Treinar as valéncias fisicas necessdrias para executd-los;

* Estudar como esses gestos sio executados por cada pessoa,
considerando se hd alguma restri¢io no movimento que possa
interferir no sentido pretendido;

* Quando alguma interferéncia for identificada, adequar o gesto
ou a composi¢do as possibilidades reais, buscando manter
mais o sentido do que o movimento propriamente dito.

MANIPULACAO DE ELEMENTOS

Junto a todo o trabalho corporal desenvolvido e ao manejo da
cadeira de rodas, podemos inserir a manipulagio de elementos céni-
cos, coreogrificos e/ou gimnicos.

A principal aten¢io deve estar em ndo produzir restri¢des ao toque
da cadeira de rodas. Portanto, a escolha de um elemento deve levar em
consideragio o nivel de habilidade do(a) cadeirante, juntamente a suas
habilidades motoras para segurar o elemento e tocar a cadeira a0 mesmo
tempo, de forma alternada ou permanecendo com a cadeira estitica.
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Podemos pensar em algumas possibilidades:

* Manipular o elemento com uma mao, enquanto a cadeira é
tocada com a outra;

* Segurar o elemento com as mios e tocar a cadeira com punho
(fazendo pressdo na roda, mas sem colocar os dedos no aro);

¢ Prender o elemento em outras partes do corpo (coxas, pescogo,
tronco) enquanto toca a cadeira;

A prépria cadeira de rodas pode ser um desses elementos quando
outras pessoas, além das usudrias da cadeira, interagem com ela ou
quando esta toma lugar como elemento de cena - como citamos acima
no trabalho do espeticulo “A Lapa” - e quando deslocamos o sentido
inicial da funcionalidade da cadeira para outras propostas, como:

* Utilizar a cadeira para mudanca de nivel de outros bailarinos
ou o préprio usudrio da cadeira, como por exemplo do nivel
baixo, para o médio ou alto;

+ Alterar a posi¢do da cadeira no espago da vertical para
horizontal;

* Desmontar a cadeira ou parte dela e utilizar de outras formas.

O corpo em movimento, sua interagio com o espago, com outras
pessoas e sua interagdo com elementos sdo possibilidades que ampliam
a aquisicdo e o aperfeicoamento das habilidades ritmicas e expressivas.
Mas lembre-se: o elemento compde o ritmo e a expressio, ampliando
a beleza da cena e os sentidos ali mobilizados, mas acima de tudo é a
pessoa quem deve brilhar, se expressar e se divertir no que faz.



Figura 3. Personagens diversos no Espetdculo “A Lapa”

Fonte. Arquivo da Cia Holos de Danga-Teatro Inclusiva com Cadeira de Rodas

Figura 4. Bondinho de Santa Teresa no Espetéculo “A Lapa”

Fonte. Arquivo da Cia Holos de Danga-Teatro Inclusiva com Cadeira de Rodas
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CONSIDERACOES FINAIS

Nas linhas deste capitulo nos deslocamos entre pensar o
ritmo e a expressio, apresentar a cadeira de rodas, delinear quem
sd0 as pessoas que a utilizam e como podemos pensar na deficién-
cia para além de restri¢oes, galgando o lugar da possibilidade e da
diversidade no movimento e na vida.

Defendemos aqui que, apesar do ritmo e da expressdo serem
caracteristicos do ser humano, de termos um ritmo interno e uma
propensdo a comunica¢io, ninguém nasce sabendo bater palmas no
ritmo da musica. Portanto, propusemos compreendé-los enquanto
potencial bioldgico, psiquico, social e histérico humano, ou seja, que
s6 é plenamente realizado a partir da cultura, da inser¢do desse ser
humano na teia de relagdes que se constréi com os outros. Se o ser
humano ¢ diverso em sua constitui¢do biol6gica e, mais ainda, em sua
constitui¢do cultural, o ritmo e a expressdo sdo uma constela¢io de
possibilidades, adaptavel e perfeitamente treinavel ao longo da vida.

Nessa perspectiva, as diversas deficiéncias e o uso da cadeira de
rodas nfo sio barreiras para o desenvolvimento do ritmo e da expres-
sdo das pessoas com deficiéncia, mas apontam para a ampliagio de
possibilidades nas diversas atividades fisicas que se caracterizam pelos
mesmos, principalmente aqui, a gindstica e a danga.

Para contemplar a pluralidade e promover a inclusio
nessas atividades, precisamos:

1. Desestabilizar a norma a fim de contemplar corpos e prati-
cas diversas;

2. Ampliar as formas aceitas de ritmo e de expressio;

3. Capacitar profissionais para olhar e trabalhar com esta singula-
ridade, valorizando a potencialidade individual na coletividade;

4. Adequar espagos, institui¢des e metodologias para desenvolver
tais praticas.



Dentro das restri¢des que a linguagem escrita possibilita, com-
partilhamos aqui ideias e experiéncias para o desenvolvimento de
atividades ritmicas e expressivas para turmas mistas, com pessoas com
e sem deficiéncia, visando direcionar aqueles que desejam iniciar ou
ampliar qualquer trabalho correlato. Contudo, todas as possibilidades
aqui indicadas devem servir como ponto de partida, no de chegada,
para realizacdo dessas atividades, pois cada individuo ¢ singular em
suas possibilidades, objetivos e desenvolvimentos.

Incluir vai muito além de adaptar atividades, mas compreende a
amplia¢io de oportunidades de relacionamento e participagdo plena,
capazes de trazer experiéncias significativas, prazerosas, plurais e de
muito aprendizado para todos os envolvidos.
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FESTIVAIS GINASTICOS: ESCOLHER,
PLANEJAR E PARTICIPAR

Prof. Mistdo. Kaio César Celli Mota

Profa. Dra. Tamiris Lima Patricio

INTRODUCAO

O esporte como um fendmeno complexo ¢ estudado sob diversas
perspectivas e temdticas. Anuimos com Kunz (1994) em que o seu
entendimento deveria ser abrangente, isto ¢, aderir a incorporagio
do “se movimentar” possibilitando que diversas atividades também
pudessem ser vistas como esporte, tornando-o mais praticivel e menos
excludente. Neste sentido, o esporte deveria viabilizar o movimento
para o prazer, para o lidico, para a superagio, afastando-se de uma
exclusividade as premissas reguladoras e submissdo de cédigos gestuais

(SOBREIRA; NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2020).

E importante ressaltar que nio podemos permitir que o esporte seja
apenas interpretado pelas questoes mididticas - o que levaria uma perda da
identidade educativa (BENTO, 2013). E preciso ser estudado também
como instrumento pedagégico, evidenciando as diversas experiéncias
que vio além das modalidades competitivas institucionalizadas e
economicamente interessantes perante as midias sociais.

Deste modo, ndo poderiamos deixar de entender os “eventos
esportivos” seguindo a mesma visdo. O porqué de as pessoas partici-
parem desses eventos sdo variadas e, assim, deveriam ser fomentados
em suas multiplas fungdes: saide, prazer, rendimento, aprendizado,
socializagdo etc. Entre as possibilidades de manifestagoes, encontramos
eventos esportivos de uma inica modalidade ou poliesportivos, de um
tnico dia e de periodos prolongados, competitivos, classificatérios, fes-
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tivos e participativos (GETZ,2012). Cada um carrega um objetivo e,
deste modo, podem contemplar a inten¢io de quem decide participar.

Em meio aos diversos eventos esportivos, destacamos para este
texto os festivais gindsticos. Estes, apresentam caracteristicas das
préticas gimnicas, nas quais as expressdes da drea podem fazer parte
— seja no ambito da alta performance ou da participagio (PATRI-
CIO, 2021). Esses eventos sio elaborados e organizados para que os
participantes estejam envolvidos — apresentando, competindo ou
assistindo. Possibilidades para que as pessoas possam sair da rotina
e experimentar diferentes sentimentos e emog¢des (CUDNY, 2014).

Entre as diversas manifesta¢des do 4mbito da gindstica, perce-
bemos que os festivais se tornam eventos de grande importancia para
a pratica da Gindstica para Todos (GPT), desde seu processo histérico
até os dias de hoje, em 4mbito nacional e internacional (SILVA ez al,
2021; PATRICIO; BORTOLETO; TOLEDO, 2020; PATRICIO;
BORTOLETO; CARBINATTO, 2016; SCHWIRTZ, 2006). Isso
se deve pelo fato de que a GPT é uma pritica voltada para o lazer e
para a participa¢do, afastando-se de premissas competitivas do ren-
dimento. Dessa forma, ela se destaca como uma atividade potencial
quando tratamos de interagio e inclusio social, como veremos a seguir.

SE E GINASTICA “PARA TODOS”, ETAMBEM PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA

Sendo uma pritica corporal que pode ser inclusiva,a GPT tem
no seu cerne a unio de elementos da gindstica e dialoga com diversas
outras manifesta¢des da cultura corporal, como danga, teatro, circo,
folclore, dentre outras (PEREZ GALLARDO; SOUZA, 1995).
Apresentando este leque de possibilidades, ela pode contribuir com
o desenvolvimento de atividades fisicas e criativas, e pode ter como
finalidade as performances artisticas, ou seja, as apresentagdes.

Em respeito ao nimero de participantes, género, idade, uso de
materiais, musicas, composi¢des coreograficas ou habilidades corporais



nfo hé limitagdo para a sua pratica (BENTO-SOARES; SCHIAVON,
2020). Entendemos, portanto, que se orientada sobre esses principios,
a GPT pode promover um lazer saudével, que alavanque o bem-estar
dos integrantes, favorecendo a unido do coletivo (que se envolve com
a pritica) (MENEGALDO; BORTOLETO, 2020), mas também,
que respeite as individualidades dos participantes (OLIVEIRA, 2007).

Conforme seu estatuto, cabe 4 Confederac¢io Brasileira de Ginds-
tica - CBG (2019) dirigir, difundir, promover e organizar as moda-
lidades gimnicas competitivas a ela vinculadas, bem como, a prépria
GPT. Dentre essas premissas, identificamos que a incorporagio da
prética na institui¢do no final da década de 80 e inicio da década de
90 (PATRICIO; BORTOLETO; TOLEDO, 2020), tinha como
objetivos: proporcionar maior adesdo de pessoas em atividades fisicas
(neste caso, na pratica gimnica); proporcionar superagio individual e
coletiva; intercdmbio sociocultural entre os sujeitos; bem-estar sobre a

pratica; valorizagio do trabalho coletivo (SANTOS; SANTOS, 1999).

Ao compreendermos que a GPT é entdo “plural e possivel para
todos”, inferimos que ela também é para pessoas com deficiéncia.
Por este entendimento, devemos nos ater que essas pessoas possuem
a garantia de serem integradas em todas as dreas da sociedade, como
na cultura, no lazer, no esporte, na educag@o e no trabalho, direi-
tos esses que sdo garantidos pela Constitui¢do Federal Brasileira
(artigo 205), sendo obrigacdo dos 6rgios e entidades publicos asse-

gurd-los (BARROZO ez a/,2012).
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Figura 1. Coreografia de GPT com Pessoas usudrias de Cadeiras de Rodas

Fonte. https://www.wg2019.at/wg2019/en

Ao propormos a GPT como instrumento que atua a favor
essa inclusdo, tencionamos integri-las de forma ativa na sociedade
d 1 ,t t las de £ t dade,
tendo em vista sentimentos genuinos de pertencimento. Almejamos
que o lazer e o esporte exercam um papel fundamental para que se
quebrem algumas barreiras e que promovam uma verdadeira inclusdo
esses individuos, corroborando com o que € de direito: a participa-
d dividuos, borand de direit t

¢do ativa nos meios sociais, de forma a exercer a cidadania e a inclu-

sdo social (BARROZO ez al,2012).

Sobre o olhar da GPT como um elemento do lazer, por exemplo,
podemos classifici-la como uma atividade que corresponde ao ambito
dos interesses fisico-esportivos, artisticos e sociais (DOMINGUES;
TSUKAMOTO,2021), de modo a contribuir para que seus praticantes
se sintam pertencentes ou que reivindiquem o seu lugar perante a socie-
dade, independente de sua condigao fisica e/ou intelectual, garantindo
entdo, que atinjam a inclusdo na totalidade da sua dimenséo social
(AZEVEDO; BARROS, 2004; BARROZO et a/,2012). No demais,
quando bem orientada, a prética de atividades fisicas, pode promover
melhoria nas condi¢des de satde, quando relacionado a alteragoes
orginicas: metabdlicas, cardiorrespiratérias e musculoesqueléticas.
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Além, ¢é claro, de promover o bem-estar psicolégico, melhorando o
humor e diminuindo o estresse.

Ao longo dos anos, com diferentes quebras de paradigmas e
novos olhares para o corpo com deficiéncia, percebe-se um maior
numero dessas pessoas praticando atividades fisicas (DISABILITY
GYMNASTICS GUITE, 2018; GORLA; CALEGARI, 2017).
Ademais, voltou-se uma atengdo para o desenvolvimento do esporte
adaptado no Brasil, assim como a criagio do Comité Paralimpico Bra-
sileiro, o qual em associagdo com inimeras outras entidades, passaram
a promover e organizar o esporte, através de competi¢oes nacionais e

internacionais (BRAZUNA; CASTRO, 2001).

No caso da GPT, percebemos que seus eventos (sejam eles com ou
sem avalia¢io formal) podem promover um importante espago de inclu-
sdo para pessoas com deficiéncia, além de contribuir com um desenvol-

vimento criativo, social, artistico e fisico (PATRICIO; BORTOLETO,
2015; PATRICIO; BORTOLETO; CARBINATTO, 2016).

A atencdo dada a vertente da gindstica voltada ao lazer e vida
ativa, pode ser notada desde a origem da Federag¢do Internacional
de Ginistica (FIG), em que acreditavam que a instituigdo deve-
ria promover uma pratica gimnica no viés da demonstragao. Dessa
forma, a GPT vem sendo institucionalizada desde a década de 80
com grande incentivo da efetiva¢io e sucesso da Ginastrada Mun-
dial (World Gymnaestrada), um festival com caréter participativo,
realizado a cada quatro anos e de participagio irrestrita desde 1953

(SILVA et al,2021; SCHWIRTZ, 2006).

Este evento é organizado pela FIG em parceria com um Comité
local (da cidade sede) com o ideal de celebrar a diversidade gimnica em
um ambiente ndo-competitivo (PAOLIELLO ez aZ, 2016; PATRICIO;
BORTOLETO; CARBINATTO,2016). Com duragio de sete dias,
inclui uma densa agenda com mais de 300 horas de apresentagdes
gindsticas de diferentes naturezas: em galpdes fechados, em quadras
de gindsios, em campos abertos (ginistica de grande drea) e em pal-



cos espalhados pela cidade.”® As coreografias podem ser compostas
por 10 ou centenas de ginastas, a depender do espago escolhido. Os
materiais, as musicas, os figurinos e as temdticas também sio plurais

e de escolha de cada grupo inscrito.

O evento tem a GPT como base de seus objetivos, seguindo a
filosofia dos quatro “Fs” propostos pela institui¢do: diversdo, condi-
cionamento fisico, fundamentos da gindstica e amizade (Fun, Fitness,
Fundamentals and Friendship) (PATRICIO, 2016; MECHBACH,;
WANEBERG, 2011; SCHWIRTZ,2006). Da mesma forma,a FIG
promove a participagio do maior nimero de participantes (em média
20.000 inscritos por edi¢do), independentemente das habilidades, idade
ou género, o que configura a possibilidade de participagio de pessoas
com deficiéncia, como nas ultimas edi¢des do festival (FIG, 2019).

Neste tema, a FIG divulgou em sua pédgina eletronica duas
reportagens” em que a temdtica estava envolta a premissa inclusiva
do evento. Em uma delas, a institui¢do apresenta o relato de uma
atleta americana com Sindrome de Down que ja participou de quatro
edi¢oes da Ginastrada, além de narrar que a histéria dela nao foi a
Unica e que outros grupos com pessoas com deficiéncia participam

do evento desde a década de 1980.

Ademais, a FIG traz em outra reportagem um destaque aos
workshops oferecidos na edi¢do de 2019, na Austria, que para além
das dangas folcléricas e atividades culturais, um grupo ofereceu
uma oficina de gindstica para pessoas com deficiéncia, destacando
suas potencialidades inclusivas.

28 Para saber detalhes dos tipos de apresentagdo e estrutura do evento ver Patricio (2021).

¥ “A place where all can shine” disponivel em: https://www.gymnastics.sport/site/news/displaynews.
php?idNews=2546 Acesso em: 11 dez. 2021. “World Gymnaestrada workshops offer lessons for all”
disponivel em: https://www.gymnastics.sport/site/news/displaynews.php?idNews=2549 Acesso em:
11 dez. 2021.


https://www.gymnastics.sport/site/news/displaynews.php?idNews=2546
https://www.gymnastics.sport/site/news/displaynews.php?idNews=2546
https://www.gymnastics.sport/site/news/displaynews.php?idNews=2549

Figura 2. Coreografia de GPT com Pessoas com Sindrome de Down

Fonte. https://www.wg2019.at/wg2019/en

Por outro lado, com intuito de realizar mais um evento de GPT e
oferecer a comunidade gimnica uma oportunidade de ter sua coreografia
avaliada, a FIG promove desde 2009 o World Gym for Life Challenge.
Considerado como um concurso, o festival que também acontece a cada
quatro anos, permite a inscrigdo de grupos variados, independente de
suas caracteristicas (PATRICIO; BORTOLETO; CARBINATTO,
2016). Diferente da Ginastrada, o evento conta com uma banca de
juizes que avaliam os seguintes critérios: entretenimento, inovagao,
originalidade e variedade, técnica, qualidade e seguranca, impressio
geral (FIG, 2019). As apresentagdes também sdo limitadas quando
tratamos dos espagos, uma vez que todas sdo apresentadas em galpdes,
com o mesmo tamanho de tablado para todos os grupos.

Para garantir a esséncia participativa da GP'T; o festival se afasta
de caracteristicas tradicionais da competi¢do e nio atribui a ideia de
“perdedores” ou “ganhadores”, todos os grupos sio avaliados e clas-
sificados entre ouro (maiores pontuagdes), prata e bronze (divididos
igualmente entre os demais conforme as notas). Com duragio de cinco
dias esse evento tem influenciado outras Federagoes a realizar festivais

parecidos (PATRICIO; BORTOLETO; CARBINATTO, 2016).
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Nio podemos deixar de citar que existe um aprecidvel nimero
de eventos gindsticos internacionais de grande porte (PATRICIO;
BORTOLETO; CARBINATTO,2016), entretanto, quando tratamos
do cendrio nacional, percebemos uma falta de visibilidade miditica,
isto é, ndo sdo divulgados pelos principais veiculos de comunicagio.
Inclusive, quando nos referimos aos “festivais esportivos” nas pesqui-
sas nacionais, também observamos uma escassez de publica¢des nos

ultimos 20 anos (PATRICIO; MOTA; CARBINATTO, 2021).

No que diz respeito aos eventos esportivos nacionais, identifica-
mos um considerdvel nimero de festivais gindsticos, tais como os que
celebram encerramento de ano ou semestre letivo (escolas, universi-
dades, clubes e academias), datas comemorativas e agdes esporddicas.
Fundamentalmente esses eventos resultam da trajetéria histérica do
movimento gimnico no Brasil: imigra¢do dos Europeus, periodo militar
e organizagio institucional e universitiria da GP'T no final do século

XX (PATRICIO; BORTOLETO; TOLEDO, 2020; PATRICIO,
2016; QUITZAU, 2015; 2013). Neste sentido, indicamos alguns
testivais de GP'T' que acontecem em dmbito nacional:

Tabela 1. Eventos de Ginastica Para Todos no Brasil.

NOME DO EVENTO CIDADE/UF PERIODO DE REALI-
ZACAO

Ceard Gym Fortaleza/CE Novembro/dezembro
Circuito Metropolitano de ginastica ~ Guarulhos/SP Julho/dezembro
geral
ConGPT Goiania/GO Outubro ou novembro
Copa Niteréi de Gindstica Niter6i/R] Setembro
Ginastica Itinerante do Cep. Curitiba/PR Sem periodo exato
Festigin Ceu Alvarenga Sdo Paulo/SP Segundo semestre
Festival da FEF-Unicamp Campinas/SP Junho/dezembro
Festival de Danga Cecilia Gym Cordeiro/R] Setembro ou outubro
Ginistica Ritmica Sociedade hipica Campinas/SP Novembro
de Campinas
Festival de Gindstica e Artes Limeira/SP Junho
Corporais da FCA
Festival de GPT da Copa Niteréi  Niter6i/R] Setembro
de Ginastica



Festival do Colégio Educap Campinas/SP Novembro

Festival Gym Parand Curitiba/PR Junho

Festival UFBA de Gindstica Salvador/BA Novembro

Festival Unesp “Catia Mary Volp”  Rio Claro/SP Novembro

Férum Internacional de GPT Campinas/SP Outubro

Ginistica de Gala Curitiba/PR 2° semestre

GINPA Sio Paulo/SP Nio hd

LIMAGYM Limeira/SP Novembro/dezembro
Festival GYMNUSP Sio Paulo/SP Junho/novembro
Suzana Leite Campo Grande/MS Julho

Fonte. Dados recolhidos pela Confederagdo Brasileira de Gindstica — Boletim

informativo 008/2021 — GPT (adaptado pelos autores)

A efetivagio de um comité de GPT na Confederagio Brasileira
de Ginistica (CBG) no final da década de 80, proporcionou uma maior
divulgagio desses festivais no Brasil, e possibilitou uma gestio acerca do
credenciamento para a participagio da delegacio brasileira na Ginas-
trada Mundial (PATRICIO; BORTOLETO; TOLEDO, 2020). Em
1992, estrutura-se o primeiro festival nacional organizado pelo comité
- 0 GymBrasil (SANTOS; SANTOS, 1999). Ainda que sua perio-
dicidade tenha sido afetada pelas mudangas de gestdo subsequentes,
o festival ainda é promovido e segue na tentativa de se manter anual.

Na mesma filosofia que permeia a GPT; o Festival GymBrasil
¢ um evento participativo, em que os grupos podem se inscrever e
participar independente das habilidades fisicas de seus integrantes,
bem como, idade, género ou qualquer outra caracteristica. A depender
da Federagio Estadual que se propde a oferecer o evento em parceria
com a CBG, ele terd duragio de um ou dois dias.

Em uma normativa recente para a participag¢do no GymBrasil,
o grupo deve ser federado em seu Estado (é considerado alguns casos
particulares em que o Estado nio possua comité de GPT), no intuito
de uma melhor comunicagio entre os grupos e as Federagoes Estaduais.
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A partir do entendimento que a GPT pode ser “para Todos” e, da
mesma forma, seus eventos podem ser interessantes espagos sociais, de
lazer e de atividade fisica, o objetivo deste capitulo ¢é indicar algumas
instrugoes de como efetivar a participagio nos referidos eventos, com
destaque a: data, local, financiamento, logistica, inscri¢o, cuidados etc.

Figura 3. Apresentacio de GPT com Pessoas usudrias de Cadeiras de Rodas

Fonte. Https://Www.Wg209.At/Wg2019/En

PLANEJANDO A PARTICIPACAO EM UM FESTIVAL
GINASTICO

Iniciamos essa se¢do destacando que ndo existe uma receita
“pronta”, sobre como participar de eventos gimnicos. Neste sentido,
entendemos que as demandas sdo préprias de cada grupo/pessoa e
que dessa maneira, nossas experiéncias, aqui relatadas, permitem-nos
orientar algumas questdes que achamos mais relevantes. Sendo assim,
aquilo que néo for abordado durante o capitulo, resta ao grupo - durante
o processo de planejamento e organizagio para sua futura participagio
-, elencar as suas necessidades para que se envolvam integralmente e
de maneira segura, confortivel e prazerosa a todos.

Desta forma, ¢ fundamental que o grupo delimite, antes de tudo,
o seu objetivo com a participa¢do em um evento. E preciso identificar


Https://Www.Wg209.At/Wg2019/En

quais as razdes que estdo levando o grupo a escolher participar de um
festival, jd que entendemos que as experiéncias proporcionadas por
esses eventos podem ser multiplas e variadas: aproximar os integrantes
em um ambiente fora da rotina; conhecer outros grupos e, desta forma,
outros trabalhos; proporcionar momentos de lazer e aproveitar o evento
para viajar; apresentar o trabalho feito no interior do grupo; ser ava-

liado por uma banca de especialistas; entre outros (PATRICIO, 2021).

Figura 4. Objetivos Frente a participagdo em um Festival de Ginastica

Quais sio os objetivos do

Grupo?
Aproximar as || Socializar com Conhecer e Momento de
relagdes outros grupos apreciar outros lazer e
’ internas Ginasticos trabalhos turismo ‘
l Apresenta¢des em Eventos com e sem Avaliagdo Formal J
Eventos sem Avaliagdo Formal Eventos com Avaliagdo Formal
Ex: GymBrasil e Ginastrada Mundial Ex: Gym for Life Challenge
Apresentar a coreografia Ter a coreografia avaliada
do grupo e/ou classificada

Fonte. Os autores

Apés identificar o objetivo e assim, delimitar o tipo de evento que
0 grupo quer estar presente, é preciso pensar em outros pontos impor-
tantes que devem ser observados no processo da escolha: a) distincia
geogrifica - onde o evento vai acontecer; b) temporalidade - data e
duragio do evento; ¢) custos - quais serdo os gastos para a participagio;
d) propostas pedagdgicas - quais objetivos dos organizadores do evento.
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Quando o grupo/pessoa decide participar em um festival e
comega a se preparar, inicia-se o processo de “organizacio e planeja-
mento”. Neste momento, as informag¢des bésicas sobre determinados
eventos devem ser coletadas, de maneira que as agoes futuras sejam
corretamente orientadas. Com base nos pontos acima destacados,
propomos algumas reflexdes e a¢oes:

DATA E DURACAO DO EVENTO

Quando nos referimos da temporalidade do evento, estamos
tratando sobre o tempo de preparagdo do grupo - que envolve a
construgio e o ensaio da coreografia -, além do tempo para o planeja-
mento das demais fung¢des. Desta forma, os responsaveis devem estar
atentos as datas divulgadas pela organizagio (inscri¢io, pagamentos,
chegada e saida do local) para que o grupo possa avaliar sua real
disponibilidade de participagao.

Cabe lembrar que eventos tradicionais e/ou institucionais, aca-
bam apresentando uma periodicidade e, normalmente, delimitam
uma época do ano em que é proposto. Por exemplo: o0 GymBrasil é
anual e geralmente acontece no final do ano; a Ginastrada Mundial e
o Gym for Life sio quadrienais e acompanham o verdo europeu (entre
julho e agosto). O grupo deve se ater a essa periodicidade, pois assim
consegue se programar a longo prazo.

Também seria proveitoso se os grupos pudessem avaliar suas
disponibilidades com relagio as datas de férias e feriados, identificando
qual melhor época do ano para participagio em eventos. Uma proposta
interessante é elaborar um cronograma identificando todas as datas
importantes no intuito de facilitar sua identificagio e planejamento.

A seguir exemplificamos essa ideia com uma “linha do
tempo” que elaboramos sobre um evento ficticio que seria divul-
gado com 3 meses de antecedéncia:



Figura 5. Linha do Tempo - Participagio em um Festival Gindstico

Tempo de arrecadagdo
financeira

12/09 12/10 20/10 12/12
| | | ]
1 ' " ~T 2021
Data da | [Data da Data do Data do
divulgagio inscrigdo Pagamento evento
do evento

Tempo de decisdo e
inicio do
planejamento

[Tempo elaboragdo e ensaio da coreografia ]

Fonte: Os autores

Importante ressaltar que a linha do tempo pode ser elaborada
conforme as demandas de cada grupo e de cada evento, uma vez que
a figura 5 é apenas uma ilustragio de como esse cronograma pode
ser elaborado. Assim, a partir da temporalidade envolta ao evento, o
grupo pode avaliar suas possibilidades e decidir sobre sua participagao
por algumas questdes: tém tempo hdabil para elaborar e ensaiar uma
coreografia? O grupo consegue se organizar financeiramente para
pagar o evento? Estardo disponiveis para a data do evento?

Respondidas as questdes e planejamento em andamento, con-
tinuamos com outros pontos a serem pensados.

LOCAL DO EVENTO

A distincia geografica e a estrutura do evento também sdo
consideradas fundamentais neste processo de organizagio para a
participa¢do em um festival gindstico (ou qualquer outro evento).

ara além da logistica do transporte para os participantes, também
Para além da logistica do t t t tes, tamb
precisamos nos ater as condi¢des da viagem e as demandas pessoais
de cada um. Algumas pessoas com deficiéncia, por exemplo, reque-
) >
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rem um maior cuidado com tempo de viagem, mobilidade, seguranca
e meio de transporte adequado.

Desta maneira, o grupo precisa se organizar quanto ao “tipo”
de transporte para ir ao evento. Em eventos locais, regionais ou até
mesmo estaduais (a depender da distincia), os transportes terrestres
podem contemplar o grupo: carro particular - os integrantes/fami-
liares/companheiros disponibilizam seus automéveis para transporte;
van/Onibus - o grupo contrata (ou ganha) um servico de transporte
particular que comporte o nimero total de ginastas; servi¢os publicos
(linhas de 6nibus ou téxis) - cada integrante pode ficar responsivel por
comprar sua passagem, ou 0 grupo opta por comprar e viajar junto.

Algumas questdes antes de definir o “como” chegar até o evento
também devem ser pensadas: Quanto tempo de viagem? Os vei-
culos atendem as necessidades do grupo? Temos condi¢ées finan-
ceiras para arcar com esse custo?

Quando tratamos de eventos em que o local é demasiado longe
(como os internacionais, por exemplo), esse cuidado deve ser redobrado.
E preciso, além de checar as condigdes do transporte, pesquisar sobre a
cidade sede, observando quais recursos e estruturas estardo disponiveis
para as demandas pessoais (farmdcia, hospital, mercado, restaurantes,
hotéis...). No caso de eventos realizados em outro pais, a atengio deve
se voltar as burocracias migratérias (vistos e bagagens), as passagens
aéreas, hospedagens, idioma local, alimentagio, seguro sadde, entre
outros pontos que cabem a uma viagem internacional.

Refletimos entdo, sobre a acessibilidade - presente desde o
momento anterior & prépria apresentagio. Se o grupo apresenta inte-
grantes com restricdes de mobilidade e que fazem o uso de cadeira
de rodas, por exemplo, este aspecto reverbera para o préprio local da
apresentacdo. Deve-se atentar a rampas de acesso ao gindsio, palco,
banheiros e demais locais de passagem do ginasta. Sugerimos que para
isso se estabeleca um contato anterior com a organizagio do evento,
informando a existéncia de um grupo ou um membro com mobilidade



reduzida e que requer atengdo ao acesso e deslocamento durante o
evento. Ainda assim, sugerimos que seja feita uma pesquisa anterior
sobre o préprio local, elucidando tais questionamentos.

Ademais, em casos de participantes menores de idade, é funda-
mental que os responséveis participem das escolhas e estejam cien-
tes de todo o processo, autorizando as burocracias da viagem, ou
participando como acompanhantes.

Transporte escolhido e viagem planejada, nio podemos esquecer
de checar a estrutura do evento em si. Neste sentido, é preciso verificar
o tipo de palco ou espago de apresentagio, possibilidades de acesso e
de deslocamento aos principais pontos do evento e identificar se estes
estdo de acordo com as condi¢des do grupo.

Ressaltando (uma vez mais) que essas sio ideias e sugestdes de

. ~ . ~ « s :
organizagio e planejamento, e ndo um “check /ist”’ pronto a ser seguido.
E importante que cada grupo se atente as suas caracteristicas!

FINANCIAMENTO

Para este tépico, voltamo-nos aos gastos gerais com a par-
ticipa¢do no evento. Neste sentido, um orgamento deve ser feito,
levantando todos os pontos que envolvem essa participagio, sendo
os custos com: inscri¢do, transporte, alimentagio, figurino, materiais,

credenciamentos e gastos outros.

Neste ponto, indicamos a busca por patrocinadores o que pode,
porventura, colaborar com os aspectos financeiros do grupo. Ainda
assim, outras a¢des podem ser realizadas, visando a obten¢io desses
recursos, como rifas, bingos, jantares beneficentes e etc. (SOUZA er

al, 2019; TOLEDO et al, 2016).

Participar em um evento esportivo, principalmente quando
realizado em outra localidade, também significa proporcionar aos
interessados um momento de lazer, de viagem e em alguns casos,
de turismo. Como estamos referenciando os festivais institucionais

211 -
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como exemplo para este texto, retomamos a Ginastrada Mundial,
que sempre ¢ organizada em cidades europeias. Para os participantes
brasileiros, notamos que a participa¢do neste evento se torna uma
grande oportunidade para a concretizagio de uma viagem internacio-
nal. Muitos ginastas e acompanhantes se organizam durante os anos
prévios e “aproveitam” o gasto com a passagem (um dos mais caros),

para conhecerem paises europeus (PATRICIO, 2021).

Da mesma forma podemos pensar o GymBrasil, como a edigdo
de 2019 que foi na cidade de Caldas Novas em Goiis, os participan-
tes puderam se hospedar no hotel do SESC (ou em outros hotéis da
redondeza) e aproveitar as infraestruturas de piscinas de dguas quentes,
conhecer a cidade e os parques tematicos.

Nio podemos deixar de mencionar que esses eventos, apesar
de contemplar a ideia de ser “para todos”, sdo festivais que podem
ser bastante caros. No caso da Ginastrada e do Gym for Life, os
gastos com passagem e conversio da moeda local (comumente, o
Euro), tornam a participagio mais restrita para muitas delegagdes.
Em uma situagio ideal, seria necessirio um planejamento financeiro
prévio, incentivo publico, privado e federativo (como por exemplo,
os patrocinios) e maior reconhecimento mididtico sobre os even-

tos para que houvesse uma aderéncia ainda sem maiores restri¢oes

(MENEGALDO, BORTOLETO, 7o prelo).

AUTORIZACAO DE PARTICIPACAO

Caso o grupo seja formado por menores de idade e os respon-
sdveis ndo estejam acompanhando a viagem (como comentamos no
item 2) é interessante que o coordenador tenha uma autorizagio em
maos para o caso de urgéncias e contratempos.

Da mesma maneira, com relagio a participagio de pessoas com
deficiéncia, com agravamentos ou condi¢ées especificas de saide,
aconselhamos uma autorizagio médica para a participagio no evento,
viagens longas e pritica de atividades fisicas.



INSCRICAO

Decidido que o grupo tem todas as condi¢des para participar
do evento, chegamos ao momento de inscrevé-lo. Para esta etapa, o
responsével/coordenador do grupo precisa ter acesso aos dados de
todos os participantes: nome completo, documento de identidade,
endereco, data de nascimento e demais dados solicitados. Muitos
eventos pedem autoriza¢do de imagem no ato da inscri¢do e muitas
delas necessitam da assinatura de cada integrante.

Alguns eventos federativos exigem um registro do grupo ou dos
ginastas em sua institui¢do para poder participar. Por exemplo, para
participar do Festival GymBrasil, o grupo deve estar federado ao seu
Estado (salvo excegdes) e para a participagdo na Ginastrada Mundial
e no Gym for Life Challenge, os grupos do Brasil devem participar dos

eventos oficiais de credenciamento promovido ou indicado pela CBG.

Dessa forma, para a participag¢io na Ginastrada Mundial (GM)
pela delegagio brasileira, é preciso fazer parte de um grupo de GPT
e este grupo ter participado de algum desses eventos. Essa fase tem
intrinseca relagdo com a composi¢io/caracteristica do grupo e sua
inten¢do em apresentd-la na GM. Esses eventos foram variados ao
longo da histéria da participagdo nacional, no entanto, foram nos festi-
vais GymBrasil, onde aconteceram a maior parte dos credenciamentos

(PATRICIO; BORTOLETO; TOLEDO, 2020).

Portanto, é preciso se atentar ao prazo de inscri¢do e as buro-
cracias necessdrias para a participagdo, uma vez que, nem sempre o
processo de se federar ¢ riapido e muitas vezes sdo exigidos diversos
documentos, além das taxas a serem pagas. Aconselhamos assim, que a
inscrigao seja realizada no periodo indicado pelos organizadores, para
que o grupo se planeje com calma e nio ocorra nenhum imprevisto.
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Figura 6. Fluxograma “Participando de um Festival de Ginastica”

1. Data do Evento: preparagdo e planejamento

<

2. Local do evento: Logistica e Transporte

i

3. Financiamento: Or¢amentos e Patrocinios

N

4. Autorizagdo: menores de idade e laudo médico

7

5. Inscrigdo: Documentos e Pagamentos

Fonte. Os autores

PLANEJAMENTO COREOGRAFICO: ATENCAO
AOS ASPECTOS DA GINASTICA PARATODOS E AS
CARACTERISTICAS DO GRUPO

Uma vez que a inscri¢io foi realizada e a participagio do grupo
confirmada, se inicia o processo de preparagio técnica/artistica para a
apresentagio. Neste periodo, o grupo define a quantidade e o tempo
de ensaios - semanais, quinzenais ou mensais.

Neste ponto entendemos que os grupos disponibilizam de um
local adequado para os encontros e ensaios. Caso nio, deve-se somar
as etapas anteriores a busca por esse lugar, se atentando a questdes
quanto: piso adequado, sistema de som, aparelhos, espelho, localizagdo
e acessibilidade. Entendemos que tais aspectos dependem de diver-
sos fatores e o contexto do grupo deve ser levado em consideragao,
ou seja, grupos formados em escolas, clubes, institui¢es pablicas ou
privadas que cedem seus espagos para os encontros. Estando este



ponto estabelecido e os encontros acontecendo regularmente, o grupo
comega a construgio coreogréfica.

Sendo a GPT uma pritica inclusiva, ela pode ser orientada
por diversas escolhas pedagdgicas, como por exemplo, através de um
processo centrado no aluno ou centrado no professor (HENRIQUE,
2020). No processo centrado no aluno, 0 mesmo se torna protagonista
das a¢des e colabora de forma ativa nas ideias, constru¢des coreografi-
cas e afins. Jd no processo centrado no professor, de forma um pouco
mais diretiva, ele orienta o desenvolvimento da coreografia. Cabe ao
grupo e ao responsavel, através das suas convicgdes e objetivos, definir
o modo que serd conduzido as suas préticas e seus encontros.

E importante mencionar que nio estamos aqui fazendo juizo de
valor, de maneira que um processo sobressaia sobre o outro. Estamos
pontuando que pedagogicamente a GPT pode ser construida sobre
diferentes perspectivas e é de interesse do grupo se orientar sobre aquela
que melhor lhe convém. Ainda sobre esse ponto, o calendério e a data
do evento podem influenciar neste aspecto, uma vez que estando o
“prazo curto”, por exemplo, o professor poderd assumir a dianteira,
acelerando o processo de construgio da coreografia.

Estando a metodologia definida e os encontros regulares, o
grupo pode se atentar ao “tema” da coreografia. Neste ponto, a tema-
tica pode ser definida sobre diversos aspectos, como por exemplo: o
tema principal do festival que ird participar; um tema de interesse dos
préprios participantes, um tema solicitado pela entidade que sedia o
grupo, uma homenagem a alguma figura, elementos culturais etc. Estes
aspectos sio muito amplos e diversos fatores podem influenciar na sua
escolha. Por experiéncia prépria, entendemos que o processo da escolha
do tema, influencia diretamente no desenvolvimento dos encontros
e da construgio coreogrifica, logo ¢é preferivel que seja definido com
certa antecedéncia, assim que o grupo confirma a sua participagio,
caminhando com a construgio desse novo processo.
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Ainda sobre esse aspecto,a GPT pode ser desenvolvida com o
uso de materiais, adaptados ou alternativos, e/ou aparelhos gimnicos
ou diversos. Neste sentido, eles podem ser construidos para o fazer
gimnico da GPT (BRATIFISCHE; CARBINATTO, 2016), sendo
incorporado ao tema da coreografia. Destacamos exemplos de materiais
como: arco, fita, bola, corda, garrafa plastica, banco sueco, jornais, bolas
de Pilates, tapetes de Yoga, piscina infldvel, caixas de papelao etc. Sdo
inimeras as opg¢des, cabendo ao grupo definir aqueles que melhor se
encaixam com a sua proposta. O uso desse material, além de criar
“links” com o tema principal da coreografia, permite um aumento
no repertério motor, estimulando a criatividade dos participantes
e a imaginac¢do do publico (HENRIQUE, 2020). Ainda vale um
destaque quanto ao transporte desse material. Se o mesmo for um
material de grande porte (como banco sueco, por exemplo), ele deve
ser considerado como mais um elemento da logistica, sendo provi-
denciado um meio de transporte adequado para o seu deslocamento
ou solicitado aos organizadores do evento.

Deliberado o tema e o uso de certo material, o grupo caminha
para a defini¢do do figurino/vestimenta. O mesmo, acompanha esse
aspecto amplo e livre da GPT, garantindo sua liberdade, devendo o
grupo entdo definir suas préprias vestes.

Ambos os aspectos, citados anteriormente, estardo em conso-
nancia durante a organizagdo e planejamento para a participagdo do
evento, logo serdo incluidos no quesito financeiro do grupo. Definir
o tema, o uso de certo material e o figurino, com certa programagio
e antecedéncia, colaboram para o bom desenvolvimento da coreo-
grafia, contribuindo para que as coisas estejam nos eixos durante o
periodo anterior a apresentagio.

Sendo este um material direcionado a participagio de grupos
ou pessoas com deficiéncia nos eventos de GPT, atengdes especificas
devem ser tomadas. Ao longo do texto elencamos alguns pontos
importantes que nos chamaram a atengio, mas reforcamos que no



contexto especifico de cada grupo, outros aspectos podem se sobressair
e dessa maneira talvez nio discutamos aqui.

Ao pensarmos em ginastas iniciantes, que nunca tiveram a
experiéncia de participa¢io em festivais de GPT, acreditamos que
eles devem estar preparados para o momento de se “apresentar”. Isto
inclui entender que eles estardo diante de um grande publico e em
um local desconhecido. Sobre a responsabilidade do coordenador/
professor, em consonincia com a familia, é preciso conversar, dia-
logar, esclarecer duvidas, contar causos e discutir sobre as ocasio-
nalidades que podem acontecer durante a apresentagdo. Isto pode
preparar o ginasta, colaborando para a amenizagio de sentimentos
como a ansiedade e o nervosismo.

Destacamos também atengio as necessidades fisicas e médicas
dos participantes, como o uso de medicamentos, por exemplo. Caso
o coordenador esteja responsavel por isso, ele deve se atentar as espe-
cificidades de cada um e neste sentido sugerimos a produg¢io de uma
ficha médica, com atencio detalhada as particularidades de cada inte-
grante. Ainda assim, no caso de integrantes com deficiéncia intelectual,
quando ndo assistidos pelos responséveis, aten¢do ao acompanhamento
e direcionamento durante todas as atividades do evento. Deste modo,
ao compartilhar dos ideais da GP'T e o processo centrado no aluno, o
grupo pode se dividir e colaborar nas demais fungdes.

Ao contar com a duragio do evento, é preciso pensar na alimen-
tacdo dos membros do grupo. Assim, estratégias devem ser tomadas
como por exemplo: um lanche coletivo; parada para almogo; cada
integrante responsével pela sua prépria alimentag¢do. Em alguns casos,
ndo ¢ permitido alimentos pereciveis dentro do local da apresentagio
(gindsio/teatro), para nio comprometer a apresentagio, o grupo deve
se organizar para esse aspecto. A atenc¢do também deve ser dada a
integrantes com uma alimentagdo mais especifica ou aqueles que
tém alergias a certos produtos.

”'

Chegamos ao tio esperado “momento da apresentagio
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Mediante a um bom planejamento e organizagio anterior, dese-
jamos que tudo transcorra bem e que, desta forma, o retorno para casa
seja de festividade e congragamento, em que encantadoras experién-
cias fagam parte de suas memorias.

O EVENTO NAO SE FINDA QUANDO
AS LUZES SE APAGAM

A medida que estudamos que o esporte ¢ um fenémeno com-
plexo (KUNZ, 1994) e que pode ser analisado por diversas éticas,
entendemos que a GPT, enquanto priética corporal, faz parte dos
entrelacamentos esportivos, e os seus eventos, os festivais gindsti-
cos, representam interessantes espagos de convivio e festa, seja no
contexto competitivo ou festivo (HENRIQUE, 2020; PATRICIO,
BORTOLETO E CARBINATTO, 2016).

Além da cultura, lazer e educagio, o esporte representa um direito
assegurado para todos, inclusive, de acesso a pessoas com deficiéncia,
garantido pela constitui¢do, artigo 205. Desta forma, entendemos
que a GPT, enquanto elemento que pode atuar pelo esporte e o lazer
(OLIVEIRA, 2007), deve contribuir com um ambiente inclusivo,
que aceita todos os seus participantes, independente das condicoes
fisicas, raga, credo, género e idade.

Se um grupo, ou pessoa, decidir participar de um festival ginds-
tico, algumas consideragdes devem ser feitas para que, através de
planejamento e organizagdo, possam participar sem que haja grandes
imprevistos. Conforme nos adentramos no capitulo, vimos que a aten-
¢do deve ser tomada aos objetivos e interesses de participagio de cada
grupo, para que desta forma seja escolhido o melhor evento, aquele que
contemple positivamente todos os seus interesses, € assim o mesmo
passa a se preparar adequadamente para tal. Destacamos atengio espe-
cial a: data, local, periodo de inscri¢do, documentagio, orgamento etc.

Assim que o evento ocorrer e a participagio for concretizada, é
de extrema importincia que se marque uma reunido apés o festival,



para colher os feedbacks e saber das experiéncias dos participantes.
Através desses relatos, o grupo e os gestores passam a refletir sobre
tuturas participagdes em outros festivais, além de ajustes quaisquer
das etapas que porventura nio deram muito certo.

Ainda que o interesse deste capitulo fosse mostrar as possibi-
lidades de participagdo de pessoas com deficiéncias em eventos de
GPT, entendemos que as necessidades particulares de cada um devem
ser atendidas. Sugerimos entdo que os grupos procurem responder os
formuldrios de avaliagio desses eventos, e deste modo, contribuir com
os organizadores ao esclarecer se as demandas foram atendidas ou nio.

Acreditamos que os festivais gindsticos representam os ideais
e valores esportivos, através do seu congracamento, e assim pode, e
deve, acolher de forma inclusiva todos os seus participantes, até mesmo
aqueles com alguma deficiéncia.
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GINASTICA RITMICA NAS OLIMPIADAS
ESPECIAIS BRASIL

Profa. Dra. Giovanna Saréa

Profa. Dra. Cecilia Almeida Salles

INTRODUCAO

“Quero vencer. Mas se nio puder vencer, quero ser valente na
tentativa’ (Juramento do Atleta da Special Olympics)

O objetivo de nossas reflexdes é discutir a Gindstica Ritmica
(GR) nas Olimpiadas Especiais Brasil no ambito dos estudos de
processo de criag¢do, assim como sio desenvolvidos no Programa de
P6s-Graduagio em Comunicagio e Semiética da PUC-SP, mais
especificamente, o Grupo de Pesquisa em Processos de Criagio, que
tem uma longa histéria de expansio das dreas estudadas.

A pesquisa de pés-doutorado, em desenvolvimento, intitulada
O processo coletivo de criacdo em gindsticas: expectativas e realidades
(SAROA, 2019), em didlogo com a Critica de Processo proposta por
Salles (2011, 2006), foi responsavel pela inser¢io da Gindstica Ritmica
no Ambito dessa abordagem. Em meio as contextualizagdes histéricas
e as caracterizagdes das Olimpiadas Especiais Brasil e da Gindstica
Ritmica, discutiremos trés aspectos comuns aos processos de criagio
sob o ponto de vista de nosso tema: inacabamento, intera¢oes res-
ponséveis por novas possibilidades e tensées entre limite e liberdade.

Como parte do desenvolvimento desta pesquisa, foram entrevis-
tadas integrantes do PROESA (Programa de Esportes Adaptados da
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, da cidade de Limeira -SP):
uma treinadora e trés atletas, cujos relatos serdo utilizados ao longo da
discussdo sobre o recorte oferecido nesta investigagdo. A tessitura de tais
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depoimentos ¢é entrecortada por registros fotograficos encontrados em
acervo pessoal das entrevistadas e do site oficial da Specia/ Olympics (SO).

OLIMPIADAS ESPECIAIS BRASIL

As Olimpiadas Especiais Brasil (OEB) foram criadas em Brasilia
em 1990. A OEB faz parte da Special Olympics (SO), organizagio fundada
pela Eunice Kennedy Shriver, em 1968, com o intuito de oportunizar a
pratica recreativa e esportiva para as pessoas com deficiéncia intelectual.

Figura 1. Logo oficial das Olimpiadas Especiais Brasil (OEB)
!’é .ﬁ:ﬁ}\
Olimpiadas
Especiais

Brasil
Fonte. Special Olympics (s.p)

Na década de 60, Shriver promovia, em sua residéncia, Acam-
pamentos de Verdo (chamados de Camp Shriver) para criangas com
deficiéncia intelectual, com grande diversidade de atividades recreativas,
esportivas e competitivas. Tal idealizagio foi inspirada em sua irm4,
Rosemary, que também tinha deficiéncia intelectual.

Figura 2. Camp Shriver - O inicio de um movimento

(Camp Shriver - The beginning of a Movement)
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Em julho de 1968, Shriver criou o primeiro evento internacional
que oficializou a Special Olympics. Este evento tornou-se anual e
passou a ser patrocinado por muitas institui¢cdes e universidades, além
de ser adotado em diversos centros comunitarios.

Eunice Kennedy Shriver, foi uma defensora deste publico, lutava
com muito fervor para que eles fossem aceitos e reconhecidos pela
sociedade como seres humanos capazes. Este legado deixado por ela
continua até os dias atuais e acreditamos (nés da SO) com veeméncia
na importancia destes trabalhos. Foi com a frase abaixo que Eunice
Kennedy Shriver deu inicio aos primeiros jogos internacionais da
Olimpiadas Especiais em Soldiers Field, Chicago, EUA, 1968: “Vocés
sdo as estrelas que o mundo estd observando. Com suas presengas
vocés enviam uma mensagem a todos os povos, cidades e na¢des. Uma

mensagem de esperan¢a. Uma mensagem de vitéria.”"

Figura 3. Eunice K. Shriver joga basquete com alunos com deficiéncia mental
naEscola Margaret Chapman (Hawthorne, NY, 1975)

- )
Fonte. Marty Lederhandler / Associated Arquivo. Por Bob Salsberg, Associated
Press, Inquirer. (2009)
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A Special Olympics foi reconhecida pelo Comité Olimpico
Internacional (COI) em 1988, ¢, como atestado nos registros: “E a Gnica
organizag¢do desportiva autorizada pelo COI a utilizar a designagio
Olympics (Olimpiadas, ou Olimpicos) no seu nome.”.

Sendo uma organizagio internacional sem fins lucrativos, bem
como as OEB (organizagio que é acreditada no Brasil para representar
a SO), que visam ajudar, orientar e apoiar as pessoas com deficiéncia
intelectual através do esporte, desenvolvendo suas capacidades fisicas
e motoras. Além disso, visam o desenvolvimento da autoconfianga e a
promogio da autoimagem, viabilizando, assim, a maior inclusio social.

Atualmente, a SO é a maior organizagio de esportes do mundo
para pessoas com deficiéncia intelectual. Sua missio € respeitar o atleta
e fazé-lo sentir-se respeitado independentemente de titulos, vitérias e
niveis de habilidades, o que se busca assegurar por meio de treinamentos
e oportunidades de competi¢oes esportivas durante todo o ano, que
sempre buscam proporcionar bem-estar, autoestima, reconhecimento
e valorizagdo. De acordo com a filosofia da organizagio, a pessoa com
deficiéncia tem que se sentir e perceber como parte da sociedade.

De acordo com dados do senso da SO, as Olimpiadas Especiais
Brasil tém, hoje, aproximadamente 60.000 atletas registrados e, des-
tes muitos competem nos Jogos Mundiais da Special Olympics que
acontecem a cada 4 anos. No Brasil, as OEB estdo em oito estados
e contam com uma rede de dez mil voluntarios, cinco mil familias
participantes e mais de 3.000 formados em Educagio Fisica.

No contexto recente, as OEB tém os esportes e esportes unifica-
dos, sendo esta tltima uma categoria na qual os atletas com deficién-
cia competem com parceiros sem deficiéncia. Na OEB, tais préticas
acontecem nas seguintes modalidades: Atletismo, Basquete, Bocha,
Ciclismo, Futebol, Ginéstica Ritmica, Judd, Natagio e Aguas Abertas,
Ténis, Ténis de Mesa, Volei de Praia, Triathlon (adaptado) e Handebol.

Também estd previsto o inicio da prética de Floorball.



Para a SO, “toda pessoa tem a capacidade de ser um atleta de
alto rendimento e a grandeza é definida mais pelo espirito do que pelo
corpo”e, ainda de acordo com o pensamento da Special Olympics, “O
esporte ¢ a forga mais poderosa do mundo com capacidade de alterar
culturas locais de uma deficiéncia para uma habilidade, estigma para

. ~ . . »32
aceltagao e isolamento para envolvimento™.

Por tudo isso, a filosofia da Special Olympics consiste em acre-
ditar que, através do esporte, pode-se transformar o mundo ou, pelo
menos, o destes atletas com deficiéncia intelectual. Essa visdo é notavel
devido a vulnerabilidade das pessoas com deficiéncia intelectual serem
vulneraveis, pois estas, em geral, precisam de amparo nas atividades
cotidianas, sofrem com preconceito, abuso, discriminagio, tém a saide
muito debilitada e necessitam de tratamento.

As Olimpiadas Especiais Brasil contam com quatro pilares
que embasam a organizagio: o esporte, a saude, a lideranca inclu-
siva e a educagio inclusiva. Dentro destes pilares, sdo desenvolvidos,
conjuntamente ao esporte, sete programas: atleta lider, atletas jovens,
escolas unificadas, atletas saudaveis, fizness, rede de apoio familiar e
MATP (Motor Activity Trainig Program),um programa de treinamento
de atividade motora. Todas as atividades realizadas nos programas
seguem as mesmas normas da SOI (Special Olympics Internacional).
A seguir, descrevem-se esses programas:

* O Atleta Lider é escolhido por seus pares para representd-los.
Neste pilar, sdo exploradas as questdes de: lideranga, ensinan-
do-os sobre regras, valores; expressio em publico, a se portarem
como porta-vozes da equipe/cidade/regido; possibilidades e
vocagdes para contribuirem para as préprias OEB, em fungdes
de que gostem e nas quais se sintam confortaveis. Isto os
torna muito confiantes e melhora a autoimagem, conquistas
importantes para os atletas com deficiéncia intelectual.

32 SPECIAL OLYMPICS. Disponivel em: <https://specialolympics.org.br/>. Acesso em: 17 dez. 2021.
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Atletas Jovens ¢ um programa voltado para criangas de dois
a sete anos e promove as habilidades através de atividades
motoras bésicas, para que possam ter um melhor aprendizado
e desenvolvimento motor. Tudo é realizado com criatividade,
voltado para diversdo e aprendizagem, e ndo competi¢io. O
programa incentiva a participagio de familiares, escolas, e
comunidades para que possam participar independentemente
do nivel de mobilidade, intelectualidade e habilidade, apenas
incentivando-os a praticarem atividades fisicas recreativas e
esportivas visando o prazer.

O programa Escolas Unificadas ajuda os jovens com deficién-
cia intelectual a atuarem em suas comunidades escolares, a se
posicionarem no dmbito da vida social socialmente e ser um
agente que de transformagio na sua comunidade, ensinando
as diferengas, o respeito, a aceita¢io e a inclusao.

O programa Atleta Saudéveis acontece mundialmente em
prol das pessoas com deficiéncia intelectual, sendo o maior
programa de satide ptblica do mundo. Sio realizados screenings
em sete disciplinas da saide e dedica-se atengdo as familias
dando suporte, informagdes, além de atender as pessoas com
deficiéncia intelectual que necessitam de especificidade médica
e tratamento orientado a depender de sua situagio de saide.
No Brasil, as OEB tém mais de 450 voluntirios da 4rea da
sadide participando, ja tendo oferecido 10.000 exames médicos
no Brasil e doados 2.000 6culos aos atletas. Muitos eventos
realizados pelas OEB contam com agdes do Atletas Saudéveis.

O programa Fitness busca orientar as pessoas com deficiéncia
intelectual a praticarem atividades fisicas para melhorarem
a saide e incentivarem seus familiares a praticarem ativi-
dades fisicas visando a melhora de sua condi¢io fisica geral
e satude pessoal. Trata-se de conscientizar a populagio a se
manter ativa, com orientagdo sobre hidratagio adequada e
bons habitos alimentares.



* A Rede de Apoio Familiar ¢ um programa voltado ao for-
talecimento do atleta com a familia para que esta tenha
uma melhor interagio com o piblico-alvo do programa. Sao
promovidas atividades inclusivas e assisténcia, interferindo
positivamente na vida do atleta.

« O MATP (Motor Activity Trainig Program),é um Programa
de Treinamento de Atividade Motora voltado especificamente
aos atletas com comprometimentos severos, que necessitam
um maior amparo e, geralmente, tém muito menos opor-
tunidades. O programa conta com adaptagio de jogos e
esportes, bem como regras adequadas as possibilidades dos
atletas. Estes ndo competem nos eventos oficiais, mas sim,
participam de Festivais e atividades recreativas.

Em suma, esses sdo os programas que compdem os pilares da
Special Olympics International (SOI) e que acontecem também nas
Olimpiadas Especiais Brasil (OEB).

GINASTICA RITMICA (GR)

A Ginistica Ritmica (GR) é um esporte praticado por mulhe-
res, o qual prioriza os movimentos corporais leves, porém com dina-
mismo, harmonia e amplitude. Nesse esporte, expressa-se a beleza e
a plasticidade da ginasta na execugio dos exercicios realizados com
virtuosismo acompanhado pelos aparelhos: arco, bola, corda, fita
e magas. Os elementos corporais (giros, saltos, saltito, equilibrios,
acrobiticos e pré-acrobiticos), sio sempre acompanhados por musi-
cas em sequéncias apresentadas individualmente ou em conjunto

de cinco ginastas (SAROA, 2005).

Atuando com a GR, as Olimpiadas Especiais Brasil tém o pro-
posito de garantir o bem-estar de pessoas com deficiéncia, bem como o
direito de acesso ao esporte, um conceito que visa conceder a todos as
mesmas oportunidades de desfrutar das inimeras vivéncias e beneficios
da prética esportiva. Porém, uma das barreiras para tal direito reside nos
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esteredtipos alimentados pelos pardmetros de normalidade, os quais
sdo empregados para a promogio de medidas de segregacio, o que
segue o sentido oposto & inclusdo como proposta do esporte em geral.

Como forma de assegurar um melhor aproveitamento na pré-
tica esportiva, o cuidado que as técnicas das OEB tém para com as
ginastas ao iniciar esta modalidade ¢ muito detalhado, como se pode
notar em um dos relatos coletados nesta pesquisa, cedido por Denise
Guimaries, técnica, professora (treinadora), da equipe de ginistica
ritmica do PROESA (Programa de Esportes Adaptados da Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer da cidade de Limeira -SP:

Existe todo um contexto na verdade, eu nunca parto
do nado, a gente olha a atleta aluna, com a bagagem
que ela traz anteriormente, nada comega do zero. Todas
elas, trazem muito das vivencias e bagagens anteriores,
exemplo destas trés ginastas a Erika, a Ana, a Luiza
que jé praticaram gindstica na escola, a Ana sempre fez
danca adaptada no “Downs dance”, o que elas ndo tém
quando veem para GR é o manejo dos aparelhos, elas
tém a experiencia de danga, GP'T) o material, os 5 apa-
relhos, sdo novidades para elas, enquanto os elementos
corporais, exemplos giros, equilibrios, os gestos dos bra-
¢os, elas ja conhecem. Os aparelhos sdo tudo novidades,
elas se encantam com a fita, arco. entio, é necessirio
que eu faga esta avaliagio diagnéstica de conhecer esse

histérico anterior delas. (Deise Guimaries).

Seguindo-se tal linha, afirma-se que a caracterizagio do esporte
¢ a atividade fisica competitiva com regras e objetivos bem definidos,
exercida profissionalmente, de maneira recreativa ou para melhorar
a saude. Estes sdo alguns dos objetivos buscados por quaisquer pes-
soas, 0 que ndo se aplica apenas as suas limitacdes, ou seja, a ideia
de segregacio nio existe no conceito do esporte. Ainda de acordo

com a técnica Denise Guimaries:



A evolugio da GR na Olimpiadas Especiais elas com-
petem de acordo com o nivel e sempre hd ginastas que
nunca vio passar de nivel porque ndo hd uma compreen-
sdo corporal e de manejos, e elas acabam ficando sempre
no mesmo nivel. S6 é possivel conseguir trocar de nivel
com a evolugdo técnica. Mas o ponto alto e importante
das Olimpiadas Especiais é que elas sio valorizadas e

reconhecidas em seus niveis. (Deise Guimaries).

De acordo com o relato da professora, é possivel perceber
que as regras das OEB favorecem a todas as atletas, valorizando
cada qual com suas limitagdes. Sobre isso, a atleta Erika Raiza

Coimbra (ginasta do PROESA) conta:

Faz 5 anos que jd to na GR, eu gosto muito de ver meus
amigos, fico muito feliz de ser uma atleta, a danga é para
tudo. Eu me sinto importante quando o publico levante e
me aplaude. Gosto das posturas, das poses e os aparelhos
que mais gosto sio maga e arco. (Erika Raiza Coimbra).

Figura 4. Ginasta Erika Raiza Coimbra

A0,
Faned

v grdanedonss
Frpyare finie
Bl

Fonte. Beraldo e Souza (S.A.)

A inclusdo da pessoa com deficiéncia ¢ instituida pela Lei
n°13.146/2015 e assegura condi¢oes de igualdade e as liberdades



fundamentais, visando a inclusio social e cidadania. Para tanto, com-
preende-se que o esporte é a melhor escolha, pois, por meio dele, é
possivel encontrar motivagio, forga, socializagio e qualidade de vida. De
acordo com o relato da ginasta Erika Coimbra, o esporte transforma:

Eu viajei para fora, fui pro Panamd, competir e ganhei 5
medalhas. Arco, corda, maga e fita, de ouro foi a maga.
Tinha que acordar cedo, arrumar cabelo, arrumar a bolsa,
colocar collant, tomar café, nio pode comer muito bolo.
Aivamos de 6nibus e chega a hora que eu gosto, que

eles me aplaudem! (Erika Coimbra).

Figura 5. Ginasta Erika Coimbra

Como se pode ver, é com o corpo com deficiéncias e peculia-
ridades que as atletas de GR expressam suas emogoes, pelos gestos e
movimentos, se conectando e comunicando com ele, 0 outro e 0 mundo.

Poderiamos afirmar que o esporte, em interagdo com esse corpo,
oferece novos campos de possibilidades, como condi¢des de encontro
e influéncia mutua, algo agindo sobre outra coisa e algo sendo afe-
tado por outros elementos. Sdo efeitos sensiveis e motores, gerando
ampliac¢do de suas praticas comunicativas. Nao se pode negar, portanto,
a relevancia de tais interagdes para esses corpos, como bem destacado

no relato oferecido pela ginasta Ana Nellei de Michielli Meyer:



Eu comecei a GR on line, nio foi tio dificil como eu
imaginei, eu imaginei algo inacreditivel. Muda a vida da
pessoa mesmo, muda o corpo. A gente aprende a saltar,a
virar e é isso que eu quero. Eu confio na Denise, minha
professora, ela é o maximo. Nio foi tdo dificil fazer on-line,
porque a gente podia ver os amigos, nio ficava sozinha.
Foi uma experiencia muito boa, uma experiencia gostosa.

Agora eu jd to (sic) indo na quadra. (Ana N. M. Meyer).

Figura 6. Ginasta Ana Nellei de Michielli Meyer
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Fonte. Arquivos de Denise Guimardes

Os esportes aprimoram o potencial de exploragdo dos movi-
mentos corporais. Esta talvez seja uma das mais ricas contribui¢des
dos esportes, principalmente para os deficientes, e tem sido o ponto
de partida deste trabalho. As coreografias de gindstica ritmica visam
o equilibrio e a harmonia, resultantes de elementos que combinam
ballet, danga, plasticidade, leveza e frui¢do. As possibilidades de cria-
¢oes coreograficas, utilizando diversos movimentos juntamente com
os aparelhos da GR, sdo os eixos e as razdes de nossos estudos, que
oferecem um olhar para dentro, uma reflexdo sobre o CORPO. Nos-
sos corpos que estdo sempre imersos na continuidade dos processos.
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Todo processo é intrinsecamente inacabado (SALLES, 2011).
Tomando a continuidade do processo e a incompletude que lhe é ine-
rente, hd sempre uma diferenca entre aquilo que se concretiza e o projeto
que estd sempre por ser realizado. Onde ha qualquer possibilidade de
variagdo continua, a precisio absoluta ¢ impossivel. Esta relagdo entre o
que se tem € o que se quer, se reverte em continuos gestos aproximativos.

Os documentos de processos (anotagdes, registros audiovisuais,
didrios etc.) mostram a continuidade da criagdo, materializada nas
referéncias a incansiveis alteracdes das obras que, sob a perspectiva
semidtica, geraram a discussdo sobre o inacabamento do processo.
A constatagio de que o processo criador é sempre inacabado é, por-
tanto, estreitamente ligada a4 conceituagio da criagdo como processo
signico (PEIRCE, 1985) e, portanto, continuo, que olha para todos
os objetos de nosso interesse - seja um artigo cientifico, uma coreo-
grafia, uma aula — como uma possivel versio daquilo que pode vir
a ser ainda modificado. Relativiza-se, assim, a no¢do de arremate
como uma forma tnica possivel e perfeita e, a pessoa que cria, gera
o desejo de sair em busca de novas possibilidades para suprir aquelas
ndo satisfeitas, expresso na gindstica ritmica na busca por diferentes
e inovadoras composi¢des coreogréficas.

Pensando, ainda, sobre os processos no campo da geragao de
novas possibilidades, trazemos o conceito de criagio como rede de
conexdes, cuja densidade estd estreitamente ligada 4 multiplicidade das
relagdes que a mantém. Nesse caso, a rede aumenta sua complexidade
a medida que novas relagoes sio estabelecidas. As interagdes entre as
redes de criagdo e as multiplicidades, sdo responsaveis pela proliferagao
de novos caminhos, pois interrompem o fluxo de continuidade e geram
uma rede de possibilidades para o desenvolvimento de novas propostas.

Ao adotarmos o paradigma da rede, estamos pensando o ambiente
das interages, dos lagos, da interconectividade, dos nexos e das relagdes.
A interagio é, portanto, uma das propriedades fundamentais do conceito

de criagdo como rede (SALLES, 2006). As possibilidades criativas de



cada pessoa sdo uma construgdo que se dd na relagio com o mundo e
com a experiéncia com os outros, o que € extremamente importante
para as pessoas com deficiéncia. A criagio é sempre estimulada por meio
das interagbes entre os integrantes do grupo e do coredgrafo, por meio
de trocas de experiéncias, compartilhamentos, ideias, interag¢io social,
vivéncias, explora¢do de movimentos InteragGes essas que geram uma
infinidade de possiveis coreografias, tecendo novas redes de conexdes.

Tal processo de criagdo sob os olhares dos técnicos/ginastas e
suas composicdes coreogréficas é elaborado em sintonia com as ideias
dos atletas. Este percurso contém a sequéncia de possibilidades para o
inicio da criagdo de uma nova coreografia, como se pode ratificar no
depoimento de Denise Guimaries, treinadora da equipe de gindstica

ritmica do PROESA de Limeira/SP:

Todo final da aula, elas tém o momento de criagio, até
para que as aulas, nio fiquem desgastante e elas nio
se desanimem, desmotivem com as dificuldades dos
manejos. Esse tempo ¢ maravilhoso, pois elas criam
individualmente, em duplas e grupos movimentos,
dancas, e o mais importante é que elas se organizam
sozinhas de forma livre e descompromissadas de téc-

nicas. (Denise Guimaries).

Nesse sentido, cada pritica e aprendizado da GR conta para
o desenvolvimento deste publico, mas os momentos de criatividade
tornam-nas mais capazes de comunicar-se corporalmente com as
atletas e o publico. Este processo coletivo tem como alicerce o didlogo
entre os técnicos por meio de suas ideias e sentimentos, respeitando
o limite e as diferencas de seus atletas com deficiéncia.

Ainda com relagio ao didlogo, é possivel que conflitos que acontecam,
como em qualquer ambiente coletivo, mas, na especificidade dos deficientes
intelectuais e/ou fisicos, € preciso atengio ao tempo individual. Ainda de
acordo com a treinadora Denise Guimaries, trata-se de um processo impor-
tante também para a defini¢do das caracteristicas de cada personalidade:
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E um momento gostoso e rico, pois elas vio construir
com seu corpo, com sua mente buscando nas bagagens
que elas possuem anteriormente, suas vivéncias, elas
trazem muito dos seus momentos 14 de fora, e nessas
horas eu comego a ver os novos movimentos aprendidos
surgirem, sendo inseridos nesta criatividade, misturado
com o que elas falarem com o corpo, mostrar seus
sentimentos. E muito emocionante. E claro a evolugio
delas, vai da particularidade de cada uma delas, tem
ginastas que sdo muito timidas, introvertidas e acabam
s6 olhando e repetindo o que as colegas fazem, mas
tem alunas que sdo lideres. Essas trés ginastas elas
criam sozinhas. Em rela¢io a evolugdo, eu sinalizo dois
pontos importantes, essa parte da criagio vai depender
da personalidade de cada uma, ela vai se soltando com
as amigas, depende a dupla que ela escolhe para criar,

também € relevante na criagio.” (Denise Guimaries).

O ritmo quando trabalhamos com esse publico é muito impor-
tante, pois funciona em tempo e dindmicas orientados pelo préprio
praticante, que requer cooperagio e, algumas vezes, muitas repeti-
¢oes para memorizagdo e diversificagdo de estratégias em frentes de
trabalho. Exemplos claros, na Gindstica Ritmica, destas frentes ¢ a
condugio do ensaio com as atletas exatamente como acontecerd no
dia do evento/campeonato/apresentagdo. Elas tém que ter clareza, e
nio s6 imaginacio, quando ao lugar em que estardo o publico e a mesa
de arbitragem, além de estabelecer por onde elas entrario e sairo.

Esse tipo de aprendizado é outro exemplo do quanto o tempo
e o ritmo de aprendizagem das atletas de GR podem ser mais lentos
e o quanto precisamos ser cuidadosos e minuciosos ao ensind-las,
questdes também reiteradas no depoimento de Denise Guimaries:

Falando sobre o aspecto estrutural da aula de GR, nos
primeiros momentos elas tem que conhecer os aparelhos,
explorarem, ter o contato, criarem, brincarem com esta

novidade. Outro aspecto importante nas aulas, ¢ elas



terem conhecimento dos nomes dos manejos, gravarem. E
importante ensinar os nomes corretamente dos exercicios
obrigatérios da GR. Citando o momento especifico da
gindstica ritmica, eu organizo as aulas da seguinte forma:
elas chegam, alongam, fazemos barra, para elas aprenderem
corretamente as posturas, os gestos, as poses, da GR, até
chegar o momento com a vivéncia dos aparelhos, aprender
a ouvir a musica, entrar no ritmo. Tudo isso, é uma etapa
gigantesca, respeitando o tempo de cada uma. O ritmo de

aprendizagem é muito mais lento. (Denise Guimaries)

Com relagio a sequéncia de trabalho, pode-se verificar que o
aprendizado comega a partir da base motora com o caminhar, correr,
saltitar. As técnicas persistem em estimular as atletas ao aprimora-
mento dos movimentos, de modo a atingir leveza e graciosidade,
incluindo aos poucos os elementos corporais da GR. Os materiais sao
inseridos de forma lidicas e as ginastas aprendem os manejos no seu
tempo, enquanto os exploram e manuseiam cada vez mais na rotina
dos treinos. Também sio trabalhados materiais alternativos e elas sdo
incentivadas a criarem coreografias para se libertarem ritmicamente.

As séries obrigatdrias, ou rotinas, sdo aprendidas calmamente e
por partes. Primeiramente, a responsavel técnica ensina o exercicio de
maior dificuldade isoladamente. ApSs uma série de treinos desse mesmo
exercicio, dd-se inicio ao trabalho com a rotina parte a parte. Para atin-
gir-se esse estdgio, é necessdrio dispd-las espacialmente tal como seria
teito no exato local de competi¢io, o que deve ser assegurado em todos
os treinos. E um aprendizado lento (variando de semanas a meses), pois
as rotinas sdo complexas para as ginastas e requerem muitas repeticdes.

Todo o trabalho ¢ realizado dentro do ritmo das ginastas, sio pro-
postas diversas maneiras de incentivo, de responsabilidade para que elas
assimilem todas as rotinas e movimento obrigatérios da gindstica ritmica.
Uma excelente contribui¢o a elas ocorre quando sio convidadas a se
apresentar e ensinar rotinas ou movimentos nas escolas e na Faculdade

Ciéncias do Esporte (FCA/Limeira). Com tais parcerias, além de ganha-



rem confianga, se sentem parte importante do trabalho, ndo sendo vistas,
nesse momento somente como ginastas, mas também, como se vé no relato
da ginasta Ana Nellei de Michielli Meyer (reproduzido a seguir), como
professoras: “Eu e a Erika ja fomos até professora. Fomos com a Denise
dar aula em escolas e até 14 na faculdade da Unicamp-Limeira, ensinamos
as criangas e os adultos a fazerem a rotina, e fizemos tudo sozinhas”.

Figura 7. Ginasta Ana Nellei de Michielli Meyer, da equipe PROESA (Limeira/

SP), ensina corda na escola

Fonte. Arquivos de Denise Guimaraes

Figura 8. Ginasta Erika Raiza Coimbra, da equipe PROESA (Limeira/SP), ensina
arco na Faculdade Ciéncias do Esporte (FCA/Limeira)
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Fonte. Acervo Pessoal de Denise Guimaries
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De acordo com sua equipe de ginastas com suas deficiéncias
especificas, as técnicas decidem quais sdo as atividades adequadas no
processo de aprendizagem das rotinas de competicio. Isso se deve
também a importéncia de se usar o potencial da sensibilidade da criagao
destas ginastas, as quais, coletivamente, nos “permitem envolvermos
na luminosidade que a vida nos conduz” (SAROA,2019) em meio a
um processo complexo que exige esforgo.

Recorremos ao relato de De Masi (DE MASI apud SALLES,
2017, p. 61) sobre sua visita a uma exposi¢do dos documentos do
processo criagdo de Les Demoiselles d’Avignon, de Picasso. Na ocasido,
havia obras de uma grande diversidade de artistas que fizeram parte
de suas redes da criagio. A todos esses didlogos artisticos, somavam-se
muitos esbogos e desenhos preparatdrios, bem como 16 cadernos nos
quais o artista registrou, a cores e em preto-e-branco, as indimeras
ideias de cabegas, bragos, olhos e posturas de tudo que ¢ tipo, que
depois para a grande tela de 1907.

De Masi (2017) fala de sua nova relagdo com a tela depois de
percorrer esse longo itinerdrio pelas salas do museu e pelo processo
criativo do artista, constando que “fica evidente que uma obra criativa
nio representa um ponto de partida, mas sim um ponto de chegada,
nio é uma intui¢do instantinea, mas o resultado de um itinerdrio e
cansativo” (DE MASI apud SALLES, 2017, p.61). Além dessa reflexio
sobre o valor do percurso, é também mencionada importancia a busca
por instrumentos e técnicas adequadas a seu propdsito.

O valor do processo e o cuidado com a escolha dos instrumentos
sdo parte fundamental dos treinos de GR das ginastas com deficién-
cia. O processo de cria¢do é continuo, sempre inacabado e nio linear;
mesmo ao final, o resultado impulsiona e inspira novas criagdes a partir
da interagdo entre os sujeitos envolvidos na criagdo daquele grupo.

Dessa forma, estd sempre disponivel uma das maiores riquezas
do ser humano: a sua criatividade, o criar constante. A criatividade
implica numa forga crescente e se alimenta dos préprios processos
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criativos por meio dos quais ela é realizada. Criar representa, entio,
uma intensifica¢do do viver, um vivenciar-se no fazer — constitui a
prépria realidade. Tal experiéncia é capaz de despertar sentidos no

préprio sujeito de aprendizagem, como se pode perceber no relato da
ginasta Luiza Schenker de Luca, da equipe PROESA de Limeira.

E muito bom quando a gente cria, eu me sinto muito
bem! A gente pega cada uma o seu aparelho. Eu junteia
danga, a gindstica e vdrias coisas, ¢ mais ficil a danca, af
eu invento com passos de ballet e fago uns movimentos.
Nio é ficil montar as dangas, tem que ter muitas ideias,
muitas memdorias, muitos movimentos, é um pouco

dificil, mas eu adoro. (Luiza Schenker de Luca).

Figura 9 — Ginasta Luiza Schenker de Luca, da equlpe PROESA (Limeira/SP)

Fonte: acervo pessoal de Denise Guimaries

O importante de todo este trabalho ¢ tratar este piblico com
naturalidade, respeito e consideracio, respeitando a faixa etdria, sem
subestima-las ou mesmo vitimizd-las. Algumas pessoas com deficiéncia
dizem que gostariam de ter uma vida “normal”, mais real, pois sentem
falta do olhar, do tratamento, do toque, do que elas consideram ser
natural para as pessoas sem deficiéncia. Porém, a falta de promogio
na interagdo das pessoas com e sem deficiéncia e de conscientiza¢io



coletiva acaba sempre ficando em segundo plano. Isso ocorre em razao
de uma estrutura social discriminatéria, em particular com relagdo
as pessoas com deficiéncia, as quais sdo privadas do pleno exercicio
dos seus direitos. A falta de (re)conhecimento das capacidades dessas
pessoas (re)produz a exclusio e faz com que deficiéncia seja conside-
rada um problema para a sociedade.

As ginastas nas OEB, quando praticam a modalidade GR, traba-
lham todas as possibilidades de criagdo, ritmo de treino e rotina, o que
¢ extremamente importante para que seja possivel cumprir com seus
deveres. De acordo com LEITE (2008), “Muitas meninas com Defi-
ciéncia Intelectual, quando estimuladas, se identificam com a Gindstica
Ritmica por ser uma arte dinimica, criativa e natural que envolve:

Movimento corporal, Manejo de Aparelho e Musica” (LEITE, 2008).

Em consonincia com a filosofia da Special Olympics, que é
centrada no atleta, a seguranca ¢é a principal preocupag¢io quando
estabelecidas as regras esportivas. O estabelecimento das diretrizes
internacionais para a Special Olympics e as rotinas obrigatérias da
gindstica garantirdo que as atletas sigam uma progressao adequada de
aprendizagem de habilidades. Isto ird reduzir a incidéncia de lesdes
e permitird que as atletas que realizam de forma segura todas as
habilidades em um nivel especifico de rotinas obrigatdrias possam
competir nesse nivel. Em geral, a concorréncia nas rotinas opcionais
foi limitada a apenas ginastas de nivel avancado.

A gindstica ritmica, sendo uma atividade ritmica expressiva,
mostrou-se muito relevante para este publico, pois a prética torna-se
uma forma de expressdo sentimental e autoconhecimento através dos
gestos e diferentes ritmos. As atletas se permitem explorar o seu corpo e
suas capacidades de expressio, trocando experiencias e compreendendo
que, por meio dos gestos, é possivel comunicar seus sentimentos, o
que estimula o desenvolvimento criativo e cognitivo, além de abranger
lagos de amizade, aumentando suas relagdes sdcios-afetivas. Isso estd
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presente o tempo inteiro na gindstica ritmica. Sobre a questdo do
gesto, a treinadora Denise Guimardes discorre:

Eu brinco com a Ana, que gesto é esse, ndo preciso
nem nomear, ela ji responde “cawboy”, entio elas vio
associando os gestos e gravando de forma lidica os
nomes dos movimentos, € elas vio brincando com
isso, fazendo s gestos e tendo que adivinhar. Tudo
corporalmente. Sem maneira rigida, ¢ a forma que elas
absorvem o aprendizado, fazendo associagdes de gestos
que elas ja conhecem e entenderem que fazem parte dos

movimentos obrigatérios da GR. (Denise Guimaries).

CONCLUSAO

Diante desse amplo relato sobre a relagio das ginastas nas Olim-
piadas Especiais Brasil, podemos afirmar, sob o ponto de vista dos
estudos de processo de criagio, que estamos sempre enfrentando a
questdo da tensdo entre limite e possibilidade: liberdade significando
possibilidade infinita e limite associado a enfrentamento de restri¢oes
(SALLES, 2011). O conhecimento de técnica, por exemplo, seria a
verdadeira liberdade. O ator Luis Mello (1993), por exemplo, discutiu
sobre o conhecimento da técnica como uma forma de tornar o corpo
maledvel, para assim ampliar suas possibilidades. Liberdade absoluta
¢ desvinculada de uma intencdo e, por consequéncia, nio leva a agéo.
A existéncia de um propésito, mesmo que de cardter geral e vago, é o
primeiro orientador desta liberdade ilimitada.

Criar livremente ndo significa poder fazer qualquer coisa, a qual-
quer momento, em quaisquer circunstincias e de qualquer maneira. Ao
contririo, as delimitagdes sio como as margens de um rio pelo qual o
individuo se aventura no desconhecido. Vemos o ser livre como uma
condi¢do seletiva, sempre vinculada a uma intencionalidade presente,
embora talvez inconsciente, e a valores individuais e sociais de um

tempo (OSTROWER, 1978). Nesse sentido, muitos artistas falam da



necessidade de criar obstdculos para que se possa inventar livremente.
Assim, pode-se dizer que s6 € possivel agir livremente ao se sacrificar,
constantemente, outras possibilidades de liberdade; esta, enfim, cons-
titui-se tanto das escolhas do que se deixa de fazer ou do que nio se
pode fazer, quanto das escolhas quanto ao que efetivamente acontece.

Limites internos ou externos as coreografias propostas oferecem
resisténcia a liberdade do artista. No entanto, essas limita¢oes revelam-
-se, muitas vezes, como propulsoras da criagdo. Ndo podemos deixar
de destacar, no ambito de nossa discussio, as particularidades do corpo
das ginastas. O coredgrafo e as atletas sio incitados a vencer os limites
estabelecidos pelo individuo ou por fatores externos, como regras e
datas dos jogos ou delimitagio de espago, sé para citar alguns exemplos.

Porém, nio ha limites para esses corpos, pois toda superagio
¢ conquistada e trabalhada. Da forma como essas ginastas absorvem
o aprendizado, fazendo associagoes de gestos que elas ja conhecem,
dos ritmos e utilizando a criatividade, elas conseguem e conquistam
a compreensiao desta modalidade, entendendo e associando as suas
bagagens aos movimentos obrigatérios da GR.

Em suma, a vida humana reside nos movimentos corporais e
estes a torna passivel de comunicagio, de aprendizagem, de sentir o
mundo e de ser sentido. A gindstica ritmica é uma grande oportunidade
de atividade para pessoas com sindrome de Down, pois a modalidade
oportuniza diversas possibilidades de intervencées corporais, além
de trabalhar as habilidades de coordena¢des motoras, viso-motoras,
ritmo e expressdo, valorizando, assim, os movimentos para além de
suas técnicas e estimulando as ginastas a terem criatividade. Dessa
forma, proporciona-se a elas a livre expressio corporal e contribui-se
com a formagio da consciéncia corporal.
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DISABILITY GYMNASTICS: VESTIGIOS DE
INICIATIVAS FEDERATIVAS PELO MUNDO

Profa. Dra. Eliana de Toledo
Profa. Dnda. Michelle Ferreira de Oliveira
Profa. Mstda. Thais Aguiar Rufino

SOBRE O PONTO DE PARTIDA: UMA EXPERIENCIA
ESPECIAL

As autoras deste texto possuem um COmMpromisso e expe-
riéncias plurais com a Gindstica, em seus tipos e contextos de
pritica, incluindo projetos, pesquisas e agdes voltadas para o
publico de pessoas com deficiéncia.

Uma destas experiéncias se inicia no periodo da Graduagio
da primeira autora, na década de 1990, com a atuagdo em projetos
de Extensio da Faculdade de Educa¢io Fisica (FEF), da Universi-
dade Estadual de Campinas (Unicamp), com pessoas com deficiéncia
fisica, e perpassa por cursos e Congressos da SOBAMA — Associagio
Brasileira de Atividade Fisica Adaptada, realizados em parceria com
a FEF, tendo numa das edi¢des do evento publicagio (TOLEDO;
ANTUNES NETO, 1997). Como nesta época a FEF-Unicamp
era uma referéncia sobre o tema da Atividade Fisica Adaptada, estas
experiéncias inspiraram iniciativas, quando do momento da docéncia
universitdria, como a parceria com a Specia/ Olympics Brasil e com o
PROESA - Programa de Esportes Adaptados da Secretaria de Esporte
e Lazer de Limeira (TOLEDO et al., 2017), numa perspectiva de
formagdo profissional dos alunos do curso de Ciéncias do Esporte,
da Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Unicamp (FCA-Unicamp) e

de empoderamento de jovens ginastas com Sindrome de Down (SD).

As outras duas autoras, residem e estreitam relagdes vinculadas
as acoes de extensio da Universidade Estadual de Goias (UEG), em
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especial, do Projeto Cignus, a partir de iniciativas de turmas voltadas
para criangas sindromicas. Essa ag¢do foi inspirada apés a participa-
¢do do Grupo Ginistico Cignus na XV World Gymnastrada 2015,
quando assistiram vérios grupos internacionais com SD (BRAGA,
2016). Além disso, ambas vivenciam na pratica a inclusio e integragio
de pessoas com diferentes deficiéncias em suas turmas de Educagio
Fisica Escolar e no Ensino Superior, considerando que, no Estado
de Goiis esse processo de inclusio ocorre desde 1999 (PEREIRA ez
al, 2015) e, atualmente, as escolas publicas recebem as criangas sem
discriminagdo e Universidade possui sistema de cotas efetivo.

Como todas as autoras estdo envolvidas no contexto universitirio,
a busca por mais produg¢des sobre a Gindstica Adaptada ou sobre a
Gindstica para pessoas com deficiéncia, foi aumentando, tanto para
melhor abordar a temética com os alunos de Graduagio e Pés-Gra-
duagio (campo do ensino), como para subsidiar nossa atuagio no
campo da pesquisa e da extensio.

Tendo como ponto de partida o século XXI, e portanto o ano
2000, num levantamento inicial de trabalhos cientificos ou relatos de
experiéncia nos eventos de Gindstica realizados no Brasil, 4 exemplo do
SIGARC - Simpésio Internacional de Gindstica Artistica e Ritmica de
Competi¢io (SIGARC, 2022), do Férum Internacional de Ginastica
para Todos (FORUMGPT, 2022) e Congresso Nacional de Ginistica
para Todos (CONGPT, 2022), ndo encontramos referéncia a progra-

mas federativos estaduais ou nacionais que atendessem este publico.

Estes aspectos fortalecem a importancia deste estudo, que obje-
tiva trazer alguns exemplos de projetos e/ou ac¢oes de federagoes
nacionais de outros paises que visam atender o publico de pratican-
tes de gindstica com deficiéncia.



RETRATOS DAS ACOES FEDERATIVAS DE GINASTICA
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA NO BRASIL

Ao trazer um texto que aborde as propostas federativas interna-
cionais de gindstica para pessoas com deficiéncia, no poderiamos deixar
de trazer alguns retratos® do cendrio brasileiro, seja pela Confederagdo
Brasileira de Gindstica (CBG), seja por suas federagdes estaduais.

Estes retratos foram tirados a partir de fontes documentais destas
instituicdes, como seus sites oficiais e/ou suas redes sociais (como Facebook),
ainda mais considerando-se que muitas federages estaduais nao possuem
sites, 0 que ji ¢ uma constatagdo preocupante neste ensaio fotografico.

A CBG, em seu site, ndo traz em seu “Menu” projetos ou agdes
especificas de gindstica para pessoas com deficiéncia, e nem como con-
teido de nenhuma de suas abas (A CBG, Modalidades, Documentos,
Imprensa, Calendério, Canal de Etica e Fale Conosco). Ou seja, ndo foi
possivel localizar sobre o tema, nenhum documento, nenhum evento
no calendario, nenhuma noticia, orientag¢io ou normativa.

Ao abrir as abas de cada uma das modalidades oficiais (GACRO,
GAE, GAF, GAM, GR,GTRA, GPT), também nio foi encontrada
nenhuma proposta ou a¢io especifica para este piblico, principalmente
na GA e GR que sio dreas que possuem uma maior trajetdria histo-
rica na CBG e no pais; e nem na GP'T, que dada suas caracteristicas,
poderia contemplar de forma mais incisiva a inclusdo de pessoas com
deficiéncia. O Regulamento Geral também nio contempla algum
pardgrafo ou diretriz que aborde a participagio deste ptblico como
atletas/ginastas e/ou nos eventos das modalidades.

Segundo o mesmo site da CBG, hé no inicio de 2022 cerca
de 24 federagoes estaduais, com dados primadrios, dentre eles o site.
Nagquelas nas quais ndo havia a informagio sobre o site, as pesquisa-
doras buscaram informagdes pela rede social Facebook.

3 Utilizamos o termo “retratos”, pois nio se trata de um estudo adensado, uma vez que o cendrio fede-
rativo brasileiro ndo ¢ o foco deste texto. No entanto, entendemos sua importancia, tanto para introduzir
o tema, quanto para trazer paralelos mais adiante, ao final do texto.
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Nos sites que havia mecanismos de busca, foram incluidas as
palavras: deficiente, deficiéncia, adaptada, inclusdo. E na rede social
Facebook, foram analisadas todas as imagens e noticias postadas no
“feed”, portanto, fixas e ndo tempordrias (como os “stories”). Realizando
um primeiro levantamento nas plataformas digitais das 24 federagoes
estaduais brasileiras, obtivemos o seguinte cendrio:

Quadro 1. Cendrio das Federagbes Estaduais brasileiras e agdes para pessoas com

deficiéncia
i ACOES ESPECIFICAS
FEDERACAO | ESTADO | FONTES PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Federacgio

Alagoana de|AL https://fagin.

Nio encontradas

Lo or

Giniéstica &

Federacgio www.fegina-

Amazonense de | AM mazonas.com. | Ndo encontradas

Giniéstica br

Federacgio www.federa-

Bahiana de|BA caobahianagi- | Nao encontradas

Giniéstica nastica.com.br

Federacgio fbeinas

Brasiliense de | DF VWW-Ibg Nio encontradas
. tica.com.br

Giniéstica

Federacgio

Cearense das|CE Facebook Nio encontradas

Ginisticas

Federacgio
Espirito Sato de [ ES
Ginistica

www.fesg.com.

br Nio encontradas

< . Nio possui
Federagio Goiana P

Lo GO site e nem | Ndo encontradas
de Ginastica
Facebook
Federacgio
Maranhense de | MA Facebook Nio encontradas

Giniéstica
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https://fagin.org
https://fagin.org
http://www.feginamazonas.com.br
http://www.feginamazonas.com.br
http://www.feginamazonas.com.br
http://www.federacaobahianaginastica.com.br
http://www.federacaobahianaginastica.com.br
http://www.federacaobahianaginastica.com.br
http://www.fbginastica.com.br
http://www.fbginastica.com.br
http://www.fesg.com.br
http://www.fesg.com.br

Federacgio

Mineira de|MG Facebook Nio encontradas
Giniéstica
Federagiao de
Gindstica do
MS Facebook Nio encontradas
Mato Grosso do
Sul
Federacgio
Paraense de|PA Facebook Nio encontradas
Giniéstica
Federacgio Nio possui
Paraibana de|PB site e nem | Ndo encontradas
Giniéstica Facebook
Federagio www.fprginas-
Paranaense de|PR WW-IPrg Falha ao abrir a pigina
.. tica.com.br
Giniéstica
Federagio www.fpginas-
Paulista de|SP YWW-IPg Nio encontradas
.. tica.com.br

Ginéstica
Federac¢io Nio possui
Pernambucana | PE site e nem | Ndo encontradas
de Ginistica Facebook
Federacio de
Gindstica do|PI Facebook Nio encontradas
Piaui
Federacio de
Gindstica do www.ginasti-

. R . Nio encontradas
Estado do Rio de J cario.com.br
Janeiro
Federagio Norte- Nio possui
Riograndense de [ RN site e nem
Gindstica Facebook
Federacgio
Rondoniense de | RO Facebook Nio encontradas
Gindstica
Federacio
Roraimense de | RR Facebook Nio encontradas

Ginistica
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http://www.ginasticario.com.br
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Federacgio
de Ginidstica
Artistica, Ritmica,
Trampolim,|RS
Aerébica e
Acrobitica do Rio
Grande do Sul

www.frginas-

. Falha ao abrir a pagina
tica.com.br pag

Federagiao de
Gindstica de|SC

Santa Catarina

www.fgsc.com.

br Nio encontradas

Federacgio www.fsginas-
Sergipana de|SE tica.wixsite. | Nao encontradas
Gindstica com/sergipe

Federagio de
Giniastica do
Tocantins (site

da CBG)

Federacgio
Tocantinense

de Ginastica
(Facebook)

TO Facebook Nio encontradas

Fonte: As autoras

O primeiro retrato a se analisar, refere-se a necessidade da
melhor e maior disponibilidade de informagdes pelo site da CBG,
especialmente sobre suas federacoes estaduais. Alguns desafios foram
enfrentados logo no inicio de nossa busca, porque:

- Algumas federagdes possuem sites e estes ndo estavam sinali-

zados no site da CBG;

- As redes sociais nio foram informadas e poderiam ser, facili-
tando o contato e o conhecimento das a¢des destas federacoes
pela populagdo em geral, sobretudo os interessados na drea, do
préprio estado ou nio (treinadores, ginastas, clubes, associagoes,
pesquisadores, patrocinadores, poder publico etc.). Principalmente
se pensarmos que atualmente as redes vem sendo canais muito
efetivos de comunicagio e informagio com virias geragdes e perfis
institucionais, conforme sinalizado por Furtado et al (2021);


http://www.frginastica.com.br
http://www.frginastica.com.br
http://www.fgsc.com.br
http://www.fgsc.com.br
http://www.fsginastica.wixsite.com/sergipe
http://www.fsginastica.wixsite.com/sergipe
http://www.fsginastica.wixsite.com/sergipe

- Alguns sites ndo estdo abertos ou nio existem mais, o que
evidencia que estes enderecos nio vém sendo atualizados ou

checados pela CBG;

- E identificou-se ainda uma divergéncia acerca do nome de uma das
federagdes, no caso do Estado do Tocantins, havendo uma nomen-
clatura no site da CBG e outra na rede social da referida federagio.

O segundo retrato refere-se a forma e aos tipos de informagio dis-
poniveis nestas plataformas. Em relagio aos sites, ha uma grande variedade
de “menus”e formas de disponibiliza¢io das informagoes, em sua maioria
nao muito claras para o acesso ou busca, o que também dificultou nossa
pesquisa. No entanto, salientamos que, deve haver autonomia para as
tederagoes gestarem suas plataformas digitais, assim como, geralmente,
a gestdo das federagdes por vezes nio possui recursos para investir nes-
tas plataformas ou possui um modelo de gestdo ainda caseiro. Assim,
valorizamos as federagbes que possuem sites, algo considerado por nés
como muito importante para uma politica de transparéncia e divulgagio
do trabalho por elas realizados, colaborando para o cumprimento de seus
respectivos objetivos estatutdrios de promogio da Gindstica, e infelizmente
identificamos em nossa pesquisa que mais da metade das 24 federagoes
nio possui site. E em relagdo as informagées disponibilizadas no Facebook,
estas sio poucas e muito rasas, havendo muitas fotografias de eventos
(competicbes), algumas de cursos e participagdo dos gestores, ginastas e/
ou treinadores(as) em eventos nacionais e internacionais.

O terceiro retrato refere-se ao vazio. Infelizmente uma parte
(quase 20%) das federagbes ndo possui nenhuma plataforma digital de
compartilhamento de informagdes sobre o que realizam. Assim, ndo
obtivemos informagdes dos estados de Goids, Paraiba, Pernambuco e
Rio Grande do Norte. E fomos informados que a Federagao do Mato
Grosso estd se constituindo neste inicio do ano de 2022, por isso ainda
nio presente no site da CBG e nem em plataformas digitais.

Finalmente, o quarto e maior retrato, refere-se ao tema deste
estudo, na busca por agdes voltadas para pessoas com deficiéncia.
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Um retrato de uma enorme auséncia, que também tem uma grande
importéncia. Esse tema, esse publico e/ou esta forma de desenvolver
a Gindstica nio vem sendo contemplada pelas federagdes de forma
especifica. Nao foram encontrados cursos para este fim, competicoes
ou festivais, comités, homenagens, destaques em fotografias ou noticias.

Pode ser que pessoas com deficiéncia possam ter sido contempladas
em festivais de Ginastica para Todos (GPT), por exemplo, mas como bem
ressalta Carbinatto, Massaro e Toledo (2016), grande parte das federagoes
estaduais ndo possui o comité de GPT e algumas que possuem quase
nada desenvolvem. De todo modo, fotografias e informagdes sobre essa
possibilidade ndo foram encontradas nesta primeira varredura, mas o
estudo de Bahu, Mattos e Carbinatto (2016) indica que, das 22 federagoes
estudadas a época, somente houve uma alusio a participagdo de pessoas
com deficiéncia num Regulamento de Ginéstica para Todos. Ressalta-se
que, essa auséncia pode evidenciar que estas a¢des nao vém ocorrendo, e/
ou que ndo foram consideradas relevantes para serem registradas nestas
plataformas, mas acreditamos muito mais na primeira hipétese.

O cenirio brasileiro, tanto da CBG como das federagoes esta-
duais, é lamentével e ainda precério no que diz respeito a proposta de
acoes especificas e/ou inclusivas voltadas para pessoas com deficién-
cia. Um cendrio que reflete também uma série de aspectos culturais,
politicos, educacionais e esportivos no pais, com agdes, projetos e/ou
programas (publicos e privados) ainda pouco voltados para este publico,
com pouco atendimento e oferta de programas, e ainda cerceadas por
um grande preconceito, que ocasiona muitas vezes a priva¢do de seus
direitos como cidadios, incluindo o acesso ao esporte e ao lazer.

Sobre o mapa da busca nas federagées nacionais de outros paises

Este estudo se caracteriza como documental, que “[...] recorre
a materiais que ainda nfo receberam tratamento analiticol...]”

(SA-SILVA; ALMEIDA; GUIDANI, 2009, p. 6).

O universo da pesquisa foi composto por todas as regides
ou continentes do globo terrestre, e a amostra foi composta pelas



tederagdes de gindstica de alguns paises nestes continentes, a
partir dos seguintes critérios:

- Trabalhos de pés-graduagio que estudaram programas de
federagoes de gindstica, como a de Nunomura (2001) e de Ben-

to-Soares (2018);

- Federagdes que organizam, apoiam e/ou participam de eventos
cientificos e/ou pedagdgicos da drea, como: Portugal (Congresso
Nacional de Ginastica); Alemanha (International Freiburg Gym-
nastics Congress); Japao (International Forum on Gymnastics Sciences);
e Brasil (Férum Internacional de Ginastica para Todos; Simpésio
Internacional de Gindstica Artistica e Ritmica de Competigio);

Figura 1. Logomarca de eventos de gindstica
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Fonte: Arquivo dos eventos

- Federagbes nacionais participantes de eventos com cardter cien-
tifico e/ou pedagdgico, organizados pela Federagio Internacional
de Gindstica (FIG), como o Gymnastics for All Colloguium e a
World Gymmnaestrada (workshops e painéis cientificos).



Figura 1. Logomarca FIG e World Gymnaestrada
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Fonte: Arquivo dos eventos

Os sites disponibilizados no site da FIG também subsidiaram
essa pesquisa, sendo que foram acessados todos os links disponibiliza-
dos da: Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido Pan Americana
de Ginastica (UPAG), Federagoes da Africa e da Oceania. Além de,

uma busca por paises que ndo estavam na listagem da FIG.

Ao todo, foram analisados 121 paises, sendo: 45 paises da
Europa, 30 paises da América, 25 paises da Africa, 9 paises da Ocea-
nia. Desse total, 63 ndo possui nenhum tipo de a¢do descrita em
seus sites voltadas para pessoas com deficiéncia, quer seja nos menus
ou em redes sociais, quer seja por meio de programas, ou ainda, por
acoes realizadas em eventos especificos e 30 paises nao possuem sites
ou registros no facebook ou redes sociais, totalizando 93 paises sem
informagdo sobre gindstica e deficiéncia, cerca de 83,5% da amostra
pesquisada e 12 Federagdes Nacionais possuem informagoes sobre
gindstica e deficiéncia em seus sites.

Tal qual o cendrio encontrado no Brasil, acerca das federagoes
estaduais, os sites pesquisados, em geral, ndo apresentam uma orga-
nicidade, uma estrutura, mesmo um padrio estético ou mecanismos
de busca que facilitem o acesso as informagdes.



Diante desta primeira busca é que chegamos a nossa amostra,
com 12 Federa¢des Nacionais. No site institucional de cada uma dessas
tederagbes nacionais, objetivamos identificar a existéncia de:

- Comités especificamente voltados para o atendimento ao
publico especial (“disability”) ou programas transversais (envolvendo
todas as gindsticas) voltados para este fim;

- Eventos especificos para este fim ou mais abrangentes, possi-
bilitando também a participagio deste perfil de publico;

- A¢des pontuais especificas para o atendimento a este publico,

ou mais generalistas, que promovam a inclusio.

A anilise dos dados se deu pela identificagdo da incidéncia
ou auséncia de a¢des federativas, e foram organizadas a partir da
dimensao geografica continental.

DESCOBRINDO OS CAMINHOS DAS FEDERACOES
NACIONAIS PELO MUNDO

Apresentaremos dados das federagdes nacionais investigadas,
mostrando alguns caminhos que trilharam para a promogio de agdes
para pessoas com deficiéncia, a partir de uma estrutura continental:
Europa, América, Africa, Asia e Oceania.

Unidao Europeia de Gindstica e Federacoes Nacionais da Europa

A Unido Europeia congrega 50 federagdes nacionais de gindstica
(https://www.europeangymnastics.com/page/member-federations). A
partir de busca no site da Unido Europeia, ndo foi possivel identificar
nenhuma mengio a agdes para pessoas com deficiéncia, quer seja por
meio de comités, cursos ou eventos especificos.

Na busca nos sites das 50 Federagoes, encontramos como cendrio:
1 federagio que o site se encontra em construc¢io; 3 federagdes que uti-
lizam a plataforma do Facebook como espago de comunicagio; 5 Fede-
ragdes que ndo possuem site ou utilizam plataformas para comunicagio.


https://www.europeangymnastics.com/page/member-federations
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Grafico 1. Plataformas digitais das Federa¢des Nacionais Europeias
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Fonte: As Autoras

Das Federagoes que possuem sites oficiais, apenas seis fazem
meng¢io a Gindstica inclusiva, por meio de linhas ou programas especi-
ficos criados para o publico com deficiéncia ou por meio de cursos e/ou
eventos, ou seja, um percentual de 15% das federagdes europeias aborda
a temdtica “gindstica e deficiéncia”’ em alguma perspectiva em seus sites.

Entre as Federagbes que ofertam agdes, uma delas apresenta
em seu site apenas cursos e discussdes/noticias; duas apresentam um
formato de programa para atendimento ao publico com deficiéncia,
incentivando especialmente a oferta de atividades; trés possuem um for-
mato com maiores informagdes, inclusive sobre suporte e adaptagio de
espagos para os ambientes, além de formagio para os treinadores, sendo
mencionado ainda algumas atividades competitivas ou com premiagio.



Quadro 2. Cenirio da Unido Europeia de Ginastica (UEG) — Federagées com

acdes Especificas para pessoas com deficiéncia

FEDE- ) ACOES ESPECIFICAS
RACAO PAIS FONTE PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA
Federagio )
de htFP S.'/i | ’ Hobby para grupos especiais
Ginéstica | Finlandia E?Lr;lsrsaztﬁ‘s/ Formagio para treinadores;
da erityisryhmille/ Olimpiadas especiais de GR
Finlandia
Federacio https://www.bri- | Programa de Gindstica Inclusiva,
de ¢ tish-gymnastics. | Suporte para clubes e treinadores;
L Gri- org/clubs/gym- | workshops; Guia de Deficiéncia;
Ginistica Y
da Gri- Bretanha | nastics-for-all-ac- | Documento de apoio a inclusio
Bretanha tivities/inclusive- | para clubes; Embaixadores; Estudos
-gymnastics de Caso
Federagio https://gymog-
de flérliﬁ(grgzz; Paraturn - Ofertas de ativida-
Ginéstica | Noruega g aktvt des para criangas e jovens com
konkurransegre- .
da deficiéncia
Noruega ner/paraturn/
om-paraturn/
Federagio Duas linhas dentro da GPT:
Portuguesa Portugal https://www. Ginastica Solidaria
de‘ o & ginastica.org/gpt | Ginastica Adaptada - Cursos e
Ginistica eventos
gederagio hetp S://V‘.’WW’ Paragymnastik - Ofertas de ativi-
e (- gymnastik.se/ . .
L Suécia dades para criangas e jovens com
Ginistica Verksamheter/ .
‘s . deficiéncia
da Suécia Paragymnastik/
Ginastica Inclusiva
Programa de eventos; Formagio
Federaciio https://www. de treinadores; Projeto de inclusio
de gymnasticsi- do clube; Programa Embaixador;
Ginistica Irlanda | reland.com/ Dia da Deficiéncia; Politica de
da Irlanda programmes/ Inclusio de Deficiéncia; Recursos;
gymable Recursos de video; Esquema
de Credenciamento de Clubes;
Esquema de premiagio de ginastas

Fonte. As autoras
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A UNIAO PAN AMERICANA DE GINASTICA AS
FEDERACOES NACIONAIS

O Unido Pan Americana de Ginastica (UPAG) conta com 30
tederagoes afiliadas (https://upag-pagu.com/nosotros/ ). Em uma
consulta no site oficial ndo foi possivel encontrar quaisquer eventos ou
programas realizados pela unido especificos para esse publico, com isso
foi necessdria realizar uma consulta as federa¢oes de forma individual
para conferir de modo mais particular.

Na América do Norte, das seis federagdes encontradas (Baha-
mas, Bermudas, Canada, Estados Unidos, Ilhas Cayman e México),
apenas foram encontradas a¢des desenvolvidas no Canada e Estados
Unidos, porém, em ambos, as atividades eram propostas por clubes
tederados apoiados pelas federagbes, e ndo necessariamente agoes
das federagoes em si. Na América Central, nio foram encontrados
dados suficientes que mostrassem agdes relacionadas diretamente a
deficiéncia, inclusive algumas federa¢des ndo possuem site oficial ou
desenvolvem a GPT como uma de suas vertentes.

Na América do Sul, serdo consideradas onze federagdes, afinal
a Confederagdo Brasileira de Gindstica foi abordada em um tépico
exclusivo, serdo elas: Argentina, Aruba, Bolivia, Chile, Coloémbia,
Equador, Paraguai, Peru, Trinidad e Tobago, Uruguai e Venezuela.
Mesmo contando com um quantitativo e territério maiores, nao
houve diferenca em relagio a América Central, pois ainda hé fede-
ragbes que possuem sites oficiais, apenas redes sociais e do mesmo
modo ndo foram encontradas a¢des voltadas para as pessoas com
deficiéncia nesta parte do continente.


https://upag-pagu.com/nosotros/

Quadro 3. Cenirio da Unido Panamericana de Gindstica — Federagbes com agoes

Especiﬁcas para pessoas com deficiéncia

ACOES ESPECIFICAS
FEDERACAO PAIS FONTE PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA
Ginéstica Canadd | Canada hetp://www.
gymcan.org/

Special Needs - um pro-
grama de gindstica especifica
para criangas com deficiéncia.
Estad Treina mentores/professores,
Gindstica Estados U;t daos 32 https://www. | possui um regulamento que
Unidos da América América usagym'org/ auxilia clubes a aderirem ao

programa e a participarem de
eventos especificos de perfor-
mance e competigio.

Special Olimpics

Fonte: As autoras

A UNIAO AFRICANA DE GINASTICA, O ACESSO A

INFORMACAO E A DEFICIENCIA

Fundada em 1990 na Argélia, conta hoje com 25 paises federa-
dos, de acordo com informagdes encontradas no site da FIG*!. Dentre
as federacoes listadas, diversas ndo constam sites oficiais, e por meio
de uma busca mais detalhada foi possivel encontrar redes sociais e

até mesmo suas paginas oficiais.

Sdo 25 as federagdes afiliadas a Unido, e a partir das fontes dispo-
nibilizadas de forma virtual foram possiveis encontrar apenas dois even-
tos realizados nos anos de 2017 e 2018 respectivamente na Africa do
Sul. O primeiro em 2017 foi a organizag¢ao de um workshop para pro-
tessores e treinadores, e o segundo em 2018 onde um membro da fede-
ragio foi convocado a participar de uma formagio da FIG em Londres.

3 https://www.gymnastics.sport/administration/federationsview.php?page=w&type=C
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As demais ndo possuem ou nio constam devido a auséncia de
dados ou de possibilidades comunicativas, pois ndo possuem sites, ape-

nas redes sociais, e por vezes nem ao menos esse meio de comunicagio.

Quadro 4. Cenirio da Unido Africa de Gindstica — Federagbes com ag¢des Espe-
cificas para pessoas com deficiéncia

ACOES ESPE-

3 ) CIFICAS PARA
FEDERACAO PAILS FONTE | ppssoas com

DEFICIENCIA
2017 e 2018 foram

realizados projetos e/
ou workshops sobre

Federagio Sul-

. > https://gymnas- A
Africana de| Africado Sul \HpSEY pessoas com deficién-
L ticssa.co.za/ . o 1
Giniéstica cia, porém nio hd um
comité ou um evento
especifico.

Fonte: As autoras

A UNIAO ASIATICA DE GINASTICA

Com 33 paises federados, a Unido Asidtica de Ginastica (UAG),
fundada em 1982, conta com apenas 12 sites oficiais das federagoes,
treze utilizam as redes sociais como meio de comunicagio e sete fede-
ragdes nio foram encontrados nenhum meio de comunicagio online.

Grafico 2. Plataformas digitais das Federagbes Nacionais Asidticas

m Sites Oficiais = Redes Sociais Nenhum

Fonte: As autoras
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A partir da andlise do grifico acima é possivel perceber que
em sua maioria o acesso 4 informagio da UAG ¢ realizado por meio
das redes sociais, porém, mesmo desta forma encontramos dificul-
dades de acesso. Diversas redes ainda se encontram em construgio,
incompletas de informagdes, ou apenas com os nomes das respectivas
tederagdes, sem quaisquer publicagdes.

Outra dificuldade encontrada foi em relagdo as linguas, pois os
sites oficiais se encontram na lingua oficial do seu pais, o que claro
¢ esperado, porém nio possui opgdes para alterar o idioma, o que
facilitaria o acesso a informagio.

A UNIAO DE GINASTICA DA OCEANIA

Formada por oito paises, sendo eles: Austrilia, Ilhas Cook,
Fiji, Guam, Nova Zelandia, Papua Nova Guiné, Samoa Americana
e Tonga. E mesmo sendo um continente com paises com territérios
menores, e mais distantes uns dos outros foi possivel encontrar mais

acoes realizadas que em outros continentes.

Trés dos oito paises possuem atividades permanentes em suas
tederacdes voltadas para o publico com deficiéncia. Na Australia hd
uma comissao especifica que desenvolve agdes diretamente relaciona-
das aos direitos humanos, e desse modo possui um programa linkado
ao Special Olympics Gymnastics, Blindsports gymnastics e terapias que
usam a gindstica como sua base. Essas a¢oes tém alguns clubes como
seus precursores, porém a federagio nao somente apoia como também
divulga e oferece tais op¢des a seus federados.

A Nova Zelandia possui o Disability Gymnastics Programme
(DGYM), que desenvolve diferentes eventos relacionados a gindstica
e a deficiéncia como a formagio de treinadores, uma semana dedicada
as pessoas com deficiéncia e outros. Os clubes também oferecem em
sua grade a gindstica adaptada, especifica para a pessoa com deficiéncia,
de modo que respeita e adapta as necessidades, porém também podem
ser realizadas juntamente com os demais atletas.
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De forma mais surpreendente foi encontrado o Aerogym Project
realizado em Fiji, um projeto desenvolvido pela Federa¢io de Ginds-
tica de Fiji especificamente para as pessoas com deficiéncia. Neste
projeto, encontrado em suas redes sociais pois a federagio nio conta
com site oficial, afirmam: “Nao h4 deficiéncia nés temos habilidades,
as pessoas provaram que as pessoas com deficiéncia podem chegar a
coisas maiores e sozinhas a posi¢oes e qualificacdes.

Quadro 5. Cenirio da Oceania — Federacdes com agbes Especificas para pessoas
com deficiéncia

FEDERACAO | PAIS FONTE ACOES ESPECIFI-
CAS PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA
Gindstica Austrilia | http://www.gym- | A federagio possui uma
Austrilia nastics.org.au/ comissdo de direitos
humanos.
Realizagdo de Eventos
Federagio de Fiji https://web. Aerogym Project - um
Ginistica de Fiji facebook.com/ projeto especifico para pes-
Gymnastics soas com deficiéncia onde
FederationOfFiji/?_ | as habilidades sdo levadas
rde=1&_rdr em consideragdo
Gindstica Nova Nova https://www.gym- | Evento: realiza¢io de uma
Zelandia Zelandia | nasticsnz.com/ semana dedicada as pes-
soas com deficiéncia.

Fonte: As autoras

SOBRE AS MUITAS AUSENCIAS E O QUE

ELAS NOS DIZEM

As auséncias recorrentes de informagdes, agdes, projetos e pro-
gramas voltados para pessoas com deficiéncia nas federagdes nacionais
por todo o mundo nio nos permitiram muitas andlises ou até mesmo

um leque diversificado e rico de possibilidades para debate.


http://www.gymnastics.org.au/
http://www.gymnastics.org.au/
https://web.facebook.com/GymnasticsFederationOfFiji/?_rdc=1&_rdr
https://web.facebook.com/GymnasticsFederationOfFiji/?_rdc=1&_rdr
https://web.facebook.com/GymnasticsFederationOfFiji/?_rdc=1&_rdr
https://web.facebook.com/GymnasticsFederationOfFiji/?_rdc=1&_rdr
https://web.facebook.com/GymnasticsFederationOfFiji/?_rdc=1&_rdr
https://www.gymnasticsnz.com/
https://www.gymnasticsnz.com/

Estas auséncias poderiam nos fazer refletir acerca do sentido da
palavra inclusio, se tivéssemos constatado que este publico estivesse
de fato incluido em propostas voltadas para os(as) ginastas denomi-
nados tipicos. Ou seja, a presenca deste publico em agdes e eventos
poderia apontar um caminho interessante de uma certa mistura de
perfis em eventos de gindstica, a exemplo do que vem ocorrendo
ainda de forma timida no World Gym for Life (FIG) e de forma mais
trequente na World Gymnaestrada.

Mas, ao contririo do que poderia se imaginar, estas “auséncias”

constituiram a concretude de um cendrio ainda difuso e inconsistente
de propostas federativas voltadas para esse ptblico em nivel interna-
cional. Ao passo que as poucas “presencas” se tornaram exemplos de
inspiracdo para outras federagdes.

Neste contexto, a GPT se destaca, com suas caracteristicas e
fundamentos, e seu cardter predominantemente de apresentagio, pode
trazer possibilidades da pritica da ginastica para este piblico em dife-
rentes contextos sociais, de forma isolada ou integrada a pessoas sem
deficiéncia, algo que ja identificamos no cendrio nacional em alguns
recentes festivais (CARBINATTO; EHRENBERG, 2020; GINPA,
2020). Algo que se destacou na proposta da Federagio Portuguesa
de Gindstica, mas temos que ressaltar que a GP'T pode ser um, dos
vérios caminhos possiveis para o desenvolvimento de agdes para este
publico nas Federa¢bes Nacionais.

SOBRE UMA POSSIVEL CHEGADA E A CERTEZA DOS
PROXIMOS CAMINHOS

Embora de maneira timida, estes poucos exemplos internacionais
expostos neste estudo, mostram alguns caminhos a serem seguidos pela
nossa Confederagio Brasileira de Gindstica e pelas Federagdes Estaduais:

* parcerias com outras instituigdes especializadas com o atendi-
mento a pessoas com deficiéncia, o que pode ser um caminho
muito interessante;
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* promogio de cursos workshops e para a capacitagio de pro-
fessores(as) e treinadores(as);

* oportunidade de festivais e atividades comemorativas para
este publico;

* comissdio de Direitos Humanos (com agdes voltadas a
inclusio);

* e, programas mais robustos (com projetos e agdes), 4 exem-
plo do que ¢ desenvolvido nos Estados Unidos da América,
Finlandia, Inglaterra e Irlanda. Tendo havido um movimento
desta magnitude também na Africa do Sul por dois anos.

Sobre este cendrio da pesquisa ainda ha dois destaques panorami-
cos a serem feitos. Os paises que promovem Programas mais robustos
sdo paises que, nao por coincidéncia, possuem uma politica publica
e uma formagio cidada com atencgio as pessoas com deficiéncia, ndo
somente no campo esportivo, mas também no campo educacional, da
saide etc. Ou seja, hd uma preocupagio social com a oferta de progra-
mas para este publico, e com a promogdo destas a¢des, ndo de forma
assistencialista, considerando-os como “coitados” ou “marginalizados”,
mas realmente como um direito que eles possuem como cidadios. E
na América Latina nio tivemos nenhuma incidéncia de a¢des nas
tederagdes nacionais de gindstica voltadas para esse piblico, o que nao
nos surpreendeu, mas nos provocou um grande descontentamento.

Ap6s essa andlise sobre a presenca de agdes, foco deste estudo,
nos veio a andlise sobre a auséncia. Sim, ela nos chamou muito a
aten¢io, como um pedido de socorro e um chamamento para uma
pauta a ser considerada no campo da gestdo nas federagdes, assim
como, no campo pedagdgico, nos cursos formais e nio formais de
professores(as) e treinadores(as).

A temitica da inclusio e da diversidade tém sido pautas mun-

diais, em grandes institui¢des transnacionais e multinacionais, a

exemplo da agenda da ONU 2030 (ONU, 2021). Assim, o tema



deste capitulo, e deste livro como um todo, estd consonante com
uma tendéncia mundial de estudar este contexto, identificar suas
problemadticas e apontar propostas.

E este diagnéstico do cendrio fragil federativo internacional
com propostas para pessoas com deficiéncia, aumenta a dificuldade
de promocgio e de oportunidades para essas pessoas, uma vez que a
Ginastica ndo estd no programa paralimpico (para deficientes fisicos)
e na Special Olympics (para deficientes intelectuais) somente hi a
Ginastica Ritmica e a Gindstica Artistica. Ou seja, a Gindstica adap-
tada estd ainda muito marginalizada numa perspectiva mais ampliada

em nivel mundial, no 4mbito competitivo.

Assim, este capitulo objetivou trazer um breve cendrio federa-
tivo nacional, com alguns retratos importantes para nossa reflexio e
acdo. E trouxe um estudo mais robusto sobre as a¢oes das Federacoes
Nacionais de outros continentes, para que o que foi realizado nos
inspire para novos caminhos e para motivar a promogio de agdes,
dado a grande incidéncia das auséncias.

REFERENCIAS

BAHU, L. Z.; MATTOS, E. de; CARBINATTO, M. V. Gymnastics and people with
disability: a Brazilian gymnastics federation review. Annals of the International Council
of Sport Science and Physical Education, 2016, p. 817.

BENTO-SOARES, D. Formagio de treinadores(as) de ginastica para todos no mundo:
uma anilise de programas de federagées nacionais. 295 f. 2019. Tese (Doutorado em Edu-

cagio Fisica) — Programa de Pés-Graduagio em Educagio Fisica, Universidade Estadual de
Campinas — UNICAMP, Campinas, 2019.

CARBINATTO, M. V;; EHRENBERG, M. C. (Org) Festival ginastico e isolamento
social: retratos de um evento online. Curitiba/PR: Editora Bagai, 2020.

CONGPT - Congtresso Nacional de Gindstica para Todos. Anais. Disponivel em: https://

congressogpt.wixsite.com/congresso/anais-2017. Acesso em: janeiro 2022.

FORUMGPT - Férum Internacional de Gindstica para Todos. Anais. Disponivel em:
https://www.forumgpt.com/2020/anais#. Acesso em: janeiro 2022.

FURTADO, L.N. ¢# al. Esporte e midias sociais: andlise do Instagram da Federagdo Brasileira

de Ginéstica. Journal of Physical Education, v. 32, ¢3213, p.1-11, 2021.
265 I


https://congressogpt.wixsite.com/congresso/anais-2017
https://congressogpt.wixsite.com/congresso/anais-2017
https://www.forumgpt.com/2020/anais

Il 266

GINPA -1 GINPA VIRTUAL - Festival de GPT da FPG. Federagio Paulista de Ginistica.
Disponivel em: www.youtube.com/watcha?v={FmmS4yCZLw&t=1s. Acesso em: 20 mar. 2022.

NUNOMURA, M. Técnico de Ginastica Artistica: uma proposta para a formacio pro-
fissional. 2001. Xxp. Tese (Doutorado em Educagio Fisica). — Programa de Pés-Graduagio
em Educagio Fisica, Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP, Campinas, 2001.

ONU. ONU BRASIL. Transformando Nosso Mundo: a Agenda 2030 para o Desen-
volvimento Sustentavel. Disponivel em: https://brasil.un.org/sites/default/files/2020-09/
agenda2030-pt-br.pdf. Acesso em: fev. 2022.

TOLEDO, E.; ANTUNES NETO, J. F. Atividades de recreagio e lazer desenvolvidas por
institui¢des voltadas para pessoas portadoras de necessidades especiais de Campinas. In:
Congresso da Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada, 2, 1997, Uberlandia.
Anais do II Congresso da Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada, Uber-
landia: Sobama, 1997.

TOLEDO, E.; ESTEVES, A. M. A promogio da ginastica ritmica adaptada na Universi-
dade: uma experiéncia interdisciplinar. In: Simpésio Internacional de Ginastica Artistica e
Ritmica de Competi¢do - SIGARC, 5,2017, Vitéria. Revista Brasileira de Educagio Fisica
e Esporte - USP, Sio Paulo, suplemento, p. 152-152,2017.

SA—SILVA,]. R.; ALMEIDA, C. D.; GUINDANL J. F. Pesquisa documental: pistas te6-
ricas e metodoldgicas. Revista Brasileira de Histéria e Ciéncias Sociais, ano 1., n. 1,2009.

SIGARC - Simpésio Internacional de Gindstica Artistica e Ritmica de Competi¢io. Anais.
Disponivel em: https://sigarc2017.wixsite.com/ufes/anais. Acesso em: jan. 2022.


http://www.youtube.com/watcha?v=jFmmS4yCZLw&t=1s
https://sigarc2017.wixsite.com/ufes/anais

PROPOSTA INTERNACIONAL DA
GINASTICA PARA PESSOA COM
DEFICIENCIA: DESBRAVANDO O PROJETO
DO REINO UNIDO

Profa. Mstda. Enoly Frazdo Silva

Profa. Dnda. Fernanda Menegaldo

Profa. Mstda. Camila Almeida

Profa. Dra. Lorena Nabanete dos Reis-Furtado
Profa. Ms. Nayana Ribeiro Henrique

INTRODUCAO

As praticas gimnicas, em uma perspectiva bastante ampla, vém
se desenvolvendo em diferentes contextos no cendrio nacional, espe-
cialmente nas ultimas décadas. Uma das frentes desse processo — e
talvez a mais conhecida — ¢ a pratica da gindstica como esporte de
alto rendimento ou de performance, que, nos ultimos anos, inclusive,
alcou voos mais altos, obtendo resultados mais expressivos no cenario
internacional em diferentes modalidades — como a Gindstica Artistica
(GA) e a Ginastica Aerdbica (GAE). Consequentemente, essa pratica
vem ganhando maior reconhecimento do publico, que tem “consu-
mido” as transmissdes, 0 que acaba por ampliar a visibilidade dessas
modalidades nas mais diferentes midias sociais (REIS-FURTADO;
PATRICIO; BATISTA; CARBINATTO, 2021). Ademais, nessa ver-
tente, as praticas gimnicas parecem também terem se tornado um objeto
de estudos e pesquisas consolidado no ambito cientifico-académico,
contexto que vem se constituindo por um conjunto de especialistas
dedicados a tarefa de compreender as mais diferentes manifestagdes
dessas praticas do corpo, com os mais diversos focos de investigagao:
treinamento esportivo, abordagens pedagogicas, crescimento e desen-
volvimento, fatores psicoldgicos, aspectos historicos, sociologia do
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esporte, entre outros (CARBINATTO; MOREIRA; CHAVES; SAN-
TOS; SIMOES, 2016; OLIVEIRA; BARBOSA-RINALDI; PIZANI,
2020; OLIVEIRA; PIRES; BARBOSA-RINALDI; PIZANI, 2021).

Para além disso, € possivel identificar avangos no desenvolvi-
mento de uma outra faceta desse universo gimnico: a promogao € o
fomento da pratica de uma ginastica de participagao, também conhe-
cida como Ginastica Para Todos (GPT), seja em espagos delineados
por principios e objetivos educativos — como a propria Educagdo
Fisica Escolar, ONGs e atividades extracurriculares (AYOUB, 2013;
ASSUMPCAO, 2018) — ou em contextos mais direcionados ao lazer
(DOMINGUES; TSUKAMOTO, 2021). Tais avangos podem ser,
inclusive, observados na crescente producao de literatura acerca do
tema, que vem indicando uma ampliacao das pesquisas sobre GPT nao
apenas no que diz respeito aos aspectos quantitativos, mas também
no que se refere a teorias e a metodologias de pesquisas qualitativas.

Nesse ambito, as diferentes agdes — praticas e tedricas — no
campo da GPT parecem concentrar esfor¢os ndo somente no apri-
moramento da performance e da técnica gimnica, como também na
busca pela compreensdao de como a GPT, enquanto pratica corporal,
pode se constituir como caminho para o desenvolvimento de valores,
de relagdes sociais, de novas propostas pedagogicas e de metodolo-
gias para um trabalho do corpo que tenha como ancora os padrdes
basicos de movimento da ginastica. Assim, até mesmo as possibili-
dades de didlogo com as praticas artisticas entram em jogo, isto €, as
colaboragdes e as contribui¢des entre a ginastica e outras praticas da
cultura corporal do movimentar-se.

Quando nos atemos, entdo, a essa vertente da ginastica que se
manifesta por outras finalidades que ndo, exclusivamente, a do maximo
rendimento, por um lado, € possivel identificarmos os avangos acima
expostos, por outro, € possivel também encontrarmos lacunas — ndo
s0 nos contextos de pratica, mas também na propria literatura espe-
cializada do campo. Uma dessas lacunas €, precisamente, a pratica da



gindstica por pessoas com deficiéncia a nivel de produgdo académico-
-cientifica ou até mesmo de materiais/diretrizes para o desenvolvimento
de atividades gimnicas com esse publico. Nesse sentido, nota-se uma
escassez de publicacgdes, o que dificulta o acesso, a adaptagdo ¢ a
efetivacao de propostas nos contextos de pratica.

Na mesma esteira, porém numa perspectiva de formacdo de
professores, mesmo que haja obrigatoriedade do ensino formal desse
topico no curso de Bacharelado em Educacao Fisica para a atuagao
como treinador de gindstica, observamos uma descontextualizagdo
dessa tematica nas aulas. Isso faz com que o assunto acabe sendo discu-
tido basicamente em disciplinas isoladas acerca das caracteristicas dos
alunos com condicao de deficiéncia e da forma como aprendem, com
foco em aspectos metodoldgicos especificos. Porém, acreditamos que
a disseminacao desses conteudos poderia perpassar todas as disciplinas
do curso — ainda que neste capitulo sejam destacadas as ginasticas —,
propiciando assimilagdo e aplicacdo do conhecimento sobre as defi-
ciéncias no seu ensino (RODRIGUES; LIMA-RODRIGUES, 2017).

Sendo assim, ao nos depararmos com o contexto da pratica—da
realizacdo de atividades e projetos —, o que se nota no cenario nacio-
nal ¢ que a adesdo da ginastica por parte de pessoas com deficiéncia
fica restrita a um conjunto de agdes pontuais — via de regra muito
dependentes de pessoas engajadas na tematica — e totalmente inde-
pendentes (TEIXEIRA; ANDRADE, 2018; SEVERGNINI; BUSTO,
2002; BORELLA; DENARI, 2013; SOUZA; OLIVEIRA FILHO;
FERREIRA; ALMEIDA, 2006; MENDES; COSTA; RODRIGUES,
2017). Tais a¢des, muitas vezes, integram atividades de Organizagdes
Nao Governamentais (ONGs) ou até¢ mesmo de projetos de Extensao
Universitaria no contexto das universidades. Complementarmente, par-
ticipagdes em programas mais abrangentes, como o Special Olympics,
também se revelam como uma op¢ao para o acesso a ginastica por
este publico, embora viabilize apenas a pratica da Ginastica Ritmica
(GR) e da GA para participagdo em competi¢oes.
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Apesar dessas alternativas, a situagao acerca do acesso ¢ da
manuten¢do da pratica da ginéstica para esse publico corrobora um
cenario mais amplo no territdrio nacional, marcado, especialmente,
pela auséncia de politicas publicas mais abrangentes que deem conta
de transformar as acdes pontuais — e muitas vezes intermitentes — em
programas continuos e, por vezes, institucionais (SILVA; BORGES;
AMARAL, 2015; REIS; MEZZADRI; MORAES E SILVA, 2017;
ANDRADE; ALMEIDA, 2012). Assim, embora o Brasil figure como
destaque no cendrio internacional no que diz respeito ao Esporte
Paralimpico, por exemplo, nota-se um timido conjunto de a¢des que
fomentam as praticas corporais para pessoas com deficiéncia num
viés participativo, faceta que ¢ totalmente dependente de proposigdes
mais abrangentes, combinadas a uma gestao eficiente e a um maior
investimento financeiro. Nesse sentido, fica claro que — entre outros
processos — a criagdo e a proposicao de politicas publicas e/ou pro-
gramas institucionais diversos se constituem como passo fundamental
para que a Ginastica — e tantos outros esportes e praticas do corpo
— chegue a diferentes contextos e alcance efetivamente diferentes
pessoas, dentre elas, as pessoas com deficiéncia.

Desse modo, se, no cenario nacional, os avangos na pauta da
ginastica para pessoas com deficiéncia, especialmente institucionais,
parecem caminhar a passos muito timidos — por vezes, quase ine-
xistentes —, em outros paises essa tematica vem ganhando espago e
reconhecimento, bem como impulsionando programas e a¢des dentro
das federagdes nacionais, como ¢ o caso da Federacao de Ginastica
de Portugal, da Gymnastics Australia e da British Gymnastics. Esta
ultima, por meio de seu programa intitulado Disability Gymnastics,
vem se constituindo como uma referéncia mundo a fora, forjando,
inclusive, uma espécie de parceria com a Federacdo Internacional de
Ginastica (FIG). Essa federagdo, em diferentes eventos organizados
pelo Comité de Ginastica para Todos nos tltimos anos, destinou parte
da programagdo para apresentagdes e dinamicas realizadas conjun-
tamente a membros da federagdo britanica, envolvidos diretamente



com o Disability Gymnastics. O que se nota, portanto, ¢ uma ten-
déncia — alimentada pela propria FIG, ndo apenas nesses momentos
mencionados, mas também em seus documentos institucionais, redes
e midias sociais — de inclusdo dessa pauta na agenda dos 6rgaos fede-
rativos, a fim de incentivar o desenvolvimento de novas proposicoes
institucionais na dire¢ao da inclusdo desse publico nas mais diferentes
vertentes do contexto gimnico.

Dessa forma, dada a latente demanda de discussio, debate e
proposicio de agbes acerca desse tema no cendrio brasileiro e consi-
derando a escassez de materiais norteadores e/ou de produgio cien-
tifico-académica sobre o tema, o objetivo deste texto ¢, justamente,
apresentar as informagoes bdsicas que conformam o programa Disability
Gymnastics da British Gymnastics, a partir de documentos institucio-
nais disponiveis em meios digitais. Nossa inten¢do nio é, portanto,
que esta apresentagdo resulte na aplicagio ou reprodugio de modelos,
mesmo porque reconhecemos os inimeros distanciamentos e diferen-
¢as entre as realidades brasileira e britanica. O intuito é, na realidade,
compartilhar com maiores detalhes um modelo que vem sendo refe-
réncia para outros paises e suas respectivas institui¢des federativas no
ambito da gindstica, a fim de pensar aproximagdes e proposi¢oes que
se adequem a0 nosso cendrio brasileiro e que possam, gradualmente,
balizar a organizagio de caminhos que viabilizem a pratica da ginéstica
para todas e quaisquer pessoas.

BRITISH GYMNASTICS & ACTIVITY
ALIANCECONTEXTO HISTORICO E INSTITUCIONAL

O Disability Gymnastics — Ginastica para deficientes, em por-
tugués — ¢ um programa que apresenta a ginastica de forma adaptada
para atender as necessidades de atletas com deficiéncia ou dificuldades
de aprendizagem. O foco das atividades esta no que os alunos podem
fazer (funcionalidade) e ndo no que ndo podem realizar (limitagdes),
desde as habilidades motoras fundamentais até¢ as habilidades da pro-
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pria ginastica como saltos, deslocamentos, acrobaticos, equilibrios e
manejo de aparelho, sempre valorizando as potencialidades do atleta/
participante (BRITISH GYMNASTICS, 2019).

O programa é desenvolvido pela Federagio Britinica de Ginds-
tica (British Gymnastics) desde 1985, inicialmente conhecido como
Gindstica e Movimento para Pessoas com Deficiéncia (Gymnastics
& Movement for People with Disabilities), proporcionando ativida-
des esportivas desde a base até o alto rendimento. Para a federagio
britinica, a gindstica ¢ um esporte inclusivo devido a sua natureza
versatil, sendo assim, ela independe da modalidade gimnica, podendo
e devendo, a partir de suas atividades, ser adaptadas para as indivi-
dualidades das pessoas com necessidades especiais, bem como de
pessoas com deficiéncia, havendo, ainda, grande incentivo para ido-
sos, criangas pequenas e gestantes (DOLEZALOVA; NOVOTNA,
2020; ACTIVITY ALLIANCE, 2020)

Em 2012, o programa firmou parceria com a Activity Alliance
(anteriormente, Federagio Inglesa de Esportes para Deficientes) e
a unido foi tdo efetiva que impulsionou virios clubes a aderirem as
préticas inclusivas. Para auxiliar nesse processo, foram desenvolvidos
diversos documentos instrutivos e ofertados cursos aos treinadores,
gestores e atletas. Por sua vez, o principal documento publicado foi o
Disability Gymnastics Guide, um guia com instrugdes necessdrias para
a implanta¢do de um clube inclusivo, descrito a seguir.

O GUIA: DISABILITY GYMNASTICS

O objetivo do guia ¢ ajudar os clubes a se tornarem mais inclu-
sivos e acessiveis para pessoas com deficiéncia. Ele ¢ dividido em sete
pontos de implantagio ou, como afirmam, é composto por uma lista de
verificagdo dos recursos de boas-vindas, a saber: politicas, comunicagio,
programa, pessoas, local, promogio, recursos e avaliagio.

Acerca do primeiro ponto, destacamos que politicas e procedi-
mentos técnicos sao importantes para qualquer clube de ginastica, visto



que informam aos participantes os principios e os ideais que o clube
valoriza. Ademais, esse ponto ¢ alicercado na Lei de Igualdade, que
entrou em vigor no ano de 2010 no Reino Unido, e foi implementada
para garantir que oportunidades iguais sejam oferecidas a todos sem
discriminagio, solicitando que todas as instituigdes realizassem ajustes
necessdrios para que pessoas com deficiéncia pudessem frequentar os
mais variados ambientes. No caso da gindstica, esses ajustes podem
ser feitos desde a estrutura — rampas, portas, pistas titeis, corrimio
— até os métodos de ensino, como permitir que os pais auxiliem seus
filhos durante as atividades (BRITISH GYMNASTICS, 2018). A
partir dessas politicas, qualquer pessoa que desejar praticar gindstica
pode se sentir livre para fazé-la.

Ainda, além das mudangas estruturais e educacionais colocadas
por esse primeiro ponto, hi mudangas atitudinais previstas, como a
valorizagio e o respeito a diversidade, reconhecendo que pessoas com
diferentes origens, trabalhando juntas, podem desenvolver um trabalho
ainda mais forte e rico em experiéncias. Por isso, ¢ indicado que o
clube crie um documento sobre as politicas de igualdade aplicadas no
clube, deixando-o acessivel a todos que frequentam e visitam o espago.

Como base para esse documento, a British Gymnastics publicou uma
cartilha com os fundamentos das Politicas de igualdade, que reproduzi-

mos a seguir (BRITISH GYMNASTICS, 2017, p. 3, tradugio nossa).

1.Todas as pessoas devem respeitar os direitos, a dig-
nidade e o valor de cada ser humano e seu direito 2
autodeterminagio.

2.Todos os funciondrios, membros, voluntirios e can-
didatos a emprego tém o direito de serem tratados
com justi¢a, independentemente de sexo, mudanga de
género, orientacio sexual, idade, casamento e parceria
civil, estado parental ou civil, gravidez e maternidade,
deficiéncia, religido ou crenga, cor, raga, incluindo nacio-

nalidade ou etnia e condi¢des socioeconémico.
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3. A igualdade deve permear todos os planos estratégicos
e de desenvolvimento do clube.

4. Todos os participantes devem ter oportunidades
iguais de acesso aos servigos.

5.Em alguns casos, pode ser necessdria uma intervencgio
positiva da coordenagio para lidar com as desigualdades
ou discriminagdes recorrentes do passado histérico.
6.E responsabilidade de todos garantir que nenhuma
forma de discriminagio seja tolerada na organizagio.
7. Qualquer individuo que acredite ter recebido trata-
mento desfavordvel dentro do escopo da politica deve
levantar a preocupagio de acordo com o Procedimento
Disciplinar e para Reclamagées da Federagio Britinica.
8. Nenhum individuo que levante, de boa-fé, uma
questdo, ou aqueles que apoiam outra pessoa a fazé-
-lo, devem ser tratados injustamente devido ao fato de

terem levantado uma questéo.

No que diz respeito ao segundo ponto, comunicagio, conside-
ra-se este um item essencial para o progresso do grupo, o que inclui o
didlogo e as a¢des colaborativas entre alunos, professores, responsaveis
do aluno e todos que frequentam o ambiente. Ao iniciar a implantagio
da comunicagao deve-se, primeiramente, atuar com a comunidade local,
expondo em cartazes, sites e no quadro de avisos oferecido pelo clube
as aulas para pessoas com deficiéncia. Os antincios também podem ser
realizados por meio de parceria com escolas, clinicas de reabilitagio,
hospitais e faculdades, informando a mais pessoas com deficiéncia a
possibilidade de iniciarem uma modalidade gimnica. Destaca-se, ainda,
que o segundo principal agente de comunicagio sdo os professores. Por
meio do didlogo, eles irdo conhecer o aluno e poderio buscar formas
e recursos para incentivar sua permanéncia. Dessa forma, haverd uma
colaboragio efetiva, frente as dificuldades de cada um.

No que concerne ao programa, terceiro ponto de implementagio,

trata-se de como serdo desenvolvidas as atividades, sendo sugerido que,
ao conhecer as caracteristicas biolégicas e/ ou psicoldgicas da deficién-



cia dos alunos, os professores elaborem planos de a¢des para oferecer
uma gindstica de mesma qualidade para alunos com e sem deficiéncia,
igualando o nivel de ensino. O programa deve ser flexivel e adaptavel,
pois 0 método usado com um aluno com deficiéncia nem sempre serd
conveniente para outro, ainda que ele tenha o mesmo tipo de deficiéncia
(fisica, intelectual, visual, auditiva, multipla). Por isso, destacamos, mais
uma vez, a importincia da comunicagio, visto que s6 a partir dela os
professores poderdo aplicar métodos que alcancem todos os alunos.

Ainda no que diz respeito ao programa, sabe-se que o clube
planeja as sesses de forma que favorecam os alunos e os professores,
organizando os grupos de aulas por idade ou por habilidades, nio
somente pela deficiéncia. Também had um grande incentivo a aulas
integrativas, onde pessoas com e sem deficiéncia participam juntas.
Dentro desse planejamento, j4 devem estar contidas as oportunida-
des de participagdes em eventos de cunho festivo ou competitivo,
podendo ser internos ou organizados por outras institui¢ées. De todo
modo, a participa¢do dos alunos é primordial, sendo até uma forma
de incentivo 4 permanéncia na pratica.

No que diz respeito a pessoas, esse ponto estd relacionado
diretamente a equipe de trabalhadores e voluntirios do clube. A
capacitacio da equipe é o ponto-chave para iniciar um programa de
inclusdo, sendo que todos devem, primeiramente, abragar essa causa e
saber que sdo responséveis pelo bem-estar das pessoas com deficiéncia.
O guia da British Gymnastics apresenta, nesse sentido, sugestoes de
como tornar a equipe inclusiva. Uma delas ¢ a realiza¢do de debates
e reunides com os temas voltados para os processos de inclusio na
realidade local e mundial, também havendo a sugestdao de que todos
assinem um termo de responsabilidade sobre suas atitudes frente as
deficiéncias dos alunos e que os professores participem de treinamen-
tos e capacitagdes oferecidos por organizagdes que ji atuam com o
publico-alvo ou até dos cursos ministrados pela British Gymnastics.
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Esse item também discorre quanto a responsabilidade e a fungao
dada a cada um da equipe, por exemplo:

* Secretirio de clube/gerente de clube: dependendo do tama-

nho e da estrutura do seu clube, ter um secretirio ou gerente
do clube ird auxiliar nas a¢des administrativas. Ele pode ser
um professor que se mostre mais empenhado e que tenha
conhecimento administrativo ou outra pessoa que ja faz parte
da equipe e conhece o clube, como o pai de um aluno. Esse
cargo pode ser voluntirio ou de vinculo empregaticio.

Assistente social: a fungdo deve ser assumida por alguém que
seja imparcial para a resolucio das questdes que se apresen-
tarem com justica e transparéncia. O ideal é ndo ser nenhum
dos treinadores ou pais que ja fazem parte da equipe, mas,
se ndo houver alternativa, pode ser um dos membros com
experiéncia profissional em protegdo e/ou salvaguarda de
criangas, por exemplo, policial, assistente social, professor,
enfermeira, gestores de creches e escola, entre outros. Entre
as atividades realizadas, o assistente social ird oferecer apoio
e aconselhamento na implementagio de procedimentos que
promovam o bem-estar das criangas, bem como instruir em
questdes de protegdo a crianga e de préticas inadequadas.
Além disso, ele deverd ajudar o clube a manter o foco de
suas atividades para os atletas, incentivando e envolvendo as
criangas nos processos de tomada de decisao.

Treinador principal: todos os professores devem ser prepa-
rados para ministrar as aulas adaptadas, mas ¢ indicado que
seja escolhido um instrutor que atuard como coordenador,
liderando a equipe. Dentre suas responsabilidades, estdo
incluidas: a implementagdo de novos tipos de gindstica, o
gerenciamento de novas qualificagdes e oportunidades de
aprendizagem para treinadores do clube, treinadores assisten-
tes e ajudantes (voluntarios e pais), o auxilio e o apoio para
que o grupo alcance seus objetivos, bem como o planejamento
e a organizagio de eventos e a¢oes do clube (BRITISH

GYMNASTICS, S/D, tradugio nossa).



Por sua vez, no que diz respeito ao local, deve-se observar que
as instalagoes e a arquitetura do local sdo essenciais para garantir a
participagio de pessoas com deficiéncia. Em especial, hd trés itens que
ajudario a tornar o local mais acessivel:

* O caminho da casa do aluno até o clube: o clube pode dispo-
nibilizar, para o publico interessado e para os novos alunos,
mapas com instrucdes de como chegar até o prédio. Se ainda
ndo houver um local definido para as priticas do clube, a
escolha da localizagdo e das ruas de acesso ¢ um importante
fator a ser avaliado pelos gestores. O guia da British Gymnas-
tics indica até a possibilidade de oferecer transporte para os
alunos, se possivel, uma vez que uma das principais barreiras
para a pessoa com deficiéncia é o deslocamento urbano.

* Acessibilidade das instalagdes e arquitetura local: recomen-
da-se a implantac¢ido de rampas e corrimio, o alargamento
das portas de acesso, adaptagdes nos aparelhos de gindstica,
a adaptagio dos vestidrios, entre outras possibilidades, tudo
para garantir autonomia para os alunos.

*  Organizagio dos aparelhos no espago: é ideal que os aparelhos
sejam organizados em locais especificos e nio sejam dispostos
de forma que bloqueiem as rotas de acesso, fazendo com que
o aluno precise de ajuda para se deslocar — auxilio que nao
seria necessirio caso as rotas estivessem livres. Além disso,
o ambiente deve ser apresentado ao aluno na primeira aula,
sendo ensinado a ele o nome dos aparelhos — quando se trata
de aparelhos portiteis (manejos de pequeno porte) — e onde
eles podem ser encontrados e, posteriormente, guardados,
propiciando o desenvolvimento da autonomia, da indepen-
déncia, da disciplina e do zelo pelos materiais.

Por sua vez, a promogao diz respeito a divulgacio do clube,
visto que a comunidade civil deve saber que naquela regido existe
um grupo inclusivo. Isso pode ser feito por meio de comunicagio
pessoal, por cartazes e em formato eletronico — via redes sociais ou
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qualquer outra forma que divulgue as atividades do grupo. Nesse caso,
devem ser fornecidas informagées suficientes para que as pessoas
com deficiéncia conhe¢am as atividades do clube (horérios, custo,
equipamento necessdrio, local, links de transporte e contatos como
e-mail e telefone). As publica¢des de promogido devem ter um texto
comum de fécil entendimento, podendo ser divulgadas imagens e
textos do discurso positivo das experiéncias dos alunos com deficiéncia
que participam das aulas de gindstica, apresentando a modalidade de
forma divertida e interessante.

Na atualidade, o maior alcance de divulga¢des se dd por meio
de redes sociais, em que as imagens e os videos ganham destaque, mas
ainda ha grupos que nio sio alcangados por falta de acessibilidade,
principalmente deficientes visuais, deficientes auditivos e surdos, defi-
cientes intelectuais com classificagio grave ou profunda e pessoas com
transtorno do desenvolvimento da coordenagio, transtorno do déficit
de atengio e hiperatividade (TDAH) do tipo impulsivo ou misto e
pessoas com dislexia (SAKIS; BERNADI, 2020, ENGLISH FEDE-
RATION OF DISABILITY SPORT, 2015, SHUTE; DAVIES;
CLEE; COUPLAND; MELTON; FORSYTH,2012). Sendo assim,
quanto mais variados forem os tipos de divulgagio, maior o alcance
da publicidade de seu clube, com a utiliza¢do de imagens que expoem
a mensagem de forma mais clara, de videos em lingua de sinais, bem
como de imagens e videos com audiodescri¢io (ENGLISH FEDE-
RATION OF DISABILITY SPORT, 2015; SHUTE; DAVIES;
CLEE; COUPLAND; MELTON; FORSYTH, 2012).

No que se refere a recursos, eles sio as fontes de renda com
as quais o clube ird arcar com suas despesas. Nesse sentido, além da
mensalidade, ¢ importante incluir outras fontes financeiras, o que faz
ser necessdria criagdo de propostas que envolvam a parte econdomica
do projeto. O guia da British Gymnastics sugere, por exemplo, meios de
financiamento como parcerias com empresas e a prefeitura local, bem
como ag¢des com a comunidade (doagdes). Outro recurso sugerido é



o recrutamento de voluntarios, visto que a presenca de instrutores é
importante durante as atividades, pois eles podem dar suporte ao pro-
tessor regente, auxiliando e encorajando os alunos durante as atividades.

Quanto as formas de avaliagdo, o guia indica que o professor
busque feedbacks dos seus alunos sobre as suas experiéncias no grupo,
assim como opinides e sugestdes de como pode melhorar em suas
atividades. E importante que seja feita uma ficha de acompanhamento
de cada aluno, informando as presengas, o progresso e as dificulda-
des, sendo indispensédvel que a equipe reveja cada um dos passos e
dos pontos apresentados anteriormente para saber se o clube estd
alcancando as medidas inclusivas.

Espera-se que, a partir da aplicagdo dessas sete agdes, o clube ou
o grupo de gindstica torne-se acessivel para as pessoas com deficiéncia,
de forma que eles se sintam parte do grupo e tenham prazer em pra-
ticar a atividade, conhecendo mais seu corpo e suas potencialidades.

APLICACAO NO REINO UNIDO

O Reino unido possui politicas publicas que tornam o pais
altamente inclusivo. L4, ¢é direito de igualdade proporcionar formas
para que as pessoas com deficiéncia vivam ativamente na comunidade,
exercendo cargos e fun¢des semelhantes as das pessoas sem deficiéncia,
sendo responsabilidade dos gestores das institui¢des e das empresas
de qualquer ramo a adesdo a formas que facilitem a plena inclusio

dessas pessoas (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2006).

A base para esta inclusdo é, precisamente, o ensino da gindstica,
alicercada ao prazer/diversio, a progressio e a longevidade no esporte
(BONNER, 2016). Por sua vez, as formas de ensinar devem ser foca-
lizadas no aluno, bem como em suas expectativas, no tempo que dis-
poe e nas necessidades que podem surgir. Esse modelo (ACTIVITY
ALLIANCE, 2020) possui quatro componentes-chave, utilizados

para maximizar o potencial de todos os alunos:
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1. Todos podem jogar (Eweryone can play): inclusio total de todos
os participantes, desde as atividades motoras fundamentais as
habilidades de gindstica de elite, visto que essa é uma pratica
que pode ser feita por qualquer pessoa, independente de sua
condigio fisica, psicolégica ou social.

2. Mudar para incluir (Change to include): para que a inclusio
total ocorra, mudangas nos clubes e nas atitudes devem ser
tomadas. Nesse sentido, as primeiras iniciativas devem ser
instruidas a partir do guia apresentado na se¢io anterior.

3. Grupos de capacidades (A4bility groups): as atividades nio
devem ser separadas por idade, nivel ou deficiéncia, mas
por grupos de capacidade que correspondem as habilidades
pessoais e as funcionalidades de cada individuo. Assim, as
atividades serdo bem direcionadas para o grupo, garantindo
resultados mais significativos as individualidades do atleta;

4. Atividade alternativa ou separada (A/ternate or separate acti-
vity): além das aulas em grupos, se possivel, o clube pode
ofertar atividades para alcan¢ar um grupo ou até mesmo
uma pessoa especifica.

Atualmente, mais de 200 clubes oferecem sessdes especificas de
gindstica para pessoas com deficiéncia, com apoio da Activity Alliance
e do Disability Gymnastics. Ambos trabalham juntos para garantir
que todo cidaddo que deseje, tenha acesso a gindstica com uma expe-
riéncia positiva e de qualidade, seja por lazer ou para competicio de
alto rendimento, buscando, principalmente, incentivar a atividade
fisica entre os grupos especiais.



APROXIMACOES PARA CONTRIBUIR,
DISTANCIAMENTOS PARA RESSIGNIFICAR SOBRE A
VISIBILIDADE: O PAPEL DAS POLITICAS PUBLICAS E
DA GESTAO ESPORTIVA

Alguns percursos foram apresentados a partir do guia Disability
Gymnastics para o desenvolvimento de programas fisico-esportivos de
gindstica para pessoas com deficiéncia. Entretanto, para elaborar e
planejar tais propostas em contexto nacional, faz-se necessdrio com-
preender os facilitadores e as barreiras para essas praticas. Dessa forma,
comegamos esta se¢ao buscando compreender, no 4mbito das Politicas
Publicas e da Gestdo Esportiva, em que ponto estamos neste caminho
acerca dos direitos ao esporte e ao lazer das pessoas com deficiéncia.
Além disso, traremos, a seguir, apontamentos e algumas relagdes feitas
a partir da prética da Gindstica para Todos (GPT). Isso sera realizado
considerando o potencial dessa pritica para a populagdo em questdo,
considerando-a uma pratica gimnica de carater inclusivo e viabilizando
a construcao de agdes para a elaboragio desses programas.

Assim, no Brasil, temos como duas principais normativas acerca
do esporte e do lazer: a Constitui¢do Federal de 1988 (CF/1988)
e a Lei n. 9.615/1998, que estabelecem as obriga¢ées do Estado e
dispdem as formas como esse direito pode ser oferecido a toda popu-
lagdo. Entretanto, ainda nio ha legislagdo que deixe claros os deveres
e as responsabilidades dos entes federados para que tal politica se

efetive (OLIVEIRA; COSTA, 2021).

No que se refere a politicas para pessoas com deficiéncia, a
primeira lei — apds a promulgac¢io da CF/1988 — que buscou regula-
mentar os direitos dessa populagio foia Lei n. 7.853/1989, que dispoe
direcionamentos para o apoio as pessoas portadoras de deficiéncia e
sua integragdo social, também assegurando, no dmbito legislativo, o
pleno exercicio dos direitos sociais basicos, como a educagio, a satde,

o trabalho, o lazer e a previdéncia social (OLIVEIRA; COSTA, 2021).
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Destacamos, entretanto, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia como
o principal documento que organiza as obrigagdes do Estado para as
pessoas com deficiéncia e que fornece orienta¢bes para as politicas
publicas de esporte e lazer que, ao contririo dos demais direitos bdsicos
constitucionais, ndo tém um sistema ou legislagdo préprios. De todo
modo, apontamos que inexiste um sistema de esporte e de lazer ou um
plano de desenvolvimento da 4rea, o que faz com que cada ente fede-
rado, bem como as iniciativas privadas, siga direcionamentos préprios.
Como consequéncia, nem sempre as a¢cées podem ocorrer de forma

consolidada em cada contexto federativo (OLIVEIRA; COSTA, 2021).

Além disso, cabe destacar que as politicas publicas ndo devem
englobar somente o esporte, sendo necessdria a intersetorialidade
de diversos dmbitos para sua consolidag¢do. Logo, elas devem ser
bem organizadas, de forma a abranger a diversidade da populagio,
sobretudo, no que tange as pessoas com deficiéncia que enfrentam
limitagbes tanto fisicas quanto ambientais e até mesmo preconceitos,
que dificultam o processo de inclusio, integragio e participa¢do no

convivio social ANDRADE; ALMEIDA, 2012).

Sendo assim, ao pensar esse desenvolvimento no campo esportivo
de forma abrangente, deve-se buscar incentivar as pesquisas cientificas
na drea, a construcgao e a revitalizagao de parques e pragas, assim como
aimplantagdo de programas fisico-esportivos para a populagio, visando
ainclusdo, a satide e o bem-estar — e ndo apenas o alto rendimento —a
partir de uma integragdo entre diversos governos, secretarias, institui¢oes
(publicas e privadas) e grupos sociais. Assim, tais politicas poderdo se
concretizar (ANDRADE; ALMEIDA, 2012).

Neste contexto, entdo, traremos a discussdo para o campo da
gestdo esportiva no dmbito das federacoes e confederagdes, mais
especificamente no caso das modalidades ginasticas, tendo em vista
a discussdo de uma proposta acerca dessas praticas corporais. Atual-
mente, a FIG ¢ a institui¢do que tem como responsabilidade a regu-
lamentagdo e a gestdo de oito disciplinas, a saber: GPT, Ginastica



Artistica Masculina (GAM) e Feminina (GAF), GR, Ginistica de
Trampolim (GT) — incluindo Duplo Minitrampolim e Tumbling —,
GAE, Ginistica Acrobética (GACRO) e Parkour.

No contexto da federag¢io, ndo ha um programa especifico dire-
cionado as pessoas com deficiéncia; entretanto, algumas perspectivas
vém sendo adotadas, principalmente pelo Comité de Gindstica para
Todos. Uma dessas iniciativas foi a parceria realizada entre a British
Gymnastics e este Comité que, entre 2013 e 2017, levou ao desen-
volvimento de um plano para aumentar a inclusdo das pessoas com
deficiéncia na modalidade. Em seguida, no ano de 2018, foi realizado
um simpédsio em Londres, em que sete federagdes membros da FIG —
Australia, Brasil, Gra-Bretanha, Japao, Noruega, Portugal, Africa do Sul
e Estados Unidos — estabeleceram a_4//iance of Federations, considerada
um 6rgio criado para apoiar o Comité de GPT da FIG com foco na
conscientizagio, fornecendo educagio e oportunidades (FIG, 2019).

No Brasil, as entidades de Administragdo do Esporte, estando
entre elas as federagoes e as confederagdes, sdo as institui¢des respon-
saveis por gerir diferentes modalidades esportivas. Essas institui¢coes
tazem parte da Politica Publica Nacional em Esporte que apresenta
uma organizagio dividida em niveis (federal, estadual e municipal), a
partir de 6rgios governamentais (Secretaria Especial do Esporte do
Ministério da Cidadania e Secretarias de Esporte estaduais e munici-
pais) e ndo-governamentais (Comité Olimpico Brasileiro, confedera-
¢oes, federagdes, associagoes, clubes privados, prefeituras, entre outros)
(CARBINATTO; TOLEDO; MASSARO, 2016). Nesse cendrio, a
Confederagio Brasileira de Ginéstica (CBG) é a entidade nacional
que tem a responsabilidade de dirigir, difundir, promover, organizar e
aperfeicoar sete diferentes modalidades gimnicas (CBG, 2019). Por
sua vez, nos estados, temos as federacoes estaduais com essas fungoes,
que, apesar de serem entidades auténomas, para serem oficializadas e
reconhecidas como membro filiado 8 CBG, devem cumprir requisitos
do estatuto dessa entidade nacional. Esses requisitos direcionam toda
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a estrutura que as federagdes devem adotar, tanto no que se refere a
administra¢do quanto no que tange ao desenvolvimento do esporte
em questdio (DANTAS; LIMA; REIS; BASTOS, 2018). Dentre as
tunc¢ées da CBG descritas em seu Estatuto, ¢ destacado, ainda, que
sua atuagio abrange de forma igualitiria todas as modalidades ginds-
ticas geridas por ela, bem como todos os niveis de pratica, incluindo
a escolar, a universitria e a praticada por pessoas com deficiéncia

(CARBINATTO; TOLEDO; MASSARO, 2016).

No tocante ao desenvolvimento das diferentes modalidades,
temos visto esfor¢os da entidade para o fomento e a disseminagdo dessas
préticas diversas; contudo, isso se mostra ainda de forma desigual. Em
uma breve consulta as diferentes midias sociais das federagdes esta-
duais de gindstica do pais —websites, Facebook, Instagram — notamos
a auséncia de conteido acerca dessa temadtica entre as publicagdes/
noticias veiculadas. Desse modo, embora nio tenhamos realizado uma
consulta especifica em todas as midias da CBG, um estudo recente
realizado sobre o contetdo veiculado no Instagram da institui¢do
revelou que a grande maioria das postagens fazem referéncia 8 GA
e a GR. Mais do que isso, as publica¢des tém foco na divulgagio de
resultados e de participagdes em competi¢oes nacionais e internacionais

(REIS-FURTADO; PATRICIO; BATISTA; CARBINATTO, 2021).

Reis-Furtado e colaboradoras também realizaram uma ana-
lise dos contetdos produzidos pela CBG em suas redes sociais, que
demonstrou que ha a predominéncia de postagens e noticias acerca
da GA (54%) e da GR (31%), em detrimento de outras modalidades
como a GT (6,2%), a GAE (1,6%) e a GPT (0,3%) (REIS-FUR-
TADO; PATRICIO; BATISTA; CARBINATTO, 2021). Isso acaba
refletindo também na forma como essas modalidades estdo ou néo
presentes nas federa¢oes estaduais, visto que 90,5% delas desenvolvem
a GR, 76% a GA, enquanto a GAE e a GT aparecem em 23,8% das
federacoes, ficando a GPT e a GACRO como priticas desenvolvidas
em apenas 19% delas (CARBINATTO; TOLEDO; MASSARO,



2016). A partir desses dados, entio, parece que hd um refor¢o, numa
perspectiva mididtica, da associagio da pritica da gindstica ao alto
rendimento esportivo, o que converge também com outras produgdes
acerca do uso de midias sociais e dos processos de espetaculariza¢io
no universo esportivo, que tendem a fomentar uma cultura do esporte
mundial que valoriza, prioritariamente, a performance.

Nesse ambito, com rela¢do ao desenvolvimento da gindstica
nos diferentes niveis, verificamos a predominincia, com bastante
destaque, do alto rendimento, o que foi evidenciado pelos contetidos
produzidos sobre participagdo e sobre resultados em campeonatos
internacionais e nacionais, em detrimento de outras possibilidades,
como cursos, festivais, eventos de massifica¢io etc. (REIS-FURTADO;
PATRICIO; BATISTA; CARBINATTO, 2021). Quando tratamos,
ademais, especificamente das questdes para pessoas com deficiéncia,
percebemos que, na pesquisa supracitada, o termo nem foi mencionado.

Nesse cendrio, essa questdo sobre a midia nos chama a atengio espe-
cialmente porque entendemos que, com a grande adesio e o consumo dos
conteudos digitais, o papel das midias parece estar totalmente relacionado
ao processo de reconhecimento social de uma determinada pratica. Ao
notarmos, entdo, a invisibilidade — ou a inexisténcia — de publicagdes que
contemplem a participa¢io de publicos distintos entre as diferentes praticas
gimnicas, automaticamente — e por vezes, sem esta inten¢io — também
se comunica algo. A mensagem que se recebe a partir dessa invisibilidade
¢ justamente a do distanciamento, da dificuldade, da nao-possibilidade
para esse publico. Entretanto, é claro que o contetido digital e as midias
nao significam poder de agfo, visto que de nada adianta a veiculagdo de
uma mensagem acerca da acessibilidade da pratica da gindstica sem as
devidas condi¢des para sua efetivagio e desenvolvimento — e aqui esta-
riamos falando sobre formagdo de professores, espagos e implementos
adequados, conhecimento e dominio basico sobre as deficiéncias e suas
implicagbes para um caminhar pedagdgico desta prética. No entanto, o
“ndo-lugar” das pessoas com deficiéncia nesses veiculos, principalmente
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nos websites oficiais das federagdes, revelam que ha, de fato, muito a
caminhar no que diz respeito as condi¢des para implantagio, mas, antes
mesmo disso, também ¢é preciso trabalhar para a inclusdo dessa pauta na
agenda e nas intengoes desses 6rgaos federativos.

Nesse viés, evidencia-se o reconhecimento de que, em muitas
regioes, as federagdes estaduais de gindstica estdo ainda em processo
de estruturagio e organiza¢io de suas atividades — o que se confirma,
inclusive, perante a dificuldade de acesso a paginas oficiais de virias delas.
Com isso em mente, o debate aqui proposto nio intenta simplesmente
apontar a auséncia, mas, sim, destacar o quanto seria importante — em um
contexto de sistematiza¢do de programas ou a¢des para a promogio da
acessibilidade na prética da gindstica para pessoas com deficiéncia — que
os meios de comunicagio também figurassem na proposta. A exemplo
disso, poderiamos recorrer ao préprio site da British Gymnastics, que
possui uma pégina dedicada a essa vertente (BRITISH GYMNASTICS,
2018), bem como de outras modalidades e linhas da federag¢do, como
as Gindsticas Artistica e Ritmica, Pre-school, Adult Gymnastics e FreeG
(BRITISH GYMNASTICS, 2021). A partir disso, pode-se afirmar que
essa organizagio, na perspectiva institucional, parece contribuir para a
promogio e o reconhecimento de diferentes praticas.

Em tempo, aponta-se que, como o Disability Gymnastics é um
programa federativo britinico pautado na legislagdo e no contexto
social de seu pais, apresentamos esses dados buscando refletir sobre a
realidade brasileira no que diz respeito a temadtica acerca das Politicas
Publicas e da Gestdo Esportiva. Nesse exercicio, vimos que estamos
ainda distantes da insercdo institucional de programas como esses,
entretanto, ainda que no haja um encaminhamento acerca do como
tazer, visto que cada clube tem uma realidade, cabe aos que oferecem
a prética esportiva e aos profissionais que atuam no campo, garantirem
os direitos da pessoa com deficiéncia estabelecidos na CF/1988, na Lei
n. 9.615/1998 e no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, assumindo
esse compromisso no oferecimento das suas atividades.



Nessa dire¢do, compreendemos a complexidade de cada um dos
fatores e as inumeras dificuldades que sido apontadas para a imple-
mentagio de programas fisico-esportivos. Entretanto, vislumbramos
potencialidades no desenvolvimento de priticas para pessoas com
deficiéncia na gindstica brasileira quando buscamos aproximagdes
a forma como ela é desenvolvida em diferentes contextos no Brasil,
em uma de suas manifestages mais plurais e democriticas: a GPI.

SOBRE O POTENCIAL DIALOGO COM A GPT E SUAS
PARTICULARIDADES NO CENARIO BRASILEIRO

Quando a pauta ¢ tornar a pritica da gindstica acessivel para
diferentes publicos, ¢ imprescindivel que falemos sobre a GPT e que
exploremos as possibilidades e aproximagdes que essa prética pode nos
oferecer nessa empreitada. Isso porque ela é conhecida e reconhecida
como a vertente gimnica voltada ao lazer que possui fins, prioritaria-
mente, de participagio (MENEGALDO; BORTOLETO, 2020a;
FIG, 2019; DOMINGUES; TSUKAMOTO, 2021). Seus eventos,
grande parte deles desprovidos de competi¢io institucionalizada,
também revelam finalidades outras que ndo a aferi¢do da técnica, da
performance ou do rendimento gimnico (PATRICIO; BORTOLETO;
CARBINATTO, 2016; WICHMANN; JARVIS, 2015).

Além disso, corroborando com esse lugar institucional de pratica
gimnica de demonstragdo, vale destacar que a GPT é também uma pritica
desprovida de regras e de c6digos gestuais, pardmetros que — se observar-
mos as outras modalidades gimnicas, como a GA e a GR e até mesmo
modalidades nao regidas pela FIG — sdo parte essencial de seus sistemas
(BORTOLETO,2008). Essa auséncia permite 8 GPT um lugar outro —e,
diga-se de passagem, mais potente — quando nos referimos a diversidade de
corpos, idades, técnicas, habilidades, temas e composi¢es coreogrificas, o
que a torna também uma vertente mais acessivel entre as praticas da drea.
A GPT ¢, entdo, uma alternativa mais possivel no apenas para pessoas
com deficiéncia, mas para qualquer pessoa que queira praticar gindstica.
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Considerada pela FIG (2009) a base de todas as modalidades
gimnicas e atividades esportivas,a GPT oferece inimeras possibilidades
de movimento para os praticantes ao longo da vida. Dessa maneira, ela se
caracteriza por um campo gimnico abrangente que envolve o fazer gindstica
de forma livre e criativa, possibilitando movimentagdes corporais em inte-
ragdo ou nio com aparelhos gindsticos tradicionais — vistos como comple-
mentares, construidos ou alternativos (BRATIFISCHE; CARBINATTO,
2016). Esse fator pode promover o desenvolvimento de relagdes humanas
entre os sujeitos praticantes, apoiando-se numa perspectiva de inclusio
na medida que nfo ha limitagdo dos corpos praticantes ou normatizagio
técnica, ou seja, sendo uma prética que abrange a participagio de todos.

Nesse sentido,a GPT pressupde o questionamento da competi¢io
e dos seus valores, bem como de uma visio de sociedade capitalista,
podendo também contribuir para a superagido dos dogmas do consu-
mismo e do culto ao corpo, tio enraizados no campo das priticas corporais
pela industria do lazer (AYOUB, 2003). Tais apontamentos destacam
sua potencialidade para essa populagio, jd que os esportes competitivos
podem ser excludentes ou inacessiveis, tendo em vista que pessoas com
deficiéncia geralmente enfrentam marginalizagio social e pouca partici-
pagio em diversas atividades cotidianas (MARSOLA; DE MORAES;
ROSSL PEREIRA; ALMEIDA-FRANCIA; FARJE, 2020).

Figura 1. Ginasta na World Gymnaestrada 2019

Fonte. https://mobile.twitter.com/ g)}mnastis/ status/1334436720008458241


https://mobile.twitter.com/gymnastics/status/1334436720008458241

O favorecimento da inclusdo é considerado, entdo, um dos
fundamentos dessa pritica corporal (TOLEDO; TSUKAMOTO;
CARBINATTO, 2016), logo, a formagio e a manutengio de grupos
de GPT pode apresentar algumas regras para o desenvolvimento
de um trabalho coletivo. De todo modo, ainda que possua algumas
especificidades, a adesdo a pritica deve ser pautada no principio de
que todos podem e devem participar, contribuindo cada um a sua
maneira. Em entrevista, a Presidente do Comité de GPT da FIG,
Margaret Sikkens Ahlquist, destaca esse principio da modalidade ao
dizer que “[a] Gindstica tem que ser acessivel para todos” (FIG, 2019)
e que isso precisa ocorrer em todas as dimensdes, desde o acesso e a
vivéncia da pritica, até a participa¢do em eventos.

A GPT pode ser apreciada, assim, por meio de demonstragio
ou performance, sendo a World Gymnaestrada o principal festival, que
envolve os seus praticantes ao redor do mundo. Pode, também, ter sua
manifesta¢do em eventos com propostas competitivas, como o World
Gym for Life Challenge. Ademais, na esteira do que comentamos até
aqui, atualmente, a participagdo de pessoas com deficiéncia parece vir
aumentando a cada oportunidade, especialmente nos eventos de cardter
nido-competitivo. Ainda, a organizagio desses eventos tem buscado
garantir ndo apenas o acesso ao espago fisico de apresentagbes para
os ginastas, mas também dreas de visualizagdo e acomodagdes nos

alojamentos anfitrides (FIG, 2019).

Festivais gindsticos de menor propor¢io, mas com caracteris-
ticas similares e apoiados nos principios da GPT, também ocorrem
no Brasil, sendo que a participagdo nesses eventos pode fomentar
alguns valores e experiéncias sociais, como: o respeito pela diversi-
dade/diferengas, o gosto pela apresentagio publica estando no seio
de um grupo, a solidariedade e a integracio, a criatividade, o convivio
social e a consideragdo da gindstica como possibilidade de pratica

(PATRICIO; BORTOLETO, 2015). Podemos perceber essa inte-

gragio, por exemplo, na participa¢io do clube de gindstica Spartac da
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Gra-Bretanha, composto por ginastas com idades entre quatro e 45
anos, com diferentes tipos de deficiéncia, como: sindrome de Down,
TDAH, paralisia cerebral, trissomia do 18 (sindrome de Edwards) e
epilepsia, que apresentaram a coreografia Greatest Showman na World

Gymnaestrada 2019 (FIG, 2019).

Figura 2. Ginastas do grupo Spartac, da Gra-Bretanha

Fonte. https://parasport.org.uk/opportunity/spartac-gymnastics-club

Ao refletirmos, assim, sobre a performance, ha de se ter um
cuidado com o contexto da deficiéncia, tendo em vista que o esporte
pode trazer uma tensdo ao corpo com limitagdes perante o apelo ao
desempenho, sendo necessdrio compreender como as normas capaci-
tistas se ddo nesse espago (SANTOS; MOREIRA; GOMES, 20204a).
Dessa maneira, consideramos a demonstragio coreogrifica na GPT
como um caminho para tornar ou explicitar a poténcia do corpo com
deficiéncia, como uma via de rompimento da associagdo mecinica
entre deficiéncia e incapacidade, trazendo a tona uma experiéncia

exitosa do participante (SANTOS; MOREIRA; GOMES, 2020b).

Ao aproximarmos essas reflexdes de nossa realidade, algo que
também evidencia essa potente aproximagio entre GPT e o fazer
gindstica por diferentes publicos, incluindo as pessoas com deficiéncia,
seria justamente o contexto de desenvolvimento dessa pratica gimnica


https://parasport.org.uk/opportunity/spartac-gymnastics-club

no que diz respeito as suas particularidades no cendrio brasileiro. Ao
longo das ultimas décadas, ndo apenas a produgio de literatura, mas
também a promogio/realiza¢io de festivais, eventos académico-cien-
tificos, programas, cursos e outras agdes de difusio da GPT, vém
contribuindo para a consolidagdo de espacos e de oportunidades mais
flexiveis de pratica da gindstica, alcan¢ando nio apenas mais pessoas,
mas também, e especialmente, mais pessoas diferentes (TOLEDO,
2021). A questdo neste momento, entretanto, vai além da Gindstica
para Todos como pritica gimnica, avangando para as propostas e
metodologias pelas quais essa vertente vem se desenvolvendo no
interior dos grupos brasileiros.

Nesse sentido, ndo podemos deixar de mencionar a profunda
relagdo entre a GPT e a Extensdo Universitdria — e, portanto, também
as universidades —, que desenha e influéncia grande parte do processo
de desenvolvimento dessa pritica em nosso pais (BAHU; CARBI-
NATTO,2016; PAOLIELLO; AYOUB; TOLEDO; BORTOLETO;
GRANER, 2014; LELES; NAKATANI SOUZA; LOPES; NETO;
MONTEIRO, 2016; SARGI; TEIXEIRA; TEIXEIRA; BROCH,;
BARBOSA-RINALDI, 2015). Essa relagio tem sua devida relevancia
ao tratarmos de reflexdes acerca da pritica da gindstica por pessoas
com deficiéncia, especialmente porque vem, ao longo dos tltimos
anos, fazendo da GPT uma prixis ativa, envolta de reflexdes e pro-
postas que parecem, potencialmente, forjar espagos mais flexiveis e
participativos para o fazer ginastica. E justamente nesses “modos” do
fazer que identificamos aspectos que poderiam ndo apenas contribuir
para a elaboragio de uma proposta/programa que viabilizasse ndo sé a
abertura, o incentivo e a adesdo a espagos de pratica por pessoas com
deficiéncia, mas também auxiliar no processo de formagio e capacitagdo
a fim de alicercar boas condi¢es para a manutengio dessas atividades

a longo prazo MENEGALDO; BORTOLETO, 2020b).

Ao falarmos, portanto, de aspectos que permeiam as propos-
tas e as acoes dos grupos de GPT, estamos nos referindo nio sé a
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propostas pedagdgicas, mas também ao reconhecimento da pratica
e, consequentemente, as leituras feitas pelos grupos acerca de suas
possibilidades. Estamos nos referindo a metodologias de participagio
ativa para organizagio dos grupos (GRANER; PAOLIELLO; BOR-
TOLETO,2017), de propostas de construgdes coreogrificas coletivas
(LOPES; 2020; PAOLIELLO; AYOUB; TOLEDO; BORTOLETO;
GRANER, 2014), da utilizagdo dos diferentes tipos de implementos/
materiais nio s6 nas dinimicas cotidianas dos grupos, mas também
como elemento importante de suas respectivas composi¢des coreogra-
ficas (BRATISFISCHE; CARBINATTO, 2016; MENEGALDO;
BORTOLETO, 2020a), do estimulo ao diilogo com outras préticas
da cultura corporal — especialmente como forma de aproximagio e
ressignificagdo das experiéncias prévias dos praticantes —, e também das
tematizagdes e construgdes mais processuais (SOARES; ALMEIDA,;
BORTOLETO, 2016), que acabam por produzir espagos de pritica
mais dialégicos (MENEGALDO, 2018).

Figura 3. Grupo Abaré e Assedec, pertencentes a delegagio brasileira na World
Gymnaestrada de 2019, com a participagio de ginastas com deficiéncia incluidos

x

Fonte: FIG (2019)

Para além disso, a aproximagio e a utilizagdo dessa literatura
e dessas experiéncias do campo GPT na construgio/proposi¢io de
um trabalho voltado para pessoas com deficiéncia parece também ser

interessante em fun¢io da grande énfase dada aos potenciais educa-
- 29



tivos (AYOUB, 2013) e sociais (PATRICIO, 2021; LOPES, 2020;
MENEGALDO, 2018) dessa vertente gimnica. Esses aspectos, com
toda certeza, deveriam engendrar a base de propostas futuras, inspi-
radas na que apresentamos neste capitulo. Dessa forma, o que merece
destaque ¢ que o contexto plural da GPT se conecta diretamente a
vérias das demandas que irdo emergir a partir da formulagio de uma
proposta/ac¢do de pratica da gindstica para pessoas com deficiéncia,
ndo apenas no que diz respeito aos potenciais gimnicos — de ordem
da técnica, da habilidade do corpo, da manipulagio de objetos —, mas
também de seus potenciais humanos — que se referem a habilidades
sociais, a diversidade, ao respeito, a empatia, a criatividade.

CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos, neste capitulo, ampliar o conhecimento acerca das
préticas gimnicas para pessoas com deficiéncia, trazendo alguns cami-
nhos para a construgio de propostas destinadas a esse publico,de modo
a auxiliar ndo apenas institui¢des publicas e privadas, mas também
profissionais dos setores de esporte e lazer a desenvolverem, em seus
respectivos campos de atuagio, programas que tenham como funda-
mento as politicas que garantem os direitos das pessoas com deficién-
cia. Nosso objetivo se pauta precisamente no reconhecimento, como
profissionais e pesquisadoras da drea, de que ainda estamos distantes
da consolidagio e da efetiva¢ido de politicas dessa natureza, que via-
bilizariam esses direitos essenciais nao apenas no contexto esportivo,
mas em diferentes esferas do cotidiano. Dessa forma, reconhecemos
também que a proposi¢do de programas e propostas como a discutida
neste capitulo necessita estar combinada ao desenvolvimento de outras
demandas que envolvem o publico mencionado nos mais distintos
ambitos da sociedade — como a mobilidade urbana, a assisténcia social,
a construgdo civil, a cidadania, a sadde, a educagio, entre outros.

Neste sentido, compreendemos também, a partir do modelo
Disability Gymnastics, que a inclusdo da pessoa com deficiéncia perpassa
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a inclusdo social de todas as pessoas, sem discriminagio de género, raga
e etnia, devendo esse principio atravessar todas as esferas e todos os
profissionais que possivelmente estejam engajados em agdes no contexto
das praticas esportivas. Por fim, é essa mesma pauta da inclusio que
nos incentivou e viabilizou que transportissemos todo o aprendizado
advindo das propostas do Disability Gymnastics para nossas aproxima-
¢oes com a pritica da GP'T, uma vez que essa vertente gimnica tem
como uma de suas premissas a inclusio — de corpos, potencialidades,
técnicas, idades, culturas — em um contexto mais flexivel e, portanto,
acessivel e diverso da pratica da gindstica.

REFERENCIAS

ACTIVITY ALLIANCE. Inclusive activity: Taking a person-centred approach. 2020.
Disponivel em: https://www.activityalliance.org.uk/assets/000/003/569/Inclusive_activity_p
erson-centred_approach_accessible_ PDF_-_2pp_spread_original. pdf?1599215507#:~:text=
Activity%20Alliance’s%20aim%20is%20to,organisations%20t0%20embed%20inclusive%20
practice. Acesso em: 2 jan. 2022.

ANDRADE, A. C.; ALMEIDA, M. A. B. Anilise documental das politicas publicas de
incentivo as priticas fisico-esportivas e de lazer para as pessoas com deficiéncia no brasil.
Conexdes, v. 10, n. 3, p. 42-60, 2012.

ASSUMPCAO, B. Uma proposta de implementacio da Ginastica para Todos em orga-
nizagées nio governamentais. 206 f. 2018. Dissertagio (Mestrado em Educagio Fisica)
— Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagio Fisica, Campinas, 2018.

AYOUB, E. Ginastica geral e Educagéo Fisica escolar. Campinas: Unicamp, 2013.

BAHU, L.; CARBINATTO, M. V. Extensdo Universitiria e Gindstica Para Todos: contri-
buigdes & formagio profissional. Conexées. v. 14, p. 46-70, 2016.

BONNER, P. Envolvendo pessoas com deficiéncia na gindstica: reflexdes do programa Bri-
tanico de gindstica. In: Férum Internacional de Gindstica Para Todos, 8, 2016, Campinas.
Anais do VIII Férum Internacional de Ginastica para Todos. Campinas: FEF/UNICAMP,
Limeira: FCA/UNICAMP, Virzea Paulista: Fontoura, Sao Paulo: SESC, p. 54-54

BORELLA; D. R.; DENARI, F. Atividades de Ginastica Acrobitica como contribui¢io
para a inclusdo. In: BUSTO, R. M. ez a/. Esporte, reabilitacio e educacio fisica inclusiva
na qualidade de vida de pessoas com deficiéncia, Londrina: Eduel, 2013.

BORTOLETO, M. A. C. Uma reflexdo sobre o conceito de técnica na gindstica geral.
In: PAOLIELLO, E. Ginastica geral: experiéncias e reflexdes. Sdo Paulo: Phorte, 2008,
pp- 167-190.



BRATISFISCHE, S. A.; CARBINATTO, M. V.Inovagio e criagio de materiais: em busca
da originalidade na gindstica para todos. In: MIRANDA, R. de C. F,; EHRENBERG,
M. C.; BRATIFISCHE, S. A. Temas emergentes da pesquisa em ginastica para todos.
Jundiai: Fontoura, 2016.

BRITISH GYMNASTICS. British Gymnastics Equality Policy, v. 2, 2017. Disponivel
em: https://www.british-gymnastics.org/documents/coaches-teachers-and-volunt eers/
course-policies/7181-bg-equality-policy-2017/file#:~:text=1t%20is%20unlawful%20to
%20discriminate,belief%2C%200r%20because%20someone%20is. Acesso em: 2 jan. 2022.

BRITISH GYMNASTICS. Disability Discover Gymnastics, A guide to support your
club to become more inclusive of disabled people. 2019. Disponivel em: https://www.
british-gymnastics.org/documents/clubs-schools-and-leisure-centres/10749-disability-gym-
nastics-guide-v4-2019/file. Acesso em: 2 jan. 2022.

BRITISH GYMNASTICS. Disability Gymnastics. 2018. Disponivel em: https://www.
britishgymnastics.org/index.php?option=com_content&view=article&id=38&Itemid=165.
Acesso em: 2 jan. 2022.

BRITISH GYMNASTICS. Equality Act 2010. Equality Act 2010: What does it mean for
my club? S/d. Disponivel em https://www.british-gymnastics.org/documents/clubs-schools-
-and-leisure-centres/club-support-2/disability-1/7615-8-gymnastics-specific-equality-act-gui
dance/file. Acesso em: 2 jan. 2022.

BRITISH GYMNASTICS. Explore Club Roles. S/d. Disponivel em: https://www.bri-
tish-gymnastics.org/club-roles. Acesso em: 2 jan. 2022.

BRITISH GYMNASTICS. Inclusion Survey 2018.2018. Disponivel em: Erro! A referéncia
de hiperlink nao é valida. Acesso em: 2 jan. 2022.

BRITISH GYMNASTICS. Taking part in gymnastics with cystic fibrosis. Jul. 2021.

Disponivel em: https://www.british-gymnastics.org/articles/taking-part-in-gymnastics-wi-

th-cystic-fibrosis. Acesso em: 2 jan. 2022.

BRITISH GYMNASTICS. TeamGym success after brain surgery. Ago. 2021. Disponi-
vel em: https://www.british-gymnastics.org/articles/teamgym-success-after-brain-surgery.
Acesso em: 2 jan. 2022.

CARBINATTO, M. V,; TOLEDO, E.; MASSARO, I. F. Estruturas e organizagio da
gindstica para todos: uma anilise federativa. In: OLIVEIRA; M. O.; TOLEDO, E. (orgs.).
Ginastica para todos: possibilidades de formagio e intervengio. Andpolis: Editora UEG, 2016.

CARBINATTO, M. V. et al Campos de Atuagio em Gindstica: Estado da Arte nos Peris-
dicos Brasileiros. Movimento, v. 22, p. 1-15, 2016.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA (CBG). Estatuto da Confedera-
¢do Brasileira de Ginastica. 2019. Disponivel em: https://www.cbginastica.com.br/adm/
reso urces/download_ar-quivo/441a5799d5abf60206192a7e64e0b4c7_5cclc4ef9b94b.pdf.
Acesso em: 17 out. 2019.


https://www.britishgymnastics.org/index.php?option=com_content&view=article&id=38&Itemid=165
https://www.britishgymnastics.org/index.php?option=com_content&view=article&id=38&Itemid=165
https://www.british-gymnastics.org/documents/clubs-schools-and-leisure-centres/club-support-2/disability-1/7615-8-gymnastics-specific-equality-act-gui%20dance/file
https://www.british-gymnastics.org/documents/clubs-schools-and-leisure-centres/club-support-2/disability-1/7615-8-gymnastics-specific-equality-act-gui%20dance/file
https://www.british-gymnastics.org/documents/clubs-schools-and-leisure-centres/club-support-2/disability-1/7615-8-gymnastics-specific-equality-act-gui%20dance/file
https://www.british-gymnastics.org/club-roles
https://www.british-gymnastics.org/club-roles
https://www.british-gymnastics.org/articles/taking-part-in-gymnastics-with-cystic-fibrosis
https://www.british-gymnastics.org/articles/taking-part-in-gymnastics-with-cystic-fibrosis
https://www.british-gymnastics.org/articles/teamgym-success-after-brain-surgery
https://www.cbginastica.com.br/adm/reso%20urces/download_ar-quivo/441a5799d5abf60206f92a7e64e0b4c7_5cc1c4ef9b94b.pdf
https://www.cbginastica.com.br/adm/reso%20urces/download_ar-quivo/441a5799d5abf60206f92a7e64e0b4c7_5cc1c4ef9b94b.pdf

296

DANTAS, C. R. ¢z al. Gestdo da Federagio Cearense das Gindsticas—Um Estudo de Caso
baseado no modelo SPLISS. Revista de Gestio e Negécios do Esporte,v.3,n.1, p. 35-49,2018.

DOLEZALOVA, K.; NOVOTNA, V. Gymnastika Pro Osoby Se Specifickymi Potfebami
Gymnastics For People With Special Needs. Studia Kinanthropologica, v. 21, n. 2, p.
121-127,2020.

DOMINGUES, L. S.; TSUKAMOTO, M. H. C. Ginéstica para todos e lazer: onde seus
caminhos se cruzam? Corpoconsciéncia, v. 25, n. 1, p. 171-186, 2021.

ENGLISH FEDERATION OF DISABILITY SPORT. Access for all: inclusive commu-
nications. 2015. Disponivel em: https://www.activityalliance.org.uk/assets/000 /000/020/
EFDS_Inclusive_comms_guide_accessible PDF_APRIL_2014_FINAL(1)_original.
pdf?1456915910.

FIG. A place where all can shine. 2019. Disponivel em: https://www.gymnastics.sport/ site/
news/displaynews.php?idNews=2546. Acesso em: 10 dez. 2021.

GRANER, L,; PAOLIELLO, E.; BORTOLETO, M. A. C. Grupo Ginistico Unicamp:
potencializando as a¢des humanas. In: BORTOLETO, M. A. C; PAOLIELLO, E. (org.).
Ginistica para todos: um encontro com a coletividade. Campinas: Editora da Unicamp,

2017. pp. 165-198.

LELES, M. T. de; e# al. Gindstica para Todos na extensdo universitdria: o exercicio da prética
docente. Conexdes Campinas, SP,v. 14, n. 3, p. 23-45, 2016.

LOPES, P. R. “A gente abre a mente de uma forma extraordinaria”: potencialidades da
pedagogia freiriana no desenvolvimento da Ginastica Para Todos. Tese (Doutorado em

Ciéncias) — Universidade de Sao Paulo, Escola de Educagio Fisica e Esporte, Sao Paulo, 2020.

MARSOLA, F. O. ¢t al. Os beneficios do esporte para deficientes relacionados ao ambiente
fisico e social. IX JORNACITEC-Jornada Cientifica e Tecnolégica, 2020.

MENDES, G.I1. M.; COSTA, W.F; RODRIGUES, C. F.X. O trato da gindstica para pessoas

com deficiéncia na Educagio Fisica Escolar. IV Congresso Nacional de Educagao, 2017.

MENEGALDO, F.R.; BORTOLETO, M. A. C. Ginistica para todos: o que a Praxiologia
Motriz diz sobre isso? Conexées, v. 18, p. €020014, 2020a.

MENEGALDO, F. R.; BORTOLETO, M. A. C. The role of time and experience to the
Gymnastics for All: building a sense of collectivity. Science of Gymnastics Journal, v. 12,
n. 1,2020b, p. 19-26.

MENEGALDO, F. R Ginistica para todos: por uma nogio de coletividade. 160 f. 2018.

Dissertagio (Mestrado em Educagio Fisica) — Faculdade de Educagio Fisica, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2018.

OLIVEIRA, D. S.; COSTA, L. A. Avancos na Regulamentagio da Politica de esporte e
lazer para as pessoas com deficiéncia. LICERE-Revista do Programa de Pés-graduacio
Interdisciplinar em Estudos do Lazer, v. 24, n. 1, p. 22-50, 2021.


https://www.activityalliance.org.uk/assets/000%20/000/020/EFDS_Inclusive_comms_guide_accessible_PDF_APRIL_2014_FINAL(1)_original.pdf?1456915910
https://www.activityalliance.org.uk/assets/000%20/000/020/EFDS_Inclusive_comms_guide_accessible_PDF_APRIL_2014_FINAL(1)_original.pdf?1456915910
https://www.activityalliance.org.uk/assets/000%20/000/020/EFDS_Inclusive_comms_guide_accessible_PDF_APRIL_2014_FINAL(1)_original.pdf?1456915910
https://www.gymnastics.sport/%20site/news/displaynews.php?idNews=2546
https://www.gymnastics.sport/%20site/news/displaynews.php?idNews=2546

OLIVEIRA, L. M.; BARBOSA-RINALDI, I. P,; PIZANI, J. Produgio de conhecimento
sobre gindstica na escola: uma andlise de artigos, teses e dissertaces. Movimento, v. 26, p.
1-15,2020.

OLIVEIRA, L. M.; PIRES, A. F;; BARBOSA-RINALDI, I. P; PIZANI, J. A ginistica
como tema de investigacdo nos programas de pds-graduagio em educagio fisica no Brasil
(1980-2020). Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte, n. 43,2021.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS (ONU). Convengio sobre os direitos das
pessoas com deficiéncia. 2006. Disponivel em: https://www.un.org/development/desa/disa
bilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities.html

PAOLIELLO, E. ez a/. Grupo Ginistico Unicamp: 25 anos. Campinas: Unicamp, 2014.
PATRICIO, Tamiris Lima; BORTOLETO, M. A. C.; CARBINATTO, M. V. Festivais

de gindstica no mundo e no Brasil: reflexdes gerais. Revista Brasileira de Educagio Fisica
e Esporte, v. 30, n. 1, p. 199-216, 2016.

PATRICIO, T. L.; BORTOLETO, M. A. C. Festivais gindsticos: principios formativos na
visdo de especialistas. Conexées: Educagio Fisica, Esporte e Sadde, v. 13, p. 98-114, 2015.

PATRICIO, T. L. Ser no mundo e ser com outro: experiéncias vividas em um festival de
ginastica. Tese (Doutorado em Ciéncias) — Universidade de Sao Paulo, Escola de Educagio
Fisica e Esporte, Sdo Paulo, SP, 2021.

REIS-FURTADO, L. N. ez al. Esporte e midia social: analise do Instagram da Confederagio
Brasileira de Gindstica. Journal of Physical Education, v. 32, 2021.

REIS,R.E; MEZZADRI F.M.; MORAES E SILVA, M. As politicas publicas para o esporte

paralimpico no Brasil: apontamentos gerais. Corpoconsciéncia, v. 21, n. 1, p. 58-69, 2017.

RODRIGUES, D.; LIMA-RODRIGUES, L. Educagio Fisica: formagio de professores e
inclusdo. Praxis Educativa (Brasil), v. 12, n. 2, p. 317-333, 2017.

SAKIS, I.; BERNARDI, G. Rede Social de Aprendizagem Colaborativa para Surdos e
Deficientes Auditivos. RENOTE, v. 18, n. 1, 2020.

SANTOS, T. V.; MOREIRA, M. C. N.; GOMES, R. “Eu esqueco que sou deficiente”
interagdes e sociabilidade de adolescentes com deficiéncia fisica que praticam esportes.
Cadernos de Saide Publica, v. 36, 2020a.

SANTOS, T.V.; MOREIRA, M. C.N.; GOMES, R. Performance e deficiéncia: caminhos
para reinvencio da saide. Ciéncia & Satide Coletiva, v. 25, p. 3143-3152, 2020b.

SARGI, A. A. et al. A Ginistica para Todos na formagio profissional em educagio fisica:
contribui¢des a partir da extensio universitdria. Corpoconsciéncia,v.19,n.03, p. 11-21,2015.

SEVERGNINIL R.; BUSTO, R. M., A influéncia da Ginastica Olimpica sobre o equilibrio
dindmico em alunos deficientes mentais. In: MARQUEZINE, M. C. Novos rumos da
Educagio Especial. Londrina: Editora UEL, 2002.

297


https://www.un.org/development/desa/disa%20bilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities.html
https://www.un.org/development/desa/disa%20bilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities.html

B 298

SHUTE, R. e# al. Inclusive communication: A tool for service innovation. British Journal
of Healthcare Management, v. 18, n. 1, p. 19-26, 2012.

SILVA.D.S.; BORGES; C.N.F,; AMARAL, S. C. Gestdo das politicas publicas do Minis-
tério do Esporte do Brasil. Revista Brasileira de Educagio Fisica e Esporte, n. 29,v.1,2015.

SOARES, D. B; ALMEIDA, T.L.; BORTOLETO, M. A. C. Autonomia, criatividade e o
processo de construgdo coletiva na gindstica para todos. In: MIRANDA, R. C.F.; EHREN-
BERG, M. C.; BRATIFISCHE, S. A. (orgs.). Temas emergentes da Ginastica para Todos.
Virzea Paulista: Fontoura, 2016. pp. 123-152.

SOUZA, C. M. et al. Gindstica Artistica para criangas deficientes visuais. EFDeportes,
Buenos Aires, ano 10, n. 94, 2006.

TEIXEIRA; K. S.;; ANDRADE, T. V. C. A inclusdo de deficientes fisicos amputados por
meio da Gindstica Artistica. Anais do ITI Congresso Internacional de Educagio Fisica
Inclusiva, 2018.

TOLEDO, E. Conferéncia de abertura do IX ConGPT (Congresso Nacional de Gindstica
para Todos). YouTube: CEFD UFES. 2021. 1 video (2h05min48s). Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=TfefRNfyCWI. Acesso em: 2 jan. 2022.

TOLEDO, E.; TSUKAMOTO, M. H.; CARBINATTO, M. V.“Fundamentos da gindstica
para todos.” In: NUNOMURA, M. (org.). Fundamentos da ginastica. 2. ed. Virzea Paulista,
SP: Fontoura, 2016.

WICHMANN, A;JARVIS, N. Commitment, expertise and mutual recognition: oscillating
sports tourism experiences of performing and watching at the World Gymnaestrada, Journal

of Sport & Tourism, dez. 2015.


https://www.youtube.com/watch?v=TfefRNfyCWI
https://www.youtube.com/watch?v=TfefRNfyCWI

MI’D;A E PESSOA COM DEFICIENCIA EM/NA
GINASTICA: (IN)VISIBILIDADE

Profa. Ms. Jaqueline Monique Marinho da Silva
Profa. Esp. Leila Mércia Azevedo Nunes
Profa. Dra. Ida de F4tima de Castro Amorim

A midia se configura como um espago que oportuniza a com-
preensdo e o conhecimento de diversos assuntos presentes na socie-
dade. Quando se fala em deficiéncia, no imaginario social, esse corpo
denota a imperfei¢oes e incapacidades (SILVA, 2018). Portanto,
oportunizar visibilidade 4 assuntos que os posicionem como pro-
tagonistas de suas histdrias, poderd provocar reflexdes e discursos
que elevem suas potencialidades.

Em relagio a ginastica, configura-se como uma pratica cor-
poral que visa potencializar as habilidades motoras do individuo. A
gindstica veio do préprio caminho que a humanidade foi tragando.
O ser humano sempre teve a necessidade de correr, saltar, nadar e se
arrastar, dessa forma observamos que o mesmo sempre fez gindstica.
Além de melhorar o corporal, desenvolve habilidades que muitas vezes
estdo adormecidas no individuo que a pritica, e ¢ essa prética gimnica
! que deve ser trabalhada nas pessoas com deficiéncia.

Durante muito tempo a gindstica foi ofertada apenas para pessoas
sem deficiéncias, por ser um esporte que tem em seu repertério de
movimentos, elementos dindmicos, corporais e de alta performance que
muitas vezes, dificultam a prética por parte das pessoas com deficiéncia.

De acordo com Nascimento e Leardine (2011) as caracteristicas
das gindsticas sdo: Exercicios sistematizados; realizados no solo, com
ou sem auxilio de aparelho; aplicado com objetivos: Educacionais,
competitivos e terapéuticos. Assim, conforme foi pontuado, a gindstica
para pessoas com deficiéncia pode e deve ser.
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A gindstica para todos ¢ considerada a base de todas as outras
modalidades porque incorpora movimentos e exercicios que sio exe-
cutados nos demais tipos de gindstica. De acordo Ayoub (2013), seus
objetivos sdo o de favorecimento da sadde, interesse por uma atividade
fisica, além do beneficio fisico, emocional e social.

Os métodos utilizados pelas escolas europeias que incluiam em
todas elas movimentos naturais, formativos e criativos, nortearam a
sua prética ao longo dos anos, ramificando suas priticas e possibili-
tando sua classificagdo, podendo ser gindsticas de condicionamento
fisico, de competicio, de conscientizagio corporal, fisioterdpicas e

de demonstra¢io (SOUZA, 1997).

Partindo dessa classificagio, podemos observar que as ginasticas
sempre foram pensadas para corpos sem deficiéncia, negligenciando e
excluindo as pessoas com deficiéncia que podem além das ginasticas
fisioterapicas e de conscientizagio corporal, praticar as demonstrativas,
que possibilitariam beneficios diversos dentro desses corpos que tem
deficiéncia. Além de beneficios fisicos, podemos destacar os emocionais
que tem uma importincia impar para eles.

Mostrar sua condi¢do de deficiéncia ndo é uma tarefa muito
tacil, fortalecer o emocional das pessoas com deficiéncia é primordial,
e a gindstica de demonstragdo seria uma excelente prética. Ao exe-
cutar movimentos que trabalham a cooperagio, ritmico e elementos
coordenativos proporcionam interagio social, superacio e criatividade.

A gindstica dentro desse contexto, foca a pessoa com deficiéncia
como o centro da atividade, em que o mesmo contribui dentro de suas
potencialidades e possibilidades, sendo o todo desse movimento e nao
s6 uma parte a ser incluida dentro do processo.

Ginastica ¢ movimento, e proporcionar movimento para pessoas
com deficiéncia é enriquecer seu repertério motor, e isso melhora sua
qualidade de vida, autoestima e independéncia fisica e emocional.

Certas coisas parecem ser mais ficeis e bonitas quando estio

documentadas, mas sabemos que no momento da execu¢io, nem



sempre acontece da maneira como estava previsto, principalmente
porque ¢ de conhecimento de todos que as pessoas com deficiéncia
representam uma porcentagem da populagio esquecidas na maioria
dos planos de aulas dos professores de Educagio Fisica, o que repre-
senta um grande problema tanto para os alunos com deficiéncia, como
para os referidos professores.

Acreditamos que a inclusdo dentro de todas as esferas deva acon-
tecer de forma efetiva, e na nossa concepg¢io a midia s6 comegara a dar
destaque as pessoas com deficiéncia praticantes de gindstica, quando
a escola realmente inseri-los em sua totalidade, sem vitimismo, sem
visdo de “coitadinho” ou capacitismo.

E ¢ essa mudanca que deve acontecer, da esfera educacional para
esportiva. O esporte aliado 4 educagio é uma mistura integrativa e
potencializadora. Dentro da esfera educacional, mudangas significativas
de inclusio e aceitagio ja podem ser observadas, entretanto, na esfera
esportiva, acreditamos que esta ainda esteja ocorrendo em passos curtos.

A midia ao transmitir as competi¢des das paralimpiadas ins-
tiga as pessoas com deficiéncia a busca por um esporte no qual se
identifique, e é nesse momento que a escola deve estar preparada
para inseri-los dentro do esporte.

Nio somente as paralimpiadas instigam as pessoas com defi-
ciéncia a pritica de um esporte, as olimpiadas também remetem
esse sentimento de querer fazer parte do meio esportivo, e é nessa
hora que a barreira ¢ erguida.

Entdo onde entra a gindstica? Aonde ir para treinar os diferen-
tes tipos de gindsticas? De que maneira os professores de Educagio
Fisica estdo aptos a apresentar as mais diversas formas de ginasticas
para pessoas com deficiéncia dentro do ambiente escolar? Sendo estas
as inquietagdes que devemos tentar resolver.

Essas mudangas sdo significativas 4 medida que a sociedade
entenda que a deficiéncia ndo pode ser vista como algo limitador,
e sim adaptavel. Todos os esportes sio adaptdveis, basta estudo e
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vontade de querer sair da chamada zona de conforto, pois as mudan-
¢as beneficiardo ndo somente a pessoa com deficiéncia, mas tam-
bém caminha para o desenvolvimento de uma sociedade mais

inclusiva (CIDADE; FREITAS, 1997).

O papel de educador e formador de cidaddos plenos, é nossa
atribui¢do. Devemos tirar a cortina que ainda teima em encobrir as
potencialidades das pessoas com deficiéncia, pois estes sdo tdo habi-
lidosos quanto as pessoas sem deficiéncia, basta ser desenvolvida,
tudo é uma questio de adaptagio.

Depois do dever de casa feito, é hora da visibilidade. Infelizmente
as midias sociais ainda estdo presas a corpos com medidas perfeitas e
a busca pelo “perfeito” muitas vezes impedem que a pessoa com defi-
ciéncia queira estar em evidéncia. Quem a midia divulga como corpo
deficiente? Qual o atleta paralimpico que faz um comercial a nivel
nacional? Estas sdo perguntas que devem ser feitas constantemente.

Infelizmente a deficiéncia encontra barreiras que perpassam as
arquitetonicas e culturais, ela esbarra em estigmas que estdo inseridas
dentro do contexto social, salienta que um corpo com deficiéncia
ao se comparar com corpos sem deficiéncia nio se delineia como
anormal, pois isso é questdo estética e por vezes se escondem atrds
da sua deficiéncia, ndo acreditando muito nas suas potencialida-

des e habilidades (DINIZ, 2007).

Quem nunca se perguntou: Como essa pessoa que nio enxerga
consegue executar uma coreografia de danca? E tudo questio de treino
e adaptagio, pois quase sempre as pessoas com deficiéncia visual foram
ensinadas a sentir a musica, a ter contato com o objeto que faz parte
dessa coreografia, algo mais voltado a sua percep¢io. Légico que com
o preparo e apoio do professor ou técnico, e é isso que devemos buscar
para realmente integrd-los no meio gimnico.

Um conjunto de situagdes que envolvem o individuo com defi-
ciéncia, a sociedade, a acessibilidade pode dificultar o acesso as pra-
ticas corporais de gindstica. No caso das pessoas com deficiéncia



fisica que fazem uso de cadeira de rodas, o movimento corporal que
seria mais suave e fluido, torna-se adaptavel e aprecidvel no sen-
tido da execugio pois esse elemento corporal sofre uma transforma-
¢do, mas nio o seu significado.

Os praticantes de gindstica ao executarem os elementos corpo-
rais fundamentais definidos dentro de um cédigo de pontuagio, dao
seu estilo, sua identidade, mostrando que ninguém executa de forma
igualitria e sim similar ao que é proposto, basta apenas ter a forma
fixa e definida e caracterizd-lo. No caso das pessoas com Sindrome
de Down os exercicios sio adaptados e devem seguir critérios de

seguranga ao serem executados (MATOS, 2005).

Atualmente, observa-se que ao se tratar de pessoas com deficién-
cia existem avangos no que diz respeito as politicas ptblicas (BRASIL,
2015), por meio de promogio de programas de atividades fisicas e
demais incentivos. Entretanto, pouco se observa na midia quanto a
representatividade de pessoas com deficiéncia, nesse sentido, o objetivo
do manuscrito foi de analisar a visibilidade da gindstica para pessoas
com deficiéncia nos meios de comunica¢io mididtico.

METODOLOGIA

Este manuscrito trata-se de uma pesquisa documental, que
tem por finalidade identificar, verificar, sintetizar, sistemdtica e obje-
tivamente, fontes documentais que ainda nio receberam tratamento
analitico, com intuito de estabelecer fatos e obter possiveis respostas
de acontecimentos passados que ainda permanecem no presente (GIL,

2008; RICHARDSON, 2012; CECHINEL et al, 2016).

O Jornal ‘O Globo’ foi escolhido como fonte documental por
tazer parte de um dos maiores conglomerados de comunicagio do
Brasil, grupo Globo, e por ser um dos jornais com maior indice de
circulagdo no cendrio nacional (IVC, 2021). Dessa forma, analisou-
-se matérias digitalizadas, publicadas entre os anos 1940 a 2020 no
acervo online do referido Jornal.
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Na primeira etapa de andlise das fontes, foram encontradas
1002 matérias (Grafico 1), das quais verificou-se no titulo a relag¢io
dos termos “deficiéncia” e “gindstica”; a existéncia de fontes duplica-
das e realizou-se leitura prévia das fontes documentais. Destaca-se
a grande dificuldade em encontrar matérias que se relacionassem
diretamente ao objeto de estudo, assim incluiu-se para anilise fontes
que o abordaram de forma secunddria.

Apés esse processo de anilise, identificou-se que 95% das
matérias, mesmo que de forma secunddria ndo contextualizavam o
objeto de estudo e/ou apresentavam propagadas oferecendo aulas
de gindstica e danga para idosos ou adultos. Assim, essas fon-
tes foram excluidas da anilise.

Grafico 1. Matérias sobre deficiéncia e gindstica
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Fonte: Dados da pesquisa

Na segunda etapa, realizou-se download das fontes selecionadas,
organizando-as de acordo com o més e o ano de publicacio. Para
auxiliar no processo de andlise e interpretagdo das fontes, utilizou-se

o software ATLAS.ti.7.5.18. Este software dispde de ferramentas que



auxiliam no processo de organizagio e no gerenciamento de fontes
documentais (textos, dudios, videos), permitindo ao pesquisador auto-
nomia na escolha dos objetivos, dos cédigos e das categorias de andlise,
além disso, apresenta suportes visuais que facilitam a interpretagio das

fontes analisadas (GILZ,2007; SILVA; MAZO; ASSMANN, 2017).

O processo de andlise utilizando o ATLAS.ti ocorreu da seguinte
forma: [1] inser¢do das fontes documentais; [2] leitura individual
das fontes; [3] selecdo de trechos e/ou palavras que emergiram a
partir da leitura das fontes; [4] elaboragio de cédigos, palavras-
-chaves referentes aos assuntos encontrados nas fontes; [5] agru-
pamento dos cédigos em familias.

Na dltima etapa de andlise, emergiram das fontes 02 (duas)
familias de cédigos: Gindstica para reabilitagdo e Gindstica para a
saude. Verifica-se no Quadro 1 a descri¢do do contexto das matérias
para cada familia de c6digo analisada.

Quadro 1. Familias de c6digos e suas respectivas descri¢des referentes a Gindstica
e Deficiéncia

FAMILIA DE

CODIGOS CODIGOS DESCRICAO

Reinsercio na sociedade | A gindstica utilizada como

Gindstica para e
P uma ferramenta de reabilita¢io

reabilita¢io iali s
§ Potencialidades para o corpo com deficiéncia.
Prevencio de lesées A gindstica como agente
Gindstica para a Qualidade de vida promotor da saide e da qua-
satude lidade de vida do corpo com

deficiéncia.

Fonte: Dados da pesquisa

As informagdes encontradas nas fontes documentais foram cor-
relacionadas com outras fontes primdrias e secundarias (artigos e livros)
para que pudessem ser organizadas, moldadas, justificadas e por fim con-
firmar os fatos encontrados e fundamentar a discussdo dos resultados.



A GINASTICA E A DEFICIENCIA NO ACERVO DO
JORNAL O GLOBO

Ap6s o processo de organizagio e selegio das fontes, foram analisadas
50 (cinquenta), valor que corresponde a 4,9% das matérias no acervo do
jornal O Globo relacionadas a gindstica e a deficiéncia. A baixa quantidade
de matérias relacionadas ao assunto evidenciou a invisibilidade deste, neste
periédico. Tal fato pode ser atribuido a fatores como ser a gindstica uma
modalidade que ndo faz parte do calendirio dos Jogos Paralimpicos, compe-
ticAo mundial voltada & pessoas com deficiéncia, além do desconhecimento
dessa priética por pessoas com deficiéncia (SILVA,2018), e, sobretudo, a falta
de interesse da midia em noticiar tal temdtica, talvez por ndo compreender
muito sobre esta, ndo somente pela tica da informagio, mas também pela
incumbéncia em apresentar as potencialidades do corpo com deficiéncia,
cujos estereGtipos da incapacidade parecem persistir na sociedade (CAM-

BRUZZI, 2011; PEREIRA, MONTEIRO, PEREIRA, 2011).

No grifico 2, verifica-se o percentual das familias de cédigos que
emergiram nas fontes analisadas, 70% abordaram a gindstica na perspec-
tiva da satide e na melhoria da qualidade de vida de seus praticantes. O
estilo visual das matérias em sua maioria apresentava coloragio preta e
branca até a década de 1990 e estavam dispostas na parte inferior a direita.

Grifico Z.Tipos de gindstica que apareceram nas matérias

Familia de Cédigos

= Gindstica para reabilitacio = Ginastica para a saude
Fonte: Dados da pesquisa
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A relagdo entre gindstica e deficiéncia encontrada no jornal O
Globo apresentou diversas facetas secunddrias, as quais apresentaram
a deficiéncia como: falta ou perda de habilidades quando ginastas
apresentavam resultados insatisfatérios em competicoes esporti-
vas (NOGUEIRA, 28/10/2015, p. 34); o corpo frigil que necessi-
tava da gindstica para manter-se sauddvel (RECOMENDACOES
PARA A BOA FORMA, 01/03/1987, p. 04); a trajetéria de vida
da ex ginasta que acometida por um acidente tornou-se deficiente
(NOGUEIRA, 16/12/2014, p. 30); e, a gindstica para a promogdo
de potencialidades e consequente reinser¢ao na sociedade de pes-
soas com alguma desordem fisica (A GINASTICA SEGUNDO A
RESISTENCIA..., 18/11/1984, p. 07).

Ressalta-se que o corpo com deficiéncia apresentado nas matérias,

por vezes relacionavam-se 2 pessoa idosa (GINASTICA PARA A
TERCEIRA IDADE, 18/07/1993, p. 12) e ndo aquela que apresentava
impedimento de longo prazo de cariter fisico, intelectual e/ou sensorial
(BRASIL,2015). Essas praticas evidenciaram a necessidade de manter
o corpo em movimento numa perspectiva de qualidade de vida.

CONCLUSAO

A partir do que foi observado nas matérias, pudemos identifi-
car que estas ndo focam na pessoa com deficiéncia, mas tio somente
no corpo fragil, por vezes atribuido a pessoa idosa, acreditamos que
tal fato ocorra por ndo ser tio evidente a pratica da gindstica por
pessoas com deficiéncia, e sim mais comum para pessoas idosas,
que ja se utilizam da gindstica como uma forma de manter a estru-
tura corporal de modo funcional.

Outro aspecto relevante a se destacar, é que a gindstica para
pessoas com deficiéncia ainda ndo aparece no cendrio esportivo, e
muito menos como pritica paralimpica, o que a mantém invisivel no
contexto das modalidades paralimpicas.
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E perceptivel que quando se fala em gindstica para pessoas
com deficiéncia, a percep¢do das pessoas encontra-se relacionada
a fortalecimento e manutencio das estruturas que ndo foram
comprometidas com a lesdo, ou alguma atividade que nao venha a
prejudicar o corpo da pessoa com deficiéncia, nunca esta se encontra
relacionada a possibilidade de tornar essa pessoa um praticante que
podera representar o pais nos jogos paralimpicos, ou estimular que
outras pessoas com deficiéncia vejam a gindstica como uma modali-
dade perfeitamente capaz de ser praticada por esta em sua totalidade.

Infelizmente a midia ainda parece manter uma postura meio
preconceituosa quanto a divulgacio dos aspectos positivos da prética
da gindstica por pessoas com deficiéncia, isso faz com que as pessoas
ignorem essa possibilidade como algo concreto, podendo ser desen-
volvido e estimulado cada vez mais, para que realmente se torne algo
possivel de acontecer, e tornar-se uma modalidade esportiva com
grande destaque nos jogos paralimpicos.

Por fim, acredita-se que nio s6 a midia, mas a sociedade como
um todo, precisa parar de ver a pessoa com deficiéncia como uma figura
fragilizada e sem condigbes de realizar algum tipo de atividade fisica
e/ou esportiva, principalmente quando em nosso pais temos grandes
nomes do esporte adaptado, que servem de exemplo e inspira¢io
tanto para pessoas com e sem deficiéncia, esses sdo os exemplos e a
imagem que nossa sociedade deve ter da pessoa com deficiéncia, que
a incapacidade e a impossibilidade sao palavras que definitivamente
nio devem se fazer presente na vida das pessoas com deficiéncia.
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POSFACIO

MAIS QUE PALAVRAS, PRECISAMOS AGIR
EM BUSCA DE UMA GINASTICA PARA TODOS

Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto

Em tempos recentes, mais precisamente durante as décadas
que marcaram o final do século XX e o inicio do XXI, mudangas
importantes foram recorrentemente anunciadas como tendéncias e/
ou urgéncias, dentre elas, a diminui¢do da impressio em papel, o uso
racional e sustentdvel da dgua, a desacelera¢do do indice de desma-
tamento, a extin¢do do analfabetismo e da fome, bem como a maior
participag¢do em atividades esportivas. Nao obstante, é notério que
grande parte dessas desejadas mudangas nio aconteceram efetiva-
mente. No campo esportivo, nem mesmo os vultuosos investimentos
econdmicos e mididticos da Copa do Mundo de Futebol (FIFA) e
dos Jogos Olimpicos (COI) realizados no Brasil, foram capazes de
alavancar modificagdes de impacto no acesso, na investiga¢io e nas
politicas federativas e governamentais.

O direito a educagio, a cultura e ao esporte ¢ ainda uma utopia
para grande parte da sociedade brasileira, com eventuais e pontuais
tentativas de modificar o status guo mencionado. As condi¢des socioe-
condmicas, geograficas, educacionais e, portanto, de acesso aos bens
e meios disponiveis, reforcam a mais que conhecida desigualdade.
Nossos tempos sio, pois, tempos de maior desigualdade. Estariam o
esporte e, particularmente, a gindstica, destoando dessa constata¢io?

Parece que nio! Com efeito, a condi¢io de desigualdade repre-
senta um modo de opressio que paulatinamente desalenta nossa
sociedade, incluindo alguns dos agentes de maior relevincia para
sua transformagio. Me refiro aos professores, pesquisadores e gesto-
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res. No entanto, em meio 2 essas tremendas dificuldades, encontra-
mos propostas que nos permitem seguir respirando e esperangosos.
Esse livro, estd repleto delas!

Certamente o esporte paralimpico cresceu mais e, pelo visto, com
avangos significativos para a maior e melhor difusio do esporte de alto
rendimento para pessoas com deficiéncia. Outras organizag¢oes, como
a Special Olympics, também experimentaram avangos no Brasil e, mais
ainda, em outros paises. Inimeras outras a¢des que visam ampliar as
oportunidades para a pritica esportiva para pessoas com deficiéncia
sdo encontradas nas escolas, clubes, universidades brasileiras. Em
conjunto essas conquistas reforcam a luta por mais espagos e melhores
condi¢bes para o desenvolvimento esportivo para pessoas com defi-
ciéncia. Uma luta que requer professores mais qualificados, institui¢cdes
mais bem preparadas, leis e normativas mais sensiveis e propositivas.
Contudo, entendo que essa dimensao da prética esportiva — a da alta
performance — contribui simultaneamente no refor¢o de processos
silenciosos e que se tornaram hegemonicos, como o da seletividade e da
comparagio, por exemplo. Com isso, os desafios para alcangar a todos,
que por direito podem e devem acessar a prética esportiva, seguem
sendo gigantescos. Desse modo, me emociono ao ver a comunidade
da gindstica mostrando sua inestimavel contribui¢io para a superagao
de uma condi¢io tdo ultrapassada como a que acabo de relatar. Quero
dizer, entdo, que o esporte como fendmeno sociocultural nio é pleno
se ndo for de fato para todos, como ji adverte o texto constitucional.

Considerando a especificidade dessa obra, a ginastica, ndo pode-
mos deixar de dizer que se trata de uma drea cuja trajetdria histérica
e, as derivadas préticas realizadas na escola, nas universidades, nos
clubes e demais espagos, consolidou inimeros preconceitos e barreiras
que frequentemente parecem instransponiveis. Capitulo a capitulo
vemos quio dificil vem sendo superar tais problematicas, nos distintos
lugares onde essa atividade vem sendo realizada. De fato, sio muitas
as reinvindicagdes que emergem ao longo das pédginas desse livro,



muitas fundamentadas por investigagoes cientificas e outras pela longa
e robusta experiéncia profissional.

Por isso, ndo podemos nos furtar da autocritica e da urgente
necessidade de uma maior mobiliza¢io académica-cientifica e, também,
no campo das institui¢oes esportivas (clubes, federagoes, ongs, ...) em
prol de um olhar mais amplo e qualificado no que tange o ofereci-
mento de oportunidades. Alids, é precisamente esse olhar expandido e
comprometido que diferentes capitulos mostram ao analisar propostas
internacionais ji consolidadas nesse campo.

Parece-me relevante mencionar que a prépria Federagio Inter-
nacional de Ginistica (FIG) tem reconhecido sua mea-culpa, tratando
de aproximar-se a diferentes federagoes nacionais e outras organizagdes
que possuem programas especificos para a participa¢io de pessoas com
deficiéncia. Concretamente, a FIG deu inicio ao projeto “Alliance of
Federations” em 2018 para aprofundar as discussoes e propor mudan-
¢as internamente. Revisou o manual do curso de “Fundamentos da
Ginistica”, incluindo formalmente esse tema na formagio de treina-
dores. Por fim, incluiu em sua agenda e, por conseguinte, nas a¢oes de
suas diversas comissdes, a promogio e a amplia¢do da participagio de
pessoas com deficiéncias na gindstica. Ainda que nio seja suficiente,
esse posicionamento revela a urgéncia do assunto, corroborando os
relatos com compdem esse livro.

Em suma, a presente obra organizada pelas professoras Marina
e Michele, destaca o esforgo de intimeras pessoas na tentativa de um
futuro mais acolhedor para o esporte. E, por meio do compartilhamento
de saberes, como ¢ feito nesse livro, que teremos melhores condi¢oes
de modificar esse cendrio. Nesse sentido, os capitulos que compdem
essa coletinea nos inspiram e refor¢am a urgente necessidade por mais
oportunidades para uma parte da popula¢do que ainda se encontra
segregada, carente de op¢des e & mercé da boa vontade. Precisamos,
portanto, garantir os direitos constitucionais e atuarmos com o firme
compromisso moral e ético de transformar a prética esportiva. E, se
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as condi¢des anunciadas anteriormente nio forem modificadas breve-
mente, estaremos apenas reconhecendo o nosso fracasso e aceitando
o histérico descaso com nossos préximos.

Prof. Dr. Marco A. C. Bortoleto

Faculdade de Educagio Fisica (FEF) - UNICAMP

Grupo de Pesquisa em Gindstica (GPG)

Presidente da Comissdo de Educagio da Federagio Internacional de Gindstica
Membro do Comité de Gindstica para Todos da Federagio Internacional

de Gindstica
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