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O livro “Educacéao e Educacéo Fisica: novos olhares” é uma obra que tem
como foco principal a discussdo fundamentada nas Ciéncias Humanas como
base teorica predominante nos capitulos.

Os capitulos do livro estédo organizados da seguinte forma: capitulo 1)
Infancias e criangas como imagens cinematograficas: criagcbes em movimento na
estética do cinema. Esta pesquisa teve como objetivo compreender concepg¢des
e imagens de infancias e criangas no cinema, e analisar os modos como a
linguagem audiovisual as constroem; capitulo 2) Dificuldades de aprendizagem
de leitura e escrita. No texto, os autores procuram investigar na literatura
especializada as dificuldades de aprendizagem relacionadas a leitura e escrita
dos estudantes em fase de alfabetizagdo, bem como o papel do professor ao
lidar com este problema escolar; 3) Dois pesos e duas medidas: avaliagéo e
educacgéao fisica escolar. Discute-se a importancia da avaliagdo nas aulas de
Educagéo Fisica escolar; Capitulo 4) Cultura do ciclismo e Educagéo Fisica —
possibilidades para a Educacao Fisica escolar. O capitulo trata das experiéncias
do curso de extensdo Cultura do Ciclismo e Educagdo Fisica, realizado por
um grupo de pesquisa de universidade publica brasileira; capitulo 5) Praticas
corporais nos clubes sociais negros: das memérias aos saberes da populacéo
negra. O trabalho visa dialogar como os diferentes saberes e praticas corporais
nos clubes sociais negros colaboraram com a construcdo de uma identidade
positiva de homens e mulheres negras e o capitulo 6) A influéncia da ginastica
laboral na qualidade de vida do trabalhador. No texto, os autores avaliam a
influéncia da ginastica laboral na qualidade de vida do trabalhador.

Trata-se de uma obra que traz textos resultantes de estudos, pesquisas
e reflexbes de sujeitos de varias localidades do Brasil. Temas diversos e
interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta de fundamentar
o0 conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pelo estudo das areas de Educacdo e Educacao
Fisica.

Assim, a obra apresenta producdes cientificas de professores e
académicos que arduamente desenvolveram seus textos que aqui sao
apresentados de maneira concisa e didatica. Todos os autores, sem excecoes,
propdem ideias inovadoras para melhorias no campo da Educacgéo e Educacéo
Fisica, almejando uma vida coletiva mais humana, digna, menos preconceituosa
e de aprendizado efetivo na Educacao Basica e na formacédo de professores.
Assim, manifesto meus sinceros agradecimentos a todos que colaboraram para
a producédo deste livro.

Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso
evidenciamos também a estrutura e o trabalho da Atena Editora no oferecimento
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de uma plataforma consolidada e confiavel para os autores exporem e divulguem
seus estudos e investigagdes para o publico em geral.
Curitiba, inverno de 2023.

Cinthia Lopes da Silva
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CAPITULO 1

INFANCIAS E CRIANCAS COMO IMAGENS
CINEMATOGRAFICAS: CRIACOES EM
MOVIMENTO NA ESTETICA DO CINEMA

Data de submissédo: 15/05/2023

Isabela Acedo Taffuri

Universidade Metodista de Piracicaba
Piracicaba — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/8325230201068765

Claudia da Silva Santana

Universidade Metodista de Piracicaba
Piracicaba — Sdo Paulo
http://lattes.cnpq.br/4942370919275284

O presente texto
foi apresentado
no /ll Seminario

Internacional Infancias
e Pos-colonialismos:
pesquisas em busca

de Pedagogias
descolonizadoras,
realizado pela
Faculdade de
Educacgéo da Unicamp
em junho de 2022, com
publicac&o aprovada
em anais do evento sob
o titulo “Imagens de
infancias e criangas no
cinema”.

RESUMO: Este artigo discute a pesquisa

Data de aceite: 04/07/2023

realizada no ambito de um projeto de
iniciacdo  cientifica, desenvolvido na
Universidade Metodista de Piracicaba,
com o financiamento de bolsa PIBIC do
CNPq, cujo foco dirigiu-se a investigacédo
das relagbes entre infancia, crianga e
cinema, presentes em duas producbes
cinematogréficas selecionadas sobre o
universo da crianga e da cultura da infancia.
Buscou-se entender como a infancia e as
praticas culturais da crianca foram retratadas
nessas producdes, e como revelam as
relagbes estabelecidas com as concepgdes
que circulam na sociedade. Por um prisma,
vimos que o cinema se estabelece como
sistema cultural na produgéo de multiplos
discursos e representacdes sociais. Noutro
prisma, observamos que as técnicas
cinematogréaficas estabelecem afinidades
com a brincadeira infantil na perspectiva
de narrativas baseadas no conceito
de montagem. O objetivo principal foi
compreender concepcdes e imagens de
infancias e criangas no cinema, e analisar
0s modos como a linguagem audiovisual
as constroem. Em relacdo a metodologia,
a opcao foi o estudo descritivo e analitico,
com pesquisa bibliografica e filmica, em
dialogo com estudos fundamentados em
Walter Benjamin e Sergei Eisenstein, dentre
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outros.
PALAVRAS-CHAVE: Narrativa; Infancia; Cinema; Linguagem; Cultura Infantil.

CHILDHOODS AND CHILDREN AS CINEMATOGRAPHIC IMAGES: CREATIONS
IN MOTION IN THE AESTHETICS OF CINEMA

ABSTRACT: This article discusses the research carried out within the scope of a scientific
initiation project, developed at the Methodist University of Piracicaba, with funding from
a CNPq PIBIC grant. The purpose of the project was to investigate the relations between
childhood, infancy, and cinema in two filmic productions about the universe of infancy and the
culture of childhood. We sought to understand how infancy and cultural practices of children
were portrayed in these productions, and how the films reveal relationships established with
conceptions of childhood in society. From one perspective, we saw that cinema is established
as a cultural system in the production of multiple discourses and social representations. From
another perspective, we observe that cinema narratives based on montage techniques show
affinities with children’s play. The main objective was to understand conceptions and images
of children and childhood in cinema, and to analyze the ways in which they are constructed in
audiovisual language. Our methodology was aimed at producing a descriptive and analytical
study, involving bibliographical and filmic research, in dialogue with studies on Walter Benjamin
and Sergei Eisenstein, among others.

KEYWORDS: Narrative; Childhood; Cinema; Language; Children’s Culture

11 INTRODUGAO

A pesquisa realizada teve como objetivo compreender concep¢des e imagens de
infancias e criangas no cinema, e analisar os modos como a linguagem audiovisual as
constroem. Os curtas-metragens escolhidos foram “Hoje o Noel ndo vem” (2021), obra
escrita e dirigida por Laura Diehl, na qual a pesquisadora graduada em cinema participou
diretamente na producdo e acompanhou seu processo de criacdo desde o inicio. O
segundo curta intitulado “Baile” (2021), escrito, dirigido e montado por Cintia Domit Bittar,
foi indicado como melhor curta-metragem em 2020 pela Academia Brasileira de Cinema, e
também qualificada pelo Oscar de 2021 como melhor curta-metragem live-action.

Produzidos e langados no ano de 2021, as obras selecionadas carregam criticas
perante a situacado contemporanea do Brasil, seja expondo a perversidade da sociedade
de consumo travestida na “magia do natal”, inacessivel para a grande maioria das criancas
brasileiras, seja questionando as estruturas sociais que cerceiam a formagao das meninas
em mulheres protagonistas na sociedade e no mundo do trabalho.

Considerando as dimensbes infancias, linguagem e educagdo, as principais
referéncias teoricas foram o filosofo Walter Benjamin e o cineasta Sergei Eisenstein. O
estudo procurou articular a teoria da montagem cinematogréafica com o brincar da crianca.
Ambos vistos como procedimentos que lidam com fragmentos de sentidos e que podem

fazer irromper novos significados por meio da jungdo de elementos dispares, seja na
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brincadeira infantil ou na montagem cinematografica.

O objetivo principal da pesquisa mirou uma andlise das imagens das criangas
e das infancias mostradas nas obras, compreendendo-as dentro de uma narrativa que
muitas vezes é contada como uma forma de expresséo enterrada no peito daqueles, cujas
vozes tém sido negadas na sociedade, a propoésito da crianga filha da classe trabalhadora.
Procurou-se entender de que forma foram contadas tais histérias, e como suas respectivas
montagens poderiam ser associadas ao universo ludico da crianca, através de seu olhar
Unico e criador.

A metodologia realizou-se por meio de um estudo descritivo e analitico, com pesquisa
bibliogréfica e filmica, em didlogo com escritos de Walter Benjamin e de Sergei Eisenstein,
além de autores pesquisadores das tematicas infancia e cinema.

2| PERCURSO METODOLOGICO

A primeira fase da pesquisa demandou a selecdo e leitura dos textos de Walter
Benjamin mais diretamente relacionados a infancia, tais como a série de escritos que
compde as coletaneas: Reflexbes: a crianga, o brinquedo, a educacdo (BENJAMIN, 2002);
Obras escolhidas Il: rua de mao unica (BENJAMIN, 1993). Ainda nesta fase, foi feita a
selecdo de artigos, teses e dissertacbes, nas bases de dados cientificos Scielo, Portal de
Periddicos Capes, Google Académico e Biblioteca Digital Brasileira de Dissertacoes e Teses
- BDTD, visando a revisao da literatura concernente, que se articulasse com o propésito da
pesquisa, utilizando-se os descritores: criangas, infancia, linguagem audiovisual, cultura e
educacdo e na sequéncia: cinema, cultura e montagem.

Apbs essa busca nas bases cientificas, a escolha das obras filmicas ocorreu
com o olhar voltado para o cinema independente, produzido e idealizado por mulheres,
que pudesse também agregar esta visdo as imagens das infancias e seus universos. Os
dois curtas selecionados tém como protagonistas criancas de classe econémica baixa
e moradoras das periferias das cidades retratadas, que se deparam com caréncias e
dificuldades econdmico-financeiras diante da desigualdade social do nosso pais.

A metodologia desenvolvida considerou o estudo dos textos e das imagens a partir
dos seguintes niveis de analise e compreensao:

1° nivel: estudo do texto — cada fragmento, um texto. Leituras permitiram

compreender o texto narrado; identificar e registrar evidéncias relacionadas as
dimensobes, infancia, linguagem audiovisual e educacao.

2° nivel: estudo do contexto —. Os excertos das obras cinematograficas selecionadas
foram igualmente analisados em seu conjunto a partir das dimensdes escolhidas.

3° nivel: estudo do contexto da obra cinematografica, possibilitado pela leitura dos
autores selecionados, estudiosos da infancia e do cinema.

4° nivel: retorno ao estudo e analise do texto.

Educacéo e Educacéo Fisica: novos olhares Capitulo 1



A propdsito da Revisdo da Literatura — breve sobrevoo

A reviséo da literatura conduziu o olhar para a experiéncia estética proporcionada
pelo cinema. Experiéncia calcada na relagcdo do ser humano com o mundo que ao dirigir-
se a uma viséao original, & capaz de produzir transformacgéo e emancipacéo. [...] “Por meio
dela, exercita-se uma postura de jogo com os objetos do mundo (e ndo uma postura de
uso) que, em contrapartida, ativa a criatividade e a imaginagéo, podendo, assim, apreender,
dos objetos, sentidos e combinagdes inéditos” (OMELCZUK F; FREQUET A; SANTI,
2015, p. 389). A capacidade criativa e criadora do ser humano leva a uma infinidade de
possibilidades de olhar e produzir sentidos com as coisas do mundo. Nessa perspectiva,
0 cinema é potente por lidar com oportunidades de construgdo do olhar e da experiéncia
estética.

Pires e Silva (2014) analisam a transicdo de uma discursividade verbal para uma
discursividade visual, ainda em construcdo. Para os autores, assim como os textos, as

imagens também teriam a funcao de representar o mundo, descrever e significar:

[...] “O cinema, como artefato cultural que é, pode e deve ser explorado como
forma de discurso que contribui para a construgdo de significados sociais.
A jungéo das técnicas de filmagem e montagem com elenco e o processo
de produgédo resultam num conjunto de significagdes que precisam ser
partilhadas por quem o acessa, para que as imagens irradiadas possam
produzir sentidos que, muitas vezes, tornam-se determinantes para suas
vidas” (PIRES; SILVA, 2014, p. 608).

Transcendendo a condi¢ao de entretenimento, os autores chamam a ateng¢éo ao que
denominam carater atributivo do cinema destacando sua capacidade de construir simbolos
que visam a significacdo da realidade experimentada: [...] O género cinematografico
instrumentaliza a reproducdo dos comportamentos culturais dentro de um conjunto de
valores socioculturais e linguisticos, atuando como um artefato cultural de ordem simbdlica
que contribui para a consolidagdo do imaginario contemporaneo” (PIRES; SILVA, 2014, p.
609). Ao reproduzir cenas do cotidiano, o cinema intensifica a perspectiva de identificacdo
dos sujeitos, gerando aproximacéo entre realidade e ficgéo.

Aproximando-nos da relagéo infancia e cinema, encontramos dois experimentos de
analise filmica que envolvem personagens criangas. Berti (2016) destaca a novidade e
atualidade de cada experiéncia de infancias. A autora analisa duas obras cinematogréficas
em suas aproximacoes entre infancias “O Que Eu Mais Desejo” (2011), do diretor japonés
Hirokazu Kore- -Eda, e no cinema latino-americano, no filme “Cien Nifios Esperando un
Tren” (1987), do diretor chileno Ignacio Agliero. Sua andlise toma como base a ideia de
infAncia como categoria plural, que abarca multiplas infancias que néo se restringem ao
espaco e tempo e nédo se limitam as cronologias. Alteridade e diferenga aparecem como
conceitos centrais nessa mirada, em vista do reconhecimento da poténcia do “outro”;

infancia e cinema como alteridade e espaco de criagcao.
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No registro da ideia de crianga singular, crianca - acontecimento, cinematograficamente
atravessada pela forca desestabilizadora da figura do paria, Marcello (2009), analisa os
filmes “O garoto”, de Charles Chaplin (1921), e “O menino selvagem”, de Francois Truffaut
(1970). Esquivando-se do foco sobre a imagem de crianga modelo sociologico, pedagégico
ou psicolégico, a andlise se propde a abarcar o encontro desses meninos e as singularidades
produzidas na estética cinematografica. A crianca na condi¢cdo de imagem cinematografica
seria 0 que constitui os conceitos, nas palavras da autora: “os filmes servem-nos de base
para algo que, de imediato, é insubordinavel a identificacdo e a apreensao derradeira”
(MARCELLO, 2009, p. 626).

Sem determinagdes, prescri¢des ou anuncios do vir a ser, a imagem da crian¢a no
cinema nao se prestaria as tentativas de captura e aprisionamento.

Neste breve sobrevoo narevisdo de literatura realizada, apresentamos uma pequena
amostra de artigos que se articulam diretamente a alguns dos eixos/dimensdes do estudo
focando a linguagem cinematogréafica e o elemento que lhe é peculiar, a montagem. E,

ainda, as formas como infancias e criangas aparecem nessas imagens.

A propdsito do Referencial Tedrico — Benjamin e Eisenstein

Walter Benjamin (1892-1940), natural de Berlim, na Alemanha, filosofo, pensador
critico da cultura, estudioso da estética, do cinema e da fotografia, é a principal referéncia
tedrica desta pesquisa, ao lado de Sergei Eisenstein (1898 — 1948), natural de Riga, na
Letbnia, cineasta e filmélogo, relacionado ao movimento de arte de vanguarda russa e
considerado o pai da montagem cinematografica.

Ambos os autores dirigiram suas atencbes para o cinema em seus escritos e
obras. Para os propositos desta pesquisa, optamos por buscar em Benjamin os textos
que tematizam mais enfaticamente a infancia, como a coletanea “A crianca, o brinquedo,
a educacao” (1984), com destaque para “Historia cultural do brinquedo”; “Brinquedos e
jogos”; “Rua de mao Unica - extratos”; “Uma pedagogia comunista” e “Uma pedagogia
colonial”. Também o estudo dos textos “Obras escolhidas Il — Rua de méo Unica” compds
a base teodrica relacionada a infancia. No que tange aos escritos benjaminianos sobre o
cinema, a leitura de “Magia e técnica, arte e politica” (1987), no ensaio “A obra de arte na
era da reprodutibilidade técnica”, auxiliou a andlise filmica dos curtas metragens.

Duas obras bibliogréaficas de Eisenstein foram escolhidas por tratarem diretamente
do conceito de montagem: “A forma do filme” (1990a) e “O sentido do filme” (1990b).
O estudo sobre como a forma do filme altera o seu sentido traz um alinhamento com o
pensamento de Benjamin sobre o brincar da crianca. Eisenstein afirma que:

O musico usa uma escala de sons; o pintor, uma escala de tons; o escritor,

uma lista de sons e palavras — e estes séo todos tirados, em grau semelhante,
da natureza. Mas o imutavel fragmento da realidade factual, nesses casos, €
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mais estreito e mais neutro no significado e, em consequéncia, mais flexivel a
combinac&o. De modo que, quando colocados juntos, os fragmentos perdem
todos os sinais visiveis da combinacdo, aparecendo com uma unidade
organica (EISENSTEIN, 1990a, p. 16).

Embora o sentido se altere, de acordo com o que o diretor busca contar por meio da
montagem, a narrativa acaba se tornando algo orgénico para o publico, sendo implementada
a realidade de maneira natural. Quando articulada ao pensamento de Benjamin, sobre o
brincar da crianca, a montagem consegue ter esse poder de transmitir a acuidade do olhar
infantil, tal como a brincadeira da crianca, onde coisas distantes se aproximam e relagdes
inesperadas se realizam.

A crianca do ensaio “Canteiro de obra”, em Rua de Mao Unica, de Benjamin (2002),
revela essa capacidade criadora de novos sentidos com aquilo que é rejeitado no mundo

adulto:

E que as criangas... sentem-se irresistivelmente atraidas pelos detritos que
se originam da construgéo, do trabalho no jardim ou em casa, da atividade
do alfaiate ou do marceneiro. Nestes produtos residuais elas reconhecem o
rosto que o mundo das coisas volta exatamente para elas, e somente para
elas. Neles, estao menos empenhadas em reproduzir as obras dos adultos
do que em estabelecer entre os mais diferentes materiais, através daquilo
que criam em suas brincadeiras, uma relagdo nova e incoerente (BENJAMIN,
2002, p. 104).

O brincar se mostra como a expressdo da livre experiéncia da crianga com a
sua imaginacdo. Ela se transporta a lugares inimaginaveis pela mente adulta, de forma
a expandir o mundo, sem estar a mercé das regras que lhes sdo impostas. Tanto na
brincadeira da crianga quanto no cinema, a montagem se constitui em procedimento que
produz associagdes inesperadas e justaposicdes ludicas, como veremos a seguir nas
descrigdes e andlises dos dois curtas-metragens.

31 MONTAGEM TECNICA E A CONSTRUGAO DE SENTIDOS

Sobre o primeiro curta metragem — Hoje o Noel nao vem

O curta-metragem “Hoje o Noel ndo vem” de Laura Diehl' traz a perspectiva do
menino Martin, que busca as luzes de natal que tanto sonha. A sociedade de consumo
dissemina a ideia de que o natal tem toda uma magia, e mascara a realidade de uma
sociedade profundamente desigual, na qual grande parte das criancas ndo tem acesso aos
bens de consumo tao propalados nessa época do ano. Em diversas cenas, o curta nos leva
a um ponto de vista de almejo da tal magia, acompanhando e torcendo pelo protagonista

que transmite inocéncia em seu olhar para o mundo.

1 Laura Diehl. Diretora, roteirista, diretora de arte, figurinista. Integrante da produtora audiovisual independente de
Piracicaba: Pitaco Filmes.
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O natal, além de ser uma data cercada por instintos consumistas, € uma celebracao
trazida em seu formato pela cultura ocidental, sobretudo europeia e estadunidense. Toda
a questao da magia natalina, o pinheiro e até mesmo a imagem de Papai Noel, aparecem
como reflexos de uma cultura que oculta outras, desde a imposi¢éo de rituais religiosos até
mesmo de suas festividades. A imagem de um homem idoso, branco, barbudo, que traz
presentes, reforca o simbolo do “bom velhinho”. Uma personificacdo altamente reforcada
pela midia, principalmente a midia publicitaria. Entretanto, o personagem Martin busca algo
simples, algo que sempre foi mostrado a ele em sua infancia: a magia.

A imagem do adulto, mostrada no filme, representa de certa forma o Noel, mas
também desconstruindo essa imagem elaborada e disseminada, pode esse ser apenas
uma pessoa comum, se desfazendo de suas coisas na rua, como veremos adiante. Para
0 menino Martin, que tem a imagem colonizadora de um senhor que lhe da presentes,
naquele momento ele presenciou o “bom velhinho”.

Dentro dessa produgdo encontramos diversos desafios sobre como passar a
inocéncia do menino, e de como explicar sua simplicidade ao buscar a aura natalina. Martin
ndo sonha com os brinquedos mais caros, ou com a figura do papai Noel lhe trazendo um
presente extravagante, ele quer apenas um pisca-pisca. O significado desse item que para
muitos € tao banal, para ele é o que transforma o natal em magia e luz. Na cena inicial,
podemos ver 0 menino admirando as luzes que estéo tdo longe de seu alcance como um
sonho, que ele apenas pode assistir.

Figura 1: Hoje Noel ndo vem 2021

Fonte: < https://www.youtube.com/watch?v=lhaRmSOknIE&t=1s>
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tragem (Espesial de Natal) - Hoje N

Figura 2: Hoje Noel ndo vem 2021

Fonte: < https://www.youtube.com/watch?v=lhaRmS0knIE&t=1s>

A montagem trabalha de forma cautelosa, com o cuidado de mostrar como as luzes
representam seu olhar e o reflexo de um sonho. A cena inicial traz um imenso significado
ao curta, com a contemplacao que Martin tem pelas luzes, e como seu olhar esta distante
da magia. A forma como a cena estd montada traz a sutileza do olhar de um menino timido,
que nao se sente confortavel em pedir ajuda; a montagem leva a intuir o surgimento de uma
ideia. Quando a cena se inicia em um plano aberto de sua figura contemplando as luzes e
corta para seu olhar, podemos entender a distancia que Martin sente estar de seu sonho,
mas quando seu amigo o avisa de que sua mae o esta chamando, vemos um outro plano

onde luzes séo deixadas em segundo plano na imagem.

Figura 3: Hoje Noel ndo vem 2021

Fonte: < https://www.youtube.com/watch?v=lhaRmS0knIE&t=1s>

As luzes estdo longe, mas estdo presentes no plano, diferente do momento em
que temos apenas seu olhar em tela (figura 2). Nesta troca de planos, podemos sentir que
Martin reflete em como trazer a aproximacao dessas luzes para si. A montagem faz isso de
forma sutil, quase imperceptivel. Eisenstein (1990b) pontua a relevancia de se observar os

detalhes na montagem cinematografica:

[...] a questdo de que os profissionais da arte cinematografica devem néo
apenas estudar o estilo dramatico e a mestria do ator, mas devem dar igual
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atenc&o ao dominio de todas as sutilezas da criagdo da montagem em todas
suas aplicacoes (EISENSTEIN, 1990b, p. 44).

Prosseguindo com a descri¢cdo das cenas e imagens, vemos que Martin pretende
trocar uma blusa da sele¢do brasileira por algumas moedas, o suficiente para conseguir
suas luzes. Essa troca traz um significado forte, como se o menino trocasse o Brasil por
algo melhor, algo que Ihe trar4 a magia que o pais ndo conseguiu proporcionar. Ele traz o
brincar e a livre imaginagdo como ponto principal de sua aquisi¢éo do pisca-pisca. A crianca
nascida na classe trabalhadora desde cedo participa do mundo dos adultos, como fala
Benjamin (2002), a semente da consciéncia de classe é plantada desde cedo.

A cena que antecede a Ultima mostra Martin voltando com seu pisca-pisca, ocasido
em que para em frente a uma casa, onde o morador parece estar se desfazendo de
algumas coisas. Assim como 0 pisca-pisca, os objetos natalinos que séo jogados fora
chamam a atengéo do personagem, e como lembra a leitura de Benjamin (2002), ndo deixa
de ser uma atragcao aos detritos do “canteiro de obras”. A oportunidade de voltar a brincar
com seus objetos. O personagem sente vontade de se langar a deriva da imaginagédo com
aqueles restos natalinos, mas é interrompido pela presenca de um adulto que Ihe d4 uma
arvore de natal usada.

Figura 4: Hoje Noel ndo vem 2021

Fonte: < https://www.youtube.com/watch?v=lhaRmSOknIE&t=1s>

Esse encontro surpreendente ao mesmo tempo que parece validar o desejo
do menino pela “magia do natal”, idealizada nesta imagem como retorno a pureza de
sentimentos, que cultiva a humildade e os valores de solidariedade e comunh&o, ao invés
da extravagancia consumista moderna nessa época do ano, mostra também como séo
socialmente reforcadas as relagdes do adulto com a crian¢a que lhe oferece o brinquedo
ou o objeto que seria o suporte da brincadeira infantil.

[...] O género cinematografico instrumentaliza a reproducdo dos
comportamentos culturais dentro de um conjunto de valores socioculturais
e linguisticos atuando como um artefato cultural de ordem simbdlica que
contribui para a consolidagdo do imaginario contemporéaneo (PIRES; SILVA,
2014, p. 609).
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Nessa direcéo, € possivel compreender, numa vertente, a maneira como o cinema
se estabelece como sistema cultural na producao de mdultiplos discursos e representacbes
sociais, entretanto, a crianga como imagem cinematografica parece refletir um espelhamento
de natureza diversa, criadora de seus proprios conceitos, ndo se deixando apreender ou
aprisionar, como lembra Marcello (2009). Como alteridade e espaco de criagéo, o cinema
esta para além da representacao.

Sobre o segundo curta-metragem — O Baile

O curta-metragem “Baile”(2021), de Cintia Domit Bittar?, traz Andréa como
protagonista. A menina tem como inspiragdo o trabalho de fotdgrafa de sua mée, cujo
salario sustenta a familia composta pela menina e sua avé. A camera fotografica é seu
brinquedo idealizado, mesmo néo sendo de sua posse, pois a mae ndo a deixa manipular
0 equipamento sozinha. Por conta de a protagonista ja ser consciente do valor social do
objeto (a cdmera), o curta é gravado em sua maior parte na vertical, buscando apresentar
a Otica infantil, imitando a posicdo da camera em fotografias trés por quatro. A 6tica da
protagonista € mostrada na montagem de maneira unica e peculiar, ja que a maior parte
traz imagens na posicao vertical. Pela razdo de todos os dias Andréa observar a mae
usando a céamera vertical, o seu brinquedo se torna sua visdo de mundo, alcan¢ando o
imaginario de tal ética.

Andréa ajuda sua mae recortando as fotos, apresentando desde a meninice a
consciéncia de sua relacdo com o trabalho. No ensaio benjaminiano “Uma pedagogia
comunista” (2002), encontra-se a ideia da consciéncia da crianca de pertencimento a classe
proletaria desde muito cedo. E isso que parece acontecer com a protagonista Andrea, ao
mesmo tempo em que sua visdo € apresentada como o ponto de vista de uma camera
fotografando retratos, ainda assim esta presente a consciéncia de classe na sua forma de
agir e pensar. A menina ja inserida no seio da prole percebe o mundo dos adultos sendo os
objetos suportes do seu brincar “mediados” por eles. [...] “A crianca proletaria nasce dentro
de sua classe. Mais exatamente, dentro da prole de sua classe, e ndo no seio da familia.
Desde o inicio ela € um elemento dessa prole” [...] (BENJAMIN, 2002, p. 121)

Podemos observar uma mudanca subita desse modo de captagdo da imagem em
um determinado momento do curta-metragem, que ira transformar a visdo do espectador
pelo enquadramento da cena.

Quando Andréa visita a Assembleia Legislativa de Santa Cataria (Alesc), a
professora apresenta a galeria lilas, onde constam as fotografias de todas as deputadas
federais mulheres do estado de Santa Catarina, totalizando apenas doze retratos. Uma das
coleguinhas de Andréa, Bia, questiona a professora do porqué na outra sala exibirem mais

retratos (apenas de homens); o fato € que a sala que a garota se referia é a galeria dos

2 Cintia Domit Bittar. Diretora, roteirista, montadora e sécia da Novelo Filmes, produtora de Santa Catarina liderada
por mulheres.
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ex-presidentes, e, diferente da galeria lilas, os retratos eram pinturas e ndo fotografias. Na
cena seguinte, vemos Andréa na galeria dos ex-presidentes, momento em que ela pega
uma foto sua, trés por quatro, e com um chiclete a cola ao lado de uma pintura de ex-
presidente.

Figura 6: Baile (2021)
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=PO_iwPpkL0OQ

Andréa ja coleciona fotos que sua mae tira, e tem o habito de cola-los na parede
do seu quarto, como uma galeria pessoal. De certa forma, é o seu brincar ao colocar as
fotos em posicao de galeria e as colecionar; ela da liberdade a sua imaginacdo de como
aquelas pessoas sdo e o que representam, pois as fotos sdo de pessoas diversas, ao
contrario da galeria dos ex-presidentes em que ha somente pinturas de homens brancos.
Neste momento, temos uma sUbita mudanca na montagem do filme, pois, apds a fixacao
da pequena foto ao lado de grandiosas pinturas, um homem tropeca, e o plano € mostrado
pela primeira vez na horizontal, como estamos habituados enquanto espectadores.

Figura 7: Baile (2021)

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=PO_iwPpkL0OQ

Como espectadores, conseguimos observar como Andréa ficou pequena quando
o0 plano foi apresentado na horizontal. A perspectiva da criangca, de talvez ser pega
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e repreendida por algum adulto por sua brincadeira, a faz ficar atenta, e somos, como
espectadores, colocados em um ponto de vista que condiz com o de um adulto, ou seja,
voltamos a ver o filme na horizontal, como estamos acostumados e da maneira com que
nos foi ensinada que é a certa. Assim como uma crianga, o espectador se sente pequeno,
e acaba se assustando com a mudanca rapida na montagem.

Dentro da mise-em-scéne, temos um plano poderoso, podemos ver Andréa, uma
crianga, menina e negra, com sua pequena foto ali, junto das pinturas grandes de homens
poderosos. Conseguimos, mesmo pequena, ver o poder de Andréa colocando uma
fotografia considerada como uma reprodutibilidade técnica se destacando perante tantas
pinturas consideradas como arte. Andréa, naquele momento, mesmo sendo breve em sua
brincadeira infantil, foi a primeira mulher na galeria de ex-presidentes da Assembleia. Por
meio de sua capacidade de criar e reinventar, ela transgride a fixidez da imagem imposta
a ela e se torna alguém cuja fotografia pode ser afixada na galeria de personalidades
importantes.

O elemento da fotografia como uma representacdo de oposi¢ao a pintura; ela esta
ali. Pois para a Andréa, a fotografia tem um significado além, é o registro de seu respiro, de
seu lugar no mundo. Por conta disso, Eisenstein acreditava na for¢a que a forma do filme
tem para o sentido que ele quer causar, trazendo a capacidade de sintaxe dedutiva dos
fatos. Esse tipo de montagem nos leva para diversas interpretagbes, mas que nos gera de
alguma forma um impacto independente do que nos é apresentado como contetdo.

CONCLUSAO

A pesquisa desenvolvida procurou compreender concepg¢des de infancias e
criangas no cinema, propondo-se a analisar filmes e textos que tomam as infancias como
lugares de origem e criacdo, cuja énfase recai sobre a centralidade da relagdo com o
mundo das coisas, sobretudo na brincadeira, enquanto modo de elaborar e produzir
sentidos a experiéncia. Nessa perspectiva, direcionou o foco para o brincar da criangca e
para a montagem cinematografica. Ambos considerados como procedimentos, conforme
mencionado anteriormente, que lidam com fragmentos de sentidos e que podem fazer
irromper novos significados por meio da juncdo de elementos dispares, seja na brincadeira
infantil ou na montagem cinematogréfica.

As analises dos filmes curtas-metragens nacionais, dirigidos por mulheres cineastas,
trouxeram para o debate o cinema como alteridade e espaco de criagédo, cujos sentidos se
impdem para além da representacdo. Nessa linha, nos leva a entender que a imagem
cinematografica das infancias e criancas sao de natureza diversa, interrompendo as logicas
que pretendem aprisiona-la num tempo e espago etario, posto que se tratam de imagens
cinematograficas criadoras de seus proprios conceitos em movimento.
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RESUMO: O interesse em discutir o tema
das dificuldades de aprendizagem em
leitura e escrita decorre da necessidade
de verificagdo do que se tem produzido
academicamente sobre este problema
escolar, de modo a evitar a evasao de
estudantes em virtude do seu fracasso
educacional. O presente artigo tem como
objetivoinvestigar na literatura especializada
as dificuldades de  aprendizagem
relacionadas a leitura e escrita dos
estudantes em fase de alfabetizacao, bem
como o papel do professor ao lidar com este
problema escolar., Como procedimentos
metodologicos foi realizada revisdo de
literatura. Os estudos mostram que as
dificuldades de aprendizagem estao ligadas
a diversos fatores, que se manifestam de
forma diferenciada em cada estudante.
As dificuldades de aprendizagem podem
estar relacionadas aos aspectos organicos,
cognitivos, emocionais, familiares, sociais,
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pedagogicos, material didatico inadequado, falta de estimulos educativos especificos, baixa
autoestima, problemas patologicos, entre outros. No que se refere ao papel do professor
perante a experiéncia em sala de aula e no convivio com os estudantes, percebe-se que
€ possivel construir possibilidades para ensinar, que busquem atender as necessidades
individuais de cada estudante. O professor, como agente transformador da sociedade deve
estar atento as dificuldades que se apresentam durante o processo educativo e planeje suas
aulas com uma linguagem adequada a cada situagdo, com metodologias que favoregcam a
assimilagéo dos contetdos e promovam a participacéo e incluséo de todos.
PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem, Leitura, Escrita, Cultura.

READING AND WRITING LEARNING DIFFICULTIES

ABSTRACT: The interest in discussing the issue of learning difficulties in reading and writing
stems from the need to verify what has been produced academically about this school
problem, in order to avoid student dropout due to their educational failure. This article aims to
investigate in the specialized literature the learning difficulties related to reading and writing
of students in the literacy phase, as well as the role of the teacher in dealing with this school
problem. As methodological procedures, a literature review was carried out. Studies show
that learning difficulties are subject to several factors, which manifest themselves differently
in each student. Learning difficulties may be related to organic, cognitive, emotional, family,
social, pedagogical aspects, poor teaching material, lack of specific educational stimuli,
low self-esteem, pathological problems, among others. With regard to the teacher’s role in
the classroom experience and interaction with students, it is clear that it is possible to build
teaching possibilities that seek to meet the individual needs of each student. The teacher, as a
transforming agent of society, must be aware of the difficulties that arise during the educational
process and plan his classes with appropriate language for each situation, with methodologies
that favour the assimilation of contents and promote the participation and inclusion of all.
KEYWORDS: Leaning, Reading, Writing, Culture.

INTRODUCAO

Atualmente, no Brasil, presenciam-se varios problemas na Educacgéo, entre eles o
abandono escolar € um dos mais preocupantes. Mas o abandono escolar néo ocorre de um
dia para o outro, esta relacionado, entre outros fatores, a infrequéncia dos estudantes, que
em muitos casos, é resultante das dificuldades de aprendizagem. Estudantes, que passam
varios anos na escola e nao sao alfabetizados, inevitavelente abandonam a escola.

As queixas mais frequentes dos professores € quanto a falta de concentragéo dos
estudantes, desinteresse pelos estudos, violéncia, indisciplina entre outros. Sdo fatores
como esse que corroboram com os problemas de aprendizagem.

O presente artigo tem como objetivo investigar as dificuldades de leitura, escrita e
aprendizagem dos estudantes em fase de alfabetizagéo e o papel do professor ao lidar com
este problema escolar.
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Os estudantes ao aprenderem a ler e escrever, precisam se concentrar-se no fato de
que a linguagem falada consiste de palavras e sentengas separadas. Quando observados
os indices de reprovagéo, evasao, ou o fracasso dos estudantes em momentos de avaliagéo,
nota-se que é uma situagcéo possivel de ser resolvida, mediante a¢des efetivas no dmbito
escolar. Os estudantes com dificuldades ndo devem ser tratados como fracassados, mas
conduzidos a superar suas dificuldades por meio de estratégias eficazes. Nos resultados das
pesquisas referentes aos fatores geradores dos problemas de aprendizagem, encontram-
se o0s de ordem bioldgica, psicoldgica, pedagdgica e social, portanto, estudar esse tema é
complexo e exige um trabalho minucioso ao ser tratado.

Quando Dockrell e McShane (1997) analisam as dificuldades de aprendizagem,
preocupam-se com 0s aspectos psicopedagogicos e recorrem aos estudos dos fatores de
ordem cognitiva, demonstrando que a memoria € fator indispensavel a tais aprendizagens.

De outro modo, na literatura encontram-se trabalhos que procuram verificar
as relagcbes entre desenvolvimento cognitivo e desempenho na leitura, na escrita e na
matematica. A definicdo de dificuldade de aprendizagem é uma das mais dificeis para
aqueles que trabalham diretamente com educacéo, pois engloba fatores cognitivos do
estudante, bem como o seu desenvolvimento e também aspectos comportamentais.
Segundo a definigdo de Ciasca (2003, apud Leite,2012):

As dificuldades de aprendizagem correspondem a uma categoria ampla de
fendbmenos que podem influenciar negativamente o aprendizado. Abrangem
os problemas de aprendizagem e os problemas escolares, isto ¢, o0 modo
como a escola lida com o processo de ensino-aprendizagem. Enquanto os
problemas de aprendizagem concentram o peso da dificuldade no aluno, as
dificuldades de aprendizagem incluem os fatores externos ao aluno. No caso
da escola, séo os problemas de origem pedagdgica.(CIASCA, 2003, p. 31
apud LEITE, 2012, p. 16).

Nesse contexto, € possivel observar que as dificuldades de aprendizagem podem
se intensificar devido a falta de informacéo da escola, pois necessitam de conhecimentos
especificos para minimiza-las.

A alfabetizacdo € um processo de construcdo de hipdteses sobre o funcionamento
e as regras de geracdo do sistema alfabético de escrita. E um contetido complexo que
demanda procedimentos de analise também complexos por parte de quem aprende. Assim,
Smith (1989, p. 236) afirma:

Existe somente um modo de resumir tudo o que uma crianca deve aprender
a fim de se tornar um leitor fluente, e isto é dizer que a crianga deve aprender
a utilizar a informagédo nao-visual, ou o conhecimento anterior, de modo
eficiente, quando atentado para a linguagem escrita. E uma compreensao
das finalidades e convencdes dos textos é uma parte central da informacao
ndo-visual. Pois, o aprender a ler ndo requer memorizacédo de nomes e letras,
ou regras fonéticas, ou um grande vocabulario; tudo isto vem no curso do
aprendizado da leitura, e pouco disso fara sentido para uma criangca sem
experiéncia em leitura.
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Para facilitar esse processo, é preciso propiciar condicbes para que o estudante
tenha acesso ao mundo da escrita, tornando-se capaz néo apenas de ler e escrever, mas
sobretudo fazer uso real e adequado da escrita com todas as funcdes que ela tem em
nossa sociedade. E a partir da necessidade que os estudantes sdo capases de construir
maneiras mais elaboradas de representacéo, até chegar ao dominio do cédigo escrito.

Um dos elementos imprescindiveis a alfabetizacéo é o processo de compreensao do
funcionamento do sistema de escrita, ou seja, para se apropriar dessa linguagem & preciso
pensar sobre ela e compreendé-la. Porém a necessidade de ler e escrever ndo surge da
mesma forma para todo, ja que vivem em meios sociais diferentes que lhes proporcionam
experiéncias diversas, portanto, ndo sdo apenas os educadores que influenciardo na
aprendizagem em relagéo a fala e a escrita, mas também a familia. Como afirma Harper
(1992, p.63) “Quanto mais jovem o aluno, maior a necessidade de utilizar recursos variados
e ndo apenas ‘saliva e giz”. Convém instigar todos os sentidos, ao exprimir exemplos,
lembrar filmes sobre o conteudo, estimular a curiosidade dos estudantes com questbes e
problemas.

O letramento dos estudantes obtera éxito se for prioridade de todos os envolvidos
no processo de ensino-aprendizagem, desde sua entrada na escola até o fim do periodo
em que passa no ambiente escolar. ., torna-se interessante que o estudante tenha acesso a
propagandas, cartazes, meios de comunicacao e outros materiais disponiveis na instituicdo
escolar, que incentivem a lectoescrita. Essas estratégias podem contribuir para que aos
poucos se familiarizem com a leitura e a escrita. Segundo Barbosa (2006 p.27-49):

Acreditamos que no atual cenario de “desencanto escolar” motivar
seria a palavra chave para o resgate do interesse pelo aprender, pois

etimologicamente a palavra motivo vem do latim “movere”, “motum” e significa

aquilo que faz mover, em consequéncia motivar significa movimento.

E fundamental que haja motivagdo para aprender e buscar novos conhecimentos.
Cabe ao professorincentivar o processo de alfabetiza¢ao e, entdo, pormeio de aprendizagens
significativas. Deste modo, torna-se fundamental que o professor surpreenda os seus
estudantes com métodos de alfabetizacdo estimulantes e desafiadores, com o intuito de
incentivar e estimular o interesse pela aprendizagem.

METODO

Este artigo trata-se de revisdo de literatura. Para a construcdo desse estudo
foram utilizadas obras literarias didaticas e realizou-se uma busca por artigos cientificos
que estabelecem uma estimativa das producgbes cientificas que envolvem aprendizado,
dificuldade de aprendizado e professores. Realizou-se uma revisdo bibliografica, com
pesquisa exploratério-descritiva da literatura em questdo. As bases de dados utilizadas
foram Scielo, PePSIC, Revista da FAEEBA-Educacgéo e Contemporaneidade, restritas ao
ambito nacional. O levantamento bibliogréafico ocorreu nos meses de junho a setembro de
2022.
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Para Gil (2002), a estudos e pesquisas bibliograficas envolvem uma série de
etapas, que seriam: escolha do tema, levantamento bibliografico preliminar, formulacéo
problema, elaboracao do plano provisorio de assunto, busca das fontes, leitura do material,
fichamento, organizacgéo l6gica do assunto e redacao de texto.

Para efetivagdo do levantamento bibliografico, numa primeira etapa, realizo-se a
busca do material nas bases ja descritas, para isso foram utilizadas as seguintes palavras-
chaves: “aprendizado”, “dificuldade de aprendizado”, “formagéo do professor” e “alunos
com dificuldade na aprendizagem”. Na segunda etapa da coleta de dados, foi realizada a
escolha de textos e citacbes a serem utilizadas no artigo. Posteriormente, na terceira etapa,
houve a anélise e discussao dos resultados encontrados em cada pesquisa.

RESULTADOS

Adificuldade de aprendizagem consiste em um grupo de manifestacdes heterogéneas
que afetam o rendimento da leitura, escrita e célculo matematico, resultando em baixo
rendimento escolar. Os estudantes que apresentam essas dificuldades ndo conseguem
acompanhar as atividades de leitura e escrita por varios motivos que estéo relacionados,
por exemplo, as questdes cognitivas e sociais, a forma com que o professore ensina, e aos
conteudos pedagogicos. Essas dificuldades estdo diretamente relacionadas aos fatores
extrinsecos (CUNHA; MARTINS; CAPELLINI, 2016).

As dificuldades e o rendimento escolar, por vezes, estdo relacionados a problemas
afetivos ou ligados a prépria escola. Os estudantes podem apresentar algumas dificuldades
por ndo se adaptarem a metodologia de ensino usada ou por ndo terem boa relagdo com
os colegas ou com o professor. A dificuldade de aprendizagem estéa relacionada a fatores
pedagogicos e nao séo classificadas como transtornos (GONCALVES; CRENITTE, 2014).

Para Smith e Strick (2012), os problemas de aprendizagem estéao relacionados a
diversos fatores, como a inadequacgédo pedagodgica, o0 meio social desfavoravel ou pouco
estimulador para o desenvolvimento integral do individuo e causas relacionadas ao aspecto
emocional. Tais fatores afetam diversas areas da aprendizagem do estudante (SIQUEIRA;
GURGEL-GIANNETTI, 2011). Estudos mostram que condi¢bes desfavoraveis, sejam elas
socioecondmicas ou culturais, desfavorecem o desempenho educacional, que muitas
vezes, ocasionam o fracasso e, por consequéncia, a evasdo escolar. Diante disso, é
possivel que os estudantes que estdo inseridos nas classes com maior vulnerabilidade
social, desenvolvam dificuldade na aprendizagem escolar, bem como, que possuam
algum transtorno de aprendizagem (SIQUEIRA; GURGEL-GIANNETTI, 2011). Assim, para
desenvolver uma aprendizagem eficaz sd@o necessarias varias habilidades cognitivas e um
ambiente enriquecedor, que favoreca o desenvolvimento sensorial e as aptiddes fisicas e
intelectuais. (HUDSON, 2019).

Tais aspectos devem ser avaliados por todos os responsaveis pelo processo
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educacional visando melhorar o desempenho escolar, ja que cada individuo desenvolve
0 aprendizado em ritmo diferente. Em muitos casos, isso ndo € considerado e aqueles
estudantes com dificuldade de aprendizagem séo tratados como alguém que apresenta
algum tipo de transtorno prejudicial ao aprendizado, com diagnésticos que apontam para
problemas biologicos, que atribuem ao estudante toda a responsabilidade por seu baixo
desempenho escolar. (STEFANINI; CRUZ, 2006).

Fonseca (1995), assegura que o estudante com dificuldade de aprendizagem nao
deve ser rotulado como incapaz, mas sim, como aquele que tem uma forma de aprender
diferente. Assim, € essencial que o professor esteja ciente de que no ambiente escolar
existem varios estilos de aprendizagem e, com isso, busque conhecimentos especificos,
como por exemplo, compreender como 0 cérebro processa as informacdes, e adapte o
planejamento didatico de modo a atender aqueles estudantes que necessitam de estimulos
diferenciados para aprender. s estilos de aprendizagem, o que podera tornar o processo de
ensino mais satisfatorio (HUDSON, 2019).

E importante que o professor obtemha informagdes por meio de sentidos
remanescentes e considere que a audicdo, a visdo e o tato sdo importantes canais de
entrada de dados, que serdo levados para o cérebro e transformados em conhecimento.
Essa informacéo é crucial, pois ha estudantes que aprendem com mais facilidade quando
visualizam imagens, filmes e até mesmo demonstragdes, ao mesmo tempo em que ha
outros que aprendem melhor quando as aulas sdo ministradas com argumentos verbais
(HUDSON, 2019).

Oliveira e Chadwick (2002) ressaltam que as criangas/estudantes possuem
diferentes formas de pensar, de aprender pois leem, escutam, estudam de maneiras
diversas. Sendo assim, cada aluno desenvolve formas proprias para receber e processar
novas informacgdes. Essas diferencas modelam os estilos de aprendizagem. Ha aqueles
que preferem estudar por meio da leitura, outras, aprendem ao ouvir o professor; e outras,
ainda, por meio da escrita. Alguns gostam de pensar por longos periodos de tempo sobre
0 que aprenderam, de maneira a relacionar a nova aprendizagem com o que ja sabem
a respeito do novo tema. Portanto, as preferéncias referem-se tanto a forma de receber
quanto de processar a informacéo.

De acordo com Gongalves e Crenitte (2014), € importante que os estudantes
estejam cientes de como devem passar esses significados e analisar como retornam a
esses conhecimentos. Ainda, é recomendavel que os professores inovem e busquem
praticas pedagdgicas que valorizem as habilidades e entendam os limites dos estudantes.
Se essa abordagem néo for realizada no inicio da escolarizacdo, é provavel que resultem
em dificuldades de aprendizagem cada vez mais acentuadas no futuro.

Deve-se pensar a instituicao escolar como propulsora da diversidade e da pluralidade
de sujeitos, pois € um ambiente permeado de diversas culturas, rela¢des politico-sociais

e econOmicas. O ambiente escolar e a equipe pedagdgica atuam e influenciam a acdo do
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estudante diante das dificuldades que lhe séo apresentadas, que interferem na assimilagéo
de informagdes e contetdos (SANTOS; DAZZANI; ZUCOLOTO, 2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo investigar as dificuldades de leitura, escrita e
aprendizagem em fase de alfabetizacdo e o papel do professor ao lidar com este problema
escolar.

Para alcancar os objetivos, foi elaborada uma revisdo de literatura com foco nos
fatores que levam alguns esdutantes a apresentarem dificuldades na aprendizagem de
leitura e escrita. Foi incluido, também, na discussao, qual o papel do professor diante dessa
dificuldade. Os estudantes com dificuldades de aprendizagem precisam de mais atencéo
e um tratamento diferenciado, com didaticas e metodologias especificas para cada caso.

Num pais com inpumeros problemas sociais que afetam a escola, em que a
educacdo ndo é tratada como prioridade, os mais prejudicados sdo os estudantes.
E portanto, primordial que suas dificuldades ndo sejam ignoradas e tenham acesso ao
tratamento adequado para supera-las. A dificuldade de aprendizagem é um fenémeno
complexo, que ocorre dentro e fora da escola, que precisa, sobretudo, ser tratada como
prioridade, por meio de um acompanhamento especifico e especializado, .

As dificuldades de aprendizagem estao ligadas a diversos fatores, que se manifestam
de forma diferenciada em cada um. Estas dificuldades tém relagdo com varios aspectos
como o0s organicos, cognitivos, emocionais, familiares, sociais, pedagodgicos, material
didatico e estimulos inadequados, baixa autoestima ou problemas patologicos, entre
outros. Cada aspecto tem sua particularidade, porém interligados assumem potencial para
conduzir a crianga ao fracasso escolar. Descobrir os problemas antecipadamente é uma
forma de prevenir o fracasso e promover 0 bom desenvolvimento no processo educativo.
E importante que todos os envolvidos nesse processo atentos a essas dificuldades, pois
assim o estudante tera mais possibilidades para desenvolver suas habilidades cognitivas.

No que se refere ao papel do professor, perante a experiéncia em sala de aula e no
convivio com os estudantes no &mbito escolar, é possivel construir varias alternativas para
o processo de ensinar, de modo a buscar atender a individualidade de cada estudante. O
professor, como agente transformador da sociedade, deve atentar para essas dificuldades
e formular aulas com linguagens adequadas a cada caso, com metodologias que favoregam
a assimilagéo dos conteudos e promovam a incluséo e participacéo de todos.

E essencial que a escola coloque em pratica acdes pedagdgicas concretas para
tratar dificuldades como prioridade, pois todos os estudantes tém direito & educacéo e

orientacé@o educacional que atendam as suas necessidades especificas de aprendizagem.
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RESUMO: Este artigo tem como finalidade
propor reflexdes acerca da avaliagdo em
Educacao Fisica (EF) escolar em interface
com uma perspectiva subjetiva de andlise
do desempenho e avanco do educando em
um constructo processual. E sabido que a
avaliacao, tradicionalmente &€ compreendida
pela comunidade escolar com base em
aspectos objetivos, o que tenciona com
propostas mais criticas da Educacgéo e da
EF. Como caminho metodolégico, optamos
na realizacédo de uma pesquisa bibliogréafica
de carater qualitativo, valorizando o mundo
empirico em aproximagé@o com a produgéo

Data de aceite: 04/07/2023

académica existente. Consideramos que
a avaliacdo em EF, precisa contemplar a
diversidade dos sujeitos, em um processo
continuo de desenvolvimento que auxilie
professores e alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliagcdo. Educacéao
Fisica escolar. Cultura.

TWO WEIGHTS AND TWO
MEASURES: ASSESSMENT AND
SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT: This article aims to propose
reflections on the evaluation of Physical
Education (PE) at school in an interface with
a subjective perspective of performance
analysis and the student’s advancement in
a procedural construct. It is known that the
evaluation is traditionally understood by
the school community based on objective
aspects, which intends with more critical
proposals of Education and PE. As a
methodological path, we chose to carry out a
bibliographic research of a qualitative nature,
valuing the empirical world in approximation
with the existing academic production. We
consider that the evaluation in PE needs to
contemplate the diversity of the subjects, in
a continuous process of development that
helps teachers and students.
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INTRODUCAO

A avaliagdo na disciplina de EF frequentemente foi considerada, ao longo de nossa
atuacdo no magistério, algo percebido pelos alunos, com peso inferior as demais disciplinas
e com um sentido de comparagdao muito presente. A impressao € a de que faltava algo
concreto, documentado, como uma prova, um trabalho escrito ou teste fisico com nota
atribuida, fosse fundamental para que os educandos tivessem uma referéncia “objetiva”
de seu resultado nas aulas, assim como as notas obtidas em provas de outras disciplinas.
Nessa dire¢cao Charlot (2009, p. 243) nos esclarece:

N&o, a Educacéo Fisica ndo é uma disciplina escolar “como as demais”.
E acrescento: felizmente. Ndo é igual as demais porque ela lida com uma
forma do aprender outra que ndo a apropriacéo de saberes-enunciados. Em
vez de tentar anular ou esconder essa diferenca; — dever-se-ia destaca-la e
esclarecé-la.

A EF, em didlogo com uma avaliagdo processual', precisa ser relativizada em
comparacao a uma avaliagéo na perspectiva biolégica, em que o foco é obter um resultado
em que se afere o nivel de precisé@o de um gesto técnico ou uma capacidade motora, por
exemplo. No Ensino Médio, quando planejavamos avaliacbes escritas e as notas obtidas
eram atribuidas com um peso grande relacionado a essa “prova”, ficava claro o valor obtido
na média bimestral e poucos eram os questionamentos dos alunos frente ao resultado. Por
outro lado, a escassez do numero de aulas praticas, nao contribuia para uma certa vivéncia
mais efetiva de conteudos da cultura corporal de movimento.

Nos bimestres em que a avaliagdo era baseada na participacédo, no interesse e
na superacao das dificuldades ao longo das aulas préticas, alguns alunos questionavam
muito suas médias e faziam muita comparacado entre as notas que eles obtinham. Essa
perspectiva, em buscar outros elementos a serem avaliados, nem de longe, era uma
facilitacdo na avaliacdo, pois era pretexto representar a interagdo nas aulas. Esses
“dilemas” se apresentavam ao longo dos bimestres e dos anos letivos de maneira frequente
no processo educativo, visto como parte da complexidade que o problema se insere.

Além disso, era comum que os alunos do Ensino Médio, que se recusavam em
realizar as aulas vivenciais, relatassem que nado participavam das aulas no Ensino
Fundamental e mesmo assim, os professores atribuiam a “meédia” aleatoriamente para
eles. Havia ali uma necessidade de considerar a diversidade de expectativas dos alunos e
ao mesmo tempo, fazer uma intervencao com um maior rigor metodologico e avaliativo. No

entanto, essa inquietacéo, nos move no sentido de valorizar a vivéncia, as aulas praticas e o

1 A avaliagao processual, também conhecida como formativa pode ser, conforme Sant’anna (1995, p. 34): “[...] realizada
com o proposito de informar o professor e o aluno sobre o resultado da aprendizagem, durante o desenvolvimento das
atividades escolares”.
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comprometimento dos alunos. Assim, esse trabalho encontra “eco” nas palavras de Minayo
(2001, p. 17) que considera: “[...] nada pode ser intelectualmente um problema, se néo
tiver sido, em primeiro lugar, um problema da vida pratica”. Na sequéncia, apresentamos o
percurso metodoldgico que fundamentou a estrutura do trabalho.

METODOLOGIA

Como procedimento metodolégico foi realizado um levantamento bibliogréafico
sobre os temas (juntos ou separados): “Educacgéo Fisica escolar”, “Avaliacdo” e “Cultura”,
baseados em alguns autores, como: Luckesi (1994), Daolio (2006), Cruz de Oliveira (2007),
caracterizando uma pesquisa eminentemente qualitativa, sendo realizado a partir da base
de dados Scielo, do Google Académico e do Banco Brasileiro de Teses e Dissertacbes
(BDTD). Esse levantamento bibliografico € base para a discusséo do problema investigado
e também para a construg¢do do referencial teérico que deu fundamentacéo para algumas
consideragdes. A finalidade da pesquisa bibliografica é acessar producbes cientificas
disponiveis sobre um determinado tema, caracterizando um tipo de analise que corresponde
as pesquisas qualitativas. Para Minayo (1994, p. 21-2) esse tipo de pesquisa.

[...] trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relagbes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacédo de variaveis.

Em relag@o ao tratamento das obras que séo referéncia para este trabalho, apoiamo-
nos nas diretrizes para leitura, andlise e interpretacao de textos, de acordo com Severino
(2007). A aproximacao do conhecimento cientifico com o mundo empirico das e nas aulas
também é explorado no decorrer do trabalho, considerados como dados imprescindiveis
que nao devem ser desconsiderados, como expressdes cotidianas do “ch&o da quadra”.
Baseados em Minayo (2001, p. 35) podemos compreender que:

A pesquisa cientifica ultrapassa o senso comum (que por si é uma reconstrucéo
da realidade) através do método cientifico. O método cientifico permite que
a realidade social seja reconstruida enquanto um objeto do conhecimento,
através de um processo de categorizagdo (possuidor de caracteristicas
especificas) que une dialeticamente o tedrico e o empirico.

O referencial tedrico deste trabalho estd embasado em autores da Educacéo e EF,
sendo o levantamento bibliogréafico feito no més de marco a junho de 2019.

MUDANGCA DE PARADIGMA E EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Ao longo de muitos anos, as aulas de EF priorizaram o desenvolvimento da aptidao
fisica, baseado pela égide das Ciéncias Naturais, movida por uma perspectiva instrumental,
associado a técnicas corretas de execugao de movimento e exercicios repetitivos. Neste
sentido, vale destacar que, no Brasil, a EF foi inserida na escola, no inicio do século XX,
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até meados da década de 1940, sob a forma de ginastica. A mesma era ministrada por
instrutores do exército e a disciplina era confundida com a EF militar (BRACHT, 1992). As
instituicbes militares, médicas e desportivas, ao longo do século XX, exerceram influéncia
determinante na préatica pedagdgica das aulas de EF, que absorveu os signos dessas
instituicbes para o ambiente escolar. As Ciéncias Naturais influenciavam o pensamento da
época, com forte presencga do evolucionismo de Darwin (DAOLIO, 2006).

Posteriormente, por algumas décadas, principalmente nas de 1960 e 1970, o
positivismo era a corrente filoséfica que preconizava a substituicdo da pura observacéo
empirica para uma visdo cientifica, tendo como lema os dizeres: “ordem e progresso”
(GADOTTI, 1993). Segundo essa ideologia da ordem, o pais nao seria mais governado
pelas “paixdes politicas”, mas pela racionalidade dos cientistas eficientes: os tecnocratas.
Era necessario ao sistema educacional alinhado ao modelo econémico que precisava de
mao-de-obra para atender o processo de industrializagdo e o crescimento das cidades. A
valorizagéo dos principios produtivos e do consumo, portanto, foi base do ensino tecnicista,
tendo implicagbes com um ensino que atendesse ao mercado de trabalho, por meio da
instituicdo escolar, se preocupando em preparar os sujeitos para o mercado produtivo.
Dessa forma, Saviani (2007, p. 160) reitera: “[...] o trabalho orienta e determina o carater
do curriculo escolar em fungéo da incorporagéo dessas exigéncias na vida da sociedade”.

Esse modelo pedagdgico liberal tinha caracteristicas de uma perspectiva tecnicista.
Para Luckesi (1994, p. 61): “seu interesse imediato € o de produzir individuos “competentes”
para o mercado de trabalho, transmitindo eficientemente, informacdes precisas, objetivas
e rapidas”. Nas aulas de EF, o modelo de esporte explorado, no auge do periodo militar,
se traduzia em uma pratica mecanica se assemelhando com o modelo social produtivo
predominante. Essa concepg¢ao pode ser comparada com o que Freire (2005) denomina de
“educacéo bancaria”.

Dessa maneira, desenvolvia-se uma pratica da EF na escola com caracteristicas bem
definidas, ou seja, alunos executores de exercicios fisicos, praticas repetitivas, com parte
inicial voltada aos alongamentos e aquecimento com corridas ao redor da quadra, subir e
descer escadas de arquibancadas além de polichinelos, parte principal com uma pratica
esportiva vigorosa e, parte final, com uma sess@o abdominais e novamente, alongamentos.
Quando todos estavam cansados aproximava-se do final da aula, que também poderia ser
considerada uma sesséo. Essa préatica pedagdgica tinha um ritual bem definidos e havia
uma intervengédo pedagogica muito presente, podendo ser compreendida na perspectiva
tradicional.

No campo avaliativo, a EF se concretizava por valorizar a performance humana,
sendo atribuidas notas aos alunos conforme o éxito nas tarefas que eram atribuidas durante
as aulas, se sobressaindo os mais habilidosos, fortes e ageis. Sabe-se que os alunos,
buscam notas conforme seus desempenhos durante uma atividade bem-sucedida, levando

em consideracéo apenas o fim. De acordo com Souza (1990), esse tipo de avaliacdo foi

Educacéo e Educacéo Fisica: novos olhares Capitulo 3

25



desenvolvido a partir de profissionais que ndo eram da EF, tais como: militares e médicos.
Nesse sentido, criavam critérios baseados em padrbes de movimentos preestabelecidos de
facil quantificagdo. O professor para evitar a subjetividade, avaliava os alunos em modelos
prontos e comparativos de uns com os outros e em participacdo em competicoes esportivas,
além do seu desempenho motor ou gesto técnico (SOUZA, 1990). Para ilustrar, o aluno que
acertar 10 saques por cima recebe nota 10, e assim sucessivamente. Ao observamos esse
modelo, deixamos de valorizar toda a evolugéo do aluno menos habilidoso que por motivos
diversos chegam com dificuldades para as aulas. O que é comum em turmas totalmente
heterogéneas.

Conforme nos esclarecem Diniz e Amaral (2009, p. 253) esse processo era visto:
“[...] através da avaliagdo das performances dos alunos, que valoriza a aptidéo fisica e
considera como itens avaliativos a técnica, o dominio das regras, o desenvolvimento das
habilidades motoras, entre outros”. Na sequéncia, buscamos tragar um continnum histérico
das aulas que tinham como caracteristicas um modelo de aulas até o fim do periodo militar.

ROMPIMENTO ENTRE O TRADICIONAL E O “ROLA BOLA”

A tentativa de solugcdo dos problemas no campo da EF se deparou com a
necessidade da juncéo entre teoria e pratica. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
(LDB) n° 9.394/96 (BRASIL, 1996) em seu artigo 35, no paragrafo IV, indica a importancia
de: “[...] compreensédo dos fundamentos cientifico-tecnologicos dos processos produtivos,
relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina”. Com o fim da ditadura
militar no ano de 1984, a EF passa por um processo de transformagédo com a insergéo de
professores em programas de mestrado na area da Educacdo e das Ciéncias Humanas,
acrescentando-se a isso uma abertura politico-social, sendo fatores que colaboraram para
um impulso da producéo teérica? da area. Darido (2003, p. 3) compreende esse periodo
como:

Em oposicéo a vertente mais tecnicista, esportivista e biologista surgem novos
movimentos na Educacéo Fisica escolar a partir, especialmente, do final da
década de 70, inspirados no novo momento histérico por que passou o pais
[...] (DARIDO, 2003, p. 3).

Considerando que as proposi¢cdes se deram no ambito das universidades, sem a
participacdo dos atores que desenvolviam a EF na escola, ou seja, os professores, as
concepcgoes tedricas se constituiam em propostas oriundas de outras areas do conhecimento,
como por exemplo, Antropologia, Filosofia, Sociologia e Psicologia, além da Fisiologia e da
Biomecanica. Conforme o Coletivo de autores (1992, p. 28), “[...] 0 movimento renovador
que mobilizou parte da categoria dos professores de Educagéo Fisica, em especial os

2 Os brasileiros que fizeram doutorados no exterior, colaboraram para o surgimento de novas ideias e reflexdes na EF
brasileira, além da criacdo de cursos de pds-graduagédo, sobretudo nas Ciéncias Humanas, havendo um aumento de
publicacdes e congressos cientificos (DAOLIO, 1998).
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vinculados a Programas de Pés-Graduacéo, deixou de fora os professores atuantes nas
redes de ensino regular, o que constitui maioria da categoria”.

Pode ter surgido ai, o inicio de aulas com menor intervencdo pedagogica, ou seja,
as novas abordagens tiveram dificuldade em romper com o discurso, acompanhado de
uma agdo. A pratica desenvolvida ficou entre dois extremos, nem a pratica esportivista-
tecnicista, nem a pratica renovadora. “No “chdo das escolas”, essa critica macica do
modelo esportivista ocasionou outro extremo” (MALDONADO; SILVA, 2016, p. 35). Diante
disso, comecou existir uma tensdo entre pedagogias tradicionais-esportivistas, baseadas
na performance e novas propostas pedagogicas de carater critico. Essa menor intervencao
pedagdgica, juntamente com um menor protagonismo do professor e maior foco no aluno
€ no processo em si € atribuida ao movimento conhecido como Escola Nova, surgido nos
Estados Unidos na década de 1920, que teve como principal percursor Jonh Dewey, que
teve grande influéncia para a pratica pedagogica no Brasil até os dias atuais.

Essa linha de pensamento alicerca-se no neoliberalismo e seus principios de
liberdade de escolha dos individuos. Entretanto, acredita-se que a questado
de considerar os interesses discentes nas praticas curriculares, neste caso
da Educacéao Fisica, tem seus pressupostos na abordagem de ensino
construtivista, escolanovista e/ou freiriana (ILHA; HYPOLITO, 2016, p. 178).

Esse pressuposto buscava aproximar as aulas as expectativas discentes, quando
destaca que a selecéo dos conteldos é propiciada aos alunos, entendidos como agentes
da aprendizagem na qual escolhem aquilo que gostariam de aprender. Outro fator que
colabora para o surgimento do fendbmeno da falta de intervencédo pode ser ligado ao
descontentamento com a profissdo. Para Duarte e Oliveira (2011), a carga horaria de
trabalho exaustiva, os baixos salérios, salas lotadas, sdo aspectos que colaboram para
uma situacdo precaria de trabalho. Dessa forma, esse quadro indica o pressuposto de
que, no caso da EF, o fenébmeno do “rola-bola®” e do descontentamento estejam ligados
intimamente a esses aspectos. Segundo Machado et. al. (2010), o abandono do ensino
tradicional-esportivo nas aulas, a partir das décadas de 70 e 80, em que o foco eram as
técnicas e habilidades esportivas, deixaram as aulas “soltas”, sem compromisso com o
ensino. Portanto, a pratica pedagdgica ndo se desvincula de processos avaliativos que,
portanto, acabam sendo representacdes do espaco da aula. Ou seja, se ha uma pratica ndo
diretiva, provavelmente a avaliagdo pode ser negligenciada.

A NECESSIDADE DE INTERVIR EM UMA PERSPECTIVA CULTURAL

Tais caracteristicas, denotam uma relacdo muito proxima ao pensamento
evolucionista do século XIX, que ndo considerava as diferengas entre os homens (DAOLIO,
2006). Esse pressuposto concebia os homens do ponto de vista de suas semelhancas

3 Expresséo que denota a auséncia de uma agdo didatica, caracterizada quando o professor deixa os alunos livres para
fazerem o que mais gostam, como por exemplo, jogarem futebol ou voleibol e fica apenas observando-os.
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fisicas, sendo desconsideradas as diferengas culturais e sociais que faziam parte dos
sujeitos. Esse argumento, eurocéntrico, considerava que 0S europeus eram 0S pPOvVOS
mais civilizados e, portanto, dotados de cultura. Outros povos distantes eram vistos como
primitivos, que na visao europeia, ainda ndo tinham atingido caracteristicas da civilizagdo
deste continente. Nesse sentido, os seres humanos eram vistos como um amontoado
de ossos, musculos, células e articulagdes. Logo, a visdo de um corpo essencialmente
biologico restringia a compreensao mais ampla de ser humano. Isto por que, de acordo
com Geertz (1989, p. 26):

A enorme e ampla variedade de diferengas entre os homens, em crencgas
e valores, em costumes e instituicdes, tanto no tempo como de lugar para
lugar, é essencialmente sem significado ao definir sua natureza. Consiste em
meros acréscimos, até mesmo distor¢cdes, sobrepondo e obscurecendo o que
é verdadeiramente humano — o constante, o geral, o universal — no homem.

Somente apds a década de 1980, o termo cultura ganha destaque quando alguns
estudiosos da area de EF foram fazer seus cursos de mestrado e doutorado em disciplinas
relacionadas as Ciéncias Sociais e Humanas, como a Antropologia, a Sociologia, a
Psicologia, Filosofia, dentre outras. Surge um entendimento de que, as manifestagbes
corporais do homem, sdo produtos da dindmica cultural, desde que o homem evoluiu até
os dias de hoje.

Novos olhares foram lan¢ados sob a EF, ampliando uma visdo prioritariamente
biolégica, para introduzir o conceito de cultura como base para identificar a especificidade
da EF escolar, surgindo alguns termos, propondo uma conceitua¢do da area, tendo em
comum a concordancia de que os jogos, as dancgas, os esportes, as lutas e a ginastica,
fazem parte do conteudo das aulas.

Esse entendimento atribui as aulas de EF, um significado cultural, por acontecer
em um determinado contexto, com a participagdo de alunos, professores, que possuem
concepcoes, anseios e perspectivas distintas, em um determinado momento histérico.
Verificamos que o termo cultura era associado desde entéo, para justificar quem tinha
mais conhecimento produzido, ou seja, era exterior ao homem (DAOLIO, 2004). Com as
contribuicées da Antropologia, desvinculando-se de um conceito e metodologia de carater
evolucionista, no inicio do século XX, as pesquisas de campo de Franz Boas e Bronislaw
Malinowski, trouxeram contribuicbes ao considerarem que as sociedades, mesmo as mais
distantes e menos civilizadas, eram dotadas de especificidades. Por meio destas pesquisas,
comecaram a compreender que: “[...] apesar das diferencas entre as véarias sociedades,
existem semelhancgas entre os seres humanos, dentre as quais a mais interessante é a
capacidade de se diferenciarem uns dos outros...” (DAOLIO, 2011, p.22). Observa-se que a
cultura era interpretada de forma timida, sobretudo ao pensamento do intelecto, no entanto,
mais tardiamente, o termo cultura passa a ser compreendido de forma mais ampla, ao

caracterizarmos um conjunto de acdes e simbolismos que o ser humano incorpora e atua
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em sociedade. O sentido de cultura, do qual vamos adotar neste estudo, sera baseado em
Geertz (1989):

O conceito de cultura que eu defendo [...] & essencialmente semidtico.
Acreditando, como Max Weber, que o homem é um animal amarrado a teias
de significados que ele mesmo teceu, assumo a cultura como sendo essas
teias e a sua analise; portanto, ndo como uma ciéncia experimental em busca
de leis, mas como uma ciéncia interpretativa, a procura do significado”
(GEERTZ, 1989, p.4).

Podemos perceber, segundo as consideracdes de Geertz (1989), uma aproximacao
entre os conceitos e compreensodes do termo cultura, como um conjunto de simbolismos que
o homem tece, constroi e significa a sociedade que ele atua. A partir desta consideragéo,
enfatizamos que a cultura permeia a histéria do ser humano e o corpo € o meio de expressao
desta cultura, simbolizando uma identidade, por meio das interagdes, costumes, habitos,
valores e normas sociais. Observa-se que estes conceitos de cultura ultrapassam os limites
dos significados remetidos aos sentidos do corpo, e remetem-se ao sentido social do ser
humano no meio em que vive.

A palavra cultura apresentava-se, portanto, com relagdo a area das Ciéncias
Humanas contrapondo-se a vertente biolégica das Ciéncias Naturais que permeavam
a pratica pedagogica das aulas. O educador, ao considerar todos os elementos que
influenciam a educacgéo dos sujeitos, percebe que o ambiente que pertencemos, educa
por meio da familia, do grupo de amigos, dos meios de informagéo, até mesmo da religido
que o sujeito pertence e que tém implicacdes nas aulas de EF. Pessoas que pertencem
a uma comunidade, a uma familia, a um grupo, movem o cotidiano escolar e circulam em
seu interior. A escola é, portanto, um espaco sociocultural e as aulas de EF inseridas neste
contexto, passam a ser parte da manifestacao da cultura. Partindo-se desses principios, os
alunos que estao inseridos nas aulas, podem ser vistos como receptores e produtores de
significados. Conforme Daolio (2006, p. 14):

Parece haver, atualmente, na Educacao Fisica, mais autores interessados no
processo de “desnaturalizagcao” da area, vendo o aluno, seu corpo e suas
capacidades motoras ndo como dados de natureza exclusivamente bioldgica,
mas fazendo parte de uma histéria, de um processo social, de um contexto
politico, de uma dinamica cultural.

Por isso, a avaliagdo em EF que fuja a atribuicdo de notas em fungéo da execugao
correta de movimentos ou da realizagcao de uma tarefa em um determinado tempo é muito
mais complexa, pois, ao professor € exigida a observagédo de aspectos que ndao podem
ser mensurados como interesse, companheirismo e respeito as regras, por exemplo. Por
outro lado, € preciso considerar a importancia do professor estar atento a esses aspectos
e oportunizar aos alunos espagos que tornem esse dispositivo, algo encarado com
comprometimento e responsabilidade. “A avaliagdo, em si mesma, € um instrumento de
dinamismo e progresso” (LUCKESI, 1994, p. 172). No que se refere a EF, recorremos a
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Ferreira et. al. (2009, p.3) para buscar a avaliagdo em aproximagao com uma especificidade
da érea:

[...] avaliar em Educacdo Fisica consiste em reconhecer, diagnosticar,
desenvolver e valorizar a expressdo individual, a cultura prépria e a
manifestagdo da afetividade, viabilizando a aprendizagem e formagéo integral
do educando.

Compreender a EF escolar sob o ponto de vista cultural, & considerar a complexidade
que ela esta inserida, seja no local que ela se desenvolve, seja na concepgao dos sujeitos
envolvidos nas aulas. Alunos que compdem o universo das aulas e entre eles, alguns
conseguem realizar tal tarefa com facilidade, outros tém experiéncias motoras anteriores,
conforme suas condi¢des sociais ou econémicas que se inserem. “O movimento € humano,
e 0 homem é fundamentalmente um ser social” (BRACHT, 1992, p.66).

Se compreendermos as aulas do ponto de vista bioldgico, aceitariamos que o corpo
€ uma construcao exclusivamente natural e poderiamos considerar normal que os alunos
mais altos joguem basquete com mais facilidade, os magrinhos praticarem futsal com maior
destreza, as meninas a dangcarem com certa leveza e os gordinhos a arremessar peso
em uma distancia maior. Nesse processo, a cultura representa o entendimento de como
as pessoas sd0, como se relacionam, se comportam e se interagem. E necessariamente,
compreender para além do aparente, &€ descobrir, os valores e expectativas pertencentes
nas agdes desenvolvidas pelos individuos em suas sociedades. Ou seja, 0 aluno chega na
escola com uma diversidade de experiéncias de acordo com 0 seu contexto na qual esta
inserido, cabendo ao professor ampliar e qualificar criticamente as diversas manifesta¢des
culturais deste sujeito. Nao se busca a interpretacéo e explicagdo do que ocorre com 0s
individuos de forma isolada, mas relacionando com um conjunto de elementos que é vivido
e transmitido, pela adaptacdo de quem se insere na dindmica estabelecida.

Para Daolio (2004), alguns principios por ele associados a antropologia social, séo
importantes para que se garanta a pratica escolar da EF em uma perspectiva cultural:
a) a pluralidade; b) a alteridade e c) a consideracdo das diferencas culturais. Dessa
maneira, “superar”, seria promover oportunidades de acesso e insercéo nas atividades, se
preocupando com a diversidade de alunos presentes na escola. Esse conhecimento cultural
a ser tratado pela EF, conforme Daolio (2006, p. 95): “[...] trata do ser humano em suas
manifestagdes culturais relacionadas ao corpo e ao movimento humano, historicamente
definidas como jogo, esporte, danga, luta e ginastica”. A EF baseada em uma perspectiva
cultural propde um olhar aos valores que os alunos atribuem as praticas corporais dentro
de seu contexto social, acessando os significados que ele atribui aquela manifestacgéo,
ressignificando e ampliando as préaticas corporais, além do cuidado para que nao seja
reforcada a cultura dominante. Assim, Cruz de Oliveira (2007, p. 23-24) nos alerta:

[...] Um professor de EF [...] ao chegar numa escola e detectar que os alunos
gostam e valorizam a pratica do futebol, pode, no discurso da consideragao
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da realidade dos alunos, acabar “moldando” toda sua ac&o em torno de uma
Unica pratica corporal, tolhendo assim, inUmeras outras possibilidades de
acesso ao conhecimento.

Esse “equivoco” pode tornar a préatica pedagoégica sem legitimidade e, portanto, a
avaliacdo pode ser realizada sem muita coeréncia. Se a pratica néo é diretiva, ou seja,
quase néo ha interferéncia docente, pode acontecer de, as meninas que gostam de futebol
jogarem junto com 0s meninos, outros jogarem alguma atividade ao lado da quadra e
aos nao participantes, é atribuida uma nota média. Outro exemplo pouco ligado a uma
intencionalidade educativa, pode ser ilustrado por Bungenstab (2017, p. 74) conforme
observacgdes de campo: “O professor apenas liberou as bolas e nem sequer ficou vigiando
os alunos, que, em sua maioria, pareciam estar se divertindo durante a aula, mesmo que o
professor nada estivesse ensinando para eles”.

A necessidade de intervenc@o pedagogica neste contexto deve ser compreendida
como espaco privilegiado de conduzir o aluno ao acesso de contetdos da cultura corporal
de movimento. Dessa forma, a intervencéo pedagdgica representa uma interferéncia que o
educador realiza na aprendizagem, com o intuito de ampliar o conhecimento dos alunos, na
medida que os mesmos poderao decidir quais as manifestacdes que eles mais se identificam,
podendo realiza-las com autonomia fora da escola. Assim, compete ao professor por meio
da mediacdo pedagogica ampliar a visdo dos estudantes referente a um determinado
tema, contribuindo para o acesso ao conhecimento sistematizado. Além disso, € preciso,
no processo avaliativo, saber unir a consideragao cultural, com a necessidade de um agir
metodoldgico que ndo deixe o processo solto, embora, como salientado anteriormente,
uma avaliacéo de aspectos subjetivos € mais complexa e ndo menos importante para a
adogéao de valores importantes para a formacao do educando. “Nenhum avancgo se da sem
um esforco e, pois, sem uma ruptura com o estado de repouso” (LUCKESI, 1994, p. 88).
Vale destacar também que algumas experiéncias relacionadas ao ensino de aprovagéao
automatica, indicam a falta de interesse dos alunos as atividades escolares. Esse modelo
precisa ser superado, fazendo com que os alunos valorizem e estejam “comprometidos” no
processo educativo. Para Ramos (1992, p. 46): “[...]ao longo da historia das leis, observa-
se que houve um esvaziamento no valor das notas ou conceitos e que hoje elas para nada
servem, a ndo ser para atender ao dispositivo legal. O que promove ou retém o aluno séo
as faltas”. O que dizer de alunos do 9° ano que simplesmente se recusam em participar
das aulas na EF e no ano seguinte, no Ensino Médio, acabam realizando as atividades
propostas, por reconhecer o risco de obtencédo de notas ou conceitos abaixo da média?

Nossa experiéncia com alunos do Ensino Médio, nos leva a comparar o nivel de
participacdo das turmas, quando se anuncia na aula, que a atividade do dia sera avaliada
pelo professor. O numero de alunos que nao realiza a aula pratica, diminui drasticamente.

O professor, ao utilizar a avaliagdo como um recurso para o educando verificar
seu crescimento, estara permitindo o aluno a se tornar um aprendiz critico
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capaz de avaliar as contribuicdes feitas pelos outros; estara oportunizando
ao aluno conhecimentos relevantes para a solugdo de problemas; estara
oferecendo condi¢des para o aluno ser criativo e livre, além de capaz em suas
iniciativas e responséavel por suas agées (SANT ANNA, 1995, p.43).

No desenvolvimento de agdes préticas, o professor pode e deve motivar os sujeitos
na participacdo das atividades, promovendo um novo significado no processo de ensino-
aprendizagem. Souza Junior e Darido (2009) efetuaram uma experiéncia que teve a
finalidade de superar as auséncias dos alunos nas aulas de EF, quando os mesmos pediam
dispensa das aulas préticas. Propuseram avaliagcbes mais rigidas compostas por entrega
de trabalho escrito, apresentacdo de seminarios e realizacdo de provas escritas. Desta
forma, os alunos notaram que era dificil ser um aluno dispensado das aulas praticas e com
isso, ndo obtinham notas razoaveis. Assim, o problema das dispensas no colégio estudado
diminui de 22,46%, em 2005, para 4,9%, em 2007. Considerando esse momento, apontam-
se possibilidades de readequacgéo e superagao do processo educativo. A BNCC aponta
a necessidade de os curriculos valorizarem a avaliagdo em uma perspectiva processual,
servindo de objeto de reflexdo, cabendo a instituicao e aos atores que a compdem:

Construir e aplicar procedimentos de avaliacédo formativa de processo ou de
resultado que levem em conta os contextos e as condi¢cdes de aprendizagem,
tomando tais registros como referéncia para melhorar o desempenho da
escola, dos professores e dos alunos (BRASIL, 2017, p. 17).

Em relacdo ao texto da EF, ndo encontramos mencédo ao termo avaliagdo, sendo
um referencial curricular com foco na apresentacdo de metodologias e conteudos a serem
desenvolvidos no Ensino Fundamental. De qualquer forma, a EF pela sua especificidade
no corpo e no movimento é a disciplina que mais dialoga com uma avaliacdo de aspectos
subjetivos. Isso ndo significa que a EF se legitime perante a comunidade escolar sem um
trabalho de produgéo de saberes e vivéncias diversificadas aos educandos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo pode-se concluir que a avaliagcdo € um assunto emergente
na area da EF escolar e constitui um conhecimento em processo de construgdo com
necessidade de outros estudos que focalizem niveis de escolaridade, publico envolvido,
conteldos e outras experiéncias pedagbgicas que possam retratar esta tematica. A
necessidade de um maior rigor metodologico € um aspecto que merece destaque ao
preconizarmos a legitimidade no “chdo da escola”, que ndo é exclusivo da EF, mas de
todas as disciplinas. Valorizar a avaliagdo como um momento continuo, que nao prescinde
de processos mais comprometidos com a escola, com os saberes, com a formagéo de
seres humanos autébnomos é papel da escola e dos professores, embora as politicas
publicas tenham construido mecanismos que enfraquecem a deciséo docente, pelo menos
a nivel de discurso, que muitas vezes, se materializam nas escolas. Ha uma necessidade
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de revisé@o de valores, metodologias e praticas pedagogicas que foram esquecidas nas
Ultimas décadas e podem ser revisitadas, para contribuir na valorizagdo da escola e na

aprendizagem.
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RESUMO: O ciclismo € aqui entendido
como expressdo da cultura corporal de
movimento, que se manifesta em uma
diversidade de formas, cada uma delas
dotada de simbologias e significados
proprios. O objetivo deste trabalho é relatar
e discutir as experiéncias do curso de
extensd@o Cultura do Ciclismo e Educagao
Fisica. O curso foi promovido pelo Grupo
de Estudo e Pesquisa Educacéo, Cultura
e Contemporaneidade do Departamento
de Educagcdo Fisica da Universidade
Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO),
campus Irati. Aconteceu no ano de 2019,
com a participacdo de 46 pessoas, entre

Data de aceite: 04/07/2023

estudantes e professores de Educacdo
Fisica, e comunidade. O curso se organizou
em cinco etapas. O encontro inaugural teve
como tema central “Ciclismo e Educagéo
Fisica escolar: Por que ensinar? O que
ensinar? Como ensinar?”. Foram abordadas
questbes como: a) Aspectos pedagogicos
da Educacdo Fisica e do ciclismo; b)
Histéria da Bicicleta; ¢) O equipamento e
seus usos. O segundo encontro contou
com a participacdo do cliclista iratiense
Marcio Razera (conhecido como Piru),
para tratar das modalidades esportivas,
especificidades sobre competicdes e
equipamentos e o ciclismo em lIrati. O
terceiro encontro as tematicas: 1) “Ciclismo
e Género” e; 2) “Ciclismo e Mobilidade
Urbana”. No quarto encontro realizamos
uma experiéncia ciclistica, percorrendo
um trajeto de aproximadamente 15 km
por estradas rurais do Municipio. No
Ultimo encontro os participantes relataram
que o curso possibilitou compreender o
ciclismo como um contetdo de ensino da
Educacédo Fisica, pensar sua abordagem
na escola e despertou o interesse para esta
pratica corporal. Concluimos que ciclismo,
como expressao da cultura corporal de
movimento, devera ser pensado como
conteudo a ser tematizado pela Educagéo

Educacéo e Educacéo Fisica: novos olhares

Capitulo 4

35



Fisica, levando em consideracao a legislacdo para a Educacéo Basica, e outros aspectos
que se fizerem necessarios para a sua compreenséo e contextualizagao critica.
PALAVRAS-CHAVE: Ciclismo; Educacéo Fisica; Educacgao Basica

CYCLING CULTURE AND PHYSICAL EDUCATION — POSSIBILITIES FOR
SCHOLAR EDUCATION

ABSTRACT: Cycling is understood here as an expression of the movement body culture,
which manifests itself in a variety of ways, each one endowed with its own symbols and
meanings. The objective of this work is to report and discuss the experiences of the
extension course Culture of Cycling and Physical Education. The course was promoted by
the Education, Culture and Contemporaneity Study and Research Group of the Department
of Physical Education at the State University of the Midwest (UNICENTRO), Irati campus. It
took place in 2019, with the participation of 46 people, including Physical Education students
and teachers, and the community. The course was organized in five stages. The inaugural
meeting’s central theme was “Cycling and School Physical Education: Why teach? What to
teach? How to teach? There were aproached issues such as: a) Pedagogical aspects of
Physical Education and cycling; b) History of the Bicycle; c) The equipment and its uses.
The second meeting had the participation of the cyclist Marcio Razera (known as Piru), to
discuss the sports modalities, specificities about competitions and equipment and cycling in
Irati City. In the third meeting there were discussed the themes: 1) “Cycling and Gender” and;
2) “Cycling and Urban Mobility”. In the fourth meeting we carried out a cycling experience,
covering a route of approximately 15 km along rural roads in Irati. In the last meeting, the
participants reported that the course made it possible to understand cycling as a Physical
Education teaching content, think about its approach at school and aroused interest in this
body practice. We conclude that cycling, as an expression of the body culture of movement,
should be thought of as content to be thematized by Physical Education, taking into account
the legislation for Basic Education, and other aspects that are necessary for its understanding
and critical contextualization.

KEYWORDS: Cycling; Physical Education; Basic Education

11 INTRODUGAO

Este texto trata das experiéncias do curso de extensdo Cultura do Ciclismo e
Educagéo Fisica, realizado no ano de 2019 pelo Grupo de Estudo e Pesquisa Educacéo,
Cultura e Contemporaneidade, do Departamento de Educacado Fisica da UNICENTRO,
campus Irati.

O ciclismo é aqui entendido como expressao da cultura corporal de movimento,
que se manifesta em uma diversidade de formas, cada uma delas dotada de simbologias
e significados préprios (VELOZO, 2010). A cultura corporal é compreendida como parte
da totalidade da cultura humana (BETTI, 1993) e, nesse sentido, o ciclismo passa a ser
aqui pensado como uma forma de manifestagéo cultural. Seja como forma de mobilidade,

de lazer ou de esporte, o ciclismo é componente do universo cultural e simbolico humano.
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Segundo Daolio, (2004) as manifesta¢des corporais humanas séo produzidas na dinamica
cultural, por isso possuem significados diversos, de acordo com grupos e contextos
especificos.

Apesar de ser uma pratica que se constitui como expresséao cultural, o ciclismo nao
tem recebido a atengé@o devida como contetdo da Educacao Fisica, disciplina que trata
pedagogicamente da cultura corporal de movimento, e que tem como conteudo as praticas
corporais definidas pelos jogos, ginasticas, esportes, lutas e dangas. Essa desatencéo ao
ciclismo ocorre no campo da Educacdo Fisica de modo geral e no ensino escolar, em
especial, visto que sé@o poucas as propostas no ambito da Educagéao Fisica, que procuram
analisar o ciclismo em suas relacdes com o mundo do esporte, do lazer ou da mobilidade
urbana.

Tradicionalmente, o esporte, sobretudo os esportes coletivos, tem recebido maior
atencé@o no ensino da Educacgéao Fisica, enquanto praticas corporais como o ciclismo, em
geral, ndo tem figurado entre os contetdos abordados. Mesmo sendo uma pratica corporal
em ascenséao, seja no ambito do esporte e do lazer, como na mobilidade urbana, o ciclismo
ainda é dotado de invisibilidade no ensino escolar. No processo de formagéo do professor
ele também nado se configura como um conteddo central e poucos sdo os cursos de
graduacao que abordam este contetdo como disciplina ha matriz curricular.

O crescimento do uso da bicicleta como forma de mobilidade urbana no Brasil tem
sido acompanhado pelo aumento no niumero de acidentes e mortes. A falta de politicas
voltadas para a educacgdo e a construcdo de infraestrutura que ajude a configurar um
sistema de protecdo ao ciclista € um problema marcante em nosso pais. As politicas
publicas para o ciclismo ainda séo timidas ao mesmo tempo em que o crescimento do uso
bicicleta para diferentes fins tem apresentado um crescimento bastante consideravel.

A auséncia de atencdo académica sobre a bicicleta e 0os seus usos acaba por
perpetuar os discursos amparados no senso comum, ineficazes na elabora¢éo de politicas
e culturas que contribuam para melhorar as rela¢gées com os usos da bicicleta na sociedade.
Para além das interpretacdes que entendem que o pedalar se aprende “naturalmente” em
casa ou na rua, colocar a questao do ciclismo como expressao da cultura significa situa-
lo numa dimensédo mais ampla, que envolve tanto os sentidos e significados produzidos
socialmente sobre a bicicleta e até mesmo as questdes materiais e objetivas relacionados
ao acesso e aquisicao deste equipamento. No entanto, poucas pesquisas dedicam atencéo
a tematica, em especial, sob o olhar da educagéo escolar (PACHECO; VELOZO, 2017).

Para tanto, o objetivo deste trabalho é relatar e discutir as experiéncias do curso
de extenséo Cultura do Ciclismo e Educacgao Fisica. Acreditamos que 0s conhecimentos
sistematizados a partir dessa experiéncia poderdo contribuir para a promocéao da cultura

ciclistica e sua efetivagdo como contelido da cultura corporal na Educagéo Fisica.
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21 0 CICLSLMO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA - FUNDAMENTOS PARA
A DISCUSSAO

Ha algum tempo, compartilhamos em rede social uma noticia publicada no site
Publico, de Portugal, com o seguinte titulo: “Aprender a pedalar vai fazer parte do curriculo
escolar”. A noticia fala de uma politica portuguesa de incentivo ao uso da bicicleta desde
a infancia e enxerga a escola como espaco privilegiado para a sua implementagédo. Como
comenta José Mendes, o Secretério de Estado Adjunto e da Mobilidade de Portugal, na
referida noticia: “A educacao para a mobilidade activa e sustentavel, e para a cidadania
rodoviaria sera providenciada a partir do pré-escolar, e continuada nos niveis seguintes,
incentivando o uso partilhado e responsavel do espaco publico” (MENDES, APUD CORREIA
PINTO, 2019).

Chamou-nos a atengdo um comentério realizado sobre a postagem, o qual parece
ter se atido somente ao titulo da publicacdo: “Mesma coisa que falar que os pais nao
servem pra nada kkkkkk.... ndo ensinam as criangas nem a pedalar...”. Este comentario
parece sugerir que a escola ndo deveria ensinar a pedalar, pois esta seria uma atribuicdo
“natural” dos pais. O mais extraordinario neste episddio &€ que o referido comentario foi
proferido por um professor de Educacao Fisica, profissional que, em tese, deveria valorizar
o0 ensino da cultura ciclistica em sua disciplina de atuagéao.

No comentério fica implicita a ideia de que a escola néo precisaria ensinar algo
que o aluno tenha aprendido, de alguma maneira, no contexto familiar. A perspectiva de
educacao nele contida desconsidera a ideia de profissionalizagéo do processo de ensino e
aprendizado e, em Ultima instancia, depde contra o proprio trabalho de professor. O caso
apresentado expressa, assim, a necessidade de pensarmos sobre as multiplas dimensbées
do ciclismo, para além do “ensinar a pedalar”, e as tratarmos pedagogicamente no contexto
escolar, o que deve ocorrer por meio da producédo e disseminacdo de conhecimentos
academicamente fundamentados sobre o ciclismo.

Diferentemente do comentario antes apresentado, alguns estudos fazem a tentativa
de valorizar o ciclismo como conteddo de ensino da Educagéo Fisica, como € o caso de
Werlang; Bianchini (2014) e Werlang; Pedrozo (2014). Nestes trabalhos, entretanto, o
ciclismo € analisado, especificamente, como forma de incentivar a pratica de atividade
fisica. Mesmo que reconhecamos que o ciclismo se constitui também como atividade
fisica (atividade cujo objetivo central estd no gasto energético e trato dos componentes
da aptidao fisica), o ciclismo como expressao cultural deve ser visto a partir de um olhar
mais abrangente, envolvendo a nocao de totalidade, expressada por Mauss (2003), quando
fala das técnicas do corpo como produto das distintas sociedades, néo se limitando a uma
manifestacédo biolégica ou orgéanica da atividade fisica. O ciclismo, portanto, ndo pode ser
reduzido a nocéo atividade fisica, pois isso significaria instrumentaliza-la a ponto de torna-

la apenas um meio, uma mera ferramenta para se alcancar os objetivos de aptidéo fisica.
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Pensar numa didatica da Educacgéo Fisica que envolva o ciclismo, ou melhor, uma
didatica do ciclismo na Educacgéao Fisica escolar, de modo a superar a ideia de ciclismo como
apenas o aprender o movimento de pedalar € um avanco. Apenas saber pedalar, praticar
o ciclismo como lazer, participar de competicées esportivas desta modalidade ou ainda ser
um usuario da bicicleta como forma de mobilidade urbana nao é suficiente para entender
a complexidade de aspectos que envolve a cultura ciclistica em nossa sociedade. Nesse
sentido, como base teérica para a organizagdo pedagoégica do projeto ora relatado, bem
como para as discussdes, foram utilizados elementos da Abordagem Cultural (DAOLIO,
1995), da abordagem Critico-Superadora (SOARES ET AL, 1992), da sintese entre estas
duas abordagens (ABIB, 1999) e das Diretrizes Curriculares para o Ensino de Educagéo
Fisica do Estado do Parana (PARANA, 2008). Destaca-se que, com relacdo as legislacdes
da Educacéo Bésica brasileria, no ato de elaboragéo do projeto a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e o Referencial Curricular do Estado do Parana (CREP) estavam em
fase inicial de implementacéo e, por isso, nao foram utilizados como referéncia central.

A Abordagem Cultural entende que qualquer elemento, pratica ou contetdo da
Educacgéo Fisica consiste em expressao/manifestacdo da cultura humana, contrapondo-
se as perspectivas que naturalizam o comportamento humano e que adotam uma postura
a-histérica. A Abordagem Critico-Superadora e as Diretrizes Curriculares do Estado do
Parana (PARANA, 2008) assumem uma perspectiva histérico-critica revelando-se como
alternativa & pedagogia tradicional na Educagéo Fisica. Ambas s&o consequéncia do
desenvolvimento do pensamento renovador na Educacao Fisica brasileira. A possibilidade
de sintese entre essas abordagens consiste num exercicio de reflexividade e proposicéo
para o campo pedagoégico da Educacgéao Fisica.

As Diretrizes Curriculares para o Ensino de Educacéo Fisica do Estado do Parana
orientam que os contetdos estruturantes da disciplina, que se organizam a partir de
determinadas expressdes da cultura corporal — jogos, ginasticas, esportes, dancas e lutas
—, sejam ensinados em sintonia com um conjunto de elementos articuladores dos referidos
conteudos. Nesse sentido, essas diretrizes indicam que tais expressdes da cultura corporal
devem ser articuladas com as nog¢des de corpo, ludicidade, saude, mundo do trabalho,
desportivizagdo, técnica e tética, lazer, diversidade, midia (PARANA, 2008).

Esse tipo de analise é realizado por Bracht (2005) ao considerar que o fenédmeno
esportivo pode aproximar o praticante tanto da esfera do trabalho, quanto da esfera do lazer.
Circunscrito a esfera do trabalho, ele agrega codigos como a racionalizacdo dos meios, a
relacdo vitoria-derrota e a maximizagdo do rendimento. Quando circunscrito a esfera do
lazer ele alinha-se a codigos vinculados a sociabilidade, a satde e ao prazer. Entendemos
que o ciclismo, como fendmeno esportivo, também pode ser analisado nesta perspectiva,
e que isso produz implicagbes para os principios educativos que estardao contidos em sua
metodologia de ensino.

Em relagdo ao ciclismo vinculado a mobilidade urbana, se por um lado existem
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movimentos organizados que incentivam o uso da bicicleta e chamam a atengcéo para uma
relacdo mais sustentavel com o meio ambiente, por outro, os servicos de entrega, por
exemplo, que empregam a bicicleta como meio de locomog¢ao, por vezes, sdo romantizados
e escondem novas formas de precarizagéo do trabalho. Andlise deste tipo de situacao foi
realizada no municipio de Irati, PR, por Pacheco (2015).

Ainda que pouco utilizados em nosso texto, cabe mencionar que no CREP
(PARANA, 2018), assim como na BNCC (BRASIL, 2018a), os contetdos de cada disciplina
curricular estédo organizados em unidades teméticas, objetos de conhecimento e objetivos
de aprendizagem. Nestes documentos ciclismo aparece entre os esportes de marca, cujos
objetivos se concentram em experimentar e fruir, assegurar a integridade propria e dos
demais participantes, valorizar o trabalho coletivo e o protagonismo, conhecer e respeitar
as regras da modalidade.

Os elementos apresentados até o momento indicam a importancia de possibilitar o
adequado tratamento pedagogico do ciclismo pela Educagao Fisica, de modo que ele néo
se configure numa pratica corporal constituida por uma forma de aprendizado meramente
naturalizada no &mbito da educacéo familiar e distanciada de perspectivas criticas proprias
da educagédo escolar. Também foram mencionados alguns elementos da dinamica social
que precisam ser discutidos, como o problema da reducdo do ciclismo a mera nogéao
de atividade fisica, a sua relagdo com as esferas do trabalho e do néo trabalho, e suas

contradi¢des no ambito da mobilidade urbana.

31 CURSO DE EXTENSAO CULTURA DO CICLISMO E EDUCAGAO FiSICA

O presente texto busca compartilhar as experiéncias do curso de extensao Cultura
do Ciclismo e Educacéao Fisica, promovido pelo Grupo de Estudo e Pesquisa Educacgéo,
Cultura e Contemporaneidade do Departamento de Educagé@o Fisica da Universidade
Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), campus Irati. O curso aconteceu nos meses
de outubro, novembro e dezembro de 2019. Os objetivos do curso eram: sistematizar
e disseminar conhecimento sobre a cultura ciclistica como parte da cultura corporal de
movimento; organizar o conhecimento sobre a cultura ciclistica de modo a possibilitar
0 seu ensino balizado por abordagens pedagbgicas da Educacédo Fisica; possibilitar a
abordagem da cultura ciclistica mediada pelo rigor académico originario das pesquisas
existentes sobre o tema.

Participaram do curso 46 pessoas, entre estudantes e professores de Educacao
Fisica, e comunidade. O curso foi ministrado por dois professores do Departamento de
Educacgéo Fisica da UNICENTRO, uma estudante de Doutorado do Programa de pés
Graduacao Interdisciplinar em Desenvolvimento Comunitario (PPGDC) da UNICENTRO
e, como parte da comunidade, um ciclista do Municipio de Irati. Organizou-se em cinco
etapas, sendo quatro encontros para discussao e uma experiéncia ciclistica.
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O encontro inaugural do curso aconteceu junto & programacao da VI Semana de
Integracé@o Ensino, Pesquisa e Extensdo (SIEPE) da UNICENTRO. O tema central deste
encontro foi “Ciclismo e Educacédo Fisica escolar: Por que ensinar? O que ensinar?
Como ensinar?”. Foram abordadas questdes como: a) Contextualizagdo do ciclismo na
perspectiva das abordagens Cultural (DAOLIO, 1995) e Critico-Superadora (SOARES ET
AT, 1992); b) Histéria da Bicicleta; ¢) O equipamento e seus usos.

Inicialmente, debatemos os fundamentos da abordagem Cultural e da abordagem
Critico-Superadora para a Educagédo Fisica, o que se faz necessario para construir um
aporte tedrico que justifique a presenga do ciclismo como conteudo escolar. A proposta
foi de que as nossas experiéncias e reflexdes durante o curso fossem conduzidas pelas
perguntas: Por que ensinar? O que ensinar? e Como ensinar?.

Foi elaborado e disponibilizado aos participantes um material em slides, com base
em referencias diversas entre as quais se destaca o texto “Pedalando na Modernidade”
(SCHETINO, 2008). Este material sistematizou informagdes sobre a histéria da bicicleta,
desde o primeiro projeto de Leonardo da Vinci, datado do século XV, passando pelo Celerifico
do Conde Sivrac, pela Draisiana e o velocipede, até as bicicletas contemporaneas. Vale
mencionar a relacdo da bicicleta no desenvolvimento industrial, tanto como objeto a ser
aprimorado quando como meio de transporte mais veloz e eficiente dos trabalhadores, sua
presenca nos movimentos feministas e de contracultura, e o surgimento do ciclo-ativismo
como alternativa sustentavel.

Ao final deste encontro foram apresentados diferentes tipos de bicicletas e seus
usos, as principais partes e pec¢as da bicicleta, algumas orientagdes basicas de manutencéo
e equipamentos de seguranca.

O segundo encontro aconteceu integrado as atividades da VI Semana Cientifica do
curso de Educacéo Fisica e contou com a participacédo do cliclista iratiense Marcio Razera
(conhecido como Pirt). Essa participacado expressa a dialogicidade entre universidade e
comunidade, ao promover a interlocug¢éo entre o conhecimento académico e as experiéncias
de agentes promotores da cultura ciclistica no Municipio, conforme preveem os principios da
extensao universitaria brasileira (BRASIL, 2018b). Foi abordado um conjunto de questbes
relacionadas ao ciclismo esportivo: a) Modalidades esportivas; b) Especificidades sobre
provas e equipamentos; c) Fatos sobre o ciclismo em Irati - competi¢cdes e cicloturismo.
Inicialmente, Marcio apresentou aos participantes as principais caracteristicas do ciclismo
esportivo e suas modalidades: ciclismo de estrada, mountain bike (cross country e maraton),
free style, down hill, expondo também as especificidades de cada bicicleta. Em seguida
abordou o ciclismo em lIrati a partir de informagbes sobre o crescimento do numero de
pessoas que buscam uma pratica corporal ndo competitiva e de eventos de cicloturismo.

Abriu-se o0 encontro para perguntas dos participantes, momento em que o ciclista,
que iniciou a pratica no ano de 1992, pode compartilhar suas experiéncias. O ciclista trouxe

para o encontro algumas bicicletas que fizeram parte de sua trajetéria, entre elas, uma
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da marca Caloi, do ano de 1966, que, segundo ele, foi encontrada em um caminhédo de
sucata. Em busca de novos desafios para uma carreira que iniciou em 1992, Marcio passou
a realizar provas como a subida da Serra da Graciosa (PR) e o Desafio da Serra do Rio
do Rastro (SC) com aquela bicicleta, figurando entre os primeiros de sua categoria contra
competidores com bicicletas atuais.

Figura 1 — Imagens do segundo encontro do curso Cultura do Ciclismo e Educacéo Fisica, com a
participacéo do ciclista iratiense Marcio Razera.

Fonte: Relatério do curso Cultura do Ciclismo e Educacéo Fisica (UNICENTRO, 2019).

O terceiro encontro abordou duas tematicas: 1) “Ciclismo e Género” e; 2) “Ciclismo
e Mobilidade Urbana”. A primeira delas se deu com base no texto “A bicicleta, o ciclismo
e as mulheres na transicao dos séculos XIX e XX”, de autoria de Victor Andrade Melo e
André Schetino (MELO; SCHETINO, 2009). Foram discutidos elementos histéricos que
colocam o uso da bicicleta entre os objetos das lutas feministas e como esse equipamento
contribuiu para a emancipacao feminina, por facilitar seu deslocamento. Apresentamos
também dados referentes a participacdo de mulheres em competicbes de ciclismo, bem
como o relatério elaborado pela Associacéo de Ciclistas Urbanos de Sao Paulo, sobre os
desafios enfrentados pelas mulheres (CICLOCIDADE, 2016). Esses dados evidenciaram
que permanecem barreiras sexistas em relagéo ao uso da bicicleta pelas mulheres, seja
como pratica esportiva, lazer ou mobilidade.

Para a discussédo da segunda temética, Ciclismo e Mobilidade Urbana, utilizamos
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como referéncia a dissertagdo de mestrado intitulada “Corpos em transito: o uso da bicicleta
como meio de locomocéo entre trabalhadores da cidade de Irati, PR”, de autoria de Carla
Vanessa Pacheco, junto ao Guia de Bolso “O ciclista e o Cédigo de Transito brasileiro”,
elaborado pelo DETRAN/PR (PINTO, 2017). Neste momento discutimos os desafios do
deslocamento com o uso da bicicleta, que se concentram na estrutura precaria das cidades,
nas intempéries e, principalmente, numa cultura de transito que contradiz os imperativos de
protecdo dos mais vulneraveis. Revelou-se a urgéncia de uma educacgéo para ciclistas e
motoristas com énfase no respeito mutuo, na seguranca e na protecdo da vida.

Ao final do terceiro encontro, realizamos as orientagbes para o quarto encontro,
que consistiu em uma Experiéncia Ciclistica. Elaboramos um folder com as principais
orientacbes para o passeio, como alimentacdo e hidratacdo adequadas, vestimentas e
acessorios, manutengao e ajuste da bicicleta, conforme Figura 2. Foi também exposto um
mapa com o trajeto a ser realizado.

mo e Educacio Fisica Prontos para 1

pedalar???

Ciclistica

Vocé se alimentou antes de sair?
Esté levando algo para comer?

Esté levando dgua?

Tem um capacete?

Esta vestindo roupas adequadas?
Passou protetor solar?

Pegou seu éculos de sol?

E se anoitecer, vocé tem iluminagdo?

Checou os pneus da bike?
A corrente esta lubrificada?
Os freios estdo ajustados?
O selim estd na altura
adequada para vocé?

E se o pneu furarou a
bicicleta estragar?

7
v
v
v
v
v
v
v

Parque Aquatico de Irati, 3

Figura 2 — Folder de orientagdes para a experiéncia ciclistica

Fonte: Relatério do curso Cultura do Ciclismo e Educacéo Fisica (UNICENTRO, 2019).

A experiéncia aconteceu em um sadbado de manh&, com a participagao de estudantes
e professores do curso de Educacao Fisica, e de praticantes de ciclismo da comunidade.
Envolveu a organizacdo dos equipamentos ciclisticos, a reunido dos participantes num
parque da cidade de Irati, a socializacdo de informacdes relativas ao trajeto, a seguranca,
e as expectativas sobre a atividade. Foram percorridos 18 km dos quais 15 km foram de
“estrada de chao”. A atividades teve como objetivo introduzir os participantes no ciclismo
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de lazer.

Figura 3 — Fotos da experiéncia ciclistica
Fonte: Relatério do curso Cultura do Ciclismo e Educacéo Fisica (UNICENTRO, 2019).

O encontro de encerramento teve como objetivo a analise e sintese do contetdo
desenvolvido no projeto. Em um primeiro momento, discutimos algumas questdes relativas
a mobilidade urbana, as leis de transito e aos espagos ocupados pelos ciclistas nas
cidades. Em seguida, realizamos uma avaliagdo das atividades do curso. Os participantes
relataram que o curso possibilitou compreender o ciclismo como um contetdo de ensino da
Educacéo Fisica e pensar em possibilidades de aborda-lo na escola. Além disso, despertou
o interesse dos participantes para esta pratica corporal.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este trabalho buscou relatar as experiéncias do curso de extensdo Cultura do
Ciclismo e Educacgéao Fisica, no sentido de sistematizar e socializar conhecimentos que
viabilizem o trato pedagoégico do ciclismo nas aulas de Educacgéo Fisica. Diante dos relatos
dos participantes do projeto, podemos afirmar que os objetivos do curso foram atingidos.
Este se afirmou como um importante espago para a ampliacdo das experiéncias corporais
e para a discussdo sobre o ciclismo como contelddo de ensino da Educacado Fisica,
contribuindo para a formagéo dos académicos do curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica
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da UNICENTRO, campus Irati. O curso também ampliou o dialogo entre a universidade e a
comunidade, ao aproximar uma pratica social cotidiana da reflexao académica.

Concluimos que ciclismo, como expressdo da cultura corporal de movimento,
devera ser pensado como conteudo a ser tematizado pela Educacdes Fisica, levando
em consideragao a legislagédo nacional para a Educagéo Basica, bem como os elementos
articuladores propostos pelas Diretrizes Curriculares para o Ensino de Educacéo Fisica
do Estado do Parana, e outros que se fizerem necessarios para a sua compreensao e
contextualizacé@o critica. A cultura ciclistica precisa ser pensada a partir dos contextos
diversos em que se faz o uso da bicicleta, seja atrelado ao lazer, ao esporte ou a mobilidade
urbana. Como manifestagdo cultural, o ciclismo orienta-se por significados ligados a
dimensdes como: brincadeira, ludicidade, saude, desempenho esportivo, mobilidade,
transporte, cicloturismo, meio ambiente, mercado e consumo, entre outros.
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RESUMO: Os clubes sociais negros
carregam a historia, resisténcia,
persisténcia e re-existéncia da populagéo
afro-diaspérica no Brasil e apesar da
diversidade de fungbes desses clubes
na historia, eles possuem em comum a
luta pelo fortalecimento e valorizagdo das
identidades negras. Os clubes negros
sdo lugares de memoéria, por serem
ambientes de registros de acontecimentos
histéricos, de representacdes ancestrais
e de ressignificacdes de existéncias. Este
trabalho visa dialogar como os diferentes
saberes e praticas corporais nos clubes
sociais negros colaboraram com a
construcdo de uma identidade positiva
de homens e mulheres negras. Para
atingir 0 nosso objetivo utilizamos como
metodologia, a pesquisa como qualitativa,

Data de aceite: 04/07/2023

que visa identificar as produgdes cientificas
sobre uma determinada &rea em um
espaco de tempo conforme argumenta
Santos e Morosoni (2021). Para discutir
0s saberes corporais que manifestaram
nos clubes negros por meio das diferentes
praticas esportivas como de lazer, dancgas,
expressdes corporais e musicalidade nos
baseamos nos estudos de Nora (1993);
Silva (1997); Soares (2004); Escobar
(2010). Mapeando as praticas corporais,
encontramos os times de futebol, basquete,
voleibol e em alguns casos natacgéo,
praticas de lazer como as festas da cerveja
e piqueniques que promoviam as trocas de
alimentos e afetos entre os associados; e
nas praticas dangantes temos os bailes
que por meio das expressdes corporais
fortaleciam e valorizavam os aspectos
gestuais e a musicalidade ancestral.
Concluimos que estas praticas corporais
valorizavam a identidade negra, de modo
a suscitar reflexdbes que fortaleceram a
populagcdo negra a reestruturar sua luta,
ocupando locais de protagonismo social,
questionando as discriminagdes sofridas
e ressignificando o silenciamento em
enfrentamento.

PALAVRAS-CHAVE: Clubes Sociais
Negros; Educagcédo Fisica; Lugares de
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Memo¢ria; Identidade Negra; Protagonismo.

BODILY PRACTICES IN BLACK SOCIAL CLUBS: FROM MEMORIES TO
KNOWLEDGE OF THE BLACK POPULATION

ABSTRACT: Black social clubs carry the history, resistance, persistence and re-existence of
the Afro-diasporic population in Brazil and despite the diversity of functions of these clubs in
history, they have in common the struggle for strengthening and valuing black identities. Black
clubs are places of memory, because they are environments of records of historical events,
ancestral representations and re-significations of existences. This work aims to dialogue how
different body knowledge and practices in black social clubs collaborated with the construction
of a positive identity of black men and women. To achieve our goal we use as methodology,
research as qualitative, which aims to identify scientific productions on a particular area in a
space of time as argued by Santos and Morosoni (2021). To discuss the body knowledge that
manifested in black clubs through different sports practices such as leisure, dances, body
expressions and musicality we based on the studies of Nora (1993); Silva (1997); Soares
(2004); Escobar (2010). Mapping bodily practices, we found soccer, basketball, volleyball
and in some cases swimming teams, leisure practices such as beer parties and picnics
that promoted exchanges of food and affects among members; and in the dance practices
we have the balls that through the body expressions strengthened and valued the aspects
and the ancestral musicality. We conclude that these corporal practices valued the black
identity, in order to raise reflections that strengthened the black population to restructure their
struggle, occupying places of social protagonism, discrimination and resignifying the silence
in confrontation.

KEYWORDS: Black Social Clubs; Physical Education; Places of Memory ; Black Identity;
Protagonism.

11 INTRODUGAO

No Brasil estudar as tematicas das relagdes étnico-raciais, nos possibilita entender
a organizagao social em diferentes tempos historicos e seus processos para identizacéo
enquanto nacado. Os estudos desenvolvidos acerca do movimento negro brasileiro e seus
protagonismos para resisténcia (DOMINGUES, 2003), evidencia-nos a estruturacéo do pais
nos pilares do racismo estrutural, que se enraiza nas instituicdes e nas acodes individuais. A
partir da invisibilidade emerge-se a unido enquanto identidade negra para resisténcia racial
perante a sociedade.

A pesquisa de Almeida (2019) direciona-nos a entender que a estrutura social se
compde de conflitos, expressando por meio destes o racismo, com seus privilégios e suas
violéncias. Enquanto seres sociais que estruturam uma sociedade, os sentidos e significados
das acOes desempenhadas refletem os padrées, as regras e as condutas interseccionada
pelas relacdes de poder. A ordem estrutural qual se estabeleceu a sociedade brasileira,

exacerbou as desigualdades politicas, econdmicas e juridicas, de modo a se instaurar uma
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normalizagdo, por meio da hegemonia de grupos dominantes, resultando a intensificada
depreciacdo a populagéo negra e seus aspectos culturais.

Resistindo a opressodes estabelecidas pela ordem estrutural, a dindmica do combate
ao racismo, materializada no movimento negro, apresenta-nos a amplitude enquanto
organizacao social. De acordo com Santos (1985), esta unido dos negros em movimento
constitui-se como ato politico, educador, emancipatério, cultural e reivindicativo. O autor
descreve movimento negro como

[...] todas as entidades, de qualquer natureza, e todas as acées, de qualquer
tempo (al compreendidas mesmo aquelas que visavam a auto-defesa fisica
e cultural do negro), fundadas e promovidas por pretos e negros. (Utilizo
preto, neste contexto, como aquele que € percebido pelo outro; e negro
como aquele que se percebe a si). Entidades religiosas (como terreiros
de candomblé, por exemplo), assistenciais (como as confrarias coloniais),
recreativas (como “clubes de negros”), artisticas (como o Grupo de Danca
Afro Olorum Baba Mi), culturais (como diversos “centros de pesquisa”) e
politicas (como o MNU); e agdes de mobilizacéo-politica, de protesto anti-
discriminatério, de aquilombamento, de rebeldia armada, de movimentos
artisticos, literarios e “folcléricos” - toda esta complexa dinamica, ostensiva
ou invisivel, extemporanea ou cotidiana, constitui movimento negro (SANTOS,
1985,s/p).

Infere-se que a presenca do movimento negro marca-se historicamente ao longo da
historia brasileira. Antes ou depois da abolicdo, em 1888, como consta nos livros de historia,
a populacao negra, ao chegar no Brasil como escravizada, de modo recorrente teve que
criar estratégias para sobreviver. As expressdes de luta e resisténcia se apresentavam de
diferentes formas e em diferentes lugares, desde manifestagées no prdprio engenho, aos
atos em organizagbes externas, como os clubes sociais negros. Corroborando, Gomes
(2019, p. 24) acrescenta que nas diferentes organizagdes, 0os negros em movimento lutam
pela ndo romantizacdo no trato das relagbes étnico raciais, e buscam “reconhecer os
vinculos histéricos, politicos e culturais dessa relagdo, compreendo-a como integrante da
complexa diaspora africana”.

Reconhecer as diferentes entidades fundadas e promovidas pela populacdo negra,
direciona-nos a conhecer sua ancestralidade, sua cultura, sua identidade, constituindo estes
espacos enquanto lugar de memoéria. Refletir sobre os lugares de memoria da populagéo
negra, propicia-nos compreender os processos de valorizagdo e fortalecimento da
identidade negra, evidenciando a resisténcia, persisténcia, re-existéncia da populacao afro-
diasporica no Brasil. Segundo Nora (1993) lugar de memoéria sdo espagos que expressam
a histéria de um povo, e no contexto dos clubes sociais negros as agdes culturais, politicas
e econbmicas orientaram a constituicdo identitaria étnico racial, de modo a retirar da
invisibilidade estes sujeitos e revigorar a luta para o estabelecimento de direitos sociais.

A reafirmacdo dos saberes ancestrais, resisténcia e re-existéncia nos lugares

de memoria, faz emergir a identizagdo da populagdo negra, que se constitui a partir da
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percepcédo dos sujeitos do mesmo grupo étnico racial sobre si mesmo e sua relagdo com
o outro (GOMES, 2002). O pertencimento das relagdes humanas estabelecidas nesses
espacos fortalece e valoriza a etnicidade, de modo a ressignificar as existéncias e as
praticas culturais da populacéo negra. Relacionado aos clubes sociais negros, as préaticas
dos negros em movimento expressam a desarticulacdo dos impedimentos de acesso a
lugares e a invisibilidade enquanto ser social. Os espacos de lazer e os clubes constituiam-
se de pertencimento, afeto, resisténcia e uma estratégia de sobrevivéncia.

Os clubes sociais negros, enquanto espago de existéncia e resisténcia da populagédo
negra, antecedem a abolicdo da escravatura, em 1888, perpassando o século XX e
adentrando o século XXI. No decorrer da histéria os clubes sociais negros, promoveram
o incentivo a socializagcdo de seus associados/as por meio de atividades recreativas,
culturais, beneficentes e esportivas; ajuda econémica a populagéo negra, que, em muitos
momentos, esteve a marginalizacdo pelo Estado. Como argumenta Escobar (2010), os
clubes se empenhavam em apoiar as familias negras nos casos de enfermidades ou morte,
0 que colaborava para que os associados vissem” naguele espago um lugar de seguranga
e de defesa de direitos e nele buscavam ‘socorro’ quando mais precisavam” (ESCOBAR,
2010, p. 60).

As atividades de apoio a populacdo negra desenvolvidas pelos clubes negros
demonstraram significativa contribuicdo para movimento negro. Com base nessas
atividades, a Comissdo Nacional de Clubes Sociais Negros, criada em 2008, em Santa
Maria no Rio Grande do Sul, afirma que os clubes negros podem ser compreendidos como

[...] espagos associativos do grupo étnico afro-brasileiro, originario da
necessidade de convivio social do grupo, voluntariamente constituido e
com carater beneficente, recreativo e cultural, desenvolvendo atividades
num espaco fisico proprio. (Ata da Reunido da Comissao Nacional de 29 de
fevereiro de 2008, apud ESCOBAR, 2010, p. 62).

Compreendendo a importancia dos clubes sociais negros, enquanto lugares de
memdrias saberes e praticas corporais surge-nos a seguinte indagacao: de que maneira
as praticas corporais vivenciadas nos clubes sociais negros valorizaram e fortificaram a
identidade da populagdo negra nos diferentes tempos historicos? Como percurso para
solucionar esta indagacéo estabeleceu-se como objetivo dialogar como os diferentes
saberes e préticas corporais nos clubes sociais negros colaboraram para construcéo da
identidade negra. Optou-se para atender a tal objetivo realizar uma pesquisa qualitativa, do
tipo estado do conhecimento (KOHLS-SANTOS; MOROSONI, 2021).

21 PRATICAS CORPORAIS NOS CLUBES SOCIAIS NEGROS

O entendimento acerca das praticas corporais compreende-as como manifestagdes
culturais que possibilitam condi¢bes para a ampliagdo do nimero de praticantes decorrente
a sua condicao atrativa, assim como sua riqueza cultural (GONZALEZ; DARIDO; OLIVEIRA,
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2017). Agregando desta maneira sentido e significado a constru¢ao da formacéao integral,
facilitando o vinculo dos participantes com os processos educativos formais. Em outros
termos, praticas corporais refere-se a educacgéo fisica e areas afins que a compde, tais
como: esportes, dangas, jogos, brinquedos e brincadeiras, lutas, expressdes corporais,
ginasticas, praticas corporais de lazer e aventura. Dialogar sobre essas praticas, direciona-
nos as agdes sociais e culturais, de modo a emergir a formacgéo da identidade negras como
combatente as reproducdes das desigualdades na sociedade.

Abordar as praticas corporais em lugares de memdria que caracterizam o movimento
negro, neste estudo os clubes sociais negros, apresenta-nos a ressignificacdo para praticas
corporais da populagdo negra, decorrente as vivéncias anteriormente invisibilizadas nos
clubes hegemonicos, para pessoas brancas, que reforcavam os esteredtipos sociais.
Enquanto organizag@o étnico racial, os clubes promoviam ac¢bes de sociabilidade que
valorizavam e fortaleciam a identidade negra, para que se instaurasse a visibilidade e o
pertencimento nas relagbes humanas naquele ambiente estabelecido. Dos corpos negros
em movimento se expressam os lugares de fala e as mudancas efetivas na sociedade,
como expressao de luta para o cessamento das reprodugdes das desigualdades.

Os clubes sociais negros a serem salientados neste estudo localizavam-se na
cidade de Sao Paulo, e o conhecimento de suas existéncias foram possiveis por meio da
pesquisa de Silva (1997). As préticas apresentadas ao dialogo foram experienciadas nas
associagdes: Clube Negro de Cultura Social; Clube KWY, Evoluidos; Associagdo Nacional
Instrutiva “José do Patrocinio”; Associagao Cultural do negro; Clube Coimbra e o Clube
220. Em decorréncia da época que se fundaram ndo encontrou-se as datas de fundagéo
das associag¢des Evoluidos, Clube Coimbra e Clube 220. Ainda que possuissem nomes
diferentes, os clubes tinham em comum o fortalecimento e a valorizagdo da identidade
negra, por meio do processo de sociabilidade e pertencimento.

Em 1932, o Clube Negro de Cultura Social fundou-se. Tinha como fundadores os
negros e negras que nao se identificavam com a Frente Negra. No clube destacava-se a
preocupagéo com os aspectos culturais, o incentivo a leitura de Cruz e Souza e, com isso,
destaca-se um apontamento de Silva (1997, p. 109) sobre a “consciéncia de si e de seus
iguais”, somada a identidade negra que emergia a partir das leituras de poesia. Juntamente
a literatura, o clube também promovia esportes, de maneira que néo deixasse de relacionar
com os outros aspectos culturais, pois, com isso, satisfazia os gostos de todos os seus
associados. Conforme entrevista dada a Silva (1997, p. 110) Sr. Arnaldo menciona “[...]
O falecido Barbosa, ele ficou empolgado de ver uma pessoa de cor, que era muito dificil.
jogando bola ao cesto [...] naquele tempo, o Clube tinha se¢do esportiva, bola ao cesto,
ténis de mesa, atletismo [...]".

As praticas esportivas e culturais desenvolvidas no clube ndo se desvinculavam da
politica, era presente a participacdo as reinvindicacées do movimento negro. Nas préticas

corporais, enquadravam-se 0s esportes, podendo compreender o pertencimento que os
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associados sentiam naquele ambiente, pois o l6cus possibilitava uma vivéncia que, fora
dos muros do clube, eram negados. Dessa maneira, Dona Pedrina comenta,

[...] Eu tinha 14 anos quando praticava basquete, eu sempre gostei. Ali no
Clube Negro era basquete, ping pong, fazia atletismo e o Clube fazia parte
da S. Silvestre. Eu e meu marido corriamos. Assim o Clube foi indo, naquele
tempo o negro ja fazia por si. Eles faziam aquela parte, era assim: O pessoal ia
procurar emprego, iam num restaurante, o pessoal brecava, ndo podia entrar
porque era negro. Entdao o clube foi se fechando em torno do pessoal,
entre os negros mesmo (SILVA, 1997, p. 112, grifo nosso).

De acordo com Silva (1997, p.113), uma das atividades recorrentes eram o0s
piqueniques. O piquenique possuia uma significAncia maior que as trocas de alimentos,
era “uma alternativa para o convivio social ja que la fora havia interdi¢éo, principalmente
em restaurantes para o negro [...] € um evento especial porque ao trocar o alimento, troca-
se afeto também”. Das praticas corporais, evidenciava-se as dancas. Nesse momento de
sociabilidade, h& o destaque para as musicas, instrumentos e dancgas. Essa relagéo de troca
possibilita ao corpo negro, que passa na sociedade por diversas repressoes resultantes do
racismo estrutural, encontrar o seu momento de expressao corporal. Evidenciando que, a
partir das dancgas, essas relagdes sociais poderiam se conectar ainda mais, reforgando o
sentimento de pertencimento e representatividade.

Trés anos apo6s a criagdo do Clube Negro de Cultura Social, em 1935, temos a
fundagéo do Clube KWY, a partir da reunido de cinquenta homens. Segundo Silva (1997),
0s seus entrevistados ndo souberam explicar a origem e o significa do nome. O clube
se originou na Irmandade Nossa Senhora do Roséario dos Homens Pretos, tendo como
finalidade a organizacéo de bailes mensais. KWY ndo possuia uma sede social, suas
reunides eram realizadas nas casas dos seus integrantes fundadores e, para 0 momento
dos bailes, eram alugados saldes na cidade.

Na lembranga das vivencias do baile destaca-se o carater familiar do ambiente e
o rigor para a entrada de novos soécios. Esses elementos tornam-se importantes, pois, a
partir dessas concepcgdes, entende-se a funcionalidade do clube e, principalmente, quais
eram os preceitos que se evidenciavam entre os associados. Os clubes negros tinham uma
preocupagdo com quem frequentava os bailes, pois, devido as discriminagdes sociais na
sociedade, esses eram um dos poucos ambientes e momentos em que podiam participar.
Evidenciamos o rigor estabelecido pelos fundadores do KWY, no baile e no piquenique,
para aceitar novos sOcios e preservar suas imagens por meio do relato do senhor Armando
no estudo de Silva (1997)

[...] Para alguém dancar no KWY, tinha que ser apresentado por um socio.
Se nao fosse apresentado, ndo podia. Eu lembro de uma vez 30 um sujeito
apresentou la um mulatdo. Era um cara que tinha muito dinheiro. Ele fazia
seus negocios de roubo. E foi convidado e apresentado. Chegou 14, ele pegou
uma mesa e mandou encher de cerveja. O diretor quando viu o gargom por
as cervejas na mesa ele disse: - Olha me desculpe. O Sr. Pode tomar a
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cerveja que tiver aqui, mas nao precisa ser de uma vez so6, né? O Sr. pode ir
pedindo tal. E o diretor ficou conversando com ele para saber quem o tinha
convidado, o responséavel por ele. Chamou a pessoa e disse: - Olha, senhor
ndo apresenta mais esse elemento aqui, ele nao pode vir novamente ndo. Ah!
Mai ele tem dinheiro. O diretor disse: - Ndo interessa que ele tem dinheiro,
0 que estéd interessando aqui sdo as familias que estdo aqui, o convivio e 0
ambiente aqui (p. 117).

Eram sempre as mesmas pessoas que iam. No KWY n&o tinha muita gente. Tinha
de 50, 60 até 100 pessoas. E engracado nos piqueniques quem ficava ruim ndo eram os
que bebiam muito, mas eram os que comiam alguma coisa que fazia mal. O problema néao
era a bebida, entendeu? Mas era o respeito também. O Natalino que sempre bebia muito
e desmaiava ou dormia mesmo! Nunca falavam — Fulano esta bébado. Nao! Fulano ta se
sentindo mal! (p. 118).

A partir dos relatos, a autora nos recapitula que, exterior aos momentos vivenciados
no clube, o negro tinha como estereotipo ser considerado bébado. Com isso, dentro desse
ambiente os fundadores e os demais associados asseguravam para que ndo fossem
reforcados as discriminacdes e os esteredtipos que, de maneira estrutural, a sociedade os
lembrava cotidianamente. Para isso, as normas rigidas.

O préximo clube a ser apresentado de maneira breve, por possuir as mesmas
caracteristicas do KWY, € o clube Evoluidos, que também se originou na Irmandade e
realizava bailes mensais, frequentado pelas familias. Assim como o KWY, possuia uma
rigorosidade para o ingresso de novos associados. Por ter os bailes como atividade
principal, as dangas novamente se destacam as praticas corporais. Segundo Silva (1997),
as associacdes negras desapareceram durante o Estado Novo, de 1937 a 1945. Nos
acrescenta ainda que

[...] durante a instalacdo do Estado Novo havia um rigoroso controle das
atividades sociais no meio negro. Era preciso informar toda e qualquer reuniao
aos 6rgdos competentes. Os agentes de policia compareceriam as reunioes,
e em seguida escreviam relatérios detalhados do acontecimento, relatando
nomes, cargos e seus discursos (SILVA, 1997, p. 128).

Os movimentos ressurgem em 1945 e, nesse ano, temos a Associagdo dos Negros
Brasileiros ou “centro de irradiacao do pensamento e de agao social unificadora do negro
brasileiro”, como se autodefine (SILVA, 1997, p. 129). A autora ainda nos aponta que
essa associacao se organizou a partir da unido dos lideres: Sr. Correia Leite e Sr. Raul
Joviano do Amaral, personalidades importantes dos movimentos anteriores ao Estado
Novo. A Associagdo dos Negros Brasileiros possuia departamentos para auxiliar nas suas
atividades, eram eles: infantil, social, artistico, divulgacao, ensino e cultura, esporte, feminino
e assisténcia social. Eles estimavam alcancar muitos sécios, porém essa estimativa nao foi
alcancada o e clube fechou em 1948.

Naquele mesmo ano surgiu a Associagdo Nacional Instrutiva “José do Patrocinio”,
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que tinha como objetivo principal a educacdo dos negros. Pensando nessa atividade,
os fundadores criaram cursos profissionalizantes para que atendessem seu objetivo e,
consequentemente, seus associados. Junto das acdes educacionais o clube promoveu
bailes e ja destacamos as dangas como prética corporal desenvolvida, festas e piqueniques.
De acordo com a autora supracitada, “as festas eram para realcar a beleza negra” e isso
ocorria por meio dos concursos, uma pratica comum nos clubes negros. A Associacao José
do Patrocinio teve uma duragéo de 11 anos.

Em 1954, os antigos associados do Clube Negro de Cultura Social se reuniram
e fundaram a Associagao Cultural do Negro, cujo objetivo era valorizar e dar visibilidade
ao negro, por meio da cultura. Nao possuiam sede propria, funcionava no Prédio
Martinelli. Ainda que sua sede fosse alugada, a organizacéo era positiva, se dividindo em
departamentos para melhor administrag@o: esportes, cultura e social, cada departamento
possuia uma direcdo. A Associacdo Cultural do Negro, devido a sua boa organizacéo e a
promogao dos bailes, jogos, sessdes litero-musicais, concertos, canto orfednico, palestras,
campeonatos e jogos pelo interior do Estado, cursos de matematica e portugués, 32 passou
a ser uma referéncia, como os demais clubes, em diferentes periodos, na vida pessoal e
social dos negros.

Recebeu um destaque para a vida do negro em S&o Paulo, pois “ao promover esses
cursos levava, a diante a ideia de que as associacdes poderiam ser ao mesmo tempo
recreativas, formativas e principalmente promotoras de solidariedade” e com isso fortalecia
a constru¢do da identidade negra individual e coletiva. Dentro dos relatos compartilhados
na Associacdo os fundadores junto dos associados, percebeu-se a importancia das
dendncias para que os negros fossem aceitos nos mais diversos espagos. lam aos 6rgaos
de comunicacdo e denunciavam. Tiveram como resposta a uma das denuncias feitas a
aceitacdo do negro no Palmeiras, Corinthians e no Mappin.

Importante vivéncia que contribuiu para construcéo da identidade negra foram os
bailes promovidos, nos fazendo voltar para a representagdo das praticas corporais no
contexto da danga. No entanto, ndo se pode deixar de pontuar que a Associagdo Cultural
do Negro tinha como intensa atividade o esporte. Segundo Silva (1997), eles tinham uma
grande quantidade de jogadores profissionais que representavam o clube sem cobrar
caché, apenas jogavam na associagdo. Ainda que tenhamos esse contexto de jogadores
profissionais, devemos considerar a importancia dos esportes, principalmente o futebol,
dentro dos ambientes dos clubes negros. Uma vez que sua pratica na sociedade, fora dos
clubes negros, ndo era permitida aos negros, entdo, quando essa pratica conseguia ser
vivenciada, tendo como protagonistas 0s negros, encontramos o posicionamento politico
dentro das praticas corporais contra o racismo estrutural.

Para Silva (1997), afirma que, a Associacédo esteja ligada ao esporte, sua pratica
ndo se aliena, ao contrario: compartilha das discussées mais gerais do racismo. E isso

se confirma por uma entrevista do trabalho com o senhor Armando. Infelizmente, devido
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a problemas nas questfes financeiras da Associacdo, suas atividades duraram até 1968.
E, de acordo com a autora, as possiveis causas do fechamento sdo: “a crise financeira,
auséncia de liderangas e o cenario politico da década de 60” (SILVA, 1997, p. 141).

[...] ai me chamaram — Vem cé&. O Sr. n&o jogou aqui contra os Gloriosos da
Consolacao? Eu disse: - Joguei. Ndo era aquele clube de pessoas escuras?
Eu disse: Ndo sdo escuros! Nio existe nem mulatos, nem escuros. E
negro. Negro é negro e branco é branco (SILVA, 1997, p. 141, grifo nosso).

Na década de 60, os Clubes Coimbra e 220. O clube Coimbra ficava localizado na
avenida Sdo Jodo, tinha uma caracteristica de ser frequentado por pessoas populares,
trabalhadores, com destaque para as domesticas. Ressalva para o apontamento que “o
espaco do clube era utilizado todas as noites, porque as empregadas iam até a sede para
assistir televisdo” (SILVA, 1997, p.144). O clube ganhou visibilidade entre os negros por
promover jogos de futebol, basquete, jogos de capoeira e os bailes aos finais de semana.
A construcédo da identidade negra e a sociabilidade se faziam presentes constantemente
no Clube Coimbra.

O Clube 220, que ficou bastante conhecido por promover eventos importante e
populares. O clube tinha como sede o Edificio Martinelli, um andar acima da Associagcéo
Cultural dos Negro. Era frequentado por funcionarios publicos e operarios qualificados como
mecanicos, torneiros, ajustadores, pequenos comerciantes entre outros. Suas atividades
de destaque estavam em torno da promocao de jogos de futebol, basquete, cursos de
corte e costura, bailes e concursos de beleza negra. Os bailes promovidos pelo Clube 220
proporcionavam uma interacao entre a populacdo negra, que fortalecia suas identidades
e 0s possibilitava enquanto negros que se conectam em movimento um ambiente de
pertencimento.

Os bailes como um momento de reflexdo que propicia a corporeidade negra
criar lagos de amizade e relagbes de reconhecimento de si no outro, nesse processo se
ressignifica elementos culturais invisibilizados por remeter a ancestralidade negra. No ano
de 1962, o Clube 220 organizou o concurso “Bonequinha de Café”, que elegia e coroava
a negra paulistana mais bonita Félix (2000). A coroacéo e demais solenidades ocorriam
sempre no dia 13 de maio, em comemoracao a abolicdo da escravatura. De acordo com
Silva (1997), eram feitas no pétio da Igreja de Nossa Senhora do Roséario dos homens
pretos, em frente ao monumento a Mae Preta.

A partir da contextualizacdo dos clubes sociais negros da cidade de S&o Paulo,
visualizou-se e caracterizou-se as principais atividades protagonizadas pela populacéo
negra. Os negros em movimentos valorizam suas identidades e criam ambientes de
pertencimentos e sociabilidade nos clubes. As praticas corporais para populacéo negra se
complementam e criam ambientes de pertencimentos, que conduzem a populagéo negra a
lutar por lugares de fala e mudancas efetivas na sociedade, cessando, assim, a reproducao
das desigualdades.
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31 CONSIDERAGOES FINAIS

Os clubes sociais negros enquanto lugares de memoria, demarcaram uma mudancga
social significativa, por meio de suas praticas corporais, retirando da invisibilidade a
etnicidade dos sujeitos afro-diaspéricos no Brasil. Buscar compreender de que maneira
as praticas corporais vivenciadas nos clubes sociais negros valorizaram e fortificaram a
identidade da populacdo negra nos diferentes tempos histéricos, possibilita-nos aprender
que em uma sociedade fundante no racismo estrutural, a resisténcia e a re-existéncia
intersecciona-se as memorias simbolicas de diferentes espagos promove o pertencimento
enquanto grupo étnico.

Os dialogos apresentados das diferentes préaticas corporais das associagdes
evidenciaram que para além da possibilidade de frequentar espacos de lazer, relaciona-se
as trocas de afetos, acolhimento, de modo a constituir, valorizar e fortalecer a identidade
negra. Os sentidos e significados dos saberes possibilitaram aos corpos negros movimentos
que ressignificaram as estratégias de sobrevivéncia e a visibilidade nas relagbes sociais
estabelecidas.

Este estudo ndo visa esgotar as discussdes sobre clubes sociais negros e as praticas
corporais, mas demonstrar como estes espagos foram fundamentais para o fortalecimento
da identidade negra de seus participantes, além de mostrar que diversas praticas corporais,
sendo esportivas ou de lazer, foram utilizadas como estratégias de unificar os negros e
negras que frequentavam estes espagos.
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RESUMO: INTRODUGAO: A Ginastica
Laboral é uma modalidade de atividade
fisica, planejada e desenvolvida dentro do
ambiente de trabalho. A ginastica laboral
pode apresentar beneficios que contribuem
para melhora do condicionamento fisico
do corpo, pois este oferecera beneficios a
saude fisica e psicossocial do empregado,
trazendo melhor rendimento nas suas
atividades diarias e diminuicdo do numero
de afastamentos de funcionarios por licenca
médica. OBJETIVO: O presente estudo teve
como principal objetivo avaliar a influéncia
da ginastica laboral na qualidade de vida
do trabalhador. METODOLOGIA: Consistiu
em uma pesquisa bibliografica, sistematica,
de carater descritivo com abordagem
qualitativa, onde a amostra foi composta por
sete artigos pesquisados na base de dados
do Scielo,Medline e Lilacs, considerando

Educacéo e Educacéo Fisica: novos olhares

Capitulo 6

58



o recorte de tempo de 2000 a 2015. RESULTADOS: Os resultados mostraram que a
ginastica laboral possibilita uma resposta positiva no ambiente laboral, beneficiando tanto a
empresa quanto os colaboradores, abrangendo os aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e
organizacionais. A empresa que oferece ginastica laboral reduz auséncia do trabalhador por
motivos de doencas ocupacionais, melhoram a motivagéo e a produtividade. CONCLUSAO:
Considerando esses aspectos, conclui-se que a ginastica laboral € uma forma potencial de
intervengdo para minimizar e até evitar problemas de saude no ambiente laboral, tendo o
profissional de educacéo fisica um elemento fundamental na aplicagcdo da ginastica laboral.

PALAVRAS-CHAVE: Ginastica laboral. Qualidade de Vida. Trabalhador.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Labor Gymnastics is a modality of physical activity, planned
and developed within the work environment. Occupational gymnastics can present benefits
that contribute to the improvement of the physical fitness of the body, as this will offer benefits
to the physical and psychosocial health of the employee, bringing better performance in their
daily activities and reducing the number of employee leaves due to sick leave. OBJECTIVE:
The present study aimed to evaluate the influence of gymnastics at work on the quality of
life of workers. METHODOLOGY: It consisted of a bibliographic, systematic, descriptive
research with a qualitative approach, where the sample was composed of seven articles
researched in the Scielo, Medline and Lilacs database, considering the time frame from 2000
to 2015. RESULTS: results showed that gymnastics at work allows a positive response in the
work environment, benefiting both the company and the employees, covering the physical,
psychological, social and organizational aspects. The company that offers workplace
gymnastics reduces the absence of workers due to occupational diseases, improves motivation
and productivity. CONCLUSION: Considering these aspects, it is concluded that gymnastics
at work is a potential form of intervention to minimize and even avoid health problems in the
work environment, with the professional of physical education a fundamental element in the
application of gymnastics.

KEYWORDS: Gymnastics at work. Quality of life. Worker.

11 INTRODUGAO

Os primeiros indicios da execuc¢do da ginastica no trabalho, foi datado em 1925
onde aconteceu na Pol6nia e em outros paises da Europa, sendo chamada de Ginastica
da Pausa. No mesmo tempo foram aplicados no Japao sendo conhecida como Taisso,
ja no Brasil essa atividade principiou no final da década de 60, sendo apresentada pelos
japoneses, mas so6 teve foco em 1985, onde teve o nome mudado para ginastica laboral
(GL), trazendo progresso para os trabalhadores, juntamente com o estudo das medidas e
dimensdes das diversas parte do corpo e o estudo cientifico das relagdes entre homem e
maquina, visando a uma segurancga e eficiéncia ideais no modo como um e outra interagem
(MOREIRA; CIRELLI; SANTOS, 2005; NEVES et al. 2018).

A GL consiste em um programa de treinamento corporal, exercido no emprego,
com a intencdo de treinar os trabalhadores para melhorar o dia a dia trabalhista, com um
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programa de relaxamento, alongamento e fortalecimento de toda estrutura fisica, sendo
acompanhada por um profissional capacitado, como o educador fisico e o fisioterapeuta,
fazendo com que o paciente tenha bastante melhora com os sintomas causados por conta
de alguns distarbios decorrentes do trabalho (CORREA et al, 2017).

O expediente do trabalho pode provocar consequéncias fisicas e mentais na vida
do funcionario, pois o contratante na maioria das vezes impde ao trabalhador esforcos
supremos, fazendo com que o contratado se dedique 0 maximo ao servigco e néo dé a
importancia necessaria para sua saude, ocasionando acidentes, doencas osteomusculares
relacionadas ao trabalho (DORT) ou lesGes por esforgcos repetitivos (LER) (CARDOSO;
MORGADO, 2019).

Os DORT/LER séo doencas crénicas que ocorrem por repetitividade de movimentos
do corpo, estresses, traumas ou mas posturas decorrentes do trabalho, causando lesées
em tenddes, articulagbes e musculos, abrangendo membros superiores, pescogo, ombro
e membros inferiores, resultando fadiga, dor, incébmodo fisico, formigamento, reduz a
producéo, perda funcional e desgaste psicologico (SHIN; PARK, 2017).

Muitos estabelecimentos empregaram a Ginastica Laboral (GL), com a intencéo de
reduzir os danos causados no decorrer do expediente, pois repercutem inquestionavelmente
melhorias, ndo s6 trabalhistas, como no aumento do conhecimento fisico e qualidade de vida
(CANDOTT; STROSCHEIN; NOLL, 2011). AGL é a atividade fisica destinada a funcionarios
no horario de trabalho, que tem como beneficio a melhora da saude do trabalhador, previne
doencas ocupacionais, melhora o desempenho da equipe, aprimora os disturbios fisicos e
emocionais e reduz o incébmodo e dor. Para que isso ocorra de forma correta, € preciso que
a execucgao seja feita por um especialista competente (LAUX et al., 2016).

Para Carfete (2016) a Ginastica Laboral pode ser classificada em 3 tipos:
preparatoria, compensatoria e relaxante. A GL reparatoria é realizada antes do inicio da
jornada de trabalho, ela é constituida de exercicios de aquecimento e/ou alongamento para
determinadas estruturas corporais exigidas no trabalho a fim de preparar o funcionario para
sua atividade ocupacional. A GL compensatoéria é realizada no meio da jornada de trabalho,
sendo realizados exercicios de compensacgdo de posturas incorretas adotadas durante a
jornada de trabalho e/ou movimentos repetitivos impostos pelas atividades realizadas pelos
colaboradores.

E por fim, a GL relaxante é realizada ap6s o expediente através de exercicios que
aliviam o cansaco e tensao diaria decorrente da jornada de trabalho. Sendo assim a Ginastica
Laboral proporciona a esses funcionarios uma melhora na qualidade de vida beneficiando a
si mesmo e trazendo resultados satisfatérios a empresa. Estes maleficios provenientes da
atividade laboral resultam no afastamento de grande percentual de trabalhadores de suas
atividades, sendo a principal causa de indenizagbes de auxilio doenca e a terceira causa
de aposentadoria por invalidez (PASTRE et al. 2017).

Diferentemente do que ocorrem com doencas ndo ocupacionais, as doencgas
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relacionadas ao trabalho tém implica¢des legais que atingem a vida dos individuos. O seu
reconhecimento é regido por normas e legislagdo, conforme a finalidade. A Portaria GM n. °
777 (BRASIL, 2004) do Ministério da Saude, de 28 de abril de 2004, tornaram de notificacéo
compulsoria varios agravos relacionados ao trabalho (ULGUIM, 2017). Por meio desse
programa, observa-se ocorrer uma melhora na qualidade de vida desses colaboradores
tornando-os pessoas adepta a atividade fisica fora de seu ambiente de trabalho.

21 OBJETIVOS

2.1 Geral

Avaliar a influéncia da ginastica laboral na qualidade de vida do trabalhador.

2.2 Especificos

» Investigar a eficacia da ginastica laboral na qualidade de vida.

+  Verificar a qualidade de vida em trabalhadores que praticam ginéastica laboral.

31 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo sistematica, que segundo Galvéo,
Sawada e Trevizan (2014), relatam que este tipo de pesquisa é de grande importancia,
devido a sua construcdo ser fundamentada nas evidéncias, dos resultados de pesquisas
referentes a um problema especifico e que é consolidado na literatura.

A busca dos artigos para compor esta revisao ocorreu nas bases de dados SCIELO
(ScientificElectronic Library Online), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), a partir da utilizagéo dos descritores, em lingua portuguesa e inglesa: Ginastica
Laboral, Doengas ocupacionais, Saude do trabalhador. A coleta de dados ocorreu entre o0s
periodos de setembro 2020 a novembro de 2020, os quais foram adotados como critérios
de incluséo: artigos publicados entre 2009 e 2019, apenas no idioma portugués e inglés,
artigos disponibilizados na integra, com amostras compostas por trabalhadores e que
permitissem responder a problematica da pesquisa, bem como os objetivos do trabalho.

Foram excluidos do estudo artigos de reviséo sistematica, que utilizaram como
amostra outro publico que ndo fossem trabalhadores e que o conteido ndo proporcionou
condicGes para o alcance dos objetivos propostos neste estudo.

Foram identificadas, inicialmente com o tema proposto, 40 publicacdes
potencialmente elegiveis de autores que lidam com o tema proposto, para contribuir no
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desenvolvimento da estrutura teodrica do estudo, dessas 22 publicagdes apenas 7 foram
selecionados ao final dos critérios de inclusdo dos estudos originais, para descricdo das
evidéncias cientificas do trabalho que sera realizado.

41 RESULTADOS

ApOs a estratégia de busca foi encontrados um total de 40 artigos nas bases de
dados selecionadas para a busca. Sendo 15 artigos na base de dados Lillacs, 15 artigos
na base de dados Scielo e 10 artigos na base de dados MedLine. Apds as buscas, foram
selecionados 18 artigos para serem lidos na integra, dos quais 7 artigos contemplaram os
critérios metodoldgicos estipulados para o desfecho pretendido (Figura 1), sendo estes
apresentados no Quadro 1.

40 artigos encontrados
nas bases de dados

15 - Lilacs
15- Scielo
10- MedLine

18 artigos excluidos
por apresentarem o0s
seguintes critérios
de exclusdo:
monografias,
revisoes
bibliograficas e
sistematicas; textos
niio disponiveis na Apos a lida do titulo e resumo
integra; idiomas foram selecionados 10 artigos

Resultando em 22 artigos para
analise metodologica

portugueses.

N

Apos a lida na integra foram
selecionados 7 artigos

Figura 01 — Fluxograma da estratégia de busca dos artigos

ApoOs a leitura e fichamento para o recolhimento dos dados, foi selecionado todo
o material de forma a facilitar a elaboragcdo do contetdo, contendo estes os dados de
identificacdo do estudo: autores, ano, objetivo, tipos de estudos, amostra e resultados.
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AUTOR/ANO

OBJETIVO

TIPO DE ESTUDO

RESULTADOS

ALVES, (2019)

Mostrar como a

Exploratéria com

Os exercicios em forma de

relacionados a um estilo
de vida fisicamente
ativo e saudavel apos a
aderéncia ao

Programa de Ginastica
Laboral

Ginastica Laboral aplicacéo de Ginastica Laboral ativam a

contribui para a questionario circulacao

prevencao e melhoria da periarticular com

qualidade de vida dos aquecimento tecidual

trabalhadores. e neuromuscular, que
sdo imprescindiveis as
atividades que exigem
atencéo e tomadas de
deciséo que resultam em
atos motores, promovem
ganho de forga pelo
alongamento muscular
restaurando o potencial
contratil, melhorando
o retorno venoso, a
capacidade ventilatoria,
reduz o estresse e
melhoram a postura.

MARTINS, (2012) Verificar se a ginastica Pesquisa Apés algumas aulas
laboral contribui para a Descritiva um grande numero de
salde dos trabalhadores funcionarios procurou o
e se existe diferenga nos professor de educagéao
resultados quando esta fisica para tirar davidas
é orientada diretamente sobre os exercicios,
pelos professores e elogiar as aulas. E
de educagéo fisica e melhoraram o bem estar e
facilitadores. aumentaram a pratica de

exercicios fisicos fora do
laboro.

MENDES e LEITE, | Manter a saude dos Exploratéria A Ginastica Laboral além

(2013) colaboradores nas Com aplicagdo de | de prevenir LER/DORT,
suas funcdes laborais questionario. ela tem apresentado
através de exercicios resultados mais rapidos
fisicos direcionados para e diretos como a melhora
determinada atividade do relacionamento
profissional interpessoal e o alivio das

dores corporais.

LIMA (2013) Verificar se a pratica Exploratéria Os resultados corroboram
da ginastica laboral Com aplicagédo de | que a ginastica laboral
interferird positivamente questionario. pode promover uma
no desempenho maior disposicéo e
dos funcionarios animo para o trabalho,
administrativos dentro e a eficiéncia individual e
fora do seu ambiente de coletiva, postura corporal
trabalho. dentre outros beneficios

aumentando a disposicao
para as atividades laborais
e fora delas.

BRITO el al, (2014) | Verificar a percepgéao Exploratéria O Programa de Ginastica
dos trabalhadores sobre Com aplicagéo de Laboral foi positivo no estilo
elasticidade e fatores questionario. e qualidade de vida dos

trabalhadores
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COOLEY et al, Testar a viabilidade Exploratéria Funcionarios expostos a

(2014) de uma intervencao Com aplicacdo de | uma abordagem passiva
de saude no local de questionario. eram cinco vezes mais
trabalho com base propensos a realizar
em uma abordagem movimentos néo voluntario
passiva para aumentar o do que funcionarios que
movimento ndo voluntario praticavam ginastica laboral
como meio de reduzir o ativa.
tempo sentado

ZAT, (2015) Reunir os aspectos Exploratéria Os beneficios fisicos,
fundamentais na Com aplicacéo de | psicologicos
promocéo de qualidade questionario. € sociais, proporcionados
de vida do trabalhador aos trabalhadores pela

pratica de Ginastica
Laboral

Quadro 1: Categorizagéo dos estudos selecionados para compor a pesquisa.

Fonte: Autor (2020).

Com base nos artigos estudados nesta pesquisa sobre a Ginastica Laboral destacam-
se 0s seus varios beneficios, e 0 que ela pode prevenir e ou tratar. Dessa maneira, o
funcionario que participar desta atividade fisica, podera controlar os diversos disturbios
ocupacionais relacionados ao trabalho.

Cada vez mais o desgaste fisico vem aumentando entre os trabalhadores, pelo
mercado de trabalho mais produtivo e competitivo, ocasionando assim um ritmo mais
intenso na maneira de trabalhar. Muitas vezes em condi¢bes inadequadas, repetindo
movimentos, e sobrecarregando os esforcos.

Mendes e Leite (2013) citam arelacdo direta que a ginastica laboral tem na prevencao
das LER/DORT, que sé@o as maiores causas de afastamento e absenteismo nas empresas.
Segundo Mendes e Leite (2013), entende-se LER/DORT €& uma sindrome relacionada
ao trabalho, e caracteriza-se pela ocorréncia de varios sintomas, como dor, parestesia,
sensacéo de peso, fadiga. Normalmente nos membros superiores, mas podendo surgir nos
membros inferiores também.

Frequentemente causadas pela incapacidade laboral temporaria ou permanente.
Séo resultados da combinagéo da sobrecarga osteomuscular e a falta de tempo para buscar
a sua recuperacédo. Portanto, Mendes e Leite (2013), tiveram como base da pesquisa a
utilidade da ginastica laboral buscando manter a salde dos colaboradores, através dos
exercicios fisicos praticados, e os resultados demonstraram mais rapidez, em relagéo ao
relacionamento entre os funcionarios e o alivio das dores no corpo, diminuindo o estresse
e acumulo de acido lactico nos grupos musculares requisitados, através dos exercicios de
alongamento e relaxamento.

De acordo com Zat (2015), as doengas ocupacionais relacionadas ao trabalho,
atingem as pessoas com maior predisposicdo ao desenvolvimento dessas patologias,
aquelas que atuam em cargos de chefia ou de grande responsabilidade, tendo maiores
tensdes e ritmos de trabalho mais acelerado, dispondo de pouco tempo de descanso.
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Zat (2015) elaborou um quadro com 0s pontos principais contendo os beneficios,
alguns deles sado aspectos fisicos: auxilio na prevengéo das doencas ocupacionais, combate
ao sedentarismo, melhora a consciéncia corporal. No aspecto psicol6gico: promove o bem-
estar, melhora a autoestima. No aspecto social: promove a interacdo social, estimula a
cooperacéo; entre outros.

Lima (2013) relatou a influéncia da ginastica laboral no desempenho dos funcionérios
dos setores administrativos, verificando a interferéncia da mesma, tendo como resultado,
maior disposicdo, &nimo, melhor e maior eficiéncia tanto individual como do grupo, levando
essas colaboracdes que a ginastica proporciona dentro e fora do trabalho. O trabalho
utilizou a metodologia da pesquisa de campo, sendo realizado nos setores administrativos.
Entre 51 funcionarios apenas 20 tiveram interesse em participar: 60% homens e 40%
mulheres. Tendo sessdes da ginastica laboral no periodo de dois meses, a tarde, trés vezes
por semana, 15 minutos cada sesséo.

Lima (2013), afirma que a ginastica laboral € uma forma de reconhecer e estimular a
pratica das atividades fisicas, beneficiando a saude e o desempenho profissional.

Para Alves (2019), os exercicios em forma de ginastica laboral ativam a melhoram
0 desempenho do trabalhador. Sendo assim, o autor utilizou a ginastica laboral como uma
ferramenta para melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores. Demonstrando como ela
pode contribuir para prevenir as doengas ocupacionais. Os resultados foram a melhora da
circulagao, fortalecimento da musculatura, reducao do estresse, e a corre¢ao da postura.

Martins (2012) realizou uma pesquisa sobre a influéncia da ginastica laboral para a
saude dos trabalhadores, e a relacdo com os profissionais de educacéo fisica. A pesquisa
verificou as contribuicbes que a ginastica laboral traz para a saude do trabalhador, e
relatou a importancia da influéncia do profissional de educacgéao fisica para esta atividade,
resultando de maneira positiva a relagéo de aluno e professor.

Martins (2012) observou que a ginastica laboral quando orientada diretamente pelo
profissional de educacgéo fisica reduz com mais significancia as dores, o desanimo, a falta
de disposicao, insbnia, irritabilidade, e a promogéo de uma qualidade de vida melhor. Os
resultados demonstram que mais da metade dos funcionarios orientados pelo professor
de educacéo fisica tiveram mudangas nos habitos, relacionados ao lazer, passando a
caminhar e praticar esportes fora do trabalho.

Assim, constatou-se que empresas e funcionarios onde ndo sao orientadas por um
professor de educacéo fisica, perdem ou deixam de ganhar beneficios a mais, e de forma
mais correta.

Brito (2014), realizou uma pesquisa na qual avaliou a percepcéo da flexibilidade e os
fatores que tem relagcdo com um estilo de vida saudavel nos trabalhadores que participaram
da ginastica laboral. Onde os participantes relataram os beneficios gerados a eles, em
relacéo as dores, disposicao, flexibilidade, a relagdo interpessoal, resumindo tudo que

desenvolveram, em qualidade de vida. A pesquisa de Brito 2012 demonstra que a ginastica
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laboral como a pratica de exercicios que melhora a autoestima, melhora o relacionamento
entre os colegas de trabalho, e melhora a flexibilidade.

A pesquisa de Brito (2014) considera que a ginastica laboral é usada como uma
medida para promover a qualidade de vida, a redug¢édo do estresse, trazendo beneficios
como a pratica do exercicio fisico, a saude do trabalhador, a ordem social, econdémica e
psicologica. Também, que trabalhadores que praticam a ginastica laboral mehoram em
varios sentidos, como por exemplo, os sintomas da depressao, melhoras na autoestima,
melhoras nas medidas corporais, prevencéo de dores cervicais e lombares, e a melhora na
interacdo entre os trabalhadores.

Cooley (2014) fez a avaliagdo da viabilidade da ginastica laboral no local de trabalho
em busca por movimentos n&o voluntarios com o intuito de reduzir o tempo sentado dos
trabalhadores do escritorio. Foram instalados computadores que estimulavam movimentos
nao voluntarios a cada 45 minutos, o programa oferecia a op¢ao de andar; subir escadas,
abrir e fechar impressoras. As sessbes duraram 26 semanas e ap0s 13 semanas, 0s
voluntarios poderiam parar de fazer as atividades ou diminuirem a intensidade e a duracao,
se assim achassem melhor.

Os resultados da avaliacdo de Cooley (2014) mostraram que apOs as semanas de
exercicios obrigatérios os trabalhadores continuaram a fazer os exercicios propostos, e ja
ndo eram mais uma obrigagdo. Praticavam a ginastica laboral de maneira ativa. O estudo
mostrou o quéo importante é elaborar maneiras diferentes na realizagcdo da ginastica
laboral. Assim podemos compreender que a ginastica laboral traz muitos beneficios a vida
do trabalhador, em todos os ramos da vida, seja ela fisica, psicolégica ou social. Agindo de
maneira positiva em seu trabalho e refletindo na sua vida pessoal. Todos esses atributos
sendo comprovadas através de muitos estudos.

51 CONCLUSAO

Diante dos artigos que foram discutidos constatou-se que a ginastica laboral € uma
atividade fisica indispensavel no ambiente de trabalho, pois possibilita a melhorias nos
aspectos fisicos, psicolégicos, social e organizacional. Além de reduzir o absenteismo,
aumento da produtividade e melhoria da autoestima, consequentemente promove qualidade
de vida para o trabalhador.

A ginastica laboral promove um equilibrio entre o trabalhador e o ambiente de
trabalho. Tem como estratégia interferir de forma positiva na sadde do trabalhador, por
meio de orientagdes, promovendo qualidade de vida, salde e bem-estar. E uma atividade
fisica que ndo ocasiona cansaco, pois tem curta duracdo. Beneficia ao trabalhador, e
consequentemente assim; a produtividade das empresas.

AGinasticalaboral além de prevenir as LER/DORT, ela também trata dos funcionarios
que ja tenham algum tipo de doenca, sendo ela adquirida ou ndo no trabalho, como por
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exemplo, o sedentarismo, o mau humor, o desanimo e o estresse.

A ginastica laboral também auxilia na melhora do relacionamento entre os colegas
de trabalho, pois muitas das atividades séo feitas de forma coletiva. Para alcancar estes
objetivos, o profissional compreende bem o0s aspectos relacionados a motivagéo, e
mudancas de comportamento, sabendo assim, despertar, manter ou aumentar o interesse
das pessoas por esse estilo de vida, querem seja no ambiente de trabalho, quer seja no
seu tempo livre.
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