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APresentAcAo

A Educacdo na contemporaneidade tem se tornado um
desafio complexo ao articular formas de socializacdo/construcdo de
conhecimentos em diferentes espacos. Porisso, € necessdrio rediscutir
criticamente, o lugar da Educacdo na sociedade contemporénea
e as possibilidades educativas de formacdo humana que podem
consolidar o cardter humanizador, problematizador e emancipador
em espacos de educacdo ndo escolar institucionalizados.

Ao falarmos de formacdo humana ndo nos referiamos apenas
no espaco escolar, mas em fodos os espacos que sdo permeados
pelas relacdes humanas. Dentfre esses espacos sinalizamos os clubes
de futebol, especificamente aos clubes que possuem categorias de
base. Nesta obra, sdo postos d baila os trabalhos dos profissionais
que atuam no setor psicossocial e pedagdgico desses espacos
caracterizados como clubes formadores.

Asproducdescompartiihadasneste E-book destacam os projetos,
eventos e as diversas acdes fora de campo que sdo desenvolvidas
com os atletas de base dos clubes brasileiros. Esses trabalhos explicitam
o frabalho desses profissionais, os desafios e as superacdes cotidianas
vivenciadas nesses espacos de formacdo humana.

Os textos abordam tema variados que sdo derivados das
necessidades de cada clube para a formacdo do atleta de base. Por
iss0, as escritas destacam as conftribuicoes que essas acoes apresentam
aos atletas e ao clube formador. SGo essas escritas que vao conduzir
ao leitor compreender o universo das categorias de base.

Para que essa producdo fosse possivel, contamos com a
colaborag¢do da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc),

dos diversos profissionais dos clubes brasileiros e demais sujeitos que
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abracaram a ideia que se consolida neste E-book e que de forma

carinhosa é compartiihado com o leitor.

Doutora Marineiva Moro Campos de Oliveira, Psicopedagoga
das categorias da base da Associacdo Chapecoense de Futebol
(ACF) e professora da Universidade do Oeste de Santa Catarina
(Unoesc)

Mestre Eliane Paim, Professora universitaria no UNIFESO

Doutor Diogo Netto, CEO da DNI Sports e Instrutor CONMEBOL

4 vivéncias no futebol de
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prefAacio

A ciéncia moderna ainda ndo produziu um medicamento
franquilizador tdo eficaz como o sGo umas poucas
palavras boas. (Sigmund Freud)

Grande honra prefaciar este e-book resultado do Congresso
Internacional de Ciéncias do Futebol, Futsal e Beach Soccer, realizado
nos dias 21, 22 e 23 de janeiro de 2023, no Parque Imperatriz, Foz do
lguacu - Parand - Brasil, destinado para Estudantes, Profissionais de
Educacdo Fisica, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Psicologia, Servico
Social, Odontologia, Pedagogia, Administracdo e Técnicos de Futebol,
Futsal e Beach Soccer.

O evento conciliou conferéncias, féruns, simpdsio, feira de
negdcios, apresentacdo de trabalhos e publicacdes. Envolveu
profissionais de 20 paises e palestras com 50 grandes nomes do esporte
mundial. Oportunizou um espaco de integracdo entre profissionais,
organizacdes, empreendedores, pesquisadores, docentes e discentes
de todas as dreas do conhecimento, visando ao compartiihamento e
a divulgacdo de estudos e pesquisas, a difusdio da industria do futebol,
futsal e beach soccer.

Resultado disso, as pdginas que seguem sdo um extrato do
Congresso Internacional de Ciéncias do Futebol, Futsal e Beach
Soccer, onde estdo publicados 27 trabalhos de notdveis profissionais
e pensadores das dreas da educacdo, esporte, saude, gestdo
do Brasil e do mundo, cujo objetivo € evidenciar a importéncia do
setor psicossocial e pedagdgico nos clubes de futebol que possuem

categorias de base.
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Como demonstrado por meio dos resumos aqui publicados,
o esporte vai além de medalhas e vitérias. Ele estd relacionado &
educacdo, saude, regras, hierarquias, organizacdo, integracdo,
cooperacdo, disciplina, respeito, autoestima e tantas outras
virfudes que precisam de empenho e aprimoramento para seu
desenvolvimento.

O esporte envolve uma grande gama de atores e palcos em
sua dindmica, exige o comprometimento da familia, dos profissionais,
dos clubes, das instituicoes publicas e privadas e do governo. Exige
uma estrutura de suporte alimentar, financeiro, material, habitacional,
educacional, emocional para o desenvolvimento dos jovens que
atuam nas categorias de base. Precisa de pesquisa e desenvolvimento
de ciéncia capaz de refinar o pensar, sentir e agir didrios, em beneficio
da humanidade. Estes sdo alguns atores e condicdes sine qua non é
possivel a atencdo as categorias de base e o escopo de formacdo de
profissionais do esporte.

Como toda obra coletiva, o que oferecemos precisa ser lido
tendo-se em consideracdo a riqueza especifica da contribuicdo de
cada drea do conhecimento, atentos a variedade de juizos, resultado
de um ato minucioso e persistente de tecer letra por letra e de conter
a ansiedade até sentir que deu o melhor de si, mesmo sabendo que
ainda restou muito a se compreender e dizer.

Como produto dos cérebros humanos, a pesquisa ganha vida
prépria, chega e dialoga com outros estudos e com os humanos entre
si. Com este escopo, dedicamos esta obra a vocé leitor, no desejo
gue sua mente seja guiada no entendimento dos conteldos que aqui
se propode.

Aos escritores, suplicamos a energia necessdria para que

continuem produzindo e permitindo a fodos projetar mundos,

6 vivéncias no futebol de
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registrar tfempos que ndo se repetem, visitar lugares e pessoas outrora
desconhecidas.

Agradecemos a todos 0s que se empenharam na elaboracdo
dos resumos que compdem este e-book que confribui sobremaneira
para o desenvolvimento do esporte, dos profissionais, dos jovens e de

todos os nossos leitores. Boa leitura a todos!

Mestre Celso Paulo Costa
Diretor Académico

Unoesc Campus de Chapecd
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A criAcAo do setor de desenvolvimento
humaAno € sociAl no bAarra fFutebol clube

CORREA, Shirlei de Souzad'
Setor: Desenvolvimento Humano e Social

Introducgdo: A filosofia do Barra Futebol Clube tem como principio o
desenvolvimento de seres humanos comprometidos e com valores
bdsicos de tfrabalho em equipe e respeito ao proximo. A formacdo
de base, elemento central do clube, tem como objetivo formar jovens
atletas com principios éticos, dentro e fora de campo. Pensando
nisso, objetivamos a criacdo de um setor que pudesse acompanhar
o desenvolvimento infegral desses jovens atletas, pensando no
desenvolvimento cognitivo, social e emocional. Objetivo: Socializar o
processo de criacdo do setor de Desenvolvimento Humano e Social
do Barra Futebol que tem como premissa a valorizacdo da formacdo
integral dos atletas. Método: O texto aqui apresentado trata-se
de um estudo de caso e tem como caracteristica uma proposta
descritiva, com base em acdes propostas e realizadas no cotidiano
vivenciado pelas categorias de base. Resultados: O Barra Futebol
Clube foi fundado em 2013 e leva o nome de um bairro fradicional
de pescadores do municipio de Balnedrio CamboriU, no Litoral Norte
de Santa Catarina. A curta trajetéria vivida pelo clube ja inclui vitdrias
memordaveis, foi campedo invicto por duas vezes e conquistou o acesso
inédito a Série A do Campeonato Catarinense. A recente parceria
com o fime alemdo, TSG Hoffenheim trouxe ainda mais impulso para

as categorias de base, e como resultado tivemos, no presente ano

! Coordenadora do Setor de Desenvolvimento Humano e Social do Barra FC. Docente
do curso de Pedagogia, Centro Universitdrio UNIAVAN. E-mail: shirleiscorrea@hotmail.
com.
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a categoria de Sub17 como camped catarinense. Com base nesses
principios e considerando a filosofia proposta pelo clube e com foco
total no trabalho desenvolvido nas categorias de base, criamos um
setor especifico para acompanhamento e atendimento de questoes
gue envolvem a formacdo integral de um atleta. Ao priorizar o
desenvolvimento fisico e o desenvolvimento das potencialidades,
o sefor tem como proposta trabalhar o desenvolvimento humano
e social do atleta. Para isso, prioriza o atendimento psicolégico, o
acompanhamento da frequéncia e rendimento escolar e propoe, por
meio de projetos integradores, o desenvolvimento de um curriculo que
oportuniza diferentes acdes de formacdo humana e integral. O setor
de Desenvolvimento Humano e Social é composto por profissionais
das dreas da Psicologia, da Assisténcia Social e da Pedagogia. Em
conjunto, esses profissionais atuam no acompanhamento das acoes
desenvolvidas em todos os setores, denfro e fora do campo, com
especial monitoramento aos atletas de forma individualizada. Em
especial, a psicologia realiza atendimentos individuais e em grupos,
infencionando o desenvolvimento de procedimentos e afitudes
essenciais para o desenvolvimento de um atfleta em sua integralidade.
As principais atividades desenvolvidas pelo sefor sdo: Atendimento
de psicologia/pedagogia/assisténcia social individualizado;
Realizacdo de workshops sobre temas diversos que sdo conduzidos
de modo construtivista, dindmico e interativo; Atividades em grupo,
caracterizadas por palestras e dindmicas de grupo relacionadas
ao desenvolvimento pessoal e profissional e acompanhamento das
atividades realizadas no Centro de Treinamento, alojamento e outros
ambientes indicados pela Clube. Conclusao: A criacdo do setor de
Desenvolvimento Humano e Social dentro do Barra Futebol Clube foi

um importante passo na valorizacdo da formacdo integral dos atletas.
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Pensamos em agdes que priorizam a formacdo desses atletas, em
todos os ambientes — dentro e fora do campo, bem como na oferta
de diferentes oportunidades de formacdo profissional, na inclusdo de
um curriculo pensado para o desenvolvimento humano, nas relacoes
estabelecidas com todos os funciondrios do clube e principalmente
na garantia de todos os direitos.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano; Formacdo de atletas;

Categoria de Base.

Agradecimentos: Agradecemos ao Barra FC pela oportunidade de

participar, dentro e fora dos campos, na formacdo de futuros atletas.
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A importAnciA do prepaAro € estimulo
dos Atletas de futebol de bAsE pAraA
umA coletiva de imprensaA: fFAlAr €
ArgumentAr bem

THOMALZ, Poliana Helena Batista’
Setor: Psicossocial e Pedagdgico

Infrodugdo: Bola no pé e habilidade de jogo, nesse item, os atletas de
Futebol de Base sdo gabaritados. E na hora de dar uma entrevista?
Também hd habiidade com as palavrase O estudo promove uma
reflexdo acerca daimporténcia das entrevistas coletivas para a lmprensa,
trabalhando com os atletas a fala e a argumentacdo. Objetivo: A
finalidade do estudo é motivar atletas de Futebol de Base a conquistarem
argumentacdo no momento de dar uma entrevista. Método: Durante
uma etapa de desenvolvimento do trabalho, os atletas foram submetidos
a simulacdes de coletivas de Imprensa, precisando formular perguntas,
responder guestionamentos de “jornalistas” e argumentar em busca
de um entendimento de informacdes. Ambiente transformado em um
local de Imprensa (mesa com toalha, garrafinhas de dgua, microfone,
c@meras, bola com nome de “patrocinador”). Dindmica foi utilizada com
atletas de Futebol de Base de 15 a 17 anos, aproximadamente 35 atletas.
Os afletas foram divididos em dois grupos, aqueles que formulariom as
perguntas e aqueles que responderiam, depois houve froca de grupos. As
perguntas precisariam estar envolvidas com campeonatos, jogos dificeis,

lances polémicos e relacionamentos com a equipe. O desafio para os

' Mestre em Educacdo; Discente do Curso de Letras, Universidade Paulista; Membro
ativo do grupo de Estudos em Neurociéncia e Psicologia do Esporte da Unicamp;
Membro ativo do Grupo de Estudos pela CBF Academy; Atuante em Orientacdo
Educacional e Pedagogia do Esporte. E-mail: polianabah@gmail.com.
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atletas com as respostas, era formular com argumentacdo, explicando
com critérios objetivos e esclarecedores as informacdes. Ao término da
dinémica, todos os atletas foram submetidos a um formuldrio escrito,
colocando observacdes, argumentos, falas adequadas e possiveis
informacdes que ndo foram argumentadas. Uma roda de conversa
também foi desenvolvida em busca de ampliar as discussdes e estimular os
atletas para pesquisa, busca de formas de se falar e de se portar frente as
c@meras e A Imprensa. Para as atividades do clube, os atletas assinam um
confrato de participacdo e formagdo de Categorias de Base. Resultados:
A atividade mostrou que os atletas precisam de mais momentos com a
“Imprensa”, que & preciso proporcionar constantemente atividades de
reflexdo de argumentos, fala e até mesmo escrita. Conclusdo: Apesar
de concluirmos a necessidade de mais momentos com as cdmeras e a
argumentacdo, a dindmica frouxe uma reflexdo importante sobre como
os afletas podem ser estimulados, entendendo que nas Categorias de
Base, processo de formacdo, € o momento para elevar a fala e trazer a
argumentacdo. Jovens atletas precisam vivenciar momentos de conflitos,
desafios entre pares e vivéncia com o exercicio da argumentacdo.

Palavras-chave: Formacdo de Futebol de Base; Imprensa Esportiva;

Fala e argumentacdo; Entrevista coletiva; Estimulo & escrita.

Agradecimentos: Agradecimento d Associacdo Atlética Ponte Preta
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A influéncia parental no
desenvolvimento dos atletAs da base

GOMES, Sheyla Karoline da Silva'
SILVA, Ana Michele Oliveira?
MEDEIRQOS, Wiliana Azevedo®
Setor: Psicossocial e Pedagdgico

Infrodugdo: Mediante constatacdo através de artigos cientificos e
nossa percepcdo durante os tfreinos e jogos, sobre a participacdo
dos pais e/ou responsdaveis influenciando diretamente a melhora
substancial do desenvolvimento do atleta, desenvolvemos encontros
bimestrais com os mesmos, visando um estreitamento dos lacos
da familia com o clube, e o desenvolvimento dos atletas. Objetivo:
Melhoria do desenvolvimento dos atletas através da participacdo
parental efetiva. Método: As palestras psicoeducativas ocorrem
de forma bimestral no auditério do Centro de Treinamento Ribamar
Bezerra, com os responsdveis dos atletas das categorias Sub11,13 e
15. SGo realizadas pelos profissionais do clube: Coordenador técnico,
Nuftricionista, Psicologa, Assistente Social, Pedagogo, Fisioterapeuta
e Médico, abordando os seguintes temas: ID Ledo, Importéncia da
nufricdo, Familia torcedora, A importéncia de estudar no futebol,
entre outras. Foi utilizado apresentacdo em data show (slides e videos),
folders contendo informacdes das apresentacdes, espaco de fala
para os responsdveis tirarem duvidas. Resultados: A influéncia parental

que é o foco do nosso trabalho, desencadeou uma maior interagcdo

' Psicéloga e Coordenadora do setor Psicossocial da Categoria de Base do Fortaleza
Esporte Clube. E-mail: sheyla0980@gmail.com.

2 Pedagoga e Psicopedagoga da Categoria de Base do Fortaleza Esporte Clube.
E-mail: pedagogiafec1?18@gmail.com.

3 Assistente Social da Categoria de Base do Fortaleza Esporte Clube. E-mail:
wilianamedeiros@gmail.com.
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entre os responsdveis e o clube, adesdo dos pais promovendo escuta,
feedbacks positivos e um canal onde os mesmos conseguiram
falar mais direfamente seus anseios. Conclusao: Estudos atuais tém
dedicado especial atencdo d influéncia que o envolvimento parental
possui na pratica desportiva dos atletas. O fato de a familia apoiar
a prdtica e proporcionar apoio afetivo, favorece a vinculacdo com
a modalidade esportiva, facilitando a iniciacdo e continuidade das
afletas no contexto do futebol. Percebemos durante o processo de
sensibilizacdo parental, que muitas acdes ndo realizadas, eram por
falta de informacdo, e que apds o inicio das palestras socioeducativas,
j& observamos uma postura mais parceira dos responsdveis.

Palavras-chave: Influéncia Parental; Desenvolvimento de Afletas;

Esporte, Futebol.

Agradecimentos: Agradecer a disponibilidade e interesse dos
responsdveis e de toda a equipe multidisciplinar do clube, bem como
a direforia geral e executiva, Ihlando Gomes e Agnello Goncalves,
respectivamente; e ao coordenador técnico na época e cocriador do

projeto Leandro Floriano pelo apoio e confianca em nosso frabalho.
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A intervencAo multidisciplinAar nA
recuperAcAo de Atletas lesionAdos

GOMES, Sheyla Karoline da Silva'
SILVA, Cesar Augusto Lima?

OLIVEIRA, Ana Michele®

MEDEIRQOS, Wiliana Azevedo*

COSTA, Maria Maia de Mesquita Pires®
Setor: Psicossocial e Médico

Infrodugdo: Mediante observacdes do comportamento dos atletas
lesionados no clube, em conjunto com artigos cientificos que abordam
sobre o impacto psicolégico que as lesdes tém durante o periodo de
reabilitacdo de atletas lesionados, nos reunimos com o coordenador do
setor médico, e montamos um programa de atendimento multidisciplinar,
com palestras psicoeducativas, atendimento individual e em grupo,
acompanhamento do atleta pelo psicélogo e estagidrio na transicdo
de retorno ao campo. Objetivo: Maximizar o retorno dos atletas ao
campo de forma qualitativa e frabalhar o lado psicoemocional visando
a prevencdo de depressdo, crise de ansiedade e reforno ao campo mais
confiante. Método: Foi realizado ficha de anamnese durante atendimento
particularizado com a finalidade de identificar fatores sociais e histérico-
familiares que possam influenciar negativamente ou positivamente a
recuperacdo do atleta. Realizamos também rodas de conversas, palestras

psicoeducativas, atendimentos pontuais feitos pela equipe multidisciplinar,

! Psicéloga e Coordenadora do setor Psicossocial da Categoria de Base do Fortaleza
Esporte Clube. E-mail: sheyla0980@gmail.com.

2 Coordenador e Médico do Departamento Médico. E-mail: cesar.alsiva8?@gmail.com.

3 Pedagoga e Psicopedagoga da Categoria de Base do Fortaleza Esporte Clube.
E-mail: pedagogiafec1918@gmail.com.

4 Assistente Social da Categoria de Base do Fortaleza Esporte Clube. E-mail:
wilianamedeiros@gmail.com.

5 Estagidria de Psicologia da Categoria de Base do Fortaleza Esporte Clube.
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acompanhamento do atleta no retorno ao campo, pela psicéloga e
estagidria, avaliando como sua saude emocional estd influenciando seu
rendimento. E redlizado também encaminhamento para os setores de
Servico Social para logistica de acessibilidade e logistica de exames e
encontros com as familias e Pedagogia para articulacdo com a escola
visando um melhor aproveitamento, minimizando os prejuizos escolares
uma vez que a maior parte dos atletas ficam impossibilitados de frequentar
a escola devido alesdo. Resultados: Diminuimos os ruidos existentes entre os
sefores que envolvem um atleta lesionado o que ofimizou as respostas do
processo. Promovemos ferramentas para o autoconhecimento do afleta
onde os mesmos passaram a identificar em si os sinfomas de ansiedade
ou depressdo fazendo com que eles tomem decisdes que anfecipem a
busca de ajuda antes da evolucdo das patologias psicossomdticas e uma
conscientizacdo do seu processo de evolucdo até o retorno aos campos.
Conclusao: Por se tratar de um projeto recente, os resulfados ainda estdo
sendo coletados para uma melhor avaliacdo, mas j& notamos que houve
considerdvel reducdo de danos do tratamento ao retorno as atividades
de campo. Os afletas lesionados que se encontram em idade escolar nGo
ficam atrasados em relacdo aos demdais, pois hd o acompanhamento da
pedagoga com as atividades ministradas na escola, durante o periodo
que estdo afastados. Recebemos feedibacks positivos dos atletas e demais
profissionais direfamente ligados cao processo de retorno.

Palavras-chave: Lesdo; Reabilitacdo; Esporte; Futebol.

Agradecimentos: Agradecer a disponibilidade e interesse de toda
a equipe multidisciplinar do clube, a confianca que os atletas
atendimentos tiveram no nosso trabalho; bem como a diretoria geral
e executiva, Irando Gomes e Agnello Gongalves, respectivamente,

em confiar no nosso trabalho.
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AnAlise da importAnciA do suporte
global nA formAcAo do Atleta de fFutebol

ZIMMERMANN, Ivana'
AZEVEDO, Jefferson?
CANTILIANO, Tatiane?®
Setor: Psicossocial*

Infrodugdo: Estudos referentes a neuropsicologia tém mostrado
gue o treino cognitivo pode colaborar na reversdo de possiveis
prejuizos cognitivos, dessa forma, identificar esses prejuizos torna-se
fundamental no processo de estimulacdo e reabilifacdo. Objetivo:
Promover uma avaliacdo das habilidades das funcdes executivas
enfre jogadores adolescentes que ingressaram da peneira e jogadores
com estimulacdo neuropsicoldgica e acompanhamento psicossocial
no Clube. Método: Foram aplicados os testes neuropsicoldgicos TIG-
NV (teste de inteligéncia ndo verbal), Figuras complexas de Rey
(avaliagdo visuoconstrutiva e memoria ndo verbal) e BPA (bateria
psicolégica para avaliacdo da atencdo); técnicas de observacdo
do comportamento; anamnese; inventdrios; oficinas de leitura e
interpretacdo, expressdo e fluéncia verbal; oficinas de inteligéncia
emocional; tarefas ecoldégicas complementares com objetivo de
avaliar controle inibitério, tomada de decisdo, memédria operacional,
linguagem, flexibilidade cognitiva, planejamento, criatividade,

percepcdo, raciocinio ldgico, criatividade, atencdo e concentracdo.

Psicologa/ Neuropsicologa.

Psicologo/ Doutor em Cognicdo e linguagem/ Neuropsicdlogo.

Psicologa/ Neuropsicdloga.

Contatos: Marineiva Moro Campos de Oliveira; E-mail: marineivamoro.oliveira@gmail.
com; Francielli Silva: E-mail: fran_calgaroto@hotmail.com; Sabrina Guerra; E-mail:
sabriguerra@hotmail.com.
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Resultados: Foram selecionados 30 jogadores com idades de 14
anos, sendo destes, 10 oriundos a peneira realizada no inicio de 2019
e os demais j& integrantes do elenco da categoria sub-15 do Clube
na Sede do Clube (atividades internas), campo e praia (atividades
externas). Conclusdo: Pode-se observar uma considerdvel diferenca
no desempenho cognitivo e comportamental entre os grupos, sendo
assim, a avaliacdo das competéncias emocionais e cognitivas dos
fendbmenos psiquicos relacionados a adolescéncia, somados ds
experiéncias interpessoais, tornam-se fundamentais na identificacdo
das necessidades de intervencdo, estimulacdo ou reabilitacdo, assim
como na elaboracdo de um plano de treinamento que respeite a
singularidade dos atletas e equipe.

Palavras-chave: Setor Psicossocial; Estudos neuropsicoldgicos; Testes

neuropsicolégicos.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais do Clube Serra

Macaense Futebol Clube.
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Apoio psicossociAl para Atletas das
cAtegoriAs de bAase do fortAlezA esporte
clube

BENICIO, Liana'

ALCIANE, Nara?

MEDEIRQOS, Wiliana?®

Setor: Atletas das categorias de base, na faixa etdria de 10 a 20 anos*

Infrodugdo: Apoio psicossocial que abranja todos os atletas das
categorias de base visando abordar trés aspectos: sociais, emocionais
e de rendimento, objefivando a formagdo e desenvolvimento humano
dentro e fora de campo. Objetivo: Apds avaliacdo social e psicoldgica,
detectamos a necessidade de cuidados infegrados para formacdo
sauddvel dos atletas. Os mesmos apresentam uma profissionalizacdo
precoce com rofina exaustivas de treinos, jogos e educacdo
escolar. Muitas vezes tendo que ser privados da convivéncia social e
familiar. Método: Foi elaborado um calenddrio anual contemplando
palestras para atletas e também para familiares, dindmicas de grupo
e atendimentos individuais abordando as seguintes temdticas: q)
prevencdo de consumo de drogas em parceria com a Policia Civil —
DIPRE (DivisGo de Protecdo ao Estudante); b) orientacdo de carreira
e educacdo financeira; c) prevencdo ao suicidio em parceria com
a Universidade Federal do Ceard-UFC; d) Encontro informativo com

pais e responsdaveis; e) Palestras de alto rendimento onde foram

Psicologa das categorias de base sub 17 e sub 20.

Psicloga das categorias de base sub 11, sub 13 e sub 15.

Assistente social das categorias de base.

Contatos: Marineiva Moro Campos de Oliveira; E-mail: marineivamoro.oliveira@gmail.
com; Francielli Silva: E-mail: fran_calgaroto@hotmail.com; Sabrina Guerra; E-mail:
sabriguerra@hotmail.com.
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abordados temas como motivacdo, concentracdo, comportamento
em campo, confrole da ansiedade, etc.; f) dindmicas grupais
objetivando aumentar a coes@o grupal, comunicacdo entre atletas,
didlogos sobre problemas intfragrupos, identidade com o clube, etc.;
g) treinamento individual utilizando as técnicas de biofeedback e
neurofeedback com infuito de melhorar o desempenho cognitivo
e psicolégico. Resultados: As atividades foram realizadas na sala de
palestras do Centro de Treinamento Ribamar Bezerra, nos periodos de
pré-competicdo, competicdo e pds-competicdo. Conclusdo: Através
da convivéncia com os atletas e didlogo com as comissdes técnicas
percebemos a mudanca positiva em alguns aspectos como relacoes
interpessoais, ambiente mais sauddvel, melhora da coesdo grupal e
melhor desenvolvimento do rendimento.

Palavras-chave: Psicologia das categorias de base.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais da Base do Fortaleza

Esporte Clube.
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As hAabilidades psicoldgicAs pensAdAs
por posiCoES

BASTOS, Eryca A
Setor: Psicologia

Infrodugdo: Durante a formacdo do atleta, percebemos que, muitas
vezes, ndo é pensado, por eles, sobre a importdncia e a necessidade
de trabalhar e focarnas habilidades psicoldégicas como concentracdo,
autoconfianca, motivacdo, fomadas de decisdo, comunicacdo,
resiliéncia e superacdo, manejo das emocodes, entre oufras, assim
como fazem com habilidades motoras nos treinos técnicos, taticos e
fisicos, necessitando de momentos de psicoeducacdo e intervencoes
que confribuam para essa conscientizacdo. Objetivo: Destacar a
importancia do trabalho psicolégico na formacdo do atleta de
futebol das categorias de base. Método: Durante todo o percurso do
afleta nas categorias de base, sdo realizados frabalhos e intervencoes
com foco nas habilidades psicolégicas com o intuito de ajudar no
bem-estar do ser humano, antes do ser atleta e o bom rendimento
em campo. Assim sendo, uma das atividades foi a reflexdo de
habilidades psicoldgicas e motoras exigidas em cada posicdo, tendo
ciéncia de que muitas delas devem estar presentes em diferentes
momentos numa partida. Apds a reflexdo coletiva, cada categoria
foi dividida por suas posicoes e, nesse momento, realizado os registros
das habilidades necessdrias apontadas por cada grupo. O trabalho
desenvolvido é continuo, dessa forma, essa atividade foi utilizada

para elaboracdo de metas e relembrada em trabalhos posteriores.

' Pedagoga, Pds-graduada em Neuroeducacdo; Psicdloga Clinica e do Esporte com
formacdo em Psicologia do Futebol; Psicdloga das Categorias de Base do Cuiabd
Esporte Clube. E-mail: erycabastos@hotmail.com.
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Resultados: Os atletas conseguiram identificar e registrar diferentes
habilidades psicoldgicas, diferenciando-as de motoras e, para além
disso, percebendo a importdncia de treind-las e desenvolvé-las
ainda mais para obter um melhor rendimento esportivo. Para mais,
a discussdo proporcionou o treino do “falar” e do “ouvir’, tendo em
vista que o trabalho realizado foi de forma coletiva. Conclusdo: Ao
longo das atividades realizadas, principalmente em relacdo a esta
atividade citada, foi possivel observar que aos poucos, os atletas estdo
reconhecendo a importdncia de treinar e desenvolver habilidades
psicoldgicas, tanto quanto habilidades técnicas, tdticas e fisicas.
Dessa forma, a seriedade com o trabalho tem sido cada vez maior,
contribuindo para a formacdo e o rendimento.

Palavras-chave: Habilidades psicolégicas; Categorias de base do

futebol; Intervencoes.

Agradecimentos: Meu agradecimento ao Cuiabd Esporte Clube
(Diretoria e demais colaboradores) por dar espaco para que o frabalho
seja desenvolvido, proporcionando uma evolucdo ndo somente para
os atletas, mas para mim como cidadd e profissional. Agradecimento
especial: Pedro Smania, Coordenador das Categorias de Base do
clube, por acreditar e ajudar no desenvolvimento e formacdo do

cidaddo antes do atleta.
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Aspectos formaAtivos: As rodAs de
conversA no futebol de base

OLIVEIRA, Marineiva Moro Campos de!
SILVA, Francielli?

GUERRA, Sabrina?®

Setor: Psicossocial e Pedagdgico

Infrodugdo: A linguagem ocupa lugar de destaque na humanizacéo
do sujeito por propulsionar aspectos de desenvolvimento humano
especificos e constitutivos da consciéncia. Possibilita o dialogismo que
tem como caracteristica principal conceber a unidade do mundo nas
multiplas vozes, as quais participam do didlogo da vida, bem como
emprega sentido as diferentes marcas dialdgicas que se evidenciam
por meio de enunciados. Enunciados que se entrecruzam em rodas
de conversa. Objetivo: discutir os aspectos formativos das praticas
pedagodgicas com a linguagem verbal, nas rodas de conversa, entre
a pedagoga e os atletas das categorias de base da Associacdo
Chapecoense de Futebol (ACF). Método: De cardter qualitativo e
cunho etnogrdafico, a pesquisa foi desenvolvida mediante leitura de
bibliografia da drea e andlise de trés rodas de conversa realizadas
com os atletas das categorias Sub 15 e Sub 17 da ACF. Com base no
didlogo entre estudos sobre a psicologia histérico-cultural, de Vygotski
e a perspectiva dialdégica da linguagem de Bakhtin, estabeleceram-
se reflexdes sobre as possibilidades de expressdo dos atletas e o modo

como as vozes desses sujeitos se situam no processo formativo da

! Pedagoga e Psicopedagoga das categorias de Base da Associacdo Chapecoense
de Futebol (ACF). E-mail: marineivamoro.oliveira@gmail.com.

2 Assistente Social das categorias de Base da Associacdo Chapecoense de Futebol
(ACF). E-mail: fran_calgaroto@hotmail.com.

3 Psicdloga das categorias de Base da Associacdo Chapecoense de Futebol (ACF).
E-mail: sabriguerra@hotmail.com.
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roda de conversa, objefo desta pesquisa. Resultados: Apontam que
as rodas de conversa potencializam o desenvolvimento de expressdo
dos atletas, de pertencimento ao espaco e permitem o didlogo vivo
acerca de temas emergentes. Conclusdo: Por fim, ressalfou-se o
conceito basilar de interacdo verbal, pelo qual se ddo as apropriagcoes
culturais e a constifutividade da linguagem, como condicdes de
humanizacdo de elementos fundamentais, na Educacdo Ndo Formal,
como se nomeia o espaco de alojamento dos atletas, espacos estes
vinculados d importéncia de se ouvir o sujeito, para permitir o encontro
das vozes dissonantes naroda e considerar a formacdo integral desses
atletas.

Palavras-chave: Linguagem; Roda de conversa; Formacdo do atleta

de base.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais da Base da

Chapecoense.
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Atividade multidisciplinAar pAara Atletas
dA bAsE

PEDROTTI, Alessandra P.F.!

ZANIRATO, Aline?

LOUREIRO, Anc®

Setor: Atletas das categorias de base, na faixa etdria de 10 a 20 anos*

Introdugdo: O publico-alvo eram Atletas das categorias de Base (Sub-
17 e Sub-20), com o objetivo de melhorar o relacionamento pessoal
e autoconhecimento para atlefas da base. Objetivo: Atividade
Multidisciplinar para promover integracdo. Método: Realizamos
uma (1°) atividode de integracdo com os atletas da base para
que pudessem interagir enfre si como equipe, a mesma consistia
em enfregar para cada afleta um papel com o nome de um dos
companheiros de equipe, apds cada um teria que falar algumas
caracteristicas do colega para que os demais pudessem adivinhar
quem era. O objetivo da atividade era observar o quanto a equipe
se conhece e interage entre si. Apods, realizamos outra (2°) atividade,
onde demos a eles uma folha para preencher contendo perguntas em
que teriam que dar opinidio sobre quem na equipe é visto como lider,
ansioso, nervoso, entre outros. Depois que todos preencheram, nds
lemos todas as opinides e pedimos para eles irem anotando quando
seu nome fosse citado, assim poderiam verificar que pontos poderiam

melhorar e observar como sdo vistos diante da equipe. Resultados:

Pedagoga.

Assistente social.

Psicdloga.

Contatos: Marineiva Moro Campos de Oliveira; E-mail: marineivamoro.oliveira@gmail.
com; Francielli Silva: E-mail: fran_calgaroto@hotmail.com; Sabrina Guerra; E-mail:
sabriguerra@hotmail.com.
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Conquistamos através da participacdo dos atletas uma interacdo
maior na categoria bem como sdo vistos pelos colegas. Os dados
relevantes foram passados para o técnico, com isso conseguimos
auxilid-lo na melhoria do desempenho da equipe. Conclusdo: Conclui-
se que as atividades realizadas no Centro de freinamento do Botafogo
Futebol S.A para os atletas foi importante a reflexdo e melhoria das
metas pessoais.

Palavras-chave: Atividade multidisciplinar.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais do clube BOTAFOGO
FUTEBOL S.A.
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Atividades de desenvolvimento humAano

GUICHARD, Maria Bernadette Molé!
BITENCOURT, Tiane Orleis?
Setor: Servico Social das Categorias de Base®

Infrodugdo: O projeto foi desenvolvido visando munir os atletas
de informacgdes e vivéncias que venham a confribuir para sua
formacdo enguanto sujeito social e de direitos, através de palestras,
confraternizacdes (datas comemorativas e aniversdrios dos atletas),
grupos operativos e visitas institucionais a espacos de diversos
segmentos da sociedade. Também sdo acdes pautadas no artigo 53
do ECA. E uma proposta de trabalho coletivo com as equipes das
Categorias de Base do Sport Club Internacional e se d& a partir da
compreensdo de que este espaco grupal proporciona a consfrucdo de
novas possibilidades no frafo individual e de equipe, que irdo agregar
na formacdo integral do adolescente / atleta. Os temas sGo elencados
sGo acordados entre assistentes sociais e comissdes técnicas, para que
o frabalho tenha efetividade. Objetivo: Realizar atividades culturais e
sociais junto aos atletas das Categorias de Base do Internacional, fora
do espaco sécio-ocupacional, a fim de proporcionar momentos de
lazer, social e cultural. Método: Para a participacdo do Projeto foram
selecionadas as categorias de Base (Mirim, Infantil, Juvenil e Junior),
realizaremos passeios dirigidos e de lazer, viabilizacdo de acesso a
espacos e atividades culturais, confraternizacdes sociais (Festa Junina,
Natal, aniversariantes e visitas em Instituicdo Filantrépica). Resultados:

Algumas atividades foram desenvolvidas no Centro de Treinamento

I Assistente Social.
2 Assistente Social.
3 Contato: Sabrina Guerra; E-mail: sabriguerra@hotmail.com.
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da Categoria de Base, outras atividades foram realizadas na Casa
Menino Jesus de Praga. O publico-alvo sdo Atfletas da Categoria
de Base, na faixa etdria de 14 a 18 anos, algumas atividades foram
desenvolvidas no Cenfro de Treinamento da Categoria de Base,
oufras atividades foram realizadas na Casa Menino Jesus de Praga.
Conclusdo: Com isso, podemos perceber a grande importédncia das
relacdes que sdo construidas nos diferentes espacos, proporcionando
uma vivéncia de froca de experiéncias no espaco coletivo e social.
Com essas atividades podemos perceber a satisfacdo que os atletas
demostraram apds estas atividades.

Palavras-chave: Assisténcia social; Atletas da Categoria de Base.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais do Sport Club

Internacional.
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AtletA referénciA: um projeto de
incentivo educAcionAl pAaraA Atletas das
cAtegoriAs de bAse do ceara sporting

club

MARTILIS, Luiz Fernando de Sousd'
Setor: Psicossocial e Pedagdgico

Intfrodugdo: De acordo com o filésofo e pedagogo norte-americano
John Dewey, “a educacdo é um processo social, € desenvolvimento.
N&o & preparacdo para a vida, é a propria vida”. E significativo o
desafio da escolarizacdo de atletas em formacdo para o futebol no
Brasil. Esses desafios, de ordem prdticas e culturais, pairam a logistica
das avaliacdes para ingresso nos clubes, deslocamentos para jogos e
competicdes, lesdes, questdes psicossociais e econdmicas. O projeto
"Atleta Referéncia” consistiu, portanto, em incidir na conscientizacdo
da importncia da educacdo e na motivacdo dos atletas das
categorias de base do Ceard SC, no sentido de melhoria do
desempenho escolar. Objetivo: Fomentar, acompanhar e monitorar
o rendimento escolar dos atletas das categorias de base Sub14, Sub-
15 e Sub-17 do Ceard Sporting Club. Método: No inicio do ano letivo
de 2022 foram realizadas reunides presenciais e remotas com os pais
e responsdveis e com os proprios atletas; explicou-se o projeto e a

importéncia do engajamento familiar, bem como, as questdes legais

I Assistente social formado na Universidade Estadual do Ceard (UECE); Pds-graduado
em Juventude no Mundo Contempordneo na Faculdade Jesuita de Belo Horizonte/
MG; Mestrando no Mestrado Académico em Servico Social, Trabalho e Questdo
Social da Universidade Estadual do Ceard (MASS/UECE); Assistente Social no Ceard
Sporting Club e no Tribunal Regional Eleitoral do Ceard. E-mail: fernando.martilis@
cearasc.com; Instagram: @asocialfernandomartilis.
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e normativas que regulam a formacdo esportiva de adolescentes e
jovens e as implicacdes da educacdo nesse processo. Bimestralmente,
recolheu-se o boletim escolar dos atletas das categorias Sub-14, Sub-15
e Sub-17, cerca de cem atletas. As notas foram tabuladas em planilha
eletrénica e calculada a média geral. O projeto premiou os trés atletas
com os melhores rendimentos escolar em cada bimestre. Os atletas
com baixo desempenho escolar enfraram em monitoramento do
Setor Psicossocial, com atendimentos individuais e familiares, visando
a melhoria do rendimento educacional. A premiacdo dos atletas se
deu com itens obtidos em parceria junto ao Setor Comercial do clube.
Os atletas contemplados receberam itens de vestudrio e de uso geral,
ingressos para jogos do clube e passaporte para parques e eventos.
Resultados: Evidencia-se que o projeto “Atleta Referéncia”, mesmo
com uma perspectiva de cunho meritocrdtica, conseguiu incidir no
fomento, estimulo e dedicacdo escolar dos atletas das categorias
de base do Ceard SC. Foi possivel observar a perspectiva do reforco
positivo, ou seja, o reconhecimento pela dedicacdo e esforco como
uma mensagem de continuidade para aqueles que conseguiram e de
incentivo para os que ndo conseguiram; impulsionando-os a perseguir
0 éxito nos préximos bimestres. Evidencia-se, também, a evolucdo
paulatina no rendimento escolar e maior assiduidades nas aulas,
aferidos por meio do aumento ou manutencdo nas médias das notas
das disciplinas e areducdo do nUmero de faltas; dados disponibilizados
e analisados nos boletins escolares dos atletas. Cabe ressaltar que
o projeto ndo teve como intuito punicdes para os atletas em caso
de insatisfatério desempenho escolar. Conclusdo: Entende-se que
hd na formacdo de base para o futebol a necessidade continua de
acoes junto aos jovens atletas, no sentido de fomentar, acompanhar

e monitorar o rendimento escolar, como fungdo social dos clubes. O
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sonho do futebol permeia o imagindrio de muitos, a sua realizacdo
profissional e financeira contempla poucos. Nesse contexto, o processo
formativo precisa considerar os ganhos imensurdveis da formacdo
escolarizada efetiva, tanto para os futuros atletas profissionais, quanto
para aqueles que eventualmente ndo se tornem atletas.

Palavras-chave: Categorias de base; Educacdo; Futebol.

Agradecimentos: toda gratiddo ao Ceard SC, profissionais e atletas
do clube, bem como aos seus familiares, pela confianca no frabalho.
Obrigado!
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AtletAs futebolisticos: FormAcAo
humaAnA, conhecimento, visAo de mundo
diferenciAdnA

ROSA, Alexandre Cristiano de Sousa'

VERCOSA, Heloisa Ribeiro?

GUIMARAES, Soraia de Mello®

Setor: Educacdo e Servico Social do Clube Cruzeiro Esporte Clube*

Infrodugado: Trata-se de uma implantacdo do Projeto no Clube para
que os afletas possam ser assistidos dentro da sua realidade esportiva
e cidadd, com amparo legal da Secretaria de Educacdo. Percebe-se
que os atletas possuem uma agenda de compromissos, entretanto,
os alunos sdo inseridos nestes programas para que Ndo percam a sua
formacdo académica, atribuindo uma visdo de mundo ampla de
forma ética e diferenciada dentro da sua carga hordria disponibilizada
pelo Clube. Objetivo: Objetiva-se realizar um trabalho de formacdo,
étfica, conhecimento levando os afletas a uma realidade satisfatéria
da Educacdo Formal, aproximando os programas educacionais j&
existentes na Secretaria de Educacdo no Cruzeiro Esporte Clube
sendo eles: EJA, ENCEJA, Ensino Regular, ENEM e, curso de inglés.

Conforme afirma Paulo Freire (1987) onde o mundo do frabalho e a

' Pedagogo pela Universidade Salgado de Oliveira; Especialista em Gestdo Educacional
com énfase em Gestdo, Supervisdo, Inspecdo e Orientagdo; Pds em Psicopedagogia
Clinica e Educacional pelo Instituto Mineiro de Educacdo Superior; Mefrando em
Gestdo Social, Educacdo e Desenvolvimento Local pela UNA.

2 Bacharel em Servico Social pela UNA; Pés-graduada em Intervencdo Psicossocial no
Contexto das Politicas PUblicas pela UNA; Leader Coaching Training; IBC-Curriculo de
Formacdo no Futebol.

3 Pedagoga pela Universidade Estadual de Minas Gerais; Mestra em Educacdo
Tecnoldgica pelo CEFET-MG.

4 Contatos: Marineiva Moro Campos de Oliveira. E-mail: marineivamoro.oliveira@gmaiil.
com; Francielli Silva. E-mail: fran_calgaroto@hotmail.com; Sabrina Guerra. E-mail:
sabriguerra@hotmail.com.
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educacdo busca a compreensdo foma como base a dialogicidade
da educacdo libertadora proporcionando a mudanca de visdo de
mundo. Método: O projeto visa um amparo tedrico-metodoldgico
que alguns autores que embasam sobre as necessidades dos atletas
respaldados pela Lei 9394/96 — LDB (Legislacdo de Diretrizes Base da
Educacdo Brasileira). No més de marco foirealizado um levantamento
dos atletas, se os conteldos trabalhados com os mesmos estavam
dentro da recalidade de cada um. Consequentemente, uma
intervencdo social, psicossocial e pedagdgica para sanar as duvidas
e alavancar os afletas das dificuldades de aprendizagens existentes.
Foram realizados atendimentos com 168 atletas. H& escolas que
sdo parceiras do Clube, enfretanto, houve alguns enconfros com o
coordenador pedagdgico do Colégio Rui Barbosa Arnaldo Resende
e o diretor do Cruzeiro Quintiliano Lemos e a Assistente Social Heloisa
Ribeiro Vercosa. Realizamos parceria com a Secretaria de Educacdo
de Minas Gerais, com a Subsecretaria Geniana Guimardes Faria e com
algumas escolas Municipais e estaduais. E, por fim, fizemos parceria
com o Diretor Hebert Marcos Lucati — do CESEC Caieiras Vespasiano
gue aplica o ENCCEJA no clube com o objetivo de alinhar o conteldo,
avaliagdes dos atletas. Enfatiza-se a importGnecia com a Secretaria
de Educacdo de Minas Gerais que insere os projetos de avalicoes
e ensino regular para alavancar os niveis de estudos dos atletas do
Clube. Outro ponto importante que o Clube realizou uma parceria
com a escola de inglés UPTIME, que realiza encontros com os nossos
atfletas semanalmente para realizacdo de aulas de inglés, houve dois
encontros com os coordenadores do Curso André Albinati Peterson
e com a Thais Regina Santos de Sousa. Os encontros pedagdgicos
foram realizados com sucesso obtendo 98% de conquista dos objetivos

pautados. Resultados: Os resultados deste estudo tém sido satisfatorios
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devido a linha de desenvolvimento esperada dos atletas nas escolas.
Pois, os alunos estdo empenhando nas afividades e vencendo as
dificuldades de aprendizagem. O pUblico-alvo sdo Atletas futebolisticos
de categoria de base: Sub-12, Sub-13, Sub-14, Sub15, Sub-17 e Sub-20
e o local foi no Cruzeiro Esporte Clube — Toca | - no prédio da Escola do
Centro de Treinamento dos atletas. Conclusao: Os sujeitos de pesquisa
possuem atividades extraclasse como visita em museus, locais culturais
que propiciam a mudanca de visdo de mundo e proporcionam
formacdo ética e profissional, houve acompanhamento pedagdgico
e a formatura do 9° e 3° ano dos atletas do Cruzeiro Esporte Clube.

Palavras-chave: Acompanhamento Psicossocial e Pedagdgico;

Intervencdo Social.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais do Cruzeiro Esporte
Clube.
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bom de bola, bom nA EscolA

BEZERRA, Uelbio Costa’
Setor: Departamento de Orientacdo Educacional?

Infrodugdo: O projeto foi desenvolvido visando a realizar acoes
interdisciplinares, a partir de uma visdo global, assim, orientar aos
nossos atletas sobre a importéncia da formacdo académica em suas
vidas, bem como auxilid-los na busca constante do conhecimento
cientifico, a fim de prepard-los para sua vida social, ou seja, forma um
atleta de rendimento para o futebol, e um agente dialdgico. Objetivo:
Proporcionar aos Atletas do projeto o pleno conhecimento sobre @
realidade global. Logo, Interagindo junto ao universo social de nossos
atletas, ou seja, a principio: Familia e Escola com acompanhamento
da rotina escolar de nossos Atletas, e assim, aperfeicoar acoes
concomitantes a vida académica, a fim de prover melhorias no
rendimento escolar de nossos atletas. Método: Para a realizacéo do
projeto foram feitas pesquisas de rendimento escola, bem como:
coleta de dados a partir de questiondrio psicossocial e intervencoes
de contextualizacdo global. Resultados: Controle frimestral de sua
rotina escolar, por meio de comprovantes de rendimento, frequéncia
e visitas periddicas as Unidades Escolares; Efetivacdo de jogos de
conteste com cunho Psicomotor. Exemplo: Jogos de tabuleiro, Jogos
de contextualizacdo global; Participacdo efetiva, ou seja, interagindo
junto ds comissdes técnicas na busca da qualificacdo integral de
nossos atletas; Coparticipacdo na elaboracdo do planejamento de

trabalho das comissdes técnicas; Realizacdo de eventos de cunho

! Orientador Educacional (Esp. Gestdo Escolar/Fisiologia).

2 Contatos: Marineiva Moro Campos de Oliveira. E-mail: marineivamoro.oliveira@gmaiil.
com; Francielli Silva. E-mail: fran_calgaroto@hotmail.com; Sabrina Guerra. E-mail:
sabriguerra@hotmail.com.
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técnico/pedagdgico, com o objetivo de capacitar aos nossos atletas
para um horizonte de realizacdes. Conclusdo: Portanto, a partir do
decorrer do projeto, percebemos a aceitacdo dos nossos atletas, bem
como o entendimento sobre a questdo de aliar a formacdo técnica
do futebol d formacdo educacional.

Palavras-chave: Afividades Psicossociais e psicomotoras.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais do Nova Iguagu
Futebol Clube.
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cArActerizAacAo FAmiliar dos atletas
da divisAo de bAse €ecb: pesquisA
institucionAl do depAartAamento sociaAl

SANTOS, Livia M. S.!
CASTRO, Aline P2

SANTOS, Lindienia Q. B.2
Setor: Departamento Social

Introdugdo: A familia é o primeiro espaco de convivéncia social, onde
sao adquiridos valores, crencas, costumes, lacos afetivos, organizacdo
e modo de viver em sociedade. Diante disso, o departamento
social realizou uma pesquisa instifucional para conhecer o contexto
sociofamiliar dos atletas da divisdo de base do Esporte Clube Bahia.
Objetivo: Conhecer o contexto sociofamiliar dos atfletas assistidos
pela divisdo de base do clube. Método: O caminho metodoldgico
fracado para o desenvolvimento da pesquisa contemplou os
seguintes momentos: No primeiro, o instrumento técnico utilizado foi
o levantamento de informacdes, através de fichas de identificacdo
social dos atletas admitidos pelo clube, composicdo da entrevista
a ser redlizada com os responsdveis/familiares dos atletas e, em
seguida, a confirmacdo dos registros de contatos telefébnicos. No
segundo momento, aplicou-se entrevista semiestruturada através de
contato telefbnico, composta por perguntas abertas e fechadas,

com o objetivo de obter informacdes do contexto sociofamiliar. Por

! Assistente Social e Especialista em Gestdo e Elaboracdo de Projetos Sociais. E-mail:
livia_simoes@yahoo.com.br.

2 Psicéloga, Especialista em Salude Mental e Atencdo Psicossocial. E-mail: alinecastro23@
yahoo.com.br.

3 Bacharelado em Servico Social, Pés-Graduada em Direitos Humanos, Cidadania e
Politicas PUblicas. E-mail: lindinéiaqueiroz584@gmail.com.
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fim, fora realizada contextualizacdo e tabulacdo das informacodes
coletadas. Resultados: O deparfamento conseguiu contactar 60% dos
responsdveis dos atletas das categorias da divisdo de base do Esporte
Clube Bahia, assim, delineando a estrutura sociofamiliar dos atletas
assistidos pelo clube. Conclus@o: A pesquisa se mostrou relevante
visto que foi possivel tracar e identificar o modelo e composicdo
da familia quanto aos chefes de familia, distribuicdo etdria familiar,
autodeclaracdo étnico racial, escolarizacdo, situacdo ocupacional
e renda familiar dos responsdveis. Com base nessas informacoes,
o departamento constatou a necessidade de criar um projeto que
viabilizasse a reinsercdo profissional de familiares dos atletas no
mercado de trabalho.

Palavras-chave: Caracterizacdo familiar; Divisdo de base;

Sociofamiliar.

Agradecimentos: Agradeco ao Esporte Clube Bahia — ECB pelo apoio
nas pesquisas realizadas pelo departamento social, em principal nesta
em que o clube pode conhecer um pouco mais das familias de seus

pupilos.
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compaArtilhamento de boAs praticAs
do servico sociAl no futebol de sAantA
CAtArinA

ROCHA, Ellacyane Cardoso Soares!
Setor: Desenvolvimento Humano e Social

Intfrodugdo: Na atuacdo da drea do Servico Social sempre haverd
inuUmeros desafios, independente de qual campo seja essa atuacdo.
No entanto, no futebol, ocorrem desafios muitas vezes ndo somente
nas prdticas profissionais, mas também na construcdo desse espaco
de trabalho. Partindo desse pressuposto, considera-se necessdrio
realizar um trabalho coerente e coeso com a profissdo buscando
junto a outros profissionais conhecer as boas prdticas realizadas em
outros clubes de Santa Catarina e dessa forma conseguir ampliar a
visdo das possibilidades de atuacdo. Objetivo: Apresentar como
o compartihamento de boas prdticas do servico social no futebol
pode ser benéfico para a atuacdo dos profissionais da drea. Método:
Para realizacdo desse trabalho foram realizadas entrevistas online e
presencial com assistentes sociais dos clubes de futebol Avai Futebol
Clube e do Figueirense Futebol Clube, assim como foram consultados
outros profissionais que atuam no futebol na drea de desenvolvimento
humano. Participacdo como ouvinte no 6° Semindrio Nacional
Servico Social no Mundo do Futebol, além de leitura de artigos e
matérias sobre a temdtica. Resultados: Por meio dessa oportunidade
os contatos com esses profissionais que j& atuam no futebol em

Santa Catarina, possibilitaram verificar o quanto a profissdo se faz

I Assistente Social Barra Futebol Clube. Assistente Social da APAE de Balnedrio
CamboriU; Orientadora educacional dos cursos de Educacgdo Fisica e Servigco Social
da instituicdo UNINTER (Itapema/SC). E-mail: ellacyane@hotmail.com.
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necessAria nesses espacos, pois esta profissdo contemplar com seu
conhecimento e formacdo, propostas que agregam ao trabalho de
desenvolvimento humano e social com os atletas. O processo inicial
de buscar os profissionais para fazer esse primeiro contato, ndo gerou
uma receptividade negativa para com essa proposta de trocar
informacodes sobre as acdes realizadas em outros clubes, apesar de
haver plausiveis razdes para resisténcias diversas, mas ao contrdrio
disso, enconfra-se assistentes sociais dispostos a compartilhar e
também de aprender mais sobre como construir uma atuacdo sélida,
ética e competente em todos os clubes de Santa Catarina. O contato
inicial foi realizado com uma assistente social de Sdo Paulo pioneira
na atuacdo com o futebol, que por sua vez sugeriu aproximacdo com
as assistentes sociais do Figueirense Futebol Clube e do Avai Futebol
Clube (FC). Iniciou-se entdo por uma reunido online com as assistentes
sociais dos clubes mencionados, oportunidade de realizar diversos
qguestionamentos e ouvir de cada profissional suas experiencias
e desafios. Em confinuidade a acdo de compartihamento de
boas praticas, ocorreu a presenca das profissionais do Avai FC nos
espacos de atuacdo do Barra Futebol Clube onde a pedagoga do
Barra FC conduziu as orientacdes sobre o clube e as atuacdes do
departamento de Desenvolvimento Humano e Social. Considerou-
se que 6° Semindrio Nacional Servico Social no Mundo do Futebol foi
uma excelente oportunidade de ter contato com profissionais de todo
o pais, reforcando-se a importéncia desses encontros que contribuem
com o crescimento e engajamento profissional, tendo em vista todas
as possibilidades de conseguir acessar palestras e profissionais com
muito conhecimento na drea do futebol. Como resultado desses
compartiihamentos de boas praticas, menciona-se a contribuicdo para

criacdo e implementacdo de instrumentos e projetos na drea, maior
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compreensdo do papel profissional no departamento, construcdo de
contatos profissionais que irdo continuar a confribuir positivamente e
a construcdo de um projeto futuro de um 1° Encontro dos profissionais
da drea de desenvolvimento humano e social dos clubes de futebol
de Santa Catarina. Conclusdo: O compartihamento de boas praticas
se tornou uma forma na qual buscou-se iniciar os trabalhos da drea do
servico social no Barra Futebol Clube, afinal, conhecer e compreender
novos conhecimentos sempre serd uma 6tima forma de contribuir
para uma atuacdo de exceléncia. O futebol € um esporte onde o
time precisa trabalhar de forma conjunta, o time sé terd resultado
positivo se conseguir compreender que o trabalho em grupo produz
resulfados constantes, esse pensamento ndo necessariamente
deve ser aplicado somente em campo, todos os departamentos e
profissionais envolvidos com o futebol devem contribuir para uma
atuacdo mais enriqguecedora e humana dos atletas, e para isso é
necessdrio compartilhar.

Palavras-chave: Servico Social; Futebol; Santa Catarina.

Agradecimentos: Agradeco imensamente ao Barra Futebol Clube
pela oportunidade de atuar em um espaco repleto de oportunidades
de crescimento profissional e pessoal, agradeco a toda equipe pelo
acolhimento principalmente a pedagoga Shirlei na qual tem sido

minha maior mentora nesse desafio.
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cuidados A jovens EmM CAtEgoriAs
de fFormAcAo: um Estudo sobre o
imAginArio de futebolistAs Adolescentes

KOPANAKIS, Annie Rangel’

COSTA, Milton?

SILVA, Roberto Braga da?

AIELLO-VAISBERG, Tania Maria José*

Setor: Departamento de Desenvolvimento Humano?®

Infrodugdo: O presente estudo tem como objefivo investigar o
imagindrio coletivo de adolescentes, que praticam futebol em
instituicoes esportivas, sobre a vida do jogador de futebol. Objetivo:
Justifica-se como producdo de conhecimento que pode subsidiar
a proposicdo de prdticas clinicas institucionais voltadas ao cuidado
psicolégico de atletas. Método: Articula-se metodologicamente por
meio do estudo de uma narrativa ficcional que retrata a histéria de
vida de uma mascote, criada pelo grupo estudado durante uma
sessdo de Oficina de Desenvolvimento de Capacidades. Resultados:
A consideracdo psicanalitica da narrativa permitiu a producdo
interpretativa do campo sentido afetivo-emocional denominado “Um
adulto para chamar de meu”, que se organiza ao redor da fantasia de

que para se tfornar adulto o adolescente deve contar com a agjuda de

' Psicéloga Responsdvel pelo Departamento de Desenvolvimento Humano da
Ferrovidria S/A. Mestre em Ciéncias Sociais pela UNESP-Araraquara. Doutoranda em
Psicologia pela PUC-Campinas.

2 Coordenador das Categorias de Base da Ferrovidria S/A.

3 Mestre em Ciéncias da Motricidade pela Unesp de Rio Claro.

4 Livre Docente pela USP- SGo Paulo. Professora e Pesquisadora Colaborativa dos
projetos de psicologia na Ferrovidria S/A.

5 Contatos: Marineiva Moro Campos de Oliveira. E-mail: marineivamoro.oliveira@gmaiil.
com; Francielli Silva. E-mail: fran_calgaroto@hotmail.com; Sabrina Guerra. E-mail:
sabriguerra@hotmail.com.
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um adulto cuidador. Conclusao: Esse campo pode ser compreendido
como um reconhecimento, por parte dos adolescentes, de uma
necessidade de holding, o que converge com percepcoes da propria
sociedade quando cria dispositivos educacionais, juridicos e de
assisténcia social, com a finalidade de proteger os estratos mais jovens
da populacdo.

Palavras-chave: Jogador de futebol; Psicanalistica; Atletas das

Categorias de Base Sub- 17.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais do Clube Ferrovidria
S/A.
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educAcAo finAnceirA: diAlogos com As
cAtegoriAs de bAse

OLIVEIRA, Marineiva Moro Campos de!
PAVAN, Daiane?
Setor: Psicossocial e Pedagdgico

Introdugdo: Em uma economia globalizada com cendrios econdmicos
em constante transformacdes no qual o consumo ndo encontra
fronteiras fisicas e o ambiente virtual é faciimente acessado estimulando
o0 consumo de bens e servicos ao alcance da populagcdo, forna-se
crescente o endividamento das familiar e reforca a necessidade de a
temdtica educacdo financeira ser tfrabalhada desde a inféGncia para
qgue as geracoes consigam desenvolver uma relacdo contributiva com
os recursos financeiros. Objetivo: Refletir sobre o projeto de Educacdo
Financeira realizado por meio da parceria entre a Base da Associacdo
Chapecoense de Futebol — ACF e a Universidade do Oeste de Santa
Catarina - Unoesc. Método: O estudo teve abordagem qualitativa,
sendo um estudo de caso envolvendo uma universidade comunitdria
do Oeste de Santa Catarina por meio dos cursos de Graduacdo
de Administracdo e Ciéncias Contdbeis e da integracdo com a
Universidade da Melhor Idade — UMIC que em parceria com o clube
Associacdo Chapecoense de Futebol buscou atender as categorias
de base sub 15. A coleta de dados foirealizada a partir da oficina sobre
educacdo financeira realizada com os professores, atletas e idosos
sobre a educacdo financeira. Resultados: O projeto de educacdo

financeira junto a Base da Chapecoense aconteceu por meio de

! Pedagoga e Psicopedagoga das categorias de Base da Associacdo Chapecoense
de Futebol (ACF). E-mail: marineivamoro.oliveira@gmail.com.

2 Professora da Universidade do Oeste de Santa Catarina, voluntdria do projeto a Base
|& da Chapecoense. E-mail: daiane.pavan@unoesc.edu.br.
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oficina sobre a temdtica na qual os atletas tiveram a oportunidade de
aprender sobre o tema com professores e também ouvir os idosos que
participam do projeto da extensdo da Unoesc chamado Universidade
da Melhor Idade - UMIC sobre como eles com experiencia de vida
realizaram a gestdo dos recursos financeiros durante a vida. Foi
possivel também sanar duvidas a respeito de como planejar-se
financeiramente para o futuro. Conclusdo: O projeto Educacdo
Financeira com as categorias de base da Associacdo Chapecoense
de Futebol apresentou ganhos significativos aos envolvidos, pela
aprendizagem arespeito do tema, no qual vdrios atletas nunca haviam
refletido com suas familias e respeito e agora poderdo disseminar e
aplicar no seu futuro. A troca com os idosos oportunizou refletir sobre o
futuro, a relevancia de organizar-se. Portanto a educacdo financeira
trabalhada com adolescentes poderd influenciar positivamente a vida
destes atletas, desenvolvendo a consciéncia enquanto consumidores
e a cidadania fiscal enquanto contribuintes.

Palavras-chave: Setor Psicossocial e Pedagdgico; Formacdo humana;

Visibilidade; Educacdo Financeira.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais da Base da

Chapecoense.

54 vivéncias no futebol de
base dos clubes brasileiros



fForum internAcionAl de desenvolvimento humaAno
no Futebol:

fAcAa umaA melhor pessoA, que tEremos
um melhor jogador

MENEZES, Débora Nascimento de!
DIAS, Lucilene Gonzaga?
JACINTO, Paula Cristina Ferreira®
SOUZA, Shaiana Cristine da Cruz*
Setor: Psicossocial e Pedagdgico®

Introdugado: O projeto visa desenvolver atletas cidaddos com o intuito
de garantir direitos e deveres embasado no Estatuto da Crianca e
do Adolescente. Objetivo: Desenvolver atletas na sua integralidade
em busca da garantia de direitos dentro e fora de campo. Método:
A atuacdo do setor psicossocial-pedagdgico ocorre através da
interdisciplinaridade de profissionais composto por duas assistentes
sociais, uma orientadora pedagdgica e uma psicdloga. Realizando
o primeiro atendimento com infuito de conhecer a particularidade
e realidade social de cada atleta, percebemos a necessidade de
desenvolvé-los nos contextos social, pedagdgico e psicoldgico.
Auxiliando o afleta na compreensdo de sua autonomia, com
orientacdes e encaminhamentos que expandem sua consciéncia a
fim de garantir o exercicio da sua cidadania de forma humanizada.
Apds o acolhimento, assistimos e estimulamos seu desenvolvimento
intelectual, cognitivo, emocional e comportamental, com acoes

pontuais mediante as demandas identificadas, ora de forma coletiva

Assistente Social.

Coordenadora do Setor Psicossocial e Pedagdgico.

Orientadora Pedagdgica.

Psicdloga.

Contatos: Marineiva Moro Campos de Oliveira. E-mail: marineivamoro.oliveira@gmail.
com; Francielli Silva. E-mail: fran_calgaroto@hotmail.com; Sabrina Guerra. E-mail:
sabriguerra@hotmail.com.

L N
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ou individualizada. Resultados: As afividades serdo tratadas de
forma continua. As acdes internas sdo desenvolvidas no Centro de
Treinamento Vale das Laranjeiras, localizado em Xerém, na cidade de
Duque de Caxias—RJ e as externas sdo de acordo com a programacdo
anual com Atletas das categorias de base do Fluminense Football Club
do sexo masculino, entre a faixa etdria de 10 a 20 anos. Conclusdo:
Através das atividades desenvolvidas, obtivemos uma boa adeséo de
acordo com as demandas apresentadas até o presente momento.

Palavras-chave: Setor Psicossocial e Pedagdgico.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais do Fluminense
Football Club.
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FormAcAo cidadA integral pelo sport
club do recife

ALVES, Patricia Durdo Leite!
Setor: Psicossocial

Intfrodugdo: Diante da realidade na formacdo dos atletas de futebol
de base, o Setor Psicossocial fem como uma das suas premissas de
acdo, propiciar a formacdo infegral agregando conhecimentos
além daqueles formais j& existentes. Objetivo: Realizar dentro
do cronograma de atividades propostas anuais, o exercicio da
formacdo cidadd para atletas das categorias de base. Método: O
cronograma do Departamento de Base tem como uma das linhas
de acdo, proporcionar aos atfletas que participam das categorias
de base, visitas pedagdgicas em museus e espacos culturais. Essas
visitas sdo elaboradas e apresentadas pelo setor psicossocial para a
coordenacdo e para as comissdes técnicas para serem incorporadas
nos planejamentos de cada categoria. Geralmente essas visitas sGo
pré-agendadas com os espacos de visitacdo e com os freinadores.
Neste dia temos um énibus a disposicdo para alocomocdo e também
lanches organizados com a orientacdo da nutricionista. A acdo sempre
tem uma duracdo de no mdximo duas horas e meia e sdo executadas
dentro do hordrio de treino para que os atletas ndo tenham prejuizos
com a presenca na escola. Sempre apds as atividades propostas, no
mesmo local, sdo feitas reunides de avaliacdo para saber o nivel de
engajamento e o feedback dos préprios atletas. Resultados: O que
conseguimos alcancar com estas atividades € ampliar a dimensdo

cultural dos atletas, estes que na sua grande maioria, nunca estiveram

I Assistente Social do Sport Club Recife. E-mail: duraopatricia2010@hotmail.com.
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nestes ambientes. A necessidade de mostrar outros aspectos da
formacdo além das quatro linhas causa um impacto positivo e faz com
qgue estesjovens tenha o contato com outras culturas e o incentivo para
expandir seus horizontes intelectuais. O feedback sempre € positivo e
conseguimos identificar que esta intervencdo também ajuda a aliviar
a ansiedade e as pressoes sobre o rendimento que estes jovens atletas
experienciam no seu coftidiano.

Conclusdo: Conseguir através dessas atividades lUdicas o interesse
pela leitura, estudo e que busque sempre mais conhecimentos.

Palavras-chave: Categorias de base; Futebol; Formagdo cidada.

Agradecimentos: Ao Sport Club do Recife por acreditar no meu
trabalho nas categorias de base que através da educacdo podemos
transformar em cidaddos e também as familias dos atletas por abracar

e incentivar as atividades desenvolvidas.
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FormAcAo de AtletAs de futebol: umA
propostA de sisteEmAtizAcAo do trabalho

DE CASTRO, Fabiano H. S
Area: Gestdo do Esporte

Resumo: Considerando que a formacdo de atletas se dd dos 6 aos
21 anos de idade, propomos aqui uma divisdo em etapas, com a
finalidade de orientacdo do processo de acordo com os objetivos, sem
deixar de considerar a questdo da individualidade e da maturacdo
de cada atleta em diferentes fases. De forma geral, dividimos em
duas grandes etapas: Iniciacdo (6 a 11 anos) e Especializacdo (12 a
20 anos). A fase de iniciacdo tem como objetivos principais estimular
0 gosto pelo esporte e desenvolver o talento e pode ser subdividida
em: Desenvolvimento Geral (6 a 7 anos), na qual se trabalha
atividades de desenvolvimento motor geral, com caracteristicas
ludicas, livres e desafiadoras, estimulando a criatividade e a fomada
de decisdo; Pré-desportiva (8 a 9 anos), onde comecam a ser
incluidos os esportes, dando mais de atencdo aco futebol, porém,
sempre de forma adaptada e IUdica, buscando desenvolver, acima
de tudo um vasto repertério motor e a bilateralidade; Iniciagcdo
Desportiva (10 a 11 anos), fase na qual as atividades esportivas vao se
tornando mais formais e competitivas. O tempo de prdtica é dividido
igualmente enfre futebol (nas mais diversas formas) e outros esportes.
A partir desta, iniciao-se a segunda grande fase da formacdo que
é a Especializacdo, quando se comeca a trabalhar apenas com o
futebol, inicialmente dividido em: futebol de campo e futsal e € nesta

fase que sdo divididas as categorias em masculina e feminina. Esta

! Gerente de Categorias de Base do Operdrio Ferrovidrio Esporte Clube.
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fase também pode ser subdividida em: Especializacdo Global (12 a
13 anos), a qual ainda mantém muitas caracteristicas da iniciacdo,
principalmente a do cardter de experimentacdo e ludicidade, porém,
ndo mais de diversos esportes, mas sim de diversas formas de jogar o
futebol, experimentando, principalmente, jogar em diversas posicoes.
Neste momento, é importante iniciar a participar de competicoes
ndo oficiais, experimentando o contexto competitivo; Aprimoramento
Técnico (14 a 15 anos), momento no qual sdo utilizadas atividades
que trazem nocodes taticas bdsicas, porém, elas ainda sdo usadas
mais como meio de desenvolvimento técnico do que como fim em
si mesmas; Desenvolvimento Tatico (16 a 17 anos), neste momento a
prioridade € vivenciar os mais variados esquemas taticos e modelos
de jogo. Obviamente o aprimoramento técnico continua sendo
trabalhado, inclusive com atividades analiticas especificas, de forma
individualizada. Neste momento, deixa-se de frabalhar com futsal,
focando no futebol de campo; Lapidacdo (18 a 21 anos), é a Ultima
fase da formacdo e é onde espera-se que o atleta alcance o dpice
do seu desenvolvimento esportivo, tfornando-se um afleta pronto
para seguir uma carreira esportiva de sucesso. Importante destacar
gue o aprimoramento do atleta sé acaba quando ele para de atuar,
apenas consideramos esta como a fase final da formacdo porque, a
partir desta, o atleta ird se tornar profissional ou, caso ndo alcance este
objetivo, é importante que este tenha tido a oportunidade de receber
uma formacdo integral através do esporte e esteja preparado para o
mercado de trabalho na drea que considerar mais adequada ao seu
perfil.

Palavras-chave: Futebol; Etapas da Formagdo; Objetivos.
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impleEmentAcAo de visitAs domiciliAres
As residéncinAs dos AtletAs dAs
cAtegoriAs de bAsE

LEMES, Edna Costa’
Setor: Departamento Psicossocial

Infrodugdo: Mais do que observar e diagnosticar, o assistente social
visa conhecer e estabelecer vinculos, assim compreender os fatores
envolvidos no processo de intervencdo. Objetivo: Acompanhamento
familiar através de visitas semanais. Método: Dentro do clube de
futebol, o assistente social tem como principal preocupacdo a de
formar cidaddos de direitos e deveres, capazes de acessar seus
préprios diretos e cumprir seus deveres e obrigacdes dentro do Clube
e perante a sociedade. De acordo com Vasconcelos (1985, p.54),
“[...] aideia de autonomia, de responsabilidade de cada um por sua
vida, ndo pode ser separada da existéncia coletiva. Um individuo ndo
pode realizar sua autonomia individualmente, ela sé pode ser exercida
coletivamente”. Diante disso, o profissional deve atuar em diversas
dareas - lazer, cultura, educacdo, saude, formacdo cidadd, e outras
— que necessitfam estar inferligadas entre si no infuito de estabelecer
uma relacdo entre elas e o cotidiano da prdtica esportiva de alto
rendimento. Para tanto, profissional da assisténcia social conscientiza
os atletas bem como suas familias e todos os profissionais envolvidos no
processo de formacdo, quanto a possibilidade e importéncia de haver
harmonia entre todos esses pontos, durante o referido processo de
formacdo, gerando neste publico equilibrio, dentro e fora do campo.

Tornando-os criticos e mais capacitados em relacdo & sua realidade

1 Assistente Social do Clube. E-mail: edna-costa35@hotmail.com.
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e ao alcance de seu objetivo maior, qual seja tornarem-se atletas
profissionais. As visitas realizadas pelo psicossocial através da assistente
social sdo planejadas e agendadas a partir de demandas repassadas
pelas comissdes técnicas nasresidéncias dos atletas e coletando dados
através da anamnese social para auxiliar nos encaminhamentos,
médicos, psicoldgicos, nutricionista e pedagdgicos. Resultados: As
visitas fornam-se um par@metro para entender e compreender as
necessidades dos atletas e seu bem-estar, tfanto dentro quanto fora
do campo, Todas as posturas adotadas direcionam para que o atleta
e familiares sejam inseridos num processo de maior intfervencdo social.
Conclusdo: De um modo geral, conclui-se que a partir das visitas
realizadas as residéncias dos atletas, se constréi uma relacdo sujeito/
estrutura e também usudrio/instituicdo, em que emerge o processo de
fortalecimento diante da fragilizacdo de seus vinculos.

Palavras-chave: Assisténcia psicossocial.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais do Clube Atlético

Mineiro.
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indicAdores de desenvolvimento humaAno
(idh) projeto sociAl nAs cAtegoriAs de
base do operario FeErroviAario esporte
clube

PRESANIUK, Adriane M.
BARBOSA, Orion?
Setor: Psicopedagdgico

Infrodugdo: O esporte tem se configurado como uma prdtica
educativa, uma ferramenta que pode intervir na realidade social,
bem como um fendmeno educativo com o objetivo de formar para a
cidadania e orientar para a prdtica social. O meio esportivo configura-
se como um sistema que integra varidveis pessoais, contextuais e sociais
que interatuam para promover o desenvolvimento humano. A vista
disso, o Operdrio Ferrovidrio Esporte Clube (OFEC), em parceria com
Instituto Mundo Melhor (IMM)3, vem desenvolvendo um projeto social,
nas categorias de base, Indicadores de Desenvolvimento Humano
(IDH), com o intento de promover uma formag¢do socioeducacional
e plausivel de intervencdo social. Objetivo: Realizar o mapeamento,
por meio da aplicacdo de um questiondrio socioeconémico, de
indicadores familiares como educacdo, saude e renda, e a partir disso
fracar um plano de frabalho a fim de garantir uma melhor qualidade

de vida aos atletas e aos seus familiares. Método: a) Aplicacdo de

' Pedagoga das Categorias de Base do Operdrio Ferrovidrio Esporte Clube. E-mail:
adrianepresaniuk@gmail.com; pedagdgico.operarioferroviario@gmail.com.

2 Coordenador do Instituto Mundo Melhor. E-mail: institutormm@uol.com.br.

3 O Instituto Mundo Melhor é uma entidade sem fins lucrativos que trabalha em rede
empresarial, consolidando projetos que buscam transformar a vida das comunidades
e fomentar o desenvolvimento social. O IMM aplica tecnologias sociais proprias e visa
d implantacdo de franquias sociais junto a seus parceiros.
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questiondrio para atletas e familiares com perguntas relacionadas
a dados pessoais, educacdo, salde e renda; b) Andlise dos dados
e montagem dos indicadores; c) Desenvolver plano de trabalho
junto as instituicdes parceiras do clube e d) Capacitacdo tedrica e
prdtica voltada aos atletas e familiares. Resultados: Os questiondrios
apresentaram como resultados os seguintes indicadores familiares: 1.
Alfabetizacdo: 100%; 2. Escolaridade dos Homens- Ensino Fundamental:
45%, Ensino Médio: 33%, Ensino Superior: 22%; 3. Escolaridade das
Mulheres- Ensino Fundamental: 8%, Ensino Médio: 50%, Ensino Superior:
42%; 4.Saude-Doencgascronicas: 6%;7.Socioecondmicos- Casa propria:
76%, Plano de saude: 37%, Internet: 100%, Empregados: 100%. Com
base nos dados apresentados delineamos diversas acoes e estratégias
de intervencdo que garantem uma melhor qualidade de vida aos
afletas e seus familiares, a saber: a) Educacdo e empregabilidade:
controle de frequéncia escolar de todos os atletas e disponibilizacdo
do Ambiente virtual (cursos gratuitos) para todos os envolvidos para
gue possam se capacitar para o mercado de frabalho; b) Saude
e Prevencdo: Plano de saude disponibilizado a todos os atletas,
vacinacdo, exames, clinica odontoldégica e atendimento nutricional,
tal como acodes desenvolvidas com os familiares sobre prevencdo
de doencas crbénicas, divulgacdo do calenddrio de vacinacdo,
orientacdo sobre o exames preventivos, bem como palestras sobre a
promocdo de atividade fisica, combate d obesidade, alimentacdo
balanceada e saude mental e ¢) Renda: organizacdo de palestras
sobre orcamento doméstico e educacdo financeira. Conclusdo: A
andlise de dados do ano de 2022 nos permitiu avaliar a condicdo de
cada e atleta e sua familia, bem como facilitou a estruturacdo do
trabalho psicopedagdgico, o qual tem como objetivo acompanhar e

contribuir para o desenvolvimento pleno dos atletas.
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Palavras-chave: Categorias de base; Formacdo integral; Educagdo.

Agradecimentos: Agradecemos formidavelmente ao Operdrio
Ferrovidrio Esporte Clube e aoInstituto Mundo Melhor pelaoportunidade
e apoio que nos foi dado, em especial ao Rodrigo Sautchuk, Diretor
Geral do OFEC, e ao Fabiano Henrique Stadler de Castro, Gerente das
Categorias de base do OFEC, por acreditarem em nosso potencial

para desenvolver este trabalho.
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integra FlA: umA EXpEriEnciA com
FAamilirs migrantes

ESPINHOZA, Gabrield'
CAICO, Amanda?
Setor: Departamento Socioeducacional

Infrodugdo: Sair da sua cidade deixando amigos, familiares e uma
histéria, ndo é uma tarefa facil, mesmo que seja em prol dos sonhos
dos filhos. Esse € um cendrio que acontece no futebol de base. Muitas
familias migram para acompanhar o processo esportivo dos filhos,
passando a lidar com uma nova realidade, numa cidade diferente
e com muitos desafios. Visando o desenvolvimento integral do atleta,
o Departamento Socioeducacional estruturou elaborou o Projeto
Integra Fla que tem por objetivo acolhimento e promocdo familiar.
A referida acdo surgiu a partir dos atendimentos realizados pelo
Servico Social junto as familias que destacaram os grandes desafios
da migracdo tais como: distanciamento familiar; rompimento de
vinculos; desemprego e diferencas regionais significativas. Objetivo:
O estudo tem como finalidade apresentar a experiéncia do Integra
Fla como uma possibilidade de trabalho, que auxilia na adaptacdo
dessas familias, promovendo conhecimento e criacdo de vinculos
com o nhovo territério de moradia. Método: O publico-alvo desta
acdo foram 15 mdes por grupo que migraram num periodo de até
1 ano, ndo conhecendo previamente o local de moradia e que
residiam nos bairros préximos ao centro de treinamento. A escolha

pelo publico feminino foi mediante levantamento do cadastro

! Assistente social do Clube de Regatas do Flamengo. E-mail: gabriela.espinhoza@
flamengo.com.br.

2 Assistente social do Clube de Regatas do Flamengo. E-mail: amanda.lima@flamengo.
com.br.

vivéncias no futebol de 67
base dos clubes brasileiros


mailto:gabriela.espinhoza@flamengo.com.br
mailto:gabriela.espinhoza@flamengo.com.br
mailto:amanda.lima@flamengo.com.br
mailto:amanda.lima@flamengo.com.br

fForum internAcionAl de desenvolvimento humaAno
no Futebol:

social no qual observou se, que a migracdo majoritariamente é feita
por mulheres. Foram realizados 5 encontros semanais em grupo na
perspectiva critica e reflexiva. Os encontros abordaram as seguintes
temdticas: identidade; territério e projeto de vida. Como ferramenta
de monitoramento foi utilizado o instrumento “marco zero” que tem
como objetivo entender como os participantes chegaram e como
estdo saindo, a partir do que foi trabalhado nas atividades. Resultados:
Foramrealizadas até o momento 3 edicoes do Integra Fla. alcancando
45 familias, 10 encaminhadas para realizacdo do cadastro Unico e 1
para curso de empreendedorismo, gerando impacto narenda familiar.
As participantes visitaram 6 pontos turisticos do Rio de Janeiro, o que
proporcionou um sentimento de pertencimento ao territério. Além
disso, relatos como: ampliagcdo da rede de apoio; mais autonomia e
seguranca para circular pelo territério e melhoria da autoestima foram
identificados. Conclusdo: O estudo comprovou que é necessdrio, 0s
clubes de futebol invistam em acdes junto as familias migrantes. Ndo
€ admissivel hoje pensar numa formacdo esportiva integral sem incluir
as familias, pois nesse jogo todos ganham.

Palavras-chave: Atletas; Familias; Migragdo; Formagdo esportiva.

Agradecimentos: Ao Clube de Regaftas do Flamengo e ao
Departamento Socioeducacional por acolher as ideias e estimular a

realizacdo do frabalho voltado para o desenvolvimento humano.
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0 AcompAnhAMENto pedAgogico nAs
selecoes das cAtegoriAs de bASE

PAIM, Eliane'
Setor: Pedagdgico

Infrodugdo: Dentro da formacdo global e sistémica dos atletas,
observamos que a atuacdo de equipes multidisciplinares, que
englobam ndo somente a pedagogia, mas também as dreas de
psicologia e servico social sdo fundamentais, fanto para a formacdo
do atleta cidadd@o, como também sobre esse mesmo atleta dentro
e fora de campo. Objetivo: Destacar a importdncia do frabalho
pedagdgico naformacdo do atleta de futebol das categorias de base.
Método: Durante a realizacdo do projeto de apoio pedagdgico para
as selecdes das categorias de base que estavam convocadas para
preparacdo e treinamento na Granja Comary, Teresépolis, RJ, foram
utilizadas estratégias educacionais, em hordrios e dias previamente
combinados com a comissdo técnica, que envolviam desde dindmicas
coletivas, como rodas de debate sobre racismo, homofobia, violéncia
no futebol, a utilizacdo de redes sociais, a importdncia do trabalho
em equipe, exercicios de l6gica e matemdtica, leitura e interpretacdo
de textos, bem como arealizacdo de atendimentos individuais, tendo
como objetivo dar o apoio necessdrio para que o atleta, em periodo
de convocacdo ndo ficasse afastado da escola e das questoes
educacionais. Resultados: Sempre em parceria com os clubes de

origem dos atletas e suas respectivas escolas, foi possivel realizar um

' Mestre em Educacdo, Pedagoga, Especialista em Pedagogia do Esporte, Especialista
em Educacdo a Distancia, Especialista em Docéncia do Ensino Superior, atua como
professora no ensino superior, dentre outras atribuicdes. E-mail: professoraelianepaim@
gmail.com.
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acompanhamento pedagdgico, fornecendo apoio para todos, mas
especificamente para os que tinham algum problema ou questdo
educacional pendente, evitando, desta forma, que esses atletas
retornassem, apds o término da convocacdo, com atividades ou
avaliacdes acumuladas. Além disso, a discussdo de temas transversais
proporcionou aos afletas uma ampliacdo das suas pesquisas, leituras,
reflexdes e, consequentemente, visdo de mundo. Conclusdo: Ao longo
de trés anos de desenvolvimento do projeto de apoio as selecdes das
categorias de base, foi possivel observar que os atletas, na sua maioria
entre 14 e 17 anos, sentiram que também podiam contar com o apoio,
ndo somente da comissdo técnica, mas também de um profissional da
drea educacional, proporcionando uma maior valorizacdo sobre
importancia da formacdo educacional, contribuindo também para a
continuidade dos estudos e para uma possivel diminuicdo da evasdo
escolar.

Palavras-chave: Pedagogia no esporte; Categorias de base do

futebol; Projeto de apoio pedagdgico.

Agradecimentos: Meu total agradecimento & CBF (Confederacdo
Brasileira de Futebol) por me proporcionar uma experiéncia tdo
Unica e especial, ndo somente como professora, mas também
como cidadd, sempre preocupada com a formacdo dos nossos
jovens. Agradecimento especial: Claudio lborahim Vaz Leal (Branco),
Coordenador das Selecdes das Categorias de Base, por ter idealizado
um projeto tdo importante e tdo nobre como o de apoio pedagdgico,
Diogo Netto, ex gerente do sefor de Responsabilidade Social e
Sustentabilidade da CBF, que sempre foi um dos maioresincentivadores

do projeto e um grande mentor durante toda a sua execucdo.
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0 colégio vAsco dA gAmA

FARIA, Andressa’

FERREIRA, Paulo?

SILVA, Carla®

JUNIOR, Hord4cio*

DIAS, Mdrio®

Setor: Histéria e Responsabilidade Social (Club de Regatas Vasco da
Gama)

Resumo: O Club de Regatas Vasco da Gama sempre esteve na
vanguarda histérica, atuando contra o preconceito, e acima de
fudo, prezando pelainclusdo, contribuindo para um placar social mais
justo. Entendemos que ser um atleta vai muito além de apresentar um
bom desempenho nas modalidades esportivas. Em um pais como o
Brasil, para milhares de criancas e jovens em vulnerabilidade social,
o esporte é a oportunidade de mudarem suas vidas, de suas familias
e até de suas comunidades. Os atletas ainda bem cedo, precisam
fazer escolhas importantes, e a chegada ao tdo sonhado contrato
profissional, & bem restrita. Dentro deste cendrio, é preciso pensar no
que fazer com as centenas de jovens que ndo alcancardo o mundo
profissional como atletas, e trabalhar as frustracdes e expectativas
geradas no processo. E necessdrio preparar para a sociedade,
cidaddos conscientes de seus direitos e deveres, capazes de seguirem
suas vidas com sucesso em qualquer drea profissional que desejarem.

Desta forma, apresentamos um espaco educacional diferenciado,

! Diretora do Colégio Vasco da Gama. E-mail: andressa.faria@crvascodagama.com;
andressa.werneck84@gmail.com.

2 Diretor Adjunto do colégio Vasco da Gama.

3 Coordenadora de Projetos do Colégio Vasco da Gama.

4 Vice-Presidente de Histdria e Responsabilidade Social do Club de Regatas Vasco da
Gama.

5 Coordenador Administrativo do Colégio Vasco da Gama.
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pensado para a educacgdo de atletas, entendendo e respeitando sua
realidade, com metodologias ativas, multiplas linguagens e projetos
inovadores, conectando a aprendizagem dquilo que eles mais amam,
o esporte.

Palavras-chave: Atletas; Educacdo; Esporte.

Agradecimentos: Agradecemos ao Club de Regatas Vasco da Gama
pela oportunidade de poder contribuirmos com um tfrabalho que hoje

é referéncia para a educacdo de alunos atletas no Brasil.
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0 Futebol de bAse: A estruturaA do setor
psicosocinl € pedagdgico

OLIVEIRA, Marineiva Moro Campos de!
SILVA, Francielli?

GUERRA, Sabrina?®

Setor: Psicossocial e Pedagdgico

Intfrodugdo: Este trabalho apresenta uma andlise sobre a organizacdo
do setor psicossocial e pedagdgico das categorias de base da
Associacdo Chapecoense de Futebol (ACF) a partir dos dispositivos
de lei que caracterizam o clube na condicdo de clube formador
explicitando suas aproximagdes e/ou distanciamentos com objetivos
da formacdo humana em contextos ndo escolares. Objetivo: Analisar
a estruturacdo do setor psicopedagdgico e social no futebol de base
da ACF e suas aproximacdes e/ou distanciamentos com objetivos
da formag@o humana em contextos ndo escolares. Método: Os
procedimentos metodoldgicos se desdobram a partir de leituras de
producoes acerca do tema seguidos de uma roda de conversa com
trés profissionais que atuam no clube, uma psicéloga, uma pedagoga
e uma assistente social. A roda de conversa foi orientada por duas
temdticas norteadoras, a) Formacdo Humana e b) Objetivos da
formacdo humana. Os dados foram analisados a partir da perspectiva
epistemoldgica histérico-cultural, opcdo tedrica que possibilitou uma
reflexdo critica sobre a organizacdo do trabalho das profissionais e sua

aproximagcdo com a formacdo humano em contexto de Educacdo

! Pedagoga e Psicopedagoga das categorias de Base da Associacdo Chapecoense
de Futebol (ACF). E-mail: marineivamoro.oliveira@gmail.com.

2 Assistente Social das categorias de Base da Associacdo Chapecoense de Futebol
(ACF). E-mail: fran_calgaroto@hotmail.com.

3 Psicdloga das categorias de Base da Associacdo Chapecoense de Futebol (ACF).
E-mail: sabriguerra@hotmail.com.
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N&o Escolar. Resultados: Os resultados apontam que a organizacdo
do frabalho das profissionais no clube com as categorias de base
se encaminha para o desenvolvimento de agdes que efetivam a
formacdo humana em um contexto de educacdo ndo escolar, mas
qgue carecem ainda de investimentos financeiros e humanos para
possibilitar o trabalho integral com os atletas. Além disso, fica evidente
a necessidade de pbr em visibilidade esse setor como um espaco
que contribui para com a formacdo do atleta. Conclusao: Diante dos
apontamentos, sinalizamos que o setor psicossocial e pedagdgico
da ACF é estruturado em acordo com as exigéncias dos clubes
formadores e que as atividades realizadas com os atletas objetivam
o desenvolvimento integral do atleta, porém, destacamos que ainda
hd lacunas a serem superadas, dentre elas a invisibilidade do setor,
a falta de hordrio/rotina destinado ao atendimento dos atletas pelos
profissionais do setor, uma vez que devido as competicdes os treinos
sdo necessdrios, mas acabam comprometendo os atendimentos. Por
fim, lacunas que podem ser superadas.

Palavras-chave: Setor Psicossocial e Pedagdgico; Formacdo humana;
Visibilidade.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais da Base da

Chapecoense.
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0 pApEl do pedAgogo nAs cAtegoriAs de
bAse do clube atlético mineiro

COSTA, Izabela Cristina Bastos Costa!
Setor: Departamento de Desenvolvimento Psicossocial — Pedagogia?

Intfrodugdo: O Pedagogo ¢ o profissional habilitado em Educacdo, que
num clube de futebol, é responsdvel por assegurar o acesso ¢ escola,
monitorar a frequéncia e o desempenho escolar dos jovens atletas,
enfre oufras atividades. Objetivo: Atingir a qualidade educacional
e social para todos os atletas de forma individual, desenvolvendo
assim diversas habilidades para que 0s mesmos fenham uma visdo
coesa e coerente do ambiente em que estdo inseridos, buscando
conhecimento para que possam resolver conflitos individuais e
em grupo, estimulando uma construcdo coletiva, parficipativa
e buscando uma transformacdo de forma consciente, critica e
responsdvel. Método: O (a) pedagogo (a) deve elaborar, planejar,
administrar, acompanhar, supervisionar e orientar todos os assuntos
relacionados aos processos educacionais denfro do clube, tais como:
acompanhar o desempenho escolar, assiduidade, relacionamento,
comportamento e disciplina dos atletas da divisdo de base do clube.
Tendo como eixo norteadores Constituicdo Federal, a Lei Pelé (Lei n°
9.615/98 Art. 29 2°, | - fornecer aos atletas programas de freinamento
nas categorias de base e complementacdo educacional; Art. 29
2°, I, f. - ajustar o tempo destinado a efetiva atividade de formagdo

do atleta, ndo superior a 4 (quatro) horas por dia, aos hordrios do

' Pedagoga; Pés-graduada em Pedagogia Social.

2 Contatos: Marineiva Moro Campos de Oliveira. marineivamoro.oliveira@gmail.com;
Francielli Silva. fran_calgaroto@hotmail.com; Sabrina Guerra. sabriguerra@hotmail.
com.
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curriculo escolar ou de curso profissionalizante, além de propiciar-
lhe a matricula escolar, com exigéncia de frequéncia e satisfatdrio
aproveitamento), a Lei Gilmar Machado (n° 10.672/03), o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB n° 9.394/96),
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Plano Nacional de
Educacdo (PNE) estabelecendo critérios para que os atletas cumpram
0s seus deveres e tenham seus direitos assegurados. Resultados: As
habilidades e competéncias dos atletas das categorias, Sub-14, Sub-15,
Sub-17 e Sub-20 que espera-se ter como resultado sdo: Compreensdo
ampla do fendmeno e da prdtica educativa; Conhecer a realidade
em qgue se insere o processo educativo; Compreender 0s processos
de planejamento e implementacdo das politicas pedagdgicas
nacionais; Entender o processo de desenvolvimento e aprendizagem
de criangas e jovens; Compreensdo global das diferentes realidades
culturais brasileiras; Garantir o acesso € permanéncia na escola a
todos os atletas menores de dezoito anos do clube; Acompanhar o
desempenho escolar e a assiduidade dos atletas; Emitir declaracdo
de treinos, jogos, competicoes e periodo de experiéncia que concilie
com o hordrio escolar do atleta; Solicitar declaracdo de transferéncia
e histérico escolar dos atletas que forem desligados do clube; Planejar
anualmente acodes que confribuam para a formacdo dos atletas
fomentando nos mesmos o entendimento das suas responsabilidades
educacionais; Coletar e manter todos os registros educacionais;
Realizar atendimento a todos os atletas, juntamente com as familias
qguanto a situacdo escolar; Porta voz na comunicacdo (tripé): escola
— clube- familia; Estd presente em treinos e jogos com o objetivo de
criacdo de vinculo esportivo com os atletas comissdo; Acompanhar
a situacdo escolar dos atletas; Realizar matriculas; Proporcionar aos

atletas um hordrio especifico para estudo; Participar das reunides
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escolares dos atletas; Realizar contatos com as demais dreas do clube
para discussdo de casos; Organizar palestras, rodas de conversa e
acoes para formacdo integral do afleta dentro da rotina do clube;
Buscar convénios para cursos paralelos, tais como: curso de linguas
estrangeiras, cursos profissionalizantes, entre outros. Conclusao: Espera-
se que os afletas assumam o protagonismo em sua aprendizagem e
na consfrucdo de seu projeto de vida.

Palavras-chave: Setor Pedagdgico; Formacdo humana.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais do Clube Atlético

Mineiro.
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0 setor psicossociAl pedAagdgico no
Fluminense football club

DIAS, Lucilene G.'

MENEZES, Débora N. de?

SOUZA, Shaiana C. da C3

Setor: Psicossocial e Pedagdgico

Intfrodugdo: O SetorPsicossocial e Pedagodgico foiinserido no Fluminense
Football Club a fim de viabilizar o acesso integral aos direitos das
criancas e adolescentes que fazem parte do quadro de atletas da
categoria de base do futebolmasculino. Objetivo: Sua atribuicdo é criar
mecanismos de ndo permitir que seja negligenciado nenhum direito,
confribuindo no processo de formacdo dos atletas das categorias de
base, sendo, o elo principal entre familias e todos os envolvidos sejam
nos aspectos: fisicos, econdmicos, sociais, afetivos e intelectuadis.
Método: Com base no Estatuto da Crianca e do Adolescente — Lei
8.069/90, o atuamos em defesa da garantia de direitos das criancas
e adolescentes, readlizando o primeiro atendimento com intuito de
conhecer a partficularidade e realidade social de cada afleta e
percebemos a necessidade de desenvolvé-los nos contextos social,
pedagdgico e psicolégico. Auxiliando o atleta na compreensdo de
sua aufonomia, com orientacdes e encaminhamentos que expandem
sua consciéncia afim de garantir o exercicio da sua cidadania de
forma humanizada. Apds o acolhimento, assistimos e estimulamos seu
desenvolvimento intelectual, cognitivo, emocional e comportamental,

com acodes ponfuais mediante as demandas identificadas, ora de

! Bacharel em Servico Social. E-mail: Lucilene.dias@fluminense.com.br.

2 Bacharel em Servico Social. E-mail: debora.menezes@fluminense.com.br.

3 Formacdo em Psicologia, Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental. E-mail:
Shaiana.souza@fluminense.com.br.
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forma coletiva ou individualizada. Enfatizamos que a importé&ncia da
aproximacdo com a familia € uma constante que mediamos, pois,
é ressaltada a necessidade da criacdo de um “elo” entre atleta,
familia e profissionais para o fortalecimento de ambos, através de
reunides para que haja uma maior aproximacdo, frazendo reflexdes
para situacdes pontuadis e se necessdrio encaminhd-los para os
6rgdos competentes de acordo com a demanda. Esse elo visa &
necessidade do trabalho em conjunto para a formacdo do atleta
enguanto pessod, no sentido de aperfeicoar seu pensamento critico
para que isso se reverta em autonomia, tornando-se consciente da
importancia do exercicio da sua cidadania e do protagonismo de
sua prépria histéria adquirindo qualidade de vida no dmbito pessoal
e profissional, independentemente de se tornar ou ndo no futuro um
jogador profissional; e abrindo oportunidades de gerir suas escolhas.
Algumas das principais atividades além do acompanhamento
e assessoramento dos atletas na escola é incentivar aos pais
participarem de forma efetiva para um melhor rendimento, rotina
e aproximacdo destes aos profissionais do corpo docente, pois o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social estd atrelado também
a conclusdo da formacdo escolar do atleta. O desenvolvimento
pessoal e social desses adolescentes deve ser um compromisso
ser cumprido, levando em consideracdo seus direitos minimos como
cidaddo, conforme consta no Estatuto da Crianca e Adolescente
(ECA), art.53:

A crianca e o adolescente tém o direito & educacdo, visando ao
pleno desenvolvimento de sua pessoq, preparo para o exercicio da
cidadania e qudlificacdo para o trabalho, assegurando-lhes:

| —igualdade de condicdes para o acesso e permanéncia na escola;

Il — direito de ser respeito por seus educadores;
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Il - direito de contestar critérios avaliativos, podendo recorrer ds
inst@ncias escolares superiores;

|V — direito de organizacdo e participacdo em entfidades estudantis;
V — acesso a escola publica e gratuita préoxima de sua residéncia.
Paragrafo Unico. E direito dos pais ou responsdveis ter ciéncia do
processo pedagdgico, bem como participar da definicdo das
propostas educacionais.

Por conseguinte, os atletas precisam apresentar bom desempenho
escolar e cumprir os principios considerados bdsicos, onde deverd
estar inserido na Rede de Ensino, seja ela Publica ou Particular, no
contraturno dos treinos, ou seja, se treina no periodo da manhd deve
estudar no periodo da tarde, ou vice-versa. (Lei Pelé — Art. 29§2°(i)).
Conclusdo: Entendemos que por meio do esporte que se torna um
instrumento de inclusdo de criancas e adolescentes e com este
propdsito o clube redliza a integracdo entre diversas faixas etdrias,
onde sdo disponibilizados treinos conjuntos para que os afletas se
aproximem e tfroquem experiéncias dentro e fora de campo. Através
da acdo clube x familia, fortalecemos a necessidade do aprendizado
escolar e favorecimento do desenvolvimento sauddvel, afimando
garantias e direitos, além de evitar a evasdo escolar.

Palavras-chave: desenvolvimento social; familia; autonomic;

aproximacdo, formacdo de afleta.

Agradecimentos: Agradecemos a atual gestdo pelo apoio, acreditar

e confiar no nosso trabalho.
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o trAbAlho multidisciplinAr nAs
cAtegoriAs de bAse

Andréia Pozzan'
Priscila Finimundi?
Setor: Psicossocial e Pedagdgico

Infrodugdo: Sabe-se que grande parte dos atletas das categorias de
base dentro de um clube de futebol, adinda estdo sob a égide da
precarizacdo e da exploracdo, encontrando diversas dificuldades no
inicio do seu sonho. Sabe-se também que arealidade socioeconémica
de cada atleta é diferente, por isso, os clubes estdo cada vez mais
engajados na drea social, realizando esse trabalhando juntamente
com as comissdes técnicas. O trabalho social pedagdgico € muito
importante, pois, sabemos que o mundo futebolistico é bastante
seleciondvel, além da propria familia criar altas expectativas em
cima de criancas, muitas vezes criondo um mundo ilusério de que
todos nasceram para serem atletas, mas sabemos que talvez de 100
apenas 1 se torne um grande atleta. Objetivo: E trazer a relacdo e
a importancia do trabalho da/o Assistente Social juntamente com a
Pedagogia dentro de um clube, levando em consideracdo seus vArios
aspectos sociais, culturais, politicos, é preciso mostrar que os atletas sGo
amparados legalmente pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
e a Lei Peléd. Método: O presente estudo utilizou um delineamento

qualitativo, partindo-se de fontes bibliogrdficas, tendo um cardter

' Pedagoga, graduada pela Universidade de Caxias do Sul (UCS). E-mail:
psicopedagogia@juventude.com.br.

2 Assistente Social, graduada pela Universidade de Caxias do Sul (UCS). E-mail:
assistentesocial@juventude.com.br.

> E o diploma legal que institui normas gerais sobre o desporto. Ao lado do Estatuto
do Torcedor e do Cddigo Brasileiro de Justica Desportiva, forma a estrutura de maior
influéncia no Direito Desportivo.
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exploratério e descritivo. O desenvolvimento desta producdo deu-
se a partir de leitura e fichamento de artigos académicos, além de
busca documental em legislacoes/portarias e politicas relacionadas
com o tema. Resultados: Podemos verificar que o Servico Social é
visto como ‘'novo’’ denfro dos clubes de futebol e a Pedagogia vista
apenas como suporte na drea educacional, isto é, consequéncia
do proéprio contexto histérico das profissdes, muitas vezes vistas como
assistencialista, mas como afirma Carvalho (2011, p.138): “nunca é
redundante consolidar em nossa formacdo profissional que os usudrios
devem ser entendidos como portadores de direitos e ndo reduzidos
a condicdo de beneficidrios e assistidos''. Por fim, este frabalho
apresenta a necessidade do trabalho profissional no futebol, o esporte
mais popular do mundo e atuar na defesa dos adolescentes que
sofrem a negligéncia, violéncia e omissdo dos érgdos responsdveis por
suas vidas.

Palavras-chave: Categoria de base; Multidisciplinar; Pedagdgico

Social.

Agradecimento: Agradecemos profundamente por fazermos parte
do Esporte Clube Juventude, por toda comissdo técnica, direcdo e
colegas. E por causa desse clube que estamos aqui e tivemos essa
grande oportunidade de levar nosso artigo para além.

REFERENCIA

CARVALHO, Fabiana Aparecida de. A Reafirmacdo do Projeto Efico-
politico do Servico Social: um desafio urgente. Revista Servico Social &
Savde, UNICAMP Campinas, v. X, n. 11, p. 131-147, Jul. 2011.
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o trAbAlho sociAl realizado pelo
club athletico pAarANAENSE com AS
cAtegoriAis da fFormAcAo EsportivA.

MANICA, Patricia’
Setor: Social

Infrodugdo: Considerando a fase peculiar que os adolescentes
das categorias de base se encontram, € necessdrio
desenvolver também habilidades emocionais, sociais e
pessoais. Para tanto, além das atividades voltadas ao
futebol, os adolescentes também participam de atividades
que proporcionam seu desenvolvimento como cidaddos
de direitos. Objetivo: Apresentar o trabalho social realizado
pelo Club Athlefico Paranaense com suas categorias de
formacdo esportiva. Método: A partir de julho de 2022, o
Club Athletico Paranaense intensificou o frabalho social com os
adolescentes-atletas das suas categorias de formacdo. O frabalho,
realizado por equipe multidisciplinar, proporciona aos adolescentes-
atfletas, oportunidades e desenvolvimento psicossocial extracampo,
possibilitando seu desenvolvimento integral. O trabalho multidisciplinar
realizado, engloba atividades de: assisténcia social, realizada por meio
de visitas domiciliares; assisténcia e acompanhamento educacional
e escolar, assisténcia psicolégica; participacdo em atividades
culturais e artisticas, atividades de formacdo, curso de idiomas (inglés)

gratuitamente para todos os atletas, trabalho formativo, nas dreas

I Especialista no Enfrentfamento & Violéncia contra a crianca e ao adolescente,
Especialista em Projetos Sociais, Especialista em Questdo Social, atua como
Coordenadora de Desenvolvimento Humano do Club Athletico Paranaense. E-mail:
patricia.manica@athletico.com.br.

vivéncias no futebol de 85
base dos clubes brasileiros


mailto:patricia.manica@athletico.com.br

fForum internAcionAl de desenvolvimento humaAno
no Futebol:

de salde, educacdo financeira, sustentabilidade, comunicacdo,
direitos fundamentais, educacdo nutricional, uso indevido de dlcool e
drogas entre outros. Afravés dessas acdes, oportuniza-se um ambiente
onde é possivel que o adolescente desenvolva sua subjetividade e
sua liberdade, possibilitfando a formacdo de um sujeito auténomo,
apto a exercer de forma responsdvel tal papel e capaz de colocar
em prdtica sua cidadania. Resultados: com o trabalho realizado, foi
possivel conhecer o perfil socioecondmico dos atletas da formacdo,
obtendo que parte das familias, sobrevivem exclusivamente da renda
obtida pelos filhos atletas. Quanto ao local de nascimento dos atletas,
a maior parte dos adolescentes sdo oriundos do sudeste do pais.
Observou-se também, que a maior parte dos atletas sdo oriundos
de familias economicamente desfavorecida, sendo o futebol uma
oportunidade de mudanca de vida e ascensdo social para grande
parte delas. Quando o assunto sdo os direitos sociais, observou-se
qgue muitas familias ndo possuem conhecimento de seus direitos,
tendo dificuldade em obter acesso cos servicos oferecidos em sua
comunidade. Conclus@o: Com apenas alguns meses de intervencdo
social realizado pelo Club Athletico Paranaense, foi possivel observar
gue o trabalho multidisciplinar realizado em paralelo ao futebol, é
imprescindivel para o desenvolvimento integral do adolescente-atleta
e sua familia. Além disso, quando se conhece com profundidade as
realidades socioculturais das familias, & possivel realizar um trabalho
personalizado e individualizado que contribui para a integracdo
comunitdria e o desenvolvimento individual dos adolescentes-atletas
e seus familiares.

Palavras-chave: Servico social no esporte; categorias de base do

futebol; apoio psicossocial no futebol.
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Agradecimentos: Agradeco ao Club Athletico Paranaense por ir além
do seu papel como formador de atletas de futebol e oportunizar aos
jovens a possibilidade de mudanca de vida com a perspectiva em
seu desenvolvimento integral. O agradecimento especial vai para
o Coordenador das Categorias de Formacdo do Club Athletfico
Paranaense, Leonardo Coelho de Oliveira, que incentiva, estimula,
orienta e conduz o trabalho da drea de Desenvolvimento Humano,
oportunizando que a equipe multidisciplinar realize seu trabalho de

forma técnica e precisa.
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0 uso de oficinAs Sser E FAZEr de
desenvolvimento de cApAcidAades
Esportivas

KOPANAKIS, Annie Rangel’

MUNHOZ, Vinicius?

AIELLO-VAISBERG, Tania Maria José?®

Setor: Departamento de Desenvolvimento Humano#*

Intfroducgdo: Investigar a eficdcia clinica da realizacdo de oficinas Ser
e Fazer de desenvolvimento de capacidades esportivas voltadas &
criacdo de projetos psicossociais junto a jogadores de categorias
profissionais. Objetivo: Produzir conhecimento compreensivo que
possa beneficios socioeducativos e a cuidados psicoprofildticos a
atletas de alto rendimento. Método: Tanto a realizacdo das oficinas,
como a avaliacdo de sua eficdcia nortearam-se pelo uso do método
psicanalitico que foi operacionalizado de acordo com a perspectiva
da psicologia psicanalitica concreta. Resultados: A andlise do material
permite considerar as oficinas realizadas permitiram a provisdo de
cuidados psicoprofildticos e geraram beneficios socioeducativos
conforme o esperado. Conclusdo: A parficipacdo dos atletas
favoreceu a vivéncia de gestos espontdneos, confribuindo para

um estado de relaxamento de modo a evidenciar efeitos positivos

' Psicéloga Responsdvel pelo Departamento de Desenvolvimento Humano da
Ferrovidria S/A. Mestre em Ciéncias Sociais pela UNESP-Araraquara. Doutoranda em
Psicologia pela PUC-Campinas.

2 Treinador da Categoria Profissional da Ferrovidria S/A.

3 Livre Docente pela USP- SGo Paulo. Professora e Pesquisadora Colaboradora dos
projetos de psicologia na Ferrovidria S/A.

4 Contatos: Marineiva Moro Campos de Oliveira. marineivamoro.oliveira@gmail.com;
Francielli Silva. fran_calgaroto@hotmail.com; Sabrina Guerra. sabriguerra@hotmail.
com.
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inerentes a essa prdtica e o seu potencial psicoprofildtico durante o
periodo de competicdes.
Palavras-chave: Atletas profissionais; Cuidados psicoprofildticos;

Psicologia psicanalitica.

Agradecimentos: Agradecemos aos profissionais da Associacdo

Ferrovidria de Esportes S/A, em Araraquara-SP.

90 vivéncias no futebol de
base dos clubes brasileiros



fForum internAcionAl de desenvolvimento humaAno
no Futebol:

oficinAs de mANEjo dAs EMOCOES com
AtletAs dAas cAtegoriAs de bAse do
operArio fFerroviArio esporte clube

BARBOSA, Luiz Felipe Sowek!

CELANO, Fernanda Edi de Matos Mega?
PRESANIUK, Adriane?®

Setor: Psicologia do Esporte

Infrodugado: Diversas emocdes podem afetar o desempenho de um
afleta e suas relacdes com colegas e treinadores, dentfro e fora de
campo. Atletas relatam sofrer males vinculados ao seu trabalho, ai
importancia da Psicologia dentro do esporte. O objetivo dela inclui
fortalecer autoestima e autoconfianca dos atletas e aumentar a
coesdo da equipe. Assim, foram realizadas oficinas com jovens da
base do clube Operdrio Ferrovidrio EC, envolvendo temas relevantes &
performance dentro e fora de campo. Objetivo: Realizar oficinas com a
temdtica de salde mental e inteligéncia emocional, buscando prover
um maior entendimento aos jovens acerca de manejo das emocoes
e relacionamentos interpessoais e intrapessoais, fomentando assim
melhores resulfados — pessoais e grupais — dentro e fora de campo.
Método: a) Mapeamento das necessidades dos jovens atletas; b)
Montagem das oficinas; c) Aplicacdo das oficinas d) Avaliacdo
dos resultados das oficinas. Resultados: O impacto das oficinas foi
uma maior compreensdo, por parte dos atletas, acerca dos temas

da inteligéncia emocional, manejo das emogdes e o impacto dos

I Psicélogo no Instituto Mundo Melhor. E-mail: luiz_barbosa_psico@outlook.com.

2 Assistente Social no Instituto Mundo Melhor. E-mail: fernanda@institutomm.com.br.

3 Pedagoga das Categorias de Base do Operdrio Ferrovidrio Esporte Clube. E-mail:
adrianepresaniuk@gmail.com; pedagdgico.operarioferroviario@gmail.com._
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senfimentos na performance e relacdes dentro e fora de campo.
Notou-se que os atletas foram beneficiados pelas oficinas através de
uma melhora na performance dentro de campo apresentada pelo
time durante o espaco temporal das oficinas. Houve também uma
maior coesdo grupal e melhoras nos relacionamentos interpessoais
dentro das equipes, tanto sub-17 quanto sub-20. Notou-se também uma
melhora nas performances académicas, visto a melhor compreensdo
acerca das temdticas trabalhadas nas oficinas. Conclusdo: A
temdtica de salde mental foi considerada importante pelos jovens.
Isto foi demonstrado por uma atencdo cuidadosa aos conteUdos da
oficina, além de participacdes passivas e ativas durante as oficinas.
Notou-se que as oficinas foram ao enconfro dos resultados desejados,
que foram a melhora dos jovens na compreensdo de sua inteligéncia
emocional e do impacto dela dentro e fora de campo.

Palavras-chave: Categorias de base; Psicologia; Psicologia do Esporte;

Saude mental.

Agradecimentos: Agradecemos imensamente ao Operdrio Ferrovidrio
Esporte Clube e ao Instituto Mundo Melhor pela oportunidade e

espaco para a implementacdo deste projeto.
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onde estA vocE AgorA?

CASTRO, Aline P.!
SANTOS, Livia M. S.2
Setor: Departamento Social

Infrodugdo: O mundo do futebol € muito dindmico, e junto a ele
alguns processos técnicos sdo vivenciados desde a iniciacdo da
formacdo profissional dos atletas, até temida dispensa. A necessidade
do estudo surge a partir da experiéncia vivenciada com o processo
de desligamento com atletas da Base, proximos a realizarem 20 anos
e que ndo conseguiram renovacdo de confrafo. Buscando conhecer
a distribuicdo de quantos permanecem trabalhando na drea do
futebol, seja como jogador ou em outra funcdo, ou ainda para onde
migraram apods experiéncia de atletas em formacdo. Objetivo: Realizar
levantamento de todos os atletas cadastrados no departamento
social, nascidos até o ano de 1997. Método: Primeiramente foirealizado
levantamento de todas as fichas arquivadas no Setor Social referente
ao cadastro dos atfletas (alojados e residentes na cidade), com datas
de nascimento até 1997. Em seguida, registrava-se os dados destes
afletas (nome completo, data de nascimento e contatos telefénicos).
Posteriormente foram realizadas tentatfivas de contatos telefénicos
com todos os 227 atletas cadastrados. Encaminhamos a relacdo ao
Setor de Cadastro para andlise, em programa especifico (BID), sobre a
sifuacdo cadastral dos referidos atletas. Foram feitos ainda, contatos
secunddrios através da rede social (fisica e virtual) dos referidos atletas.

Resultados: Dos duzentos e vinte e sete atletas cadastrados no Setor

' Psicéloga, Especialista em Sadde Mental e Atencdo Psicossocial. E-mail: alinecastro23@
yahoo.com.br.

2 Assistente Social e Especialista em Gestdo e Elaboracdo de Projetos Sociais. E-maiil:
livia_simoes@yahoo.com.br.

vivéncias no futebol de 93
base dos clubes brasileiros



fForum internAcionAl de desenvolvimento humaAno
no Futebol:

Social, conseguimentos estabelecer contato telefébnico com menos
de 1% destes. Dos contatos estabelecidos, aqueles que permanecem
jogando futebol, que ndo estdo jogando futebol, e distribuicdo
regional, territorial e continental dos times, por clube desempenham
funcdes laborativas: promotor de vendas, vendedor — (material de
construcdo), desempregados, metallrgico, supervisor técnico de
Futebol de Base, estudante de engenharia, assistente administrativo.
Conclusdo: Com isso constamos de maneira cientifica a importéncia
dos clubes em incentivarem os atletas que a formagdo profissional
antes de tudo é a formacdo cidadd, possibilitando outros caminhos
para os atletas em formacdo, para aqueles que ndo conseguem
passar no funil da profissionalizacdo do futebol que atualmente é 1%.
Palavras-chave: Atletas; Dispensa; Formacdo Cidadd; Formacdo
Cidada.

Agradecimentos: Agradeco ao Esporte Clube Bahia — ECB pelo apoio
nas pesquisas realizadas pelo departamento social, em principal nesta
em gue o clube pode constatar a importédncia da formacdo cidadad e
ndo apenas da formacdo de atletas de alto rendimento, fomentando

a relevéncia de clubes formadores.
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projeto circulos de praticas
restAurativas nAs cAtegoriAs de bAsSE
do operaArio FerroviArio esporte clube

PRESANIUK, Adriane!
BARBOSA, Orion?
Setor: Psicopedagdgico

Intfrodugdo: A adolescéncia, porsisé, € uma etapa bastante complexa,
envolvendo importantes alteracdes fisicas, psicoldgicas e sociais,
tipicas da transicdo entre a infancia e a fase adulta. A adolescéncia
constitui-se como uma importante e peculiar etapa na construcdo dos
processos de identificacdo das pessoas. Nela, redefine-se a imagem
corporal, estabelece-se escala de valores éticos proprios, assumem-se
funcoes e papéis sexuais, definem-se escolhas profissionais e ampliam-
se os relacionamentos para além da familia. Diante da peculiaridade
que envolve a adolescéncia e sua singularidade, € necessdrio o
ressignificar das propostas que envolvem o universo do adolescente
e em especial os afletas de categorias de base, com um conceito do
novo olhar e considerando suas potencialidades e sonhos pautado
em atitudes que ressignifiqguem o modo deles estarem, serem e
conviverem no mundo. Para os atletas de categorias de base os
desafios do ser adolescente aliado ds responsabilidades assumidas ao
estar em um clube por vezes distantes de casa e da familia, torna-se
uma tarefa deveras mais dificil, desafiadora com grandes angustias
e estresse que podem tfranscender para o espaco das quatro linhas

limitfando o seu desempenho inclusive em espacos fora do clube.

' Pedagoga das Categorias de Base do Operdrio Ferrovidrio Esporte Clube. E-mail:
adrianepresaniuk@gmail.com; pedagdgico.operarioferroviario@gmail.com.
2 Coordenador do Instituto Mundo Melhor. E-mail: institutomm@uol.com.br.
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Objetivo: Oportunizar aos atletas um espaco para criacdo de didlogos
auténticos, para criacdo de mecanismos e condicoes em que fodos
tenham as condicdes necessdrias para assumir o protagonismo e suas
responsabilidades, construcdo da sua autoconfianca, autonomia e
responsabilidade, bem como auxiliar os atletas a desenvolverem o
frabalho em equipe, melhorar a convivéncia nos diversos ambientes, a
lidar com os desafios da carreira profissional, da vida escolar e pessoal.
Método: Realizar encontros mensais, utilizando o método da pratica
restaurativa, para a resolucdo e prevencdo de conflitos por meio
do didlogo. Resultados: Por meio dos circulos restaurativos os atletas
sdo levados a refletir e resolver conflitos e/ou situacdes do cotidiano,
dessa forma, fortalecendo sua autoestima, ressignificando os conflitos,
construindo projetos de vida com um enfoque prospectivo, além
de, perceberem-se como sujeitos capazes de orientar suas proprias
vidas na direcdo de seus sonhos. Conclusdo: O Projeto Esporte e
Justica Restaurativa com o Operdrio Ferrovidrio Esporte Clube busca a
mobilizacdo de esforcos de todos os envolvidos com as categorias de
base do clube incluindo escola e familiares juntamente com o Instituto
Mundo Melhor, dessa maneira disponibilizando ferramentas para
que esses jovens atletas desenvolvam as condicdes de autonomia,
construcdo de didlogos construtivos e transformativos, reflexdes sobre
responsabilidade, senso de pertencimento e engajamento do coletivo
sauddvel bem como sejam preparados com todas as habilidades
e competéncias importantes e necessdrias para o ingresso na vida
adulta.

Palavras-chave: Categorias de base; Formagcdo infegral; Resolugcdo

de conflitos; Praticas restaurativas.
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Agradecimentos: A execucdo deste projeto ndo teria sido possivel
sem a colaboracdo e estimulo de diversas pessoas. Gostariamos, por
este fato, de expressar tfoda a nossa gratiddo e apreco aos gestores
do Operdrio Ferrovidrio Esporte Clube e a todos aqueles que, direta
ou indiretamente, contribuiram para que esta tarefa se tornasse uma
realidade, em especial ao Rodrigo Sautchuk, Diretor Geral, e ao
Fabiano Henrique Stadler de Castro, Gerente das Categorias de base

por apoiarem o desenvolvimento do projeto.
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projeto de FormaAcAo integral nAs
cAtegoriAs de bAse do operario
FerroviArio esporte clube

PRESANIUK, Adriane M.!
Setor: Ciéncias da Educacdo

Infrodugdo: O debate a respeito da formacdo de atletas nas
categorias de base do futebol vem crescendo gradativamente,
ganhando destaque no contexto esportivo pela sua relev@ncia no
desenvolvimento do futebol brasileiro. Quando nos referimos ao termo
"base” significa inicio, alicerce, sustentacdo, no futebol, sendo assim,
denominamos categorias de base todas as fases de desenvolvimento
e aprendizagem do jogador. Atualmente clubes que se denominam
formadores tem investido na formacdo de atfletas nas categorias de
base, visando garantir aos atletas em formacdo acesso d educacdo,
salde elazerde qualidade.Sendo assim, o Operdrio Ferrovidrio Esporte
Clube (OFEC), vem desenvolvendo um trabalho de formacdo integral
nas categorias sub 17 e sub 19, se responsabilizando pela mediacdo
do processo educacional voltado para uma educacdo e formacdo
de valores, respeitando os atletas, fazendo-os participar ativamente
na consfrucdo e organizagcdo do seu desenvolvimento pessoal e
profissional. Objetivo: Conftribuir para uma formacdo integral, dos
atfletas de base, reconhecendo-os em sua totalidade, bem como
ensinar mais que o esporte, formar cidaddos criticos, autébnomos,
capazes de produzir e reproduzir, para que os atletas possam levar

vida afora todos os valores adquiridos, e que esses refornem para

' Pedagoga das Categorias de Base do Operdrio Ferrovidrio Esporte Clube. E-mail:
adrianepresaniuk@gmail.com; pedagdgico.operarioferroviario@gmail.com.
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a sociedade. Método: Implementar um conjunto de procedimentos
pedagdgicos, em parceria com Instituto Mundo Melhor (IMM), que
possam potencializar o desenvolvimento esportivo dos atletas, bem
como o desenvolvimento humano subjacente a formacdo esportiva,
qgue confribuam com o desenvolvimento de competéncias sociais
e emocionais visando & melhora de suas relacdes intrapessoadis,
interpessoqis e comunitdrias. Procedimentos pedagdgicos
implantados: a) Indicadores de Desenvolvimento Humano (IDH) que
consiste na aplicacdo de um questiondrio socioeconébmico para
as familias dos atletas (educacdo, saude e renda) e a partir disso
fracar novos objetivos e acdes que fenham como finalidade garantir
uma melhor qualidade de vida aos atletas e aos seus familiares; b)
Ambiente Virtual de Aprendizagem que disponibiliza aos atletas e
seus familiares diversos cursos de capacitacdo e c) Desenvolvimento
de habilidades e Competéncias por meio da aplicacdo de
conteldos customizados para os atletas, com énfase nas seguintes
dreas: manejo das emocdes, gerenciamento de conflitos e salde
integral. Resultados: Por meio do Projeto de formacdo integral, junto
ao IMM, o OFEC tem proporcionado aos atletas das categorias
de base capacitacdo e formacdo plena, isto &, desenvolvimento
fisico, intelectual, emocional, espiritual, social e cultural. Concluséo:
Considerando que a formacgdo de atletas no futebol, com foco na
formacdo integral, vem crescendo paulatinamente, bem como
os inUmeros aspectos da formacdo de um jogador de futebol e
o importante papel dos clubes na formacdo de novos atletas,
priorizamos a formacdo infegral dos mesmos e esperamos que sejam
disciplinados, planejem e tracem metas ambiciosas, como também

busquem superar seus limites como profissional e, sobretudo, como
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ser humano, buscando se tornar um jogador completo dentro e fora
das quatro linhas.

Palavras-chave: Categorias de base; Formacgdo integral; Educagdo.

Agradecimentos: Agradeco imensamente ao Operdrio Ferrovidrio
Esporte Clube pela oportunidade de desenvolver um frabalho de
formacdo educacional e integral nas categorias de base, assim como
pela confianca depositada em mim para desenvolver e mediar as

acoes educativas.
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projeto de psicologia nAs cAtegoriAs de
base do operario feErroviArio esporte
clube

MARTINEZ, Marcos H.!
Area: Psicologia do Esporte

Infrodugdo: Ao longo dos anos a Psicologia vém ganhando espaco
em ambientes além do “setting terapéutico”, onde a relevancia
sobre o assunto saude mental vem sendo discutida. A discussdo sobre
saude mental estd sendo amplamente considerado por inUmeras
esferas, além de instituicdes esportivas. A busca pela melhoria da
qualidade de vida se tornou fundamental, visando assim alinhar as
necessidades coletivas e individuais aos aspectos necessdrios para o
bom desenvolvimento na infegracdo com o ambiente. A Psicologia
profagonizajunto ao esporte, ampliar o desenvolvimento de aspectos
emocionais € comportamentais, buscando o fortalecimento de
condicdes desportivas, individuais, sociais e humanas. O Operdrio
Ferrovidrio Esporte Clube (OFEC), oferece ds categorias de base sub
17 e sub 19 0 acompanhamento psicoldgico, promovendo acdes de
escuta individualizada, palestras de formacdo e desenvolvimento,
além da andlise ambiental coletiva. Assim, podemos oferecer
a melhoria das condicdes psicoldgicas de todos os agentes
envolvidos, sendo eles atletas, comissdo técnica e profissionais do
clube. Objetivo: Contribuir para a formacdo integral dos atletas,
preconizando aimporténcia da saude mental de todos, promovendo

assim um ambiente sauddvel, auxiliaondo direta e indiretamente no

! Psicélogo das Categorias de Base do Operdrio Ferrovidrio Esporte Clube. E-mail:
marcos@bmgestao.com.
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desenvolvimento humano, social e desportivo. Método: Implementar
acodes praticas para o acolhimento e desenvolvimento de atletas
e todos os agentes envolvidos, oferecendo através do “olhar” da
psicologia melhores condicdes para a formacdo, convivéncia,
e suporte em momentos de dificuldades enfrentados na esfera
esportiva. Procedimentos psicoldgicos implantados: a) Atendimento
individualizado que promove um espaco para a escuta de atletas,
considerando aspectos pessoais, familiares, histéricos e situacionais,
auxiliando na contencdo de vulnerabilidades emocionais, além de
proporcionar a andlise e ressignificacdo de aspectos psicoldgicos.
b) Palestras e tfreinamentos de atletas, considerando necessidades
ambientais e comportamentais especificas, visando a melhoria das
condicoes ambientais, de formacdo, situacionais e desportivas. c)
Acompanhamento de treinamentos e competicdes, buscando
analisar as condicdes ambientais e oferecendo informacdes sobre
possibilidade de aprimoramento para a formacdo e desenvolvimento
dos atletas na esfera esportiva. Resultados: Por meio do Projeto
de Psicologia do Esporte, o OFEC tem proporcionado aos atletas
o acolhimento, desenvolvimento e fortalecimento de aspectos
psicolégicos, aprimorando as condicdes emocionais, para o
enfrentfamento dos desafios dentro e fora de campo. Conclusao:
Consideramos que para a formacdo integral de um atleta,
devemos atentar para além de aspectos fisicos, técnicos ou tdticos.
Desconsiderar aspectos psicoldgicos para a prdatica de qualquer
atividade é relativizar o envolvimento do ser humano, impondo a sua
adaptacdo ao ambiente oferecido e, por consequéncia, oprimindo
aspectos psicoldgicos. O desenvolvimento integral considera

a importdncia do crescimento humano e coletivo, respeito as
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particularidades, valorizando a salde mental e a responsabilizacdo
na formacdo de jovens, atletas e cidaddos.
Palavras-chave: Psicologia; Formacdo integral; Desenvolvimento

humano.

Agradecimentos: Agradeco ao Operdrio Ferrovidrio Esporte Clube
pela oportunidade, em especial aos profissionais Adriane Presaniuk,
Fabiano de Castro e Rodrigo Sautchuck pelo suporte, reconhecimento

e dedicacdo para a formacdo constante dos nossos atletas.
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projeto edubAsefec

SILVA, Ana Michele Oliveira’
Setor: Pedagodgico

Infrodugcdo: A necessidade de implantar atfividades de reforco
escolar complementar na base do Fortaleza Esporte Clube veio
através de um novo olhar para desenvolvimento integral do atleta
alojado, entendendo que antes de serem atletas, sdo cidaddos em
desenvolvimento constantemente, e os estudos integrantes com
aulas extras fora da escola ampliam o conhecimento de cada um,
alcancando assim um melhor rendimento tanto no campo como
na escola, proporcionando uma visdo diferente para a sua vida.
Objetivo: Ampliar as possibilidades de aprendizagem dos atletas
da base, criando condicdes favordveis que os levem a aproximar-
se mais do conhecimento. Método: As aulas acontecem de forma
ludica e diddtica, e sdo realizadas pela pedagoga do FEC na sala
de estudos, duas vezes por semana, e os atletas sdo distribuidos por
série, para melhor assimilacdo de informacdes e acompanhamento
pedagodgico. As aulas de reforco com atividades complementares
visam potencializar duas disciplinas: Lingua portuguesa, focando a

interpretacdo e fluéncia textual; e Matemdtica, com foco no dominio

das quatro operacdes e raciocinio logico, por meio de atividades
extras e dindmicas. Resultados: Podemos dizer que tivemos avancos
significativos tanto no desenvolvimento cognitivo, comportamental e
desempenho nas suas atividades didrias. Ressalto ainda que os atletas
passaram a ter empenho para solucionar mais rdpido e com eficiéncia

as afividades propostas no cotidiano, desenvolveram habilidades

! Pedagoga e Psicopedagoga da Categoria de Base do Fortaleza Esporte Clube.
E-mail: pedagogiafec1?18@gmail.com.
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desejadas para solucdo de problemas em determinados momentos
gue necessitavam de tornadas de decisdo rdpidas, apresentam-se
protagonistas com voz ativa e adquiriram autonomia para fomarem
iniciativa tanto na vida pessoal, profissional e social. Conclusao: Esse
frabalho de reforco vem para construir novos meios de aprendizagens
que levem os atletas a “descobrir’ o seu potencial, sendo capazes de
resgatar a autoestima, autonomia, protagonismo e aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo; Reforco escolar; Desenvolvimento;

Esporte; Futebol.

Agradecimentos: Agradecer a todos os atletas alojados do clube por a
confianca, comprometimento e presenca em todos os momentos de
estudos e atividades propostas com o projeto. Por todo apoio e ajuda
dos colaboradores que muito contribuiram para a realizacdo desse
frabalho; bem como a diretoria geral e executiva, Ilando Gomes e
Agnello Goncalves, respectivamente, e o coordenador técnico no
tempo, que conftribuiu, orientou e deu todo suporte para iniciamos

esse projeto, Leandro Floriano, em confiar no nosso trabalho.
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projeto noés € os nds do mundo: como

MANEjAr AS EMOCOES pArA um melhor

desempenho dentro € fora das quAtro
linhAs? - resende futebol clube/rj

FARIAS, lara Maria de!

SIQUEIRA, Joyce Maria?

SILVA, Wendell Soares da?®

DURSO, Ariana de Albuquerque Barbosa?
SANTOS, Jodo Pedro Corréa®

COSTA, Adriana Azevedo de Souza da®
SANTOS, Bruna Guimardes’

Setor: Psicologia do Esporte

Introdugdo: Em um passado recente, as emocdes eram consideradas
como um “instinto bdsico”, um resquisio de nossa heranca evolutiva
que devia ser reprimida. Durante muito tempo a aposta era na busca
de uma certa neutralidade no comportamento, no qual as emocoes
ndo pudessem influir nos procesos decisérios. O ambiente do futebol

ndo foge a esta légica e, nos parece, que segue perpetuando a

! Docente do Curso de Psicologia na Universidade Estdcio de S& — Campus Resende;
Psicéloga no Resende Futebol Clube; Psicdloga Clinica. E-mail: iarafarias.i@gmail.
com.

2 Graduanda do Curso de Psicologia na Universidade Estdcio de S& - Campus Resende;
Estagidria no Resende Futebol Clube.

3 Graduando do Curso de Psicologia na Universidade Estécio de S& — Campus Resende;
Estagidrio no Resende Futebol Clube.

4 Graduanda do Curso de Psicologia na Universidade Estécio de S& - Campus Resende;
Estagidria no Resende Futebol Clube.

5 Graduando do Curso de Psicologia na Universidade Estécio de S& - Campus Resende;
Estagidrio no Resende Futebol Clube.

¢ Graduanda do Curso de Psicologia na Universidade Estdcio de S - Campus Resende;
Estagidria no Resende Futebol Clube.

7 Graduanda do Curso de Psicologia na Universidade Estdcio de S - Campus Resende,
Estagidria no Resende Futebol Clube.
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busca da neutralidade emocional. Observa-se o uso de frases tais
como, “homem ndo chora”, *vocé deve confrolar seus senfimentos”,
“"para de mimi"”, “seja homem” etc.. O que nos parece uma forma de
suplantar as emocoes e ndo incentivar um melhor manejo sobre elas.
Atualmente, diversos autores e pesquisadores sobre emocdo apontam
a importéncia de desenvolvermos a inteligéncia emocional, ou seja,
reconhecer as emocdoes em si mesmo e nos outros, entendendo
qgue as emocodes se constituem em uma leitura de nds mesmo e
dos outros, a fim de identificar potencialidades e vulnerabilidades.
Neste contexto, se torna imprescindivel trabalhar com as categorias
de base o desenvolvimento da inteligéncia emocional. Entende-se
gue essa seja uma etapa propicia para realizar tal trabalho, pois os
atletas se encontram em plena puberdade e no trabalho psiquico
da adolescéncia, campo fértil para reflexdo sobre suas emocdes e
comportamentos, uma vez que ndo hd controle em relacdo ao que se
sente, mas é possivel controlar a acdes. Considerando, também, que
o futebol requer atletas com competéncias especificas durante o seu
exercicio para que se apresentem um bom desempenho, sendo uma
delas o manejo das emocoes. Objetivo: O objetivo deste frabalho
€ apresentar um projeto, em andamento, de desenvolvimento da
inteligéncia emocional com as categorias de base do Resende Futebol
Clube/RJ. Método: O Projeto “Nds e os Nos do Mundo: como manejar
as emocoes para um melhor desempenho dentro e fora das quatro
linhase"” vem sendo desenvolvido pela psicéloga do clube junto com
as estagidrias e estagidrios da Universidade Estdcio de S&-Campus
Resende. O cardter metodolégico do relato de experiéncia desse
projeto se pauta em uma andlise qualitativa e o método utilizado tem
sido a pesquisa-acdo, no qual possibilita que o pesquisador intervenha

dentro de uma problemdtica social, analisando-a e anunciando seu
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objetivo de forma a mobilizar os participantes, construindo novos
saberes, No nosso caso sobre a emocdo e seu manejo. Entende-
se que é por meio da pesquisa-acdo se tem condicdes de refletir
criticamente sobre as acdes. Ela possui uma base empirica que é
concebida e realizada por meio de uma relacdo estreita com uma
acdo ou com aresolucdo de um problema coletivo. Além disso, estdo
sendo utilizadas paletras e prdticas vivénciais, tais como técnicas
de dinGmica de grupo e psicodrama, a fim de propor situacdoes em
que os atfletas se deparem com a necessidade de gerenciar suas
emocoes e sentimentos. Resultados: Observou-se que as atividades
dirigidas as experiéncias pessoais, sociais, comportamentais, afetivas,
fisiolégicas dos atletas da base do referido clube possibilitaram emergir
ponderacdes relevantes no que concerne ds emocdes e como elas
reverberam no desempenho dentro e fora de campo. Este modelo de
atuacdo respeita a individualidade ao mesmo que promove o grupo,
considerando as necessidades e fatores gerais que geram ansiedade
na equipe, ao mesmo fempo em que fortalece a coesdo grupal. O
acolhimento de questdes sobre: a familia, escola, relacionamentos
e conquistas pessoais, tem demonstrado a necessidade de unido
entre eles para resolucdo dos conteldos que afigem o estado
emocional e, consequentemente o desempenho dos jogadores.
Compartilhar os sentfimentos com a equipe, parece fortalecer as
relacdes interpessoadis tornando o grupo Unico, possibilitando a
diminuicdo de conflitos e rivalidades uma vez que dividem suas
dores, dificuldades e conquistas, criando um senso de coletividade.
A afetividade entre o grupo parece ter aumentado o desempenho
geral e estimula o aprimoramento individual, este suporte restaura
a dedicacdo, proporcionando melhores interacdées em campo e,

consequentemente, nosresultados. O desenvolvimento de habilidades
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socioemocinais parece beneficiar a rdpida tomada de decisdo,
foco nos objetivos e na andlise situacional devido a permanéncia no
estado de consciéncia. Conclusdo: O presente frabalho apresenta a
estreita relacdo entre as emocdes do atleta com seu desempenho
no esporte e na vida de modo geral. Mostra, também, a importéncia
do profissional de Psicologia no dmbito do esporte auxiliando o atleta
no desenvolvimento da capacidade de reconhecer as emocoes, a
autoconfianca, automotivacdo e consequentemente o manejo das
emocoes, com o objetivo de escolher agcodes positivas alcancando
melhores resultados, sendo assim, pode-se dizer que as pessoas que
possuem maior capacidade de manejar suas emogoes, possuem um
melhor rendimento em suas tarefas do dia a dia, pois suas oscilacoes
causadas pelas emocodes sGo menores.

Palavras-chave: Futebol e Controle emocional; Psicologia no Esporte;

Servico Social no Esporte.

Agradecimentos: Agradecemos co Resende F.C., aos demais
colaboradores e profissionais que atuam no clube e compdem a
equipe multiprofissional, aos demais estagidrios do curso de Psicologia
da Universidade Estdcio de S& — Campus Resende e a coordenadora
do estdgio de Psicologia Institucional aplicada ao esporte da

Universidade Estacio de S& — Campus Resende, lara Maria Farias.
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relato de experiéncina do estAgio
supervisionAdo em psicologiAa do
Futebol: possibilidades de uma pratica
trAansdisciplinAr Em construcAo no
resende futebol clube/rj

FARIAS, lara Maria de'

SIQUEIRA, Joyce Maria?

SILVA, Wendell Soares da?®

DURSO, Ariana de Albuquerque Barbosa*
Setor: Psicologia do Esporte

Intfrodugdo: Partindo do pressuposto que salde € um completo bem
estar biopsicossocial e que o Futebol requer atletas sauddveis para
um bom desempenho, demanda-se entdo dos Clubes de Futebol um
movimento de afastamento de especialismos isolados das variadas
ciéncias que o regem - sobretudo as bioldgicas —, para alcancar
uma visdo ampliada com trocas de conceituades e experiéncias
das diversas dreas, fomentando a génese da transdisplinaridade
e adlcancando os demais aspectos que engloba salude. O Resende
F.C./RJ, enquanto clube formador, percebe a necessidade e
busca se alicercar na transdisciplinaridade. Obijetivo: Apresentar

as percepcgoes de estudantes da graduacdo em Psicologia sobre

' Docente do Curso de Psicologia na Universidade Estdcio de S& — Campus Resende;
Psicdloga no Resende Futebol Clube, Psicdloga Clinica. E-mail: iarafarias.i@gmail.
com.

2 Graduanda do Curso de Psicologia na Universidade Estécio de S& - Campus Resende;
Estagidria no Resende Futebol Clube.

3 Graduando do Curso de Psicologia na Universidade Estécio de S& — Campus Resende;
Estagidrio no Resende Futebol Clube.

4 Graduanda do Curso de Psicologia na Universidade Estécio de S& - Campus Resende;
Estagidria no Resende Futebol Clube.
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as aproximacgodes da atuagdo de uma equipe multiprofissional de
uma prdatica transdisciplinar no futebol, mais especificamente no
Resende F.C./RJ. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia de abordagem qualitativa, descritivo e fransversal. As
consideracdes partem do cruzamento de leituras bibliogrdficas;
da coleta, registro e andlise de dados observados; bem como de
observacdes participantes na vivéncia do Estdgio Supervisionado
Curricular Especifico D - Psicologia Institucional Aplicada ao
Esporte, em um trabalho fransdisciplinar, cooperativo, participativo
e operativo, no Resende F.C/RJ do municipio de Resende — RJ. O
estdgio vem sendo realizado desde o primeiro semestre de 2022 com
uma equipe multiprofissional composta por Psicdlogos, Nutricionistas,
Fisioterapeutas, Analistas de desempenho, Médicos, Preparadores
fisicos, Técnicos e Assistentes sociais. A partir do inicio do estdgio
dos estudantes do curso de Psicologia da UNESA Campus Resende,
foram desenvolvidas na rotina institucional atividades especificas da
drea de Psicologia, objetivando a integracdo, troca de experiéncias,
comunicacdo interpessoal e desenvolvimento da coesdo grupal das
equipe de base do Resende F.C.. As afividades sdo desenvolvidas
pelas estagidrias e estagidrios de Psicologia com a participacdo e
acompanhamento da supervisora de campo, lara Maria de Farias.
Estas atividades apresentam cardter dindmico, buscando desenvolver
aspectos do comportamento individual e grupal, fendo como foco
a din@mica relacional, assim como atender aspectos técnicos
sinalizados pelos outros colaboradores. Resultados: Observamos desde
o inicio uma expectativa positiva da comissdo técnica e de outros
colaboradores do Resende F.C. com relacdo ao estdgio da drea de
Psicologia. Nos parece que a maioria dos colaboradores do Resende

F.C reconhecem a importdncia de se trabalhar ndo sé os aspectos
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fisicos, mas também os aspectos psiquicos, emocionais e sociais
dos atfletas e da equipe, o que vem ocorrendo de forma produtiva
em muitos times e centros de treinamento no futebol. Este trabalho,
embora novo e com pouca visibilidade, j& é evidenciado em algumas
equipes no Brasil, com resultados positivos ao longo deste processo.
Acreditamos que a confianca demonstrada no nosso frabalho,
desde o inicio, foi um ponto importante para o desenvolvimento da
nossa proposta. Tal confianga permitiu que ocupdssemos um espaco
significativo nesta estrutura organizacional. Um espaco que possibilita a
criatividade, a autonomia, a tfroca de saberes e experiéncias, além do
exercicio da cidadania: respeito e dignidade nas relacées humanas
e no frabalho institucional. Conclusdo: Acredita-se que um frabalho
integrado e voltado para a formacdo e bem estar dos atletas € de
suma importéncia para um acompanhamento integral dos jovens que
ali se encontram. A Psicologia nesta drea visa um trabalho integrado
com toda ainstituicdo, envolvendo todos os atores institucionais e ndo
56 os atletas, o que € novo neste campo de atuacdo. Observa-se que
hd muito a ser construido nesta dinGmica institucional, especialmente
no que diz respeito & mudanca de mentalidade, ou seja, descobrir
um novo olhar na construcdo desta prdtica profissional comprometida
com o desenvolvimento humano e institucional. Mostram-se
potentes as prdticas do trabalho em conjunto e evidencia-se que
os conhecimentos se complementam. Dessa forma, observa-se que
as atividades que envolvem dreas e profissionais diferentes levam a
conclusdes mais completas e assertivas, além de intervencoes eficazes.
Palavras-chave:FuteboleTransdisciplinaridade; Equipe Multiprofissional;

Psicologia no Esporte; Relato de Experiéncia; Estdgio Supervisionado.
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Agradecimentos: Agradecemos ao Resende F.C., aos demais
colaboradores e profissionais que atuam no clube e compdem a
equipe multiprofissional, aos demais estagidrios do curso de Psicologia
da Universidade Estdcio de S& — Campus Resende e a coordenadora
do estdgio de Psicologia Institucional aplicada ao esporte da

Universidade Estacio de S& — Campus Resende, lara Maria Farias.
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SeEgurAncA psicoldgica preve niveis de
ENngARjAMENto de profissionAis de um
clube de fFutebol do rio de janeiro

GONCALVES, Emily!

LUZ, Simone?

LIMA, Aline®

BARCELOS, Gabrielle*

RIBEIRO, Ana Clara®

PAYER, Melissa®

LINO, Thaysa’

Setor: Psicologia Aplicada ao Esporte

Infrodugcdo: O contexto esportivo é permeado pela alta

competitividade, pressdo por vitdrias e grandes cobrancas internas e

! Coordenadora do Setor de Psicologia e Psicéloga do Futebol Profissional do Fluminense
Football Club; Psicdloga graduada pela Universidade Veiga de Almeida Especialista
em Psicologia Positiva, Ciéncia do Bem-Estar e Autorrealizagcdo (PUC-RS); Especialista
em Terapia Cognitivo-Comportamental (UCAM/AVM-RJ); Formagdo em Psicologia
do Esporte (CEPPE); Certificacdo em Personal e Professional Coaching (SLAC);
Certificacdo de Facilitadores em Felicidade Interna Bruta (FIB - Instituto Feliciéncia);
Certificac@o em Cultura de Seguranca Psicoldgica (Instituto Feliciéncia); Certificacdo
em Neurociéncia da Felicidade (Insfituto Feliciéncia). E-mail: emily.goncalves@
fluminense.com.br.

2 Psicédloga das Categorias de Base do Fluminense Football Club; Psicdloga graduada
pela Universidade Veiga de Almeida (UVA); Formacdo em Terapia Cognitivo
Comportamental (CPAF-RJ); Formacdo em Psicologia do Esporte (CEPPE); Especialista
em Psicologia do Esporte (CFP); Coach de Exceléncia Esportivo (Academia Emocional);
Formacdo em Psicologia Positiva (IBRPP); Especialista em Psicologia Positiva, Ciéncia
do Bem-Estar e Autorrealizacdo (PUC-RS). E-mail: simone.luz@fluminense.com.br.

3 Psicdloga das Categorias de Base do Fluminense Football Club; Psicdloga graduada
pela Universidade Veiga de Almeida (UVA); Cursando Formagdo em Psicologia do
Esporte (Psique em Formal); Certificacdo em Neurociéncia da Felicidade (Instituto
Feliciéncia); Trainer em PNL (Academia Superando seus Limites); Master Business
Administration em Gestdo de Recursos Humanos (UVA); Coach de pais e filhos
(Instituto de Crescimento Infanto Juvenil). E-mail: aline.lima@fluminense.com.br

4 Psicdloga das Categorias de Base do Fluminense Football Club, atendendo também
atletas das categorias Sub 17, Sub20 e Adulto do Futebol Feminino; Psicdloga graduada
pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ); Pesquisadora no Laboratdrio
de Neurociéncias, Cognicdo e Comportamento (LANCC/UERJ); Membro no NUcleo
Académico de Psicologia do Esporte (NAPE/UERJ); Mestranda em Psicologia (UERJ).
E-mail: gabrielle.barcelos@fluminense.com.br.

5 Psicdloga das Categorias de Base do Fluminense Football Club, atendendo também
atletas das categorias Sub 17, Sub20 e Adulto do Futebol Feminino; Psicdloga graduada
pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ); Pesquisadora no Laboratdrio
de Neurociéncias, Cognicdo e Comportamento (LANCC/UERJ); Membro no NuUcleo
Académico de Psicologia do Esporte (NAPE/UERJ); Mestranda em Psicologia (UERJ).
E-mail: clara.ana.r@gmail.com.

¢ Estagidria de Psicologia no Fluminense Football Club; graduanda em Psicologia na
Universidade do Grande Rio. E-mail: melissa_gavapayer@unigranrio.br.

7 Estagidria de Psicologia no Fluminense Football Club; graduanda em Psicologia na
Universidade do Grande Rio. E-mail: thaysalino@unigranrio.br.

vivéncias no futebol de 117
base dos clubes brasileiros


mailto:gabrielle.barcelos@fluminense.com.br
mailto:clara.ana.lr@gmail.com
mailto:melissa_gavapayer@unigranrio.br

fForum internAcionAl de desenvolvimento humaAno
no Futebol:

externas que afetam atletas, freinadores e demais profissionais. Como
desdobramentos, tem-se um alto indice de adoecimento psiquico
gue pode culminar em baixos niveis de engajamento, otimismo e
bem-estar no ambiente laboral, fatores esses que se relacionam com
a seguranca psicolégica e que sdo considerados indispensdveis para
o desempenho no trabalho. Objetivo: Verificar a correlacdo entre
Seguranca Psicolégica, Otimismo e Engajamento no trabalho entre
profissionais de um clube de futebol da série A do Rio de Janeiro.
Método: O estudo contou com a participacdo de 81 profissionais de
um clube de futebol da série A do Rio de Janeiro. Foi investigada a
correlacdo entre os niveis de seguranca psicolégica, engajamento e
otimismo atravésde umaregressdo linearmultiplano software estatistico
R, em que os escores de seguranca psicoldgica foram utilizados como
varidveis independentes e os escores da escala de otimismo e das
subescalas de engajamento, “dedicacdo”, *concentfracdo” e “vigor”,
como varidveis dependentes. Resultados: Os resultados indicam que
a seguranca psicolégica é preditora do engajamento no trabalho,
especialmente no fator “dedicacdo” (p=0.001). A normalidade dos
dados foi verificada e confirmada através do teste Shapiro-Wilk.
A ANOVA comparando HO e HI1 resultou em F(4,74)=5.009; p<0.01;
f2=0.20; Poder do teste=0.991. Foram encontrados baixos niveis de
vari@ncia explicada (r’= 0.170) para o coeficiente de determinacdo.
Conclusdo: O presente estudo traz evidéncias de que a seguranca
psicoldégica exerce influéncia sobre o nivel de engajamento no
trabalho, especialmente no nivel de dedicacdo dos trabalhadores.
Os dados obfidos no presente estudo e as evidéncias enconfradas
na literatura cientifica foram utilizados com base para a implantacdo
do Programa de Bem-Estar no Futebol, que viabilizou a ocorréncia

de palestras e treinamentos periddicos aos profissionais, de modo
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a estimular o alcance da alta performance de modo sauddvel e
sustentdvel para os profissionais € também para os atletas.
Palavras-chave: Alto Rendimento; Futebol; Seguranca Psicoldgica;

Engajamento; Dedicagdo.

Agradecimentos: Agradecemos ao clube pela disponibiidade e

suporte diante da proposta e realizacdo da pesquisa.
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trAansdisciplinAridade € Futebol: umaA
prAaticA Em construcAo no resende
Futebol clube/rj

FARIAS, lara Maria de'
ATALIBA, Camila dos Santos Costa?
Setor: Psicossocial e Pedagdgico

Infrodugdo: Acredita-se que quanto maiores forem as relacdes
conceituais estabelecidas enfre as diferentes ciéncias, quanto mais
desafiantes e dialéticos forem os métodos de intervencdo, maior serd
a possibilidade de uma visdo holistica sobre os atletas do futebol. Nesse
sentido, faz-se necessdrio a construcdo de uma prdtica transdisciplinar
que busca integrar os diferentes profissionais que atuam na equipe
multidisciplinar de um clube de futebol. A atuacdo em equipe
transdisciplinar, com base no modelo biopsicossocial, € um trabalho
inovador e ao mesmo tempo provocador. Traz questionamentos e
possibilidades de crescimento e mudanca. E preciso, pois, integrar
estas disciplinas e promover um didlogo entre estes campos do saber,
buscando alcancarndo sé os resultados tdo esperados, mas sobretudo
o fortalecimento desse atleta, o seu bem-estar, a sua qualidade
de vida e a possibilidade de ele ser melhor a partir das vivéncias
construidas neste processo. O desafio se constitui em construir tal
prdtica ao passo que o Resende F.C./RJ busca se estruturar enquanto
um clube formador. Objetivo: O objetivo do presente trabalho é

relatar a experiéncia da construcdo de uma prdtica fransdisciplinar no

' Docente do Curso de Psicologia na Universidade Estdcio de S& — Campus Resende;
Psicdloga no Resende Futebol Clube; Psicdloga Clinica. E-mail: iarafarias.ri@gmail.
com.

2 Assistente Social no Resende Futebol Clube e no Colégio Santa Angela.
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futebol, mais especificamente no Resende F.C./RJ. Método: O cardter
metodoldgico deste relato de experiéncia se pauta em uma andlise
qualitativa e o método utilizado tem sido a pesquisa-acdo, no qual
possibilita que o pesquisador intervenha dentro de uma problemdtica
social, analisando-a e anunciando seu objetivo de forma a mobilizar os
participantes, construindo novos saberes. Entende-se que é por meio
da pesquisa-acdo se tem condicoes de refletir criticamente sobre as
acdes. Ela possui uma base empirica que é concebida e realizada por
meio de uma relacdo estreita com uma acdo ou com a resolucdo
de um problema coletivo. Os participantes da construcdo da prdtica
fransdisciplinar estdo sendo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo. Resultados: Até o presente momento observou-se que
€ possivel a construcdo de um frabalho a desenvolvido pela equipe
multiprofissional que se aproxime e que pode ser compreendido
sob a dética do paradigma da transdisciplinaridade, a partir de dois
indicadores: (I) horizontalidade dos saberes e (ll) complexidade e
diversidade dasdemandasemergentes. O primeiro pode serobservado
nas reunidoes de estudos de caso e nos planejamentos de propostas
de aftividades e nas infervencdes com os atfletas, em que ndo se tem
demonstrado uma primazia de um saber e de uma disciplina sobre
as demais. O segundo, conforme se presenciou em algumas falas
de profissionais e nas proprias observacdes participantes, ndo havia
linearidade no fluxo de demandas dos atletas que se apresentavam,
sendo possivel inferir que a atuacdo no servico implica lidar com o
campo do desconhecido, do ndo previsto e do ndo habitual e,
dessa forma, a fransdisciplinaridade evidencia-se enquanto uma
potente perspectiva de atuacdo frente ao novo. Conclusao: O fazer
profissional no futebol franscende os limites das disciplinas e dos saberes

especificos e prima pelo atendimento integral e bem-estar dos atletas.
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Com base na experiéncia vivida até o presente momento, tem sido
notdria aimportancia do trabalho na perspectiva transdisciplinar nesse
dispositivo que se propde a formar atletas integralmente. Dessa forma,
pensar e agir vendo-se como parte de uma rede transdisciplinar é a
forma de entender e interferir na realidade. Assim, o profissional da
equipe multidisciplinar constréi seu conhecimento, sem renunciar a sua
especificidade, planejando e avaliando sua atuagdo profissional em
estreita vinculacdo com a realidade, entendendo-se e entendendo-a
como partes de uma totalidade maior.

Palavras-chave:FuteboleTransdisciplinaridade; Equipe Multiprofissional;

Psicologia no Esporte; Servico Social no Esporte.

Agradecimentos: Agradecemos ao Resende F.C., aos demais
profissionais que atuam no clube e compdoem a equipe multiprofissional
e aos estagidrios do curso de Psicologia da Universidade Estdcio de S&

— Campus Resende.
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posfAcio

E com satisfacdo que falamos sobre esta obra editada pela
Editora da Unoesc. Satisfacdo porque ela demonstra o esforco de
clubes formadores e parceiros em proporcionar uma formacdo
cidada para seus jovens atletas. Sabemos que o futebol se apresenta,
especialmente nas periferias e nos rincdes do Brasil profundo, como
uma esperanca de mudanca de vida para a imensa maioria dos
jovens que buscam pela prdtica esportiva melhorar sua condicdo de
vida.

Sabemos também que a natureza do esporte profissional
reserva poucas oportunidades de profissionalizacdo e de seguimento
de carreira aos seus praticantes. Apenas alguns poucos conseguirdo
chegar a serem profissionais, € menos ainda sdo aqueles que obterdo
sucesso econdmico-financeiro. Neste senfido, proporcionar boas
condicoes psicoldgicas, pedagdgicas e sociais a estes jovens atletas
garante & imensa maioria que ndo alcancard sucesso no futebol,
condicoes para desfrutarem adequadamente da cidadania.

De parte da Unoesc, somos muito orgulhosos da nossa parceria
com a Associacdo Chapecoense de Futebol, assim como sabemos
que as diversas enfidades presentes nesta obra honram suas parcerias
com os diversos clubes de futebol formadores aqui representados.
Sabemos da nossa missdo de fomentar o desenvolvimento pela
educacdo, e sabemos que plantamos boas sementes ao colocar
fodo o conhecimento da nossa equipe a servico da formacdo destes
jovens e sonhadores atletas.

Esta obra apresenta as experiéncias compartiihadas no Simpdsio
Internacional de Desenvolvimento Humano no Futebol, realizado em

Foz do Iguacu (PR) em janeiro de 2023. As experiéncias discutidas
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versaram de temas interdisciplinares e transdisciplinares relacionados
a formacdo de atletas de base. Temas como acompanhamento
pedagdgico, equilibrio emocional dentro e fora de campo, seguranca
psicoldgica e resolucdo de conflitos, acompanhamento apds a saida
da categoria, assisténcia social aos atletas e suas familias, educacdo
financeira, postura perante a imprensa e formacdo integral do
cidaddo, estdo presentes na obra.

As confribuicoes vém de equipes multiprofissionais diversas e
dispersas no territério nacional, passando por grandes clubes do futebol
brasileiro, e chegando a pequenos clubes formadores localizados
em municipios do interior do Brasil. Esta diversidade de realidades
enriquece a discussdo e o mais importante, traz contribuicées para
qgue os clubes formadores avancem na formagdo infegral do ser

humano aftleta.

Doutor Carlos Eduardo Carvalho
Vice-Reitor

Unoesc Campus de Chapecd
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