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APRESENTACAO

Reitoria e Vice-Reitoria

A Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO tem a
honra de entregar a sociedade mais uma produg@o académica comprometida
em evidenciar as transformagoes desencadeadas na sociedade, em especial nas
comunidades de baixa renda, a partir do desenvolvimento ¢ implementacao
de iniciativas ligadas a pratica esportiva e seu poder transformador, que pode
contribuir diretamente no combate a violéncia em muitas perspectivas, tanto
na harmonizacao das relacdes como no cuidado de criancas, adolescentes ¢
jovens, apresentando-lhes perspectivas novas de vida.

A publicacao ¢ resultado do Projeto Fortalece Rio, fruto de Emenda
Parlamentar destinada a Universidade e que, a partir da combinagdo de um
amplo levantamento de dados socioecondmicos, de satde ¢ de qualidade de
vida, com atividades presenciais em todas as regides do municipio do Rio de
Janeiro, possibilitou integrar questdes centrais que perpassam o debate atual
sobre os impactos do esporte na saude e na qualidade de vida dos habitantes
das comunidades da base da piramide.

Do ponto de vista académico, a iniciativa reflete a potente relacao
entre a extensao universitaria e o atento trabalho de pesquisa, duas areas
de ponta para se construir conhecimentos qualificados que possam desvelar
respostas mais humanizadas para os dificeis problemas que residem na
nossa sociedade.

Desta forma, a UNIRIO ¢ profundamente grata aos representantes das
associagoes de moradores dos bairros alcangados pelo projeto, como também
aos docentes e bolsistas que o desenvolveram com rigor e responsabilidade.

Boa leitura a todos.

Saudagoes académicas!

Prof. Dr. Ricardo Silva Cardoso
Reitor

Prof. Dr. Benedito Adeodato
Vice-Reitor
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Coordenacao Académica

A Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO, tem o
prazer de divulgar a publicacao final do Projeto “Fortalece Rio”. Este projeto
foi iniciado ap6s defini¢do exitosa do escopo de trabalho que integrou o qua-
dro de programas e projetos institucionalizados da Pro-Reitoria de Extensao
e Cultura (ProExC) da UNIRIO (Processo n° 23102.002644/2020-41).

O material aqui apresentado busca evidenciar que o esporte esta ligado
diretamente a saude, a qualidade de vida e a cultura de paz, e que o movi-
mento do corpo e as praticas esportivas sdo essenciais para a garantia
de uma vida saudavel, com maior longevidade, prevencao de doencas e
disposicdo para as atividades cotidianas. A metodologia aplicada buscou
promover a transformacao da sociedade em uma coletividade mais cons-
ciente, mais preparada para lidar com as adversidades e com as dificuldades
que influenciam diretamente a qualidade de vida, permitindo um maior
autoconhecimento inclusive promovendo habitos e comportamentos mais
construtivos. A linha de frente do Projeto, a porta de entrada da populagdo
atendida, foram os nucleos montados com as estruturas necessarias ao
desenvolvimento das agoes.

E importante destacar que o Projeto, no ambito académico, foi desenvol-
vido com a finalidade de aproximar extensao e pesquisa. Com isto, o projeto
consistiu numa ampla analise, a partir do caso concreto dos 17 ntcleos que
inscreveram, cada um, 100 beneficiarios, totalizando 1700 matriculas em
treinamento funcional, futebol, futsal e jiu-jitsu. Os resultados obtidos pela
equipe académica possibilitaram-nos realizar atividades extensionistas, pro-
dutos académicos e a publicagdo deste livro, que transmite todas as nuances
deste Projeto de suma importancia regional e nacional.

Nossos agradecimentos a todos que aceitaram participar do Projeto e
compartilhar, generosamente, reflexdes sobre questdes tao urgentes, desta-
cando-se a parceria com a equipe técnica da Contato Centro de Pesquisas
Sociais e A¢des Culturais, representada pela Danielle Sales, com os pesqui-
sadores-extensionistas, Prof. Dr. Luciano Neves dos Santos, Prof.* Dr.* Mary
Ann Menezes Freire, Prof.” Dr.* Raquel de Almeida Ferrando Neves, Prof. Dr.
Rossano Pecoraro e Prof.* Dr.* Vanessa de Almeida Ferreira Corréa, e com os
discentes bolsistas da UNIRIO de graduagdo e mestrado pelo compromisso
e empenho na realizagdo das tarefas que o projeto impds.

Fazemos um agradecimento especial ao Reitor da UNIRIO, Prof. Dr.
Ricardo Silva Cardoso, € ao Vice-Reitor, Prof. Dr. Benedito Fonseca e Souza
Adeodato, pelo convite para desenvolver o projeto e pela confianga no trabalho
da equipe académica.
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Por fim, manifestamos nossa especial gratiddo a assessora juridica da
Reitoria, Maria Carla Britto de Castro Lima, a secretaria executiva do Projeto,
Adriana Adib e a toda a equipe da Area de Monitoramento ¢ Acompanha-
mento/Equipe de Projetos/Assessoria da Reitoria, pelo apoio constante.

Agora, convidamos a leitura do extenso material produzido por nos.

Boa leitura!

Prof. Dr. Fernando Filardi
Coordenador Académico
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO
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1. DEMOCRATIZACAO DE PRATICAS
ESPORTIVAS E DE LAZER COMO
FERRAMENTA DE TRANSFORMACAO
SOCIAL NO BRASIL

Luiz Claudio Rodrigues Torres
Rafaela Pinheiro de Oliveira

Camila Soares de Almeida Mendon¢a
Juliana Lima Santos

Raquel de Almeida Fernando Neves

1.1. Introducio

Apesar de garantido pela Constituicdo (BRASIL, 1988) e dos reco-
nhecidos beneficios fisicos e sociais do esporte (ex.: CAMARGO, 2016;
COELHO; BURINI, 2009), o acesso as atividades esportivas como direito
social ainda ndo ¢ irrestrito e universal. De acordo com a Teoria do Campo
Esportivo (BOURDIEU, 1983), os diversos campos que compdem a socie-
dade hierarquizam as classes sociais de acordo com a posse do capital (ex.:
econdmico, cultural), diferenciando-as por meio do estabelecimento de com-
portamentos e hdbitos especificos. Deste modo, a pratica esportiva e de lazer
se apresenta como um meio de distin¢ao social, refletindo e perpetuando as
condig¢des sociais e estilos de vida distintivos. Nessa perspectiva, o acesso
ao esporte e lazer ¢ somente garantido aos que pertencem capital especifico
para tal e ¢ dificultada, ou até mesmo negada, aos que ndo fazem parte de
determinada classe social (BOURDIEU, 1983; LOPES, 2014; SOUZA;
JUNIOR, 2010). Com isso, a democratizagdo do esporte e do lazer devem
se configurar como Politica de Estado para garantir os direitos dos cidadaos,
sendo dever do Estado, e ndo apenas se apresentar como uma politica de
governo (EWERTON, 2007).

Com o intuito de organizar um espaco politico institucional no trato
das politicas publicas sociais de esporte recreativo e de lazer, a Secretaria
Nacional de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer (SNDEL) foi criada em
2003 junto ao Ministério do Esporte; atualmente, esta ¢ chamada de Secre-
taria Nacional de Esporte, Educacdo, Lazer e Inclusdo Social (SNELIS), e
¢ vinculada ao Ministério da Cidadania. A SNELIS tem como competéncia
a formulacgdo e a implementacao de programas esportivos-educacionais, de
lazer e de inclusdo social, em parceria com estados, municipios e o Distrito
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Federal (SNELIS, 2021). A Secretaria assume uma politica ptublica com-
prometida com a democratizagdo do acesso as politicas publicas de esporte
e lazer, as diferentes regides brasileiras e a inclusdo social por meio dessas
areas, sempre priorizando as minorias e os segmentos sociais em desvantagem
socioeducativo-economica (BONALUME et al., 2008). Dentre os programas
vigentes mais antigos da Secretaria, destaca-se o Programa Segundo Tempo
e o Programa Esporte ¢ Lazer da Cidade os quais tém se mostrado efetivos
para melhoria da qualidade de vida das populagdes atendidas (ex. DODO,
2016; GUIMARAES et al., 2019; SOUSA et al., 2010).

O esporte ¢ reconhecido como um fendmeno sociocultural promotor
de qualidade de vida e elemento transformador de pessoas e comunidades
por desenvolver competéncias e habilidades pessoais e coletivas, despertar a
promogao de cultura de paz, incentivo a convivéncia democratica e respeito
a diversidade (CAMARGQO, 2006). Entretanto, apesar de bem intencionados,
muitos programas e projetos voltados a democratizacdo da pratica esportiva
e de lazer ndo se efetivam como instrumento de mudanga da realidade local
das comunidades ou de transformacao social mais ampla (CORREIA, 2008;
TAVARES, 2006). Dentre as problematicas relacionadas a baixa efetividade
estdo a caréncia de capacitacdo técnica para analise dos resultados sociais, o
desconhecimento de conceitos de planejamento e de avaliagdo por gestores e/
ou tomadores de decisdo, e a falta de compromisso da sociedade. Neste sen-
tido, a atua¢@o da Universidade em projetos interinstitucionais € um importante
instrumento de conscientizacdo social, bem como para analise e avaliacao
robusta de dados, interpretagdo de resultados e geragao de conhecimento, de
modo a nortear e tornar possivel uma maior efetividade e direcionamento de
agoes sociais e politicas publicas de acesso ao esporte e lazer como instru-
mento de transformacdo social.

Desta forma, a presente proposta visa, a partir de revisao de literatura,
analisar a atuagdo e impacto de programas e projetos sociais voltados a demo-
cratizagdo de praticas esportivas e lazer como ferramenta de transformagao
social no Brasil, dando destaque a instituigdes que desenvolvem ag¢des no
municipio do Rio de Janeiro, de forma a nortear a formulacao de politicas
publicas vinculadas a cultura esportiva.

1.2. Metodologia

Uma pesquisa bibliografica foi realizada na base de dados Google Acade-
mico para o levantamento de artigos cientificos de forma a relatar resultados
recentes de projetos e/ou programas em termos de transformacgdes, benefi-
cios e/ou impactos sociais usando trés palavras-chave, de forma isolada e
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combinada, sendo “transformacao social”, “projeto social” e “esporte”, publi-
cados nos ultimos cinco anos (2018-2022). Além dos artigos compilados na
pesquisa bibliografica, resultados quantitativos obtidos a nivel nacional pelos
programas “Esporte e Lazer da Cidade (PELC)” e “Segundo Tempo” também
foram compilados para apresentagdo dos principais resultados relacionados
a tematica do presente capitulo. Ademais, a partir de buscas no Google, as
principais fundagdes, organizagdes nao governamentais (ONGs) e instituigdes
privadas sem fins lucrativos voltadas a democratizagdo de praticas esportivas
e de lazer no municipio do Rio de Janeiro foram elencadas e apresentadas
no neste capitulo.

1.3. Resultados e Discussao

Com base na revisao bibliografica e, posterior triagem e identificagdo dos
artigos relacionados a tematica do presente capitulo, 10 artigos foram selecio-
nados em fung¢do da aderéncia a tematica do presente capitulo e seus resultados
foram analisados e compilados. Dentre os projetos de democratizacdo do
esporte identificados na revisdo bibliografica, a maior parte foi desenvolvida
na regido sudeste do Brasil (ex.: Espirito Santo, Sdo Paulo e Minas Gerais).
Informagdes sintetizadas sobre os projetos estdo apresentadas na Tabela 1.

O projeto “Bom de Bola, Bom na Escola’ realizado no Tocantins, na
cidade de Tocantindpolis, criado em 2010, proporcionou aos estudantes um
contato maior com o mundo dos esportes usando como ferramenta a oferta de
aulas de futsal. O projeto atendeu a 214 participantes, com idades entre 6 ¢ 14
anos, sendo realizado na escola Municipal Alto da Boa Vista II. A proposta do
projeto “Bom de Bola, Bom na Escola” era desenvolver atividades esportivas
que estimulem o prazer pelos estudos, pelo conhecimento, vinculado a pratica
social da educacio (ARAUJO, 2019). O projeto proporcionou aos praticantes
o entendimento de que ndo € apenas praticar uma atividade esportiva por fazer,
mas compreendendo que a relagdo esta diretamente ligada ao exercicio da
vida cotidiana (ARAUJO, 2019). Os beneficiarios relataram enxergar o projeto
como um espaco no qual podem almejar um futuro melhor (Aratjo, 2019).
A importancia da rela¢do professor-estudante também era um dos aspectos
significativos do projeto, fazendo com que os alunos enxergassem o professor
como um exemplo a ser seguido (Aratjo, 2019). A atividade desenvolvida pelo
projeto também possibilitou que os alunos obtivessem habitos saudaveis de
vida a partir da ocupacao do tempo livre com atividades esportivas, fazendo
com que os estudantes pudessem ter também uma forma de lazer (Aratjo,
2019). Nas relagdes sociais, o contato com o esporte despertou nogdes de dis-
ciplina, respeito e responsabilidade pelo proximo nos beneficiarios, difundindo
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entre os praticantes a acao de solidariedade, indo para além das competicdes
como visto nos esportes de alto rendimento (ARAUJO, 2019).

Na Babhia, o projeto “Escola de Esportes”, realizado em meados de 2012
através de a¢Oes de extensao universitaria da Universidade Estadual de Feira
de Santana (UEFS/Bahia), atendeu criangas entre 9 ¢ 14 anos que habitavam
localidades proximas ao campus da Universidade. A proposta era levar para
o campo do esporte uma perspectiva mais critica, nos quais os beneficiarios
possam ter sua realidade transformada, trazendo uma formagao cidada (BAR-
BOSA; ARAUJO, 2019). O projeto fez com que os beneficiarios tivessem
uma visdo ampliada de outros esportes, o entendimento de que ndo s6 existe
o futebol como modalidade esportiva. Destaque também para uma melhora
na disciplina dos beneficiarios, ocasionando uma maior participagdo na escola
(BARBOSA; ARAUIJO, 2019). O lanche coletivo, o momento de conversa
com outras criangas, o aprendizado sobre outras modalidades também reforgou
0 quanto o projeto contribuiu na formacao das criancas atendidas pelo projeto
de extensdo (BARBOSA; ARAUJO, 2019).

No Espirito Santo, no bairro Eurico Salles, o projeto “Garoto Bom de
Bola, Bom na Escola” atendeu 160 criangas ¢ adolescentes inscritos ¢ devida-
mente matriculados em escolas de primeiro e segundo graus. A classe etaria
dos beneficiarios foi dividida em quatro categorias, com 40 alunos em cada
categoria: 9-11 anos, 12-13 anos, 14-15 anos e 16-17 anos (BARBOSA,
2019). O intuito do projeto era fortalecer uma maior interagao entre as pes-
soas que moram na localidade, com o apoio da associacdo de moradores do
bairro, onde o ponto de suma importancia era a melhoria dos beneficiarios
no desempenho na escola (BARBOSA, 2019). As atividades fora da escola
foram avaliadas positivamente pelos participantes do projeto, sendo relatado
como um crescimento pessoal (Barbosa, 2019). A ocupacao do tempo para
uma atividade fisica foi essencial, pois isso facilitou que os jovens fossem
retirados das ruas e também facilitou a rotina dos pais (BARBOSA, 2019).

A maioria dos responsaveis disse que este resultado reflete o compro-
misso do projeto no acompanhamento educacional de seus participantes e
do cotidiano familiar deles (Barbosa, 2019, p. 41).

O projeto “Esporte Cidaddo” promovido pela Prefeitura de Indaiatuba/
Sao Paulo atendeu aproximadamente 1.100 criangas e adolescentes com idades
entre 6 e 15 anos por 11 meses a cada ano de execucao do projeto (BER-
GAMO; SILVA, 2019). O projeto contou com 18 modalidades esportivas em
18 nucleos esportivos. A proposta era oferecer atividades de esportes e lazer
em diversos nucleos espalhados pela cidade como forma de democratizar
o0 acesso ao esporte (BERGAMO; SILVA, 2019). Diferentes significados e
beneficios foram vistos pelos varios atores beneficiados pelo projeto, sendo
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a relagdo entre professor-aluno considerada como um dos principais motiva-
dores do ponto de vista dos alunos (BERGAMO; SILVA, 2019). Ademais,
outros beneficios também foram citados no projeto como a socializacao entre
os participantes, criagdo de valores como o trabalho coletivo proporcionado
pelo esporte em detrimento do espirito de competi¢do, crescimento individual
para além da satde agregando aos participantes do projeto uma nova visao
social, intelectual e pessoal, relagdo do esporte com novas oportunidades,
auxilio das atividades desenvolvidas pelo projeto no desenvolvimento dos
beneficiarios, melhora do raciocinio e ajuda para aprender valores e a melhora
na interagdo entre os alunos estimulando um espirito de solidariedade (BER-
GAMO; SILVA, 2019).

O projeto “Escola + Esporte = 107 foi desenvolvido no municipio de
Curitiba/Parana numa parceria entre a Secretaria de Municipal de Educacao
(SME) e a Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude (SMELJ)
(DESTRO, 2019). O objetivo do projeto foi oferecer diferentes modalidades
esportivas para criangas entre 6 a 17 anos fortalecendo valores e contribuindo
para o desenvolvimento socioeducacional através do esporte. A iniciativa
proporcionou aos alunos uma experiéncia para além das atividades em si,
ocasionando uma relagdo com a vida e a gratuidade também foi um ponto que
chamou a atencdo aos organizadores, fato este que agregou mais discentes ao
projeto (DESTRO, 2019).

O Programa “Segundo Tempo” (SNELIS — Ministério da Cidadania) foi
implementado como projeto em Ouro Preto/Minas Gerais pela Universidade
Federal de Ouro Preto (UFOP) entre agosto de 2019 e dezembro de 2021,
atendendo criancas e adolescentes entre 7 a 17 anos, no periodo de contra-
turno escolar. As atividades oferecidas eram o acompanhamento pedagogico,
atividades circenses e atividades relacionadas a promogao da satude e da qua-
lidade de vida.

Os principios fundamentais do programa visam ocupar o tempo 0cioso
com atividades educacionais que enfatizam a universalizagdo da pratica
esportiva e a inclusdo social (GUIMARAES et al., 2019, p. 134).

Além disso, o projeto almejava transformar a realidade dos beneficiarios
que passam diretamente pelas pessoas envolvidas no projeto (GUIMARAES
et al., 2019). Para os frequentadores do projeto, os impactos foram bastante
significativos quanto ao comportamento na escola e na sua relacdo com os
professores. Como consequéncia evidenciou-se uma melhoria nas notas dos
estudantes beneficiados pelo projeto (GUIMARAES et al., 2019). O desen-
volvimento de caracteristicas individuais foram importantes e o projeto teve
uma parcela de contribuicao nisso. Dentre estas destacam-se o fortalecimento
da autoconfianca e aparéncia fisica em detrimento do nervosismo e irritacao
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(Guimaraes et al., 2019). A relagdo entre atividades praticas e a qualidade
de vida dos alunos propiciou uma diminui¢ao no peso, um melhor condicio-
namento fisico e na coordenacao (Guimaraes et al., 2019). Ainda, o projeto
elucidou uma socializagdo entre as pessoas, fazendo com que se conheces-
sem, portanto instituiu lacos de amizades entre os estudantes beneficiados
(GUIMARAES et al., 2019).

O projeto “Futebol das Quebradas”, localizado na unidade de Aten-
dimento em Meio Aberto (UAMA) no Distrito Federal, é responsavel por
executar as medidas socioeducativas de Liberdade Assistida e Prestacdo de
Servicos a Comunidade. O projeto existe desde 2015 e atende as regides de
Paranoa, Itapoa, Paranoa Parque e areas rurais do Paranoa. Considerando o
intuito do projeto

[...] Futebol das Quebradas ¢ um dos projetos permanentes ofertados pela
UAMA do Paranod. Trata-se de uma atividade desportiva recreativa que
busca novas formas de acompanhamento, expressdo subjetiva e interagdo
entre os adolescentes/jovens e a equipe de atendimento socioeducativo
(LIMA, 2019, p. 46).

O projeto facilita que os alunos possam socializar e se divertir, trazendo
uma outra perspectiva de vida, fazendo com que se esquecam que a realidade
de suas vidas ¢ muito dificil (LIMA, 2019). O trabalho desenvolvido pelo
projeto proporciona uma reflexdo sobre a realidade do beneficidrio, problema-
tizando-a, e portanto evidencia-se o carater social e transformador do projeto
por meio do dialogo. A participagdo dos professores também ¢ importante,
incentivando a participagdo dos beneficiarios nas atividades. Outros beneficios
foram avaliados como positivos, tais como: cuidados com a saude, habilida-
des sociais, o respeito interpessoal, a negociag¢do de conflitos, o trabalho em
equipe, bem como a construgdo de senso de coletividade e de pertencimento a
grupo (LIMA, 2019). Além disso, se sentir pertencente ao grupo, descobrindo
diversas potencialidades, ocasionando a protagonizacao nas atividades, trouxe
aos alunos o sentimento de pertencimento ao espaco (LIMA, 2019). Outro
fator importante foi o processo de participagdo, como a construcao das regras
das atividades, a participarem como fiscais das regras pactuadas coletivamente,
a opinarem sobre as melhores formas de se conduzir as atividades e a ajudar
na organizagao dos torneios de futebol (LIMA, 2019). O processo participa-
tivo que engloba os beneficiarios em etapas de decisdo ¢ importante pois 0s
discentes se sentem parte do processo de constru¢ao da atividade, exercendo
uma experiéncia democratica (LIMA, 2019). As relagdes de afeto entre os
estudantes também concederam uma interacdo de confianga e respeito entre
eles (LIMA, 2019).
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O projeto “Crescendo com a Ginastica” ¢ desenvolvido como extensao
universitaria da Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP/ Sao Paulo) sendo voltado ao publico infanto-juvenil e
também para adultos. O projeto, que existe desde 1990 com algumas pausas,
tem como intuito

[...] proporcionar experiéncias para a comunidade interna e externa a uni-
versidade, a partir de fundamentos de variadas praticas gimnicas. Além de
ser um espago de oferecimento de vivéncias corporais, a EU em Ginastica
na FEF também se destaca por contribuir diretamente na formagao dos(as)
universitarios(as) e no desenvolvimento de pesquisas, principalmente
com relagdo a area pedagogica, evidenciando a triade de sustentacdo da
Universidade, composta pelo Ensino, Pesquisa e Extensdo (MILANI et
al., 2021, p. 2).

As atividades oferecidas fizeram com que os participantes propiciassem
momentos de diversdo, através da criacdo de um ambiente mais feliz. O afeto
sendo uma das diretrizes que situam o projeto € um diferencial na sua inte-
racdo com os alunos (MILANI et al., 2021). A relagdo entre professor-aluno
como fator motivador para que exercessem as atividades foram importantes na
construgo do fazer pedagogico do projeto (MILANI et al., 2021). A exposigao
de contetdos tedricos com a proposta das atividades de ginastica foi positivo
na avaliagdo dos estudantes, pois possibilitou que a interagao entre teoria e
pratica fosse possivel (MILANI et al., 2021). Os discentes eram estimulados a
pesquisar sobre temas relacionados as atividades, fato motivador para conhe-
cerem as praticas exercidas nas aulas (MILANI et al., 2021). Outro importante
beneficio do projeto ¢ a assimilacdo do que se aprendeu na aula, sendo ensinado
aos pais, evidenciando que o saber chega as familias beneficiadas pelo projeto
(MILANTI et al., 2021).

O projeto social esportivo “Raizes do Esporte” foi fundado em 2017 na
cidade de Limeira/ Sdo Paulo como extensao universitaria reunindo diversos
cursos da Faculdade de Ciéncias Aplicadas (FCA) da Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP). A iniciativa compreende o atendimento de crian-
¢as e jovens entre 9 e 17 anos que estudam em escolas publicas, com aulas
semanais de basquete, futebol society, volei e té€nis de mesa. A proposta se
constitui “a formagao de individuos e estabelecimento de vinculos afetivos e
sociais com a comunidade local pela disseminagdo do esporte” (OLIVEIRA
etal., 2021, p. 27).

Os resultados propiciaram que os estudantes tivessem uma pratica indo
para além de fazer atividades esportivas, logo estas valorizam o relaciona-
mento interpessoal na disseminagdo de valores como respeito, disciplina,
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trabalho em equipe, cooperagdo, empatia, diversificagdo e motivagao, todos
estes valores sendo importantes no processo de formagao dos individuos
(OLIVEIRA et al., 2021). Além desses, enfatizou-se um ambiente saudavel
na conduc¢do do projeto e das atividades (OLIVEIRA et al., 2021).

O projeto “Juntos por Fortaleza” traz o projeto “Areninha’ no municipio
de Fortaleza-Ceara. A iniciativa ocorre desde 2014, no entanto a partir de 2020
esta vem alocando arenas menores (ou seja, areninhas) em outras localida-
des, levando para a regido 37 nicleos esportivos com o intuito de direcionar
esporte e lazer para criangas e jovens de diferentes comunidades. Além disso,

[...] urbanizar e requalificar campos de futebol em bairros com alto indice
de vulnerabilidade social e baixo Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH), oferecendo aos moradores um espago seguro de convivéncia,
lazer e formacao de pessoas (FORTALEZA, 2015 apud RODRIGUES,
2020, p. 8).

Indo para além do esporte, o espaco foi responsavel pela socializacdo
entre os beneficidrios do projeto, nesse sentido contribuindo no comportamento
individual, tornando-os mais comunicativos ¢ mais educados (RODRIGUES,
2020). No ambito das atividades do projeto, desenvolveu-se um ambiente no
qual as praticas esportivas estimulam a vida integra e saudavel, contrapondo a
ideia de que os projetos sociais sdo expoentes de atletas de alto nivel (RODRI-
GUES, 2020). A preocupacao com a disciplina também € um dos fatores que
os alunos se preocupam, pois “o futebol cria a necessidade da socializacdo
impondo regras de conduta e exigindo que determinado comportamento seja
adotado” (RODRIGUES, 2020, p. 23).

O estimulo ao sentimento de afeto também foi um dos impactos promo-
vidos pelo projeto, evidenciado pelo animo dos beneficiarios que saiam das
aulas mais contentes (RODRIGUES, 2020). O esporte como qualidade de
vida também foi elucidado pelo projeto levando uma melhor interag@o entre
os alunos (RODRIGUES, 2020).
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1.4. Impacto dos Programas “Esporte e Lazer da Cidade” (PELC)
e “Segundo Tempo” (PST) a nivel nacional

As informagdes aqui apresentadas estao disponiveis em Sousa et al.
(2010) com base em dados quantitativos obtidos através da aplicagdo de
questiondrios a beneficiarios dos programas PELC e PST a nivel nacional,
respectivamente 756 e 1.961 entrevistados, de forma a apresentar e discutir o
perfil basico dos beneficiarios dos projetos (faixa etaria e de renda familiar), os
principais objetivos e impactos percebidos pela participagdo nos programas.

A maior parte dos beneficiarios entrevistados em ambos os programas
foram criancas (5 a 11 anos) e adolescentes (12 a 17 anos) pertencentes a
familias com baixa renda familiar (Fig. 1). Ressaltando a importancia dos
programas sociais na democratizacao de atividades esportivas e de lazer as
criangas e adolescentes em vulnerabilidade social que, na auséncia destes,
nao teriam oportunidade de acesso as atividades desenvolvidas no ambito dos
programas. Dentre as atividades indicadas pelos beneficiarios como as mais
frequentadas no ambito dos programas PELC e PST estdao Futebol (27,5%
e 35,4%, respectivamente), Futsal (11,6% e 22,3%, respectivamente), volei
(4,8% e 17%, respectivamente), Ginastica (11,2% e 0,5%, respectivamente),
dentre outras (ex.: judo, danga, capoeira, hidroginastica, teatro etc.) (Sousa
et al., 2010). Maiores informagdes sobre as atividades ofertadas pelos pro-
gramas e o quantitativo de beneficidrios inscritos em cada atividade podem
ser acessadas em Sousa et al. (2010).

Figura 1 — Perfil basico dos beneficiarios dos programas “Esporte e
Lazer da Cidade” — PELC (barra verde) e “Segundo Tempo” — PST
(barra laranja), sendo (A) faixa etaria dos entrevistados (em percentual)
e (B) faixa de renda familiar dos entrevistados (em percentual)
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Fonte: Dados secundarios obtidos de Sousa et al. (2010).

Os objetivos dos beneficiarios ao participar das atividades dos programas
foram classificados em categorias: gostar de praticar atividades ludicas e de
lazer, busca por melhorias na satde e na qualidade de vida, socializagdo e
fazer novos amigos e busca por atividades esportivas, além de outros obje-
tivos que nao foram identificados. Neste quesito, os principais objetivos dos
beneficiarios a participar das atividades ofertadas foram um pouco discre-
pantes entre os programas (Figura 2A). Os beneficiarios do PELC buscavam
principalmente participar de atividades ludicas e lazer e melhorar sua saude e
qualidade de vida, enquanto os participantes do PST buscavam participar de
atividades esportivas do seu interesse e também praticar atividades ludicas e
de lazer (Figura 2A). Neste sentido, os principais impactos benéficos citados
pelos beneficiarios relacionados a participag@o nos programas sociais estao: o
desenvolvimento pessoal (primeiro lugar para ambos os programas), melhoria
na saude e qualidade de vida (em segundo lugar para os participantes do PELC
e terceiro lugar para os participantes do PST), melhoria nas praticas esportivas
(segundo lugar para os participantes do PST), e melhoria nas atividades de
lazer (terceiro lugar para os participantes do PELC) (Figura 2B). Apesar da
maioria dos participantes relatarem beneficios associados a participacao nos
programas, ¢ importante ressaltar que 13,1% dos participantes do PELC e
6% dos participantes do PST relataram ndo haver beneficios relacionados a
participacdo nos programas, enquanto 8,9% e 7,1% nao souberam responder
quantos aos principais beneficios dos programas PELC e PST, respectiva-
mente (Figura 2B).



26

Figura 2 — Respostas dos beneficiarios dos programas “Esporte e
Lazer da Cidade” — PELC (barra verde) e “Segundo Tempo” — PST
(barra laranja), quanto aos (A) principais motivos a participar do

programa (em percentual) e (B) os principais beneficios e/ou impactos
relacionados a sua participacdo no programa social (em percentual)

A)

Gostar de praticar atividades ludicas e Iazer

Busca de saude e qualidade de vida

Socializagdo

Motivos

Atividades esportivas atrativas .

Outros

Nao respondeu

10 15 20 25 30 35 40 45

Desenvolvimento pessoal%

Melhoria saude e qualidade de vida
Melhoria lazer/outros
N3o hd beneficios

Melhoria praticas esportivas
N&o sabe

Principgais beneficios

Desenvolvimento comunidade e convivio social
Respondeu sim, mas ndo soube indicar

Percentual (%)

Fonte: Dados secundarios obtidos de Sousa et al. (2010).

Apesar dos beneficios indicados pelos entrevistados parece haver pouco
engajamento dos beneficidrios ao PELC, uma vez que mais da metade dos
entrevistados participou do programa por periodo de um a seis meses (~55%),
enquanto os beneficiarios do PST pareceram estar mais engajados a participar e
permanecer no programa —42,3% dos beneficiarios participaram do programa
por periodo superior a um ano, enquanto 35,7% participaram por periodo de
um a seis meses e 20,3% por sete meses a um ano (Sousa et al., 2010).

1.5. Fundagoes e instituicoes sem fins lucrativos que atuam no
municipio do Rio de Janeiro

Atualmente, o oferecimento gratuito de atividades esportivas é realizado
tanto por 6rgdos publicos quanto pelas fundagdes e institutos privados. As
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iniciativas voltadas a democratizagdo do esporte e lazer, com foco especial
as pessoas em situacao de vulnerabilidade social, sdo observadas em diver-
sas partes do Brasil, incluindo no municipio do Rio de Janeiro, na forma de
projetos e programas sociais esportivos.

A promocao de atividades esportivas, viabilizada por projetos e progra-
mas sociais voltados a democratizacao do esporte e lazer, ¢ capaz de possi-
bilitar o desenvolvimento integral de individuos de diferentes faixas etarias
e classes sociais, visto que fornece, simultaneamente, o aprimoramento de
habilidades fisicas e cognitivas, a formagao de carater e de comportamentos,
o fortalecimento das relagdes sociais e a possibilidade de melhora de qua-
lidade de vida. Dessa forma, as fundagdes e institutos privados, a partir da
realizacdo de projetos e programas esportivos sem fins lucrativos, reafirmam
o esporte como ferramenta de inclusdo social e parte essencial do processo
de desenvolvimento individual e coletivo.

O aperfeicoamento fisico, a satisfagdo pessoal, a formagao de pensamento
critico, o entendimento de principios, a pretensao de crescer profissionalmente,
a maior interagdo social e a fuga da criminalidade e do mundo das drogas
sao alguns dos efeitos observados em beneficiarios de projetos e programas
sociais esportivos. O desenvolvimento de atletas também ¢ comum dentro de
institui¢des esportivas sem fins lucrativos. Logo, torna-se nitida a importancia
social de iniciativas voltadas a democratizagdo do esporte e lazer.

Recentemente, a Fundacgao Centro Estadual de Estatisticas, Pesquisas e
Formacao de Servidores Publicos do Rio de Janeiro (CEPERJ), em parceria
com a Superintendéncia de Desportos do Estado do Rio de Janeiro (SUDERJ),
langou o projeto “Esporte Presente” de forma a utilizar o esporte como instru-
mento de educacao e transformacéo social as comunidades do estado do Rio de
Janeiro. A iniciativa busca transformar a realidade da populagao dessas regides
através do desenvolvimento social, economico, pessoal e educacional. Até o
momento, o projeto conta com 2.060 nicleos em todo o estado, incluindo a
regido metropolitana, tendo mais de 73.000 inscritos e 4.309 turmas iniciadas
(CEPERJ, 2022).

Tabela 2 — Compilacio de instituicdes sem fins lucrativos (ex.:
fundacgdes, institutos, ONGs) que atuam na democratizacio
do esporte e lazer no municipio do Rio de Janeiro

Instituicdo  Ano Perfil Objetivos Impactos atingidos Contato

Melhorar a qualidade de Referéncia na comu-
Centro de Jovens mora- vida e a autoestima dos nidade escaladora e http://www.escaladaurbana.com/
Escalada 2010 dores de fave- participantes; conta com voluntarios https://www.facebook.com/Es-
Urbana las cariocas  Sensibilizar para ques- com qualificagdes e cola.CEU

tdes sociais profissdes variadas

continua...
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continuagao

Instituicdo  Ano

Perfil Objetivos

Impactos atingidos

Contato

Funda-
¢do Gol de
Letra

Instituto
Esporte e
Educagao

Instituto
Estrela da
Favela

Instituto
Reacédo

Instituto
Superar

Instituto
Victorem

Luta pela
Paz

ONG Alfa

1998

2001

2012

2003

2018

2000

2006

Promover a educagao in-
Jovens, institui- tegral de criancas, adoles-
¢cdes parceiras centes e jovens por meio

e voluntarios  de esporte, cultura e for-
magc&o para o trabalho

Professores,

educadores,

Viabilizar e fomentar pro-

criangas, ado- . .
. jetos esportivos e educa-
lescentes, lide- °_

. cionais

rangas comuni-
tarias

Preparar criangas para
Professores, psi- 0 ensino médio, ensi-
cologos, volunta- nar-lhes valores e habi-
rios, criangas e lidades sociais, para que
jovens se tornem mais fortes na

sociedade

Adolescentes e Promover desenvolvi-

. .~ mento humano e integra-

jovens a partir . .

de quatro anos ¢éo social por meio do es-
porte e da educagéo

Pessoas com e Contribuir para uma so-
sem deficiéncia ciedade mais equanime

Promover a inclusdo so-
Pessoas com . )
I cial através do esporte
deficiéncia )
de alto rendimento

Jovens de co- Apoiar diretamente os jo-
munidades afe- vens a desenvolverem seu
tadas pela de- potencial através de pro-
sigualdade e gramas integrados e ba-
violéncia seados em cinco pilares

Contribuir na redugéo da
desigualdade social, mo-
tivando a solidariedade
para transformar vidas,
atuando com total trans-
paréncia

Criangas, ado-
lescentes e fa-
milias

Mais de 20 mil criangas,
adolescentes e jovens
atendidos ao longo de
20 anos, mais de 3.700
criangas, adolescentes,
jovens e adultos partici-
pam dos projetos anual-
mente

Atendimento direto de
mais de 779 mil pes-
soas, dentre profis-
sionais capacitados e
criangas e adolescen-
tes atendidos

Conscientizou meninas
sobre a gravidez pre-
coce e retirou criangas
do trafico

Cerca de 2.500 crian-
¢as, adolescentes € jo-
vens séo beneficiados
em onze polos no Rio
de Janeiro

Desenvolve a autono-
mia e o protagonismo
da pessoa com defi-
ciéncia na sociedade
Fomenta a integracdo
e reintegragao social
através do esporte, for-
mando uma sociedade
mais integrada, dina-
mica e produtiva

1.889 criangas e jo-
vens apoiados direta-
mente nas academias
da luta pela paz

Suporte as pessoas
em situagéo de vulne-
rabilidade por meio de
projetos proprios ou
apoio as instituicdes
que atuam nas areas
de causas humani-
tarias, seguranca ali-
mentar, acolhimento e
orientagdes em assis-
ténciaSocial.

https://www.goldeletra.org.br/

https://esporteeducacao.org.br/

https://estreladafavela.com/br/

https://institutoreacao.org.br/

https://superar.com/

https://doe.institutovictorem.org.br/

https://lutapelapaz.org/

https://www.projetoalfa.org.br/
post/esporte-1

- informag@o ndo disponivel
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1.6. Conclusao

Com isso, o presente capitulo evidencia a importancia de projetos e
programas sociais voltados a democratizagdo de esporte e lazer para popu-
lagdes em vulnerabilidade social, em especial criangas e jovens, como entre-
tenimento e distragdo, oportunidade para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, sociais e esportivas, como elemento norteador para a construgao
de valores e responsabilidades, e para a formacao de cidaddaos mais cons-
cientes e pro-ativos.
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2. ATUACAO DE PROJETOS SOCIAIS
NA FORMACAO DE ATLETAS: entrevistas
com ex-atletas do Instituto Reacao

Rafaela Pinheiro de Oliveira

Luiz Claudio Rodrigues Torres
Camila Soares de Almeida Mendonga
Juliana Lima Santos

Luciano Neves dos Santos

Raquel de Almeida Fernando Neves

2.1. Introducio

Desenvolvimento humano. Integracao social. Esporte. Educagao. Essas
sdo as palavras-chaves que definem o Instituto Reacdo e sdo pilares essenciais
para o proposito e a missao da organizagdo. Diante dessas afirmativas iniciais,
com o objetivo de promover a transformagao social de sujeitos, em geral, em
vulnerabilidade social, utilizando como instrumento educacional o esporte —
em especial o judo — e todos os seus principios, o medalhista olimpico Flavio
Canto, seu técnico Geraldo Bernardes e alguns amigos criaram em 2003 o
Instituto Reacdo, que se trata de uma Organizagao da Sociedade Civil.

O slogan principal do Instituto Reagdo e objetivo fiel dentro de suas
instalagdes ¢&: formar faixas pretas dentro e fora do tatame. E dessa forma
eles tém feito; utilizando a metodologia de valores “O ciclo”, os profissionais
que trabalham na organizagdo visam, a partir da pratica de esportes, desen-
volver o potencial individual de cada aluno e, consequentemente, impactar
positivamente suas familias e seus ambientes familiares — com a principal
meta sendo superar as desigualdades sociais. Ainda, a metodologia referida
trabalha trés valores que estdo contidos nas entranhas do Instituto Reacao:
construir, conquistar e compartilhar.

Diversos sujeitos sao impactados positivamente todos os dias pelo Insti-
tuto Reacdo, dentre eles criangas, adolescentes e jovens e, ainda, cabe destacar,
a atleta medalhista olimpica Rafaela Silva. Rafaela foi nascida e criada na
comunidade da Cidade de Deus ¢ frequentou a organizac¢ao desde os oito anos
de idade, foi camped mundial junior aos 16 anos e aos 21 anos conquistou a sua
primeira medalha de ouro do judd feminino brasileiro no Campeonato Mundial
Sénior. Nao apenas Rafaela, mas varias foram as pessoas beneficiadas pelo
instituto, que ja atendeu mais de 12 mil beneficiarios de 2003 a 2020 dentre
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pessoas do género feminino (35%) e masculino (65%) com idade a partir de 4
anos at¢ atletas com idade superior a 19 anos (Instituto Reagdo, 2020). Além
do polo da Rocinha (Fig. 1), onde o projeto foi iniciado, atualmente outros
seis polos sdo atendidos pelo Instituto Reagdo: Cidade de Deus (Taquara),
Rocha Miranda, Trés Barras, Tubiacanga, Pequena Cruzada e Cidade Alta
(Instituto Reacgdo, 2020).

Figura 1 — Atividade esportiva (aula de judd) realizada com criancas
beneficiarias no polo da Rocinha do Instituto Reacéio

Fonte: Rafaela Oliveira.

O Reacdo conta com trés programas distintos: o Reacdo Olimpico
com objetivo de formar atletas de alto rendimento no judd; O Reacdo
Escola Faixa Preta que oferece aulas de judo e jiu jitsu focadas nas téc-
nicas da modalidade, condi¢ao motora e valores; e o Reagcdo Educacdo
que tem como objetivo desenvolver habilidades socioemocionais e cog-
nitivas dos beneficidrios (Instituto Reacdo, 2020). A titulo de exemplo e
que, vale reforgar, tivemos o imenso prazer de entrevistar dois ex-atletas
brasileiros que foram beneficiados pelo Instituto e que hoje atuam como
transformadores sociais, sao o Aurimar Costa Mendes e a Kelly Rodrigues
de Mesquita (Figura 2).

Editora CRYV - Proibida a impressdo e/ou comercializacio
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Figura 2 — Ex-atletas do jud6 brasileiro beneficidrios do Instituto
Reacdo e atualmente integrantes da equipe do mesmo instituto, Aurimar
Costa Mendes (esquerda) e Kelly Rodrigues de Mesquita (direita)

Créditos: Rafaela Oliveira.

Na sequéncia, apresentamos na integra as entrevistas realizadas pela
equipe do Fortalece Rio, durante uma visita ao Instituto Reacao no polo da
Rocinha em 28 de junho de 2022, com os ex-atletas do judo brasileiro de forma
a elucidar o ponto de vista destes ex-atletas de alto rendimento beneficiados
pelo Instituto.
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2.2. Entrevista com Aurimar Costa Mendes

Ex-atleta do judo e atualmente professor do Instituto Reagao

37 anos

“Na verdade, acaba que as historias dos atletas e as medalhas vdo ficando
(para tras), enferrujam, a gente perde e a historia que a gente vai construindo
para a nossa vida, acaba sendo muito maior, né? Eu comecei na verdade
desde pequeno, eu acompanhava o judo junto com meu irmdo que era o mais
velho, mas, assim, gostava muito mais de futebol e acompanhava todos os
esportes. Quando teve as olimpiadas de 1996 - foi uma das olimpiadas que
o Aurélio Miguel ganhou a medalha de bronze, eu assisti junto com meu
irmdo, ele narrava e eu ndo entendia tanto de judo. Desde entdo comecei
a acompanhar, li alguns livros falando sobre judé e sobre outros esportes,
mas ndo tinha intengdo de praticar, achava que ndo era muito para mim
ficar muito agarrado e tudo o mais e chegou um tempo em que um amigo na
adolescéncia conseguiu um quimono para mim e falou: “Ah, vamos ld fazer
uma aula”. Eu cheguei la (no projeto) e me encantei pelo judo.”

Luiz (Fortalece Rio): Vocé tem um nome especifico ou um apelido

no esporte?

Aurimar: Na época, a galera ficava brincando de Gladiador e me chamava

de “AuriGladi”.

Luiz (Fortalece Rio): Qual a modalidade em que voc€ atua especificamente?
Aurimar: Ah, eu sempre pratiquei judo e jiu-jitsu, mas a maior parte

da pratica e da competi¢ao foi em judo e, inclusive, ¢ a minha formagao, né?
Faixa preta!

Luiz (Fortalece Rio): E antes do Instituto Reagao, vocé foi beneficiado

por algum projeto voltado para a democratizagao do esporte na sua infancia
ou na adolescéncia?

Aurimar: O projeto que eu participava era o Educacdo Crianga e Futuro,

que era uma parceria da Prefeitura do Rio com a Universidade Gama Filho.
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Com a mudanca de Prefeitura, esse projeto foi perdendo forca e ao final de
mais ou menos 2002 e 2003, foi criado o Instituto Reagao.

Luiz (Fortalece Rio): E como foi a sua experiéncia 14?

Aurimar: Assim, nesse projeto anterior eu participei de pouquissimas
competi¢des, né? Na verdade, eu era pouco graduado, tinha um ou dois anos
de judd e participei de mais ou menos umas trés ou quatro competi¢des - pou-
quissimas medalhas. Eu acho que no terceiro ano de judd, consegui ganhar
a minha primeira competi¢do e, assim, resultados a nivel estadual, pouco
expressivos, mas o que me encantou, na verdade, foi a questdo de depois de
alguns anos ver a possibilidade de participar contribuindo para a formagao
de outras pessoas.

Luiz (Fortalece Rio): Que legal! E como isso influenciou na sua forma-
¢a0 pessoal enquanto cidadao na sua escolha de seguir a carreira no esporte?

Aurimar: O que aconteceu: eu conciliava, na metade da carreira
mais ou menos, o estudo e o trabalho com o judd, né? Alguns outros tra-
balhos e mais a contribuicao nas aulas, né? A partir de 2010, aumentou a
responsabilidade e ai a questao competitiva j& foi diminuindo bastante.
Luiz (Fortalece Rio): E até o momento quais foram as suas principais con-
quistas como atleta e quais competicoes vocé destacaria?

Aurimar: Ah, tem algumas para mim! O que acontece: para o nivel
que eu competi o estadual a categoria era muito forte, entdo quando eu
comecei fiquei muito tempo sem conseguir medalha porque, assim: se
tivessem doze pessoas, seis eram fops e eu nao conseguia medalha, né?
Quando eu comecei a medalhar a nivel estadual, consegui alguns titulos
a nivel estadual, foi uma superagdo absurda e depois, mais amadurecido,
vocé comeca a observar o contexto, né? Assim: olha quantas coisas vocé
faz, olha quanto vocé pode se dedicar a sua vida de atleta e olha o nivel de
resultado que vocé esta exigindo de vocé. Entdo, por mais que vocé queira
muito conseguir uma medalha de bronze em um estadual que é muito top,
entdo ja vale bastante, entende? E outra coisa na época foi a perda de peso,
né? Hoje em dia eu peso 90 kg, eu ja era adulto e pesava 73 kg. Pesava nao
né, tirava muito peso... entdo foi uma falta de gestdo que se eu tivesse de
repente administrado melhor a questdo de peso, eu conseguiria prolongar
um pouco mais a carreira. Do meio para o final da carreira (como atleta),
eu consegui melhorar os resultados, mas ja ndo tinha paciéncia né?! Queria
estar com a familia e com os amigos do que de repente estar treinando aos
fins de semana, coisa que eu fazia sempre.

Rafaela (Fortalece Rio): Eu fiquei curiosa, vocé falou que em
algum determinado momento vocé comegou a olhar que vocé estava se
cobrando muito?
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Aurimar: Sim.

Rafaela (Fortalece Rio): Eu queria saber assim, esse olhar mais cari-
nhoso possivel e fraterno de entender a posi¢do que vocé estava ali, veio a
partir do esporte?

Aurimar: Isso ai, claro que... O esporte muitas vezes ele mostra para a
gente que temos que nos superar o tempo todo, e superar todos os desafios,
mas assim, ¢ aquela historia né?! Qual o tamanho do dragdo que eu quero
matar e qual o tamanho da espada que eu tenho nesse momento?!

Luciano (Fortalece Rio): Fu queria perguntar sobre a sua categoria,
vocé subiu?

Aurimar: Eu subi mais duas depois até o final da carreira.

Luciano (Fortalece Rio): Ganhou mais peso?

Aurimar: Sim.

Luciano (Fortalece Rio): Olha como ¢ importante essa coisa da cate-
goria naquele momento que vocé estava competindo estadual devia ter s6
fera, né?!

Aurimar: Sim, e quando eu subi a categoria acabou ficando mais dificil
para me adaptar a categoria e chegou o momento que eu estava estourando o
peso da categoria de cima. Entdo, as tltimas (competi¢des) que eu participei,
assim, eu penei para tirar na categoria de cima. E na ultima categoria, eu fiz
uma competi¢ao (uma ou duas) que eu precisei tirar peso, imagina.

Luciano (Fortalece Rio): Isso é gestdo, né?

Aurimar: Isso ai, isso ai pra mim € gestao.

Rafaela (Fortalece Rio): Nutrigdo também, né?

Aurimar: E, assim, a gente tinha orienta¢do do nutricionista, mas o
exemplo ali era o que a gente negociava com o técnico, né? E as vezes eu acho
que também faltou maturidade de dizer “oh, eu estou em tal situacdo, estou
me sentindo assim... esclarecer” isso ai eu acho que vem com a maturidade,
né? Nas nossas relagdes, de poder dizer “0, isso ai ndo ¢ possivel”, e quando
parece assim, “Ah, ndo, eu estou de férias, ai eu volto com o peso maior”, ai
parece que, “Ah, que eu relaxei demais”. Mas ndo era, era o peso que o meu
organismo precisava para aquele momento.

Luiz (Fortalece Rio): Como vocé fazia para administrar sua vida pes-
soal com a vida profissional? Vocé conseguia administrar bem isso ou ficava
muito dificil?

Aurimar: Bom, perto de 2010 eu ja estagiava na musculag@o, trabalhava
com o judo, era assim, ndo tinha tempo de nada. Saia de manha, as vezes
perdia uma aula, outra que estava esgotado e chegava muito atrasado na
faculdade, e o que acontece?! Aos fins de semana eu compensava treinando
fisico, buscando algum treino de judo e quando ndo conseguia completar os
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treinos da semana e teve um fim de semana, que teve o aniversario de um
amigo que eu falei “O, ndo vou” e ele persistiu, eu desliguei o telefone, fui
descansar e fui fazer meus treinos e ele me encontrou e falou assim: “Cara,
para com isso, cara. Familia e amigos também sdao importantes!” Inclusive
ele casou, a mais ou menos quinze dias atras, e eu fui padrinho do casamento
dele. Entdo para ver assim a importancia que tinha e eu acho que a partir
dessa coisa de atribuir o significado ao que a gente conquista, de ndo achar
que tudo € sozinho, eu acho que aquilo ali facilita alcangar um bom resultado.

Luiz (Fortalece Rio): E quais as principais dificuldades que vocé acha
que sdo enfrentadas por atletas no Brasil?

Aurimar: O que acontece: normalmente a visibilidade, o patrocinio,
estdo sempre ligados a quem tem melhores resultados. Agora, como € que se
consegue um bom resultado se vocé nao tem muito apoio? Assim, teve uma
época que tinha muita midia relacionada ao Reagao e os meus resultados ndo
eram os melhores, mas davam uma visibilidade, estava no boom de Facebook,
rede social e tudo mais. Entdo, eu estagiava na musculagdo e tinha acesso a
uma boa quantidade de pessoas, eu consegui um patrocinio de suplemento,
por exemplo. Agora uma visibilidade maior, mas assim, ja estava querendo
encerrar a carreira.

Luiz (Fortalece Rio): E no seu ponto de vista, qual a importancia de
projetos voltados a democratizagdo do esporte na vida de criangas ¢ adoles-
centes em vulnerabilidade social?

Aurimar: Um pensamento que eu tenho € que, tipo, a gente nao vai
resolver, né?! Eu comecei a trabalhar com judoé muito cedo e vi muitas coisas
acontecerem. Tanto de pessoas chegarem e agradecerem pelo ensinamento que
tiveram aqui, levaram na vida...na verdade nao ¢ um ensinamento, né¢? A gente
compartilha, né?! A gente vai buscando uma coisa e vai compartilhando esse
conhecimento e na verdade, para mim, eu acho que eu aprendo muito mais do
que eles acreditam que estamos ensinando, né? Que a gente ta ensinando para
eles, mas s6 que a gente ndo vai resolver todas as questdes sociais. Eu acho
que o que a gente pretende, assim, como um sonho de melhora na sociedade,
vai demorar muito tempo, talvez nem meu filho veja, mas a gente da uma
opcao ali, a gente esta ali pra mostrar que existem outros caminhos. O que
¢ engragado € que, por exemplo, meu amigo adolescente que me levou para
0 judd, né?! A chance de eu comecar a fazer judo era muito pequena, né¢?!
E depois que eu comecei a fazer judd assim, em algumas semanas, os meus
amigos que moravam proximos também comegaram a fazer. Mas eu comecei
la na Cruzada Sao Sebastido e eles comegaram aqui (na Rocinha) e depois
ficou mais pratico fazerem aqui. E esse amigo que me levou adolescente se
envolveu com o trafico e alguns anos depois ele foi assassinado. Eu fiquei
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sabendo assim, tipo, um ano e meio depois, que a gente ja ndo tinha tanto
contato, mas parando para pensar ai... ele me levou para o judd que hoje em
dia, assim, ¢ o meu sustento, ¢ a maneira que eu tenho para ajudar minha
familia e ajudar a sustentar o meu filho e ele foi por um caminho totalmente
diferente, né? Eu ndo me vejo assim, privilegiado por ter feito uma escolha
que me mantém vivo até agora, que faz eu me sustentar, mas acho que depende
muito da perspectiva e de como a pessoa vé ali a propria vida ou o esporte.

Luiz (Fortalece Rio): E vocé acredita que o esporte pode ser transfor-
mador para a formagao cidada e inclusdo social no Brasil?

Aurimar: Ah, com certeza. Ali no esporte a gente tem momentos, assim,
por mais que, por exemplo, alguém que tem uma vida que seja um pouco
mais facil para se manter no alto rendimento ou viver s6 do esporte. Naquele
momento ali que a gente estd na mesma area, existe uma situacdo de igual-
dade, eu ja ganhei muitas lutas que eu acreditava assim “cara, esse cara ¢
muito melhor do que eu” e caras que ficaram durante anos assim ganhando
de mim e ja para o final da carreira eu consegui ganhar, e falar “caraca, uma
superacao, né¢?”” E também situagdes de eu achar assim, ndo, agora esse ai eu
vou levar e ser surpreendido, entdo tem aquela coisa. E ainda mais no judo,
né? Em alguns outros esportes, por exemplo, 14 no futebol, um time super
forte, perder para um time... ah, sdo noventa minutos, né? No judé em um
segundo tudo pode mudar.

Rafaela (Fortalece Rio): Como ¢ que vocé comegou a trabalhar no Rea-
¢do? Vocé veio como aluno depois da primeira experiéncia que vocé teve, né?

Aurimar: Sim!

Rafaela (Fortalece Rio): E ai, como ¢ que vocé comecou a trabalhar?

Aurimar: Eu comecei a olhar e, assim, tinha uma das turmas... a gente
tinha um horario da tarde e no horario da manha tinha sido inserido um pro-
fessor novo, mas s6 que ndo tinha o que eu comecei fazendo que era monitor,
né? Eu comecei meio que voluntariamente, ajudando nessas turmas e tudo
mais, muita gente nova e logo em seguida fazia o meu treino. E ai eu comecei
a gostar mesmo. Claro que assim, ndo ¢ uma coisa que para um atleta ajuda
muito, porque para quem esta competindo o melhor € se dedicar ao seu treino,
mas foi uma coisa que me deu maturidade, né?! E uma melhora na técnica
também, né?! Que ao ajudar a desenvolver a técnica das outras pessoas, a
gente automaticamente estd desenvolvendo a nossa.

Luiz (Fortalece Rio): Como foi essa saida de atleta para ex-atleta? Foi
tranquilo para vocé€ ou sentiu um baque?

Aurimar: Em 2010, eu resolvi que eu iria focar nos estudos e terminar
logo o curso (da faculdade). Ai acabou que nao deu muito certo, né?! A questao
de formar logo porque tinha matéria que era pré-requisito e tudo mais... Falei:
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“Ah, vamos voltar, vamos voltar e ficar mais um periodo.” Ai eu voltei um
periodo, mas tive uma lesdo um pouco séria. E ai, beleza. Na tltima temporada
que eu fiquei competindo, os resultados foram bons. E ai eu ndo conseguia
parar, até que chegou um periodo que eu tive uma outra lesdo que eu falei: “E,
agora esta na hora de realmente parar”, mas assim, foi analisando os fatos e
foi uma escolha madura. De vez em quando d4 vontade de voltar a competir
depois de um tempo. Eu fui treinando também, mas ndo com o objetivo de
participar de nenhuma competi¢do, mas nao foi uma coisa assim: “Ah agora
eu quero largar tudo isso”, foi uma transi¢cao gostosa.

Rafaela (Fortalece Rio): Vocé parou com quantos anos?

Aurimar: Eu parei de competir com 29 anos.

Luciano (Fortalece Rio): E possivel botar isso na balanga: mais atleta
ou mais professor? O que te seduz mais? O que te realiza mais?

Aurimar: Depende do tempo. Quando eu era mais jovem, com certeza,
muito mais atleta e o objetivo na época de comecar a trabalhar com judo
foi... de alguma maneira eu teria que trabalhar. E ai eu pensei qual ¢ a melhor
maneira de continuar proximo do esporte que eu amo?!

Luciano (Fortalece Rio): Entdo talvez seja um caminho natural, comecar
como atleta e depois seguir como professor, para muitos né?!

Aurimar: Para algumas (pessoas). Na verdade, no comego eu nao pen-
sava muito nisso ndo, o pensamento assim que eu acho que as vezes ¢ uma
armadilha, o sonho que se vende ¢ olimpiada como a unica possibilidade de
muitos, né?! Vocé pega uma turma com vinte, ¢ fala: “E ai? Quem quer ir
pra Olimpiada aqui?” Mas acho que ¢ uma armadilha que, hoje em dia, eu
procuro eliminar do meu discurso, né? Até porque de vinte (atletas) ndo tem
vaga para todo mundo, ndo ¢ uma selecao olimpica. Nem numa sele¢do olim-
pica, imagine quantos, né¢? A gente analisa ai a Rafaela (Silva) foi crescendo
CONOSCO um pouco mais nova, tipo bem mais nova que eu, a Raquel (Silva)
que ¢ a irma dela e tem a idade um pouco mais proxima, participou da selegao
também e teve varios titulos internacionais... de todo grupo que foi crescendo
conosco, assim, ¢ uma medalha olimpica (da Rafaela Silva em 2016). Entao
acho que ndo, mas para todo mundo tem algum caminho ali que o judd em
algum momento fez parte ali da historia da vida.

Luciano (Fortalece Rio): Vocé mencionou essa questao do patrocinio e
acho que ¢ um gargalo muito cruel até mesmo para o atleta. Porque o patroci-
nador precisa também apostar. Na verdade, ter uma politica de apoio ao atleta
e o atleta, ao mesmo tempo, ndo pode dar certeza que sera um medalhista,
porque € isso €...Mas se nao houver o apoio ou uma politica de suporte ao
atleta, ¢ muito complicado porque as vezes o atleta teria potencial para ser
um medalhista e, se tivesse o suporte, poderia alcangar os objetivos de forma
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mais facil. A questdo € que chegando 14 (nas competi¢des) que o atleta possa
se dedicar e competir ndo necessariamente precisaria ser sempre medalhista,
o mais importante ¢ chegar no que puder representar o patrocinador, né?! Sera
que existe essa dicotomia entre ser um bom atleta com potencial e ser um
atleta midiatico (ou seja, que esta sempre em evidéncia nas midias sociais)
para conseguir um patrocinio?

Aurimar: Sim. Eu acho que tem dois pontos ai. Uma ¢ aquela questao
assim quase como se fosse o primeiro emprego: “Mas eu quero alguém com
experiéncia”. Entdo, se procura (o patrocinador) quem tem resultado para
poder iniciar um projeto de patrocinio. E a outra coisa ¢ que muitas vezes,
assim, imagina de repente uma empresa que fale sobre meio ambiente e vai
patrocinar alguém que nao esté relacionado a isso ou que esta relacionado ao
esporte com pessoas que ndo representam tdo bem aquilo. As vezes, alguns
valores se perdem nessa questao de olhar so para o resultado. Eu acho que o
resultado € muito importante, mas deve-se demonstrar os valores do esporte,
eu acho que isso ai pode ser melhor repensado, melhor discutido.

Luciano (Fortalece Rio): Esse era o meu ponto, as vezes vocé so aposta
nas fichas de quem ja esta ganhando.

Aurimar: E nem sempre ¢ a pessoa que tem o melhor resultado. Eu
acho que muitos pontos ndo sdo analisados, né?! Ganhou ano passado, vai
ganhar agora?! S3o apostas muito diretas e, na verdade, eu acho que no geral
o que dificulta é apostar num melhor resultado ou num melhor pensamento,
¢ uma questdo do discurso raso, né? “Ah, tem bom resultado? Foi!” Somente
o resultado e ndo analisar uma histdria, ndo analisar alguns perfis que tendem
a ter um melhor resultado.

Luciano (Fortalece Rio): Uma politica real de apoio ao esporte, né?

Aurimar: Sim, agora uma politica real, tem que analisar diversos pontos,
ndo sé o ponto do “olhou sé para o resultado”, eu acho que é limitado. As
vezes nem analisou a competicao, né?! Ganhou uma medalha de ouro?! Mas
em qual competi¢ao e qual categoria?

Luciano (Fortalece Rio): O patrocinador parece apenas querer “estar
proximo” de um atleta que € medalhista e ou que “estd na midia”.

Aurimar: Nao, assim, ¢ claro que eu ndo quero desmerecer o resultado
de ninguém, mas muitas vezes ¢ menosprezada qualquer histéria que esteja
ali relacionada.

Luciano (Fortalece Rio): Inclusive chance para as pessoas jovens, né?
Sao pessoas novas que ainda ndo tem expressao, mas que tem potencial, né?

Aurimar: S6 aposta, por exemplo, em quem tem bom resultado, mas as
vezes ndo esta correspondendo ali ao que se imaginaria. Eu imagino que o patro-
cinio seja mais ou menos como um debate ou como um podcast, né?! Sera que
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alguém que vai no podcast que seja s6 famoso tem boas ideias para compartilhar?
Ou que tenha s6 um bom resultado, tem boas ideias? As vezes uma pessoa sem
muita expressao vai falar sobre coisas que realmente agregam, né? Ai entra a
questdo do pensamento muito raso, do olhar somente para ali para o instantaneo.

Raquel (Fortalece Rio): Parece que o esporte ainda ndo ¢ uma politica
de Estado. Parece que entra em algumas politicas de governo e muito voltadas
para determinados eventos. Por exemplo, Olimpiadas no Brasil ou porque
noés (enquanto nagao) precisamos de estimular medalhistas. Entdo, parece ter
havido um super incentivo naquele determinado momento, quando os atletas
conseguiram mais bolsas. Mas agora que ndo temos um evento-chave ou temos
baixa previsdo, parece que o incentivo diminuiu. Nao parece ser uma visao de
que o Brasil quer formar atletas, independente de um determinado governo
ou porque naquele momento haveria uma Olimpiada no pais.

Aurimar: A grande tendéncia € que, por exemplo, proximo aos jogos
haja investimento, mas para eu formar um atleta a nivel olimpico quanto tempo
leva?! Nao tem um pensamento a médio e longo prazos, né?! Agora, quem
¢ que esta na selecao? Vou patrocinar todos esses! Mas sera que todos esses
estdo na meta de estar no melhor momento (de desempenho) que precisaria
estar? A gente olha pelo Reacdo né?! Em 2003, teve a medalha (de ouro) do
Flavio (Canto) nos Jogos Pan-Americanos em Santo Domingo (na Republica
Dominicana) e ja fez o Reagdo crescer e aumentar o espaco. Em 2004, com
a medalha olimpica (de bronze nas Olimpiadas de Atenas) fez crescer ainda
mais, somado a alguns resultados internacionais do Flavio (Canto) durante
esse periodo que foram melhorando, e ao crescimento também por conta dos
Jogos Pan-Americanos, né?! Independente do bom resultado, a divulgagao
aqui a nivel Rio de Janeiro e Brasil foi enorme. Em 2016, veio a medalha (de
ouro) da Rafaela (Silva) nas Olimpiadas do Rio de Janeiro, que entdo projetou
o Reagdo 14 para cima. E agora temos um pessoal mais novo. Atualmente,
enquanto a gente (Reagdo) tem o resultado a nivel olimpico e mundial vai
fazendo crescer, mas e se um dia a meta for trabalhar com escolinha (de
formacao), que também ¢ um trabalho super importante, sera que vai deixar
de crescer? Estao deixando de olhar para uma coisa que ¢ super importante,
tanto para o social quanto para o esporte.

Raquel (Fortalece Rio): E a Rafaela (Silva) comecou aqui?

Aurimar: Sim, com certeza. Ninguém ¢ obrigado a estar do comego ao fim
da vida em lugar nenhum, né? Ai, por exemplo, no dia em que todos os atletas
olimpicos forem para um clube novo e a gente (Reacao) recomecar de repente
um trabalho (espero que isso ndo acontega, claro!) novo com a base, sera que
o Reagao estara apagado na histéria? E tudo o que foi construido aqui, pode
ser esquecido? Entdo eu acho que o pensamento tem que ser muito profundo
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em relagdo a tudo o que a gente veio mudando enquanto sociedade e quanto ao
esporte, mais do que essa questao de olhar para o agora e para uma medalha.
Rafaela (Fortalece Rio): Sdo questdes que valem para a vida, né?!
Aurimar: Sim, vale para vida, com certeza! O judo e toda historia competi-
tiva, o trabalho, € assim, sdo valores para eu levar. Assim, de quando eu comecei
até o fim da minha vida, ndo para uma medalha que eu pendurei na parede.
Rafaela (Fortalece Rio): E, depois passa, né?
Aurimar: Passa! Inclusive eu ndo tenho mais nenhuma medalha (risos).

2.3. Entrevista Kelly Rodrigues de Mesquita

Ex-atleta do judo e atualmente estagiaria do Instituto Reacéo

27 anos

“Entdo, eu lembro que teve um Pan-Americano. Eu morava em Santa
Cruz, na verdade, e eu lembro que, la, passando na televisdo, passou o
Flavio (Flavio Canto) lutando judé. Ai eu me encantei assistindo, mas
nunca imaginei fazer porque eu morava em Santa Cruz. Em um belo dia,
acho que um ano depois, meu pai conheceu a Rocinha. Ele me trouxe e
trouxe todo mundo para morar na Rocinha. Loucura assim! Foi: “Ah,
vamos morar na Rocinha e ponto!”. A gente ja morava em uma casa
propria, tinha tudo, mas veio para ca morar de aluguel. Chegamos aqui,
minha mde conheceu uma vizinha que falou assim: “O, ld embaixo tem
judo. Tem esporte!”. Na época, era um prédio.

Como era um lugar grande e diferente, a minha mae tinha muito medo da
gente se perder e ir para o lugar errado, trdfico ou alguma outra coisa
errada. Para tentar ndo deixar as crianc¢as sairem do caminho certo,
minha mde foi no prédio e colocou eu e meu irmdo para fazer judo. Ld,
eu comecei a fazer e foi paixdo a primeira vista: eu me apaixonei! Meu
irmdo, ndo. Meu irmdo so fazia por lazer. De ld para cd, eu comecei a
fazer. Se eu pudesse estar aqui todo dia, eu estaria todo dia fazendo (judo).
Ai comecei a competir nessas competi¢oes pequenas que a gente tinha,
aqueles amistosinhos que a gente fazia da Bodytech.”
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Rafaela (Fortalece Rio): Vocé tem algum vulgo ou apelido no esporte?

Kelly: Desde o inicio a gente tinha um professor aqui, que até ja faleceu,
que me chamava de Kelly San, referente ao Daniel San. Isso eu levo para a
vida, ainda mais depois que ele se foi. E uma lembranca que eu tenho, entio
ficou como Kelly San.

Rafaela (Fortalece Rio): Em qual modalidade vocé atua no esporte?

Kelly: Judo e Jiu-jitsu. Os dois.

Raquel (Fortalece Rio): Com quantos anos, mais ou menos,
vocé comegou?

Kelly: Com doze anos. Eu comecei tarde. A gente fala que a gente come-
¢ou tarde para o judo porque, geralmente, se comega com quatro anos, que
¢ o ideal para a gente ter um progresso grande. Eu comecei com doze, mas
gostava muito, entdo queria estar aqui sempre. Eu fui fazendo de tudo para
poder melhorar. Comecei logo a competir com treze. Fui competindo e, acho
que com quatorze anos, pelo que eu lembro vagamente, eu ja estava confede-
rada fazendo competi¢des para a Federagdo. Fui lutando e gostei de competir,
fui passando de faixa e tudo mais. Eu lembro que comecei a fazer os treinos
mais com os adultos, que a gente comecou a fazer os treinos com a nossa
outra equipe. Antigamente, tinha uma equipe mesmo, que era preparada mais
para competi¢ao e olimpico; e tinha nosso outro polo que ¢ o da ACDD. A
gente ficava treinando 14 e ca.

Eu lembro que a minha primeira viagem foi para Sao Paulo. A gente foi
para Sao Paulo uma vez. Era s6 um amistosinho de Sao Paulo e eu morrendo
de medo porque era a minha primeira competi¢ao fora. Meu Deus do céu,
muita emogao! (risos). Se me perguntar, eu ndo lembro muito bem dos deta-
lhes, nem dos campeonatos, mas eu tenho os pontos-chaves.

Eu lembro que (antes) ainda sofri um acidente em 2012, treinando judo,
ai eu operei o ombro. A gente veio treinar aqui (Instituto Reacao) e eu era
faixa verde ainda. Menina novinha, eu tinha dezessete anos e estava encan-
tada pelo judd. Ja estava meio tarde, mas eu nao desisti. Estava ali querendo.
Meu sonho, na época, era ir para as Olimpiadas. Ai, eu treinando em um belo
dia, a menina caiu em cima de mim. A gente caiu de mau jeito e eu quebrei
a clavicula. A gente fica: “Caraca! Nao vou mais lutar, ndo vou mais voltar”.
Minha mae queria me tirar no mesmo dia e eu falei: “Vocé€ ndo vai fazer isso”.
Fomos para o hospital e o médico falou assim: “Tem duas opgdes: colocar
no lugar ou operar.”. Eu falei: “T4, se eu colocar no lugar, vai ficar saindo?
Vai doer mais?” Ai ele: “Vai!” Eu respondi: “Entdo eu prefiro operar. D4 para
voltar?” Ai ele: “Da”. Fiquei sete meses parada, s6 que sete meses parada
aqui dentro (Instituto Reagdo) porque eu ndo saia daqui por nada (risos). Eu
ficava na fisioterapia e ficava assistindo ao treino. Ai, no final do ano, tinha o
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exame de faixa. A gente faz aqui o exame de faixa todo final de ano. Eu falei:
“Vou perder o ano”. Ai o professor falou: “Vou deixar vocé fazer. Vocé s6
nao vai fazer alguns golpes que vai sentir muito o braco”. Eu coloquei uma
haste no braco e ndo podia me mexer muito. No final do ano, eu ja tinha tirado
essa haste, onde ndo mexia muito. Eu ficava treinando e fazia os golpes sem
derrubar, o que ndo mexia muito o ombro, entdo eu passei de faixa fazendo
0 que eu podia fazer.

Eu voltei para o Judo, depois dessa cirurgia. Depois de sete meses, eu
voltei e continuei. Quando foi em 2014, que foi a minha primeira competi-
¢do internacional, a gente fez uma seletiva entre a gente. A gente fez a nossa
primeira competi¢ao internacional e eu consegui ir para o Pan-Americano em
Montevidéu. L4, para mim, foi o melhor campeonato da minha vida porque
eu fui lutar e ndo conhecia muito bem as pessoas. “Ah, ela é a melhor do
mundo!” — eles conheciam um ao outro.

Minha primeira luta foi com uma menina que treinava com a gente aqui,
da Alemanha. Eu apanhava muito para ela (risos). Ela tinha quase dois metros
de altura; eu era menorzinha. Chegou 14, a luta foi incrivel. Eu consegui
ganhar ela de reversdo, algo que eu nunca imaginei. Fiquei muito nervosa.
Falei: “Meu Deus!” Ganhei dela e fui para a segunda luta. Na semifinal, fui
com uma moga que eu nao sabia quem era. Lutei com ela e ganhei também.
Depois, fui para a final e perdi. Ja estava emocionada por estar na final. Eu
falei: “Estou garantindo uma medalha e, com o que eu ficar, estou feliz.” Erro
nosso. A maioria das pessoas erra nesse sentido. Quando acabei a luta, alguém
me falou assim: “Kelly, vocé sabe de quem vocé ganhou? Vocé ganhou da
Vanessa Chala!”. Eu ndo fazia ideia. Era uma mulher que tinha sido, varias
vezes, camped mundial. A mulher era a braba do jud6. Eu falei: “Caraca!
Como ¢ que pode? Eu ganhei dela. Ndo acredito!” E ai que a gente comega
a entender: “Nao, se eu estou ali, eu ja consigo alguma coisa. Eu consigo
seguir esse caminho, quem sabe uma Olimpiada.” Era arduo o caminho, mas
eu estava 14 treinando.

Viemos para o Brasil. Daqui eu fui direto para um treinamento de campo,
ai a gente teve uma competi¢ao da selecdo brasileira. S6 dava o meu nome la.
Era muito engracado porque todo mundo queria treinar comigo. Eu nunca tinha
vivido isso na minha vida. Era muito bom, era uma sensa¢ao muito boa porque
as pessoas ficavam: “Caramba! Ela ganhou. As brasileiras nunca ganharam
dela.” Eu consegui ganhar, entdo, para mim, foi algo muito importante, sabe?
Para mim, aquilo ficou marcado na minha historia.

De 14, continuei treinando. Eu sempre tentava ir para os Brasileiros, os
campeonatos. Medalhei em uns trés Brasileiros, consegui bolsa atleta através
dos Brasileiros, entdo eu fui tentando. Em 2016, eu fui para o Flamengo por
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alguns motivos que eu tive aqui no Reacdo; tive que ir para o Flamengo, ai
tentei a minha carreira 14. Fiquei tentando e fui para a seletiva da Selecao
Brasileira. Nesta seletiva, na primeira luta, eu me machuquei de novo, no
outro ombro, e tive que operar. Na primeira luta, eu cai e me machuquei de
novo. Na hora, gritando de dor, quando eu botei a mao, eu falei: “Vou ter
que operar.” SO que ai eu ja estava trabalhando, entdao eu entrei na fase de
trabalhar, treinar ¢ estudar. Estava ali tentando. Quando eu me lesionei, eu
falei: “Sera que eu devo voltar? Sera que realmente € o que eu preciso? Eu
gosto, gosto muito, sou apaixonada, mas a minha vida ¢ outra. Eu preciso
trabalhar.” — pensei. Assim, a gente que mora em comunidade tem dificul-
dade de fazer o esporte por amor, de s6 ficar aqui o dia inteiro. Um atleta de
verdade tem que viver daquilo, tem que treinar de manha, tarde e noite. E a
alimentacao, o transporte ¢ tudo que um atleta precisa, s6 que ¢ dificil ter.
Eles dao o suporte que a gente tem aqui no Reagdo, que ¢ um treino bom,
a gente tinha nutricionista e tudo mais, s6 que quem compra ¢ a gente, né.
Quem faz as coisas € a gente, entdo comegou a cair nessa coisa: eu ja estava
com vinte e dois anos, ai eu estava decidindo: “Fago jud6? Vou competir
para a Olimpiada? Comeco a trabalhar? Cuido da minha vida mais para o
trabalho?” Ai, quando eu me lesionei, foi a gota d’agua. Fiz fisioterapia,
tentei voltar e ai eu falei: “Nao, ndo da.”. Decidi que nao dava. Fui treinando
até onde dava e ai eu parei de vez.

Fiquei afastada uns dois anos do judo, sem treinar, quando voltei para o
jiu-jitsu, a galera me puxou para o jiu-jitsu, ai eu falei: “Quer saber? Dessa
vez eu vou treinar, s6 que por diversdo. Nao vou me cobrar.” Porque eu me
cobrava muito, me cobrava muito e meus pais ndo me acompanhavam, nao
tinha como me acompanhar como a galera com os pais que tém dinheiro. A
gente fala que precisa de um patrocinio, se o seu pai e a sua mae tém uma
condi¢do boa, eles vao te ajudar e vocé vai conseguir, ou voce chora pedindo
patrocinio para Deus e o mundo, o que ¢ dificil para caramba de conseguir.
Eu ndo consegui nenhum patrocinio. Eu tentei varios, fiz curriculo, um monte
de coisas, (mas) nao consegui porque ¢ dificil. Ninguém confia em atleta:
“Ah, ndo vai conseguir. Nao vou colocar meu nome.” — eles pensam. Aqui
na Rocinha ndo tem muito esse apoio. Quem, as vezes, da um apoio ¢ uma
loja de suplemento, mas que conhece a gente, que € um amigo nosso, que ¢
dono. So esses assim. Se eu pedir uma ajuda para o hortifruti, por exemplo,
que eu tentei para poder me dar uma alimentagdo, ndo tem. Uma ajuda para
alguém me vender um quimono nao tinha. Quimono a gente até ganhava
daqui. E dificil.

Rafaela (Fortalece Rio): E dificil, né?

Kelly: Muito!
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Rafaela (Fortalece Rio): Vocé foi beneficiada por projeto social de
democratizagdo do esporte? Vocé ja contou um pouco da sua experiéncia,
mas a outra questao que a gente queria saber ¢ como isso influenciou vocé
enquanto pessoa e cidada? Conta um pouquinho para nés como foi isso e
como influenciou.

Kelly: Aqui no Reacdo, eles tém uns projetos sociais, além do projeto
de esporte. Tem a parte social que eles dao bolsas de estudo. Assim, como
pessoa, eu aprendi muito com o judd em si. O judd tem uma metodologia
muito boa, sabe? Eu falo que todo mundo tem que botar uma crianca no judo
porque ele realmente da um caminho. Eles aprendem a respeitar. Se aprende
tudo aqui. Eu, como pessoa, sou o que sou porque conheci o judo. O Reagao
tem um projeto de tornar cidadados, dentro e fora do tatame, faixas-preta.
Além de pegar a minha parte atleta, eu também peguei a minha parte pessoa.

Eles me deram bolsa de estudo/escola, entdo eu fiz escola e fiz facul-
dade. Comecei a faculdade através do Reacdo. Eles me deram muita coisa.
Eu ndo tenho nada a reclamar do Reagao. Eu falo que eles me ensinaram a
ser uma pessoa melhor. Tanto eu quanto meu irmao. Ele ndo gosta muito do
judd, mas fez até onde deu também, junto comigo. Eu parei e ele parou. A
gente fala que quem somos hoje foi através do judd. Claro, tem a educacao
dos nossos pais, mas o judo deu o caminho para a nossa vida: pontualidade,
educacao, respeito com o proximo e respeito com os mais velhos. A gente
tenta ensinar o maximo aqui para as criangas, desde quando elas falam assim:
“Tia, responde a gente?” “Nao, vocé tem que entender que nao pode. Tem
que ter respeito em casa.” — a gente fala. Além de dar alguns exemplos aqui
dentro, a gente fala assim: “0, na sua casa, tem que fazer assim e assado com
os seus pais”. A gente fala em relacdo a alimentagdo também: “Tem que se
alimentar melhor. Comeu legumes?” A gente tenta usar esse lado. Eu, Kelly,
agora como estagiaria, vivendo esse momento de estagiaria, estou aprendendo
tudo o que eu vivi como aluna. Eu estou sentindo tudo agora, sabe? Esse lado
de professor tem uma parte dificil também. Semana passada, eu estava sem
voz e falei: “Meu Deus, como € que eu vou falar com eles, gente?” As vezes,
eles estdo bem agitados. Assim, para mim, agora ¢ um novo momento. Uma
nova Kelly. Um novo aprendizado porque como professora é outra coisa. E
vocé ensinar a eles o que vocé aprendeu. E ensinar a ser uma pessoa como
vocé ou até melhor.

Rafaela (Fortalece Rio): Também ¢ uma experiéncia que o projeto te
trouxe, né?

Kelly: Exatamente. Eu estava estagiando em outros lugares. Estava fora do
Reacao ha muito tempo. Fiquei fora do Reagao desde 2016, quando fui para o
Flamengo. Ai um amigo que trabalha aqui falou: “Ah, Kelly, est4 tendo estagio
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no Reagdo. Vocé ndo quer participar?” E eu fiquei assim: “Poxa, ndo sei se
eles vao me aceitar de volta. Tem muito tempo que eu nao vou 1a”. De vez em
quando, eu vinha treinar jiu-jitsu aqui, mas em outro horario. E um pouquinho
diferente porque ¢ para adultos ja e ndo tem aquele caminho de crianga. O
jiu-jitsu € um pouquinho diferente. Ai eu aceitei a oportunidade. Falei assim:
“Eu acho que ndo vou gostar. Nao sei. Vamos ver como € que vai ser.” (risos).

Eu lembro que, no passado, a gente era atleta, mas tinha a op¢ao de
ser monitor. Nao era obrigado. Eu lembro que, além de fazer esse caminho
de atleta para a Olimpiada, a gente ajudava como monitor. A gente ganhava
uma bolsa de estudo, um dinheirinho para ajudar. A gente ajudava nas aulas,
entdo eu vivi esse momento l4. Fiquei uns meses ajudando a eles, mas nada
se compara ao agora, como professora/estagiaria, sabe? Cada dia € uma turma
diferente, entdo cada dia ¢ um aprendizado diferente. Cara, a gente aprende
muito com as criangas. Eu fico boba. Hoje em dia, eu fico mais feliz de vir
para ca porque eu penso: “Caraca! Eu vou ver a fulana e a ciclana”. Para pegar
o nome ¢ dificil, mas agora eu estou gravando quase tudo (risos).

Rafaela (Fortalece Rio): Além dessa questdo do patrocinio, que vocé
falou, vocé enxerga outras dificuldades para os atletas aqui no Brasil?

Kelly: Ninguém gosta da gente, fato (risos). Para te dar um exemplo: eu
fiz faculdade na Estacio por bolsa do Reagao e, quando eu falei que era atleta
e tinha que viajar para representar o Reag¢do, um professor falou: “Eu ndo
gosto de atleta. Vocé ndo tinha nem que estar aqui porque ou vocé ¢ atleta
ou voce estuda. Nao da para fazer os dois”. Tem meio que um preconceito.
Acham que a gente ¢ pregui¢coso € nao quer fazer nada. Tem essa parte do
patrocinio, que nao tem como nao falar. O que o projeto da para a gente
¢ bom, mas, as vezes, a gente precisa de mais. Com a maioria dos atletas
profissionais, o pai ajuda, d4 dinheiro. A gente vé€ na televisdo o quanto os
atletas que sao da comunidade sofrem porque nao t€ém ninguém para pagar.
Vocé tem que vender bala ou fazer rifa. A gente vai tentando o que da, sabe?
E muito complicado. Acho que, além disso, eu vejo que tinha que ter um
esporte, tipo o judo, nas escolas. Nao so nas escolas particulares, que eles
pagam, mas também nas publicas. Acho que ¢ essencial porque comega na
escola. Ja esta ali dentro. Faz um projeto para as criangas ali dentro, sabe?
Tenta colocar o esporte, pelo menos para a crianga ser uma pessoa melhor,
nao s6 um atleta.

Raquel (Fortalece Rio): A Bolsa Atleta do governo acabou?

Kelly: Todo ano vocé tem que ficar renovando. Vocé tem que ganhar
todo ano. Primeiro, segundo e terceiro lugar: cada um ganha um valor. Vocé
ganhando/medalhando, consegue a bolsa. S6 ganha quem medalha. O Reacao,
por exemplo, paga um valor de Bolsa Atleta. Se ndo me engano, eles tém uns



50

niveis aqui: Brasileiro, Olimpico e assim vai. O Flamengo também era assim,
entdo depende muito do projeto social.

Rafaela (Fortalece Rio): Do seu ponto de vista, qual ¢ a importancia de
projetos voltados a democratizagao do esporte na vida de criangas e adolescentes
em vulnerabilidade social?

Kelly: Eu vejo isso todo dia e acho muito importante. Vejo um monte de
adolescentes que estdo aqui treinando, no caminho certo, e ai subo para a minha
casa. Perto da minha casa, tem um garoto, que deve ter uns quinze/dezesseis
anos, com uma arma na mao ¢ a minha vontade € perguntar para ele: “Cara, por
que vocé nao vai fazer um esporte?” Teve uma vez que eu parei outro garoto
e falei assim: “Vocé€ tem quantos anos?” Ele falou: “21!” Eu respondi: “Cara,
vamos fazer um jiu-jitsu? Vamos descer e treinar la embaixo?” Ai ele: “P9, ja fiz
capoeira, ja fiz um monte de coisas, mas agora eu ndo posso sair daqui de dentro.
S6 posso fazer dentro da Rocinha porque 14 fora eu estou cheio disso e daquilo”.

No inicio do nosso projeto, no Reagdo, eu lembro que o Flavio pensava
muito nessa questdo de tirar pessoas do trafico. A gente tinha alunos que real-
mente viviam no mundo das drogas, vinham pra ca e depois saiam. Tanto homens
quanto mulheres. Dos dois lados. Nao eram s6 os meninos ndo, tinham as meni-
nas também. Algumas pessoas a gente conseguiu salvar porque a gente estava
aqui tentando, tentando e tentando. Eu lembro que os professores ficavam em
cima do aluno o tempo todo procurando e ele falando: “E ai, cara, vamos voltar?”
Precisa mesmo disso. Eu acho que o esporte, quando te d4 uma oportunidade de
ter uma vida nova, nem que seja uma bolsa de estudo que a pessoa vai ganhar
aqui dentro ou quando ela vai descobrir um talento que nem sabia que tinha, isso
tira do caminho errado, sabe?!

Eu acho que muitos aqui vivem uns conflitos dentro de casa. As vezes,
eles vém muito aqui, mas os pais sao pessoas do trafico ou sdo isso e aquilo.
A gente acaba sendo um exemplo para eles. Tem muito aluno que considera a
gente mais pai e mae do que os proprios pais ou que a avo que traz porque 0s
pais ndo podem nem descer o morro. Tem esse lado, sabe?!

Eu acho muito importante a gente ter um projeto social. Se toda
esquina tivesse...

A Rocinha ¢ muito grande, entdo nem todo mundo tem essa vontade de
descer o morro para poder vir para ca. Se tivesse um projeto social em cada
lugar da Rocinha...

Imagina quantas criangas a gente tem dentro da favela. A gente aceita
pessoas de outras favelas também, mas a prioridade € para o pessoal daqui,
entendeu?! Na maioria das escolas publicas, as pessoas sdo de um lugar que
¢ vulneravel. Se toda escola tivesse um esporte, quantas criangas a gente
conseguiria tirar desse caminho? Acho muito importante.
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Rafaela (Fortalece Rio): Vocé acredita que o esporte pode, de fato,
transformar a formagao cidada?

Kelly: Sem duvidas. Com certeza. Eu falo que o esporte muda a gente
de dentro pra fora. Vocé entra aqui uma coisa, ai vai treinando, descobrindo
os valores, caminhando e aprendendo cada coisa. Isso vai te transformando.
Vocé vai aprendendo. No inicio, as criangas ainda ndo t€ém muito essa nogao do
valor, que ¢ importante, mas 14 pelos treze/quatorze, elas comegam a perceber
e os pais também. Eles comegam a perceber que isso € importante para mudar.

Eu vejo os alunos. Peguei a parte do judd, na época que fui monitora, e
hoje eu vejo as criangas pequenininhas que eu dava aula naquela época. Nossa,
mudou muito a pessoa! Eles viraram seres humanos melhores. Estudam mais,
buscam o melhor para eles no judd, no direito ou na administragdo. O esporte
da um caminho, um norte para a vida deles. Acho que, poxa, muda muito.

Rafaela (Fortalece Rio): Agora ¢ um espaco livre de fala, se vocé quiser
acrescentar mais alguma coisa.

Kelly: Ih, gente, falei para caraca (risos).

Luciano (Fortalece Rio): Qual faculdade vocé fez?

Kelly: Eu fazia Fisioterapia na Estacio, na época. Fiz seis periodos,
mas tive que parar porque eu ganhava bolsa daqui. Perdi a bolsa porque o
professor ndo me deixou viajar e me reprovou, entdo eu perdi a bolsa. Ai eu
fazia e parava porque tinha que pagar a faculdade e ¢ muito cara. Nao sei
se vocés conhecem, mas a Estacio tem uma forma de faculdade muito cara.
Chegou um periodo na faculdade que eu precisava pagar R$ 600,00 em uma
matéria, ai eu pensei: “Eu nunca vou terminar a faculdade.”. Parei a facul-
dade. Fiquei parada um tempao. Ai, dois/trés anos depois, eu falei: “Cara, vou
voltar, mas o que eu vou fazer? Volto para a Fisioterapia ou faco Educagao
Fisica?”. Todo mundo: “Kelly, vocé combina mais com Educagao Fisica,
tenta.”. Ai eu pensei: “T4, vou dar uma chance, vamos ver.”. Hoje em dia, eu
faco Educacao Fisica na IBMR. Estou gostando. Achei que eu nunca fosse
gostar dessa area. Falava que ndo gostava de musculagdo e de dar aula para
crianga. Estou gostando de tudo que eu ndo gostava (risos). Eu quero acabar
a Educagdo Fisica e complementar com a Fisioterapia porque, tanto para ca
quanto para a parte da musculagio, é muito importante. E um complemento.
Hoje em dia, Educagao Fisica, Fisioterapia e Nutri¢do € o conjunto da obra.
Vocé tem que ter os trés. Vai fazer diferenca na sua vida.
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3.1. Introducao

Um grande nimero de programas e projetos sociais tém sido desenvol-
vidos no Brasil com enfoque esportivo (SOUSA et al., 2010; TEIXEIRA et
al.,2015), tanto com investimento publico quanto por iniciativa privada (ex.:
Fundagdes, Organizagdes sem fins lucrativos). Em sua maioria, estas inicia-
tivas t€m como objetivo a promocao do acesso de criangas e adolescentes a
pratica esportiva e de lazer (SIMOES et al., 2011; GOTZE, 2002) o que se
constitui um direito resguardado pela Constitui¢do do Brasil (BRASIL, 1988).
Garantir o acesso a praticas esportivas, em especial na infancia e juventude,
¢ propiciar lazer com interagao social divertida, possibilidade de novas ami-
zades, descoberta de semelhangas e diferencas ¢ o acolhimento de interesses
individuais e coletivos (CAMARGO, 2016).

A pratica de atividades esportivas e de lazer ¢ vista como elemento
essencial ao desenvolvimento e aperfeigoamento de competéncias e habilida-
des importantes a formacao da cidadania, tais como ganho de autoconfianca,
responsabilidade, respeito ao proximo, nogao de coletividade, ampliagdo da
capacidade de comunicagdo e de tomar decisdes (CAMARGO, 2016). Além
de potencializar os aspectos biopsicossociais, a pratica de atividades fisicas
esta associada a habitos saudaveis para prevencao de doengas tais como a
obesidade, ja considerada no Brasil um problema de satide publica, hipertensao
e doengas corondrias (COELHO; BURINI, 2009; FEDERATION INTERNA-
TIONALE DE MEDECINE SPORTIVE, 1997).

Indicadores (ou seja, recursos de mensuragao utilizados para levantar
aspectos quantitativos ou qualitativos de dado fenomeno ou etapas de pla-
nejamento e de gestdo de uma acdo com vista a avaliagdao) podem ser apli-
cados a fim de se caracterizar beneficios de programas e/ou projetos sociais
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a comunidade. Este processo avaliativo visa aprimorar as atividades e acdes
e determinar se metas foram alcancadas, com isto contribuindo para nortear
acdes e politicas publicas sociais voltadas aos fins originalmente propostos.
Além do reconhecimento de atividades esportivas como instrumento de inclu-
sdo social e de boas praticas para saide (CAMARGO, 2016; CORTES NETO
etal., 2015), a percepgao dos praticantes (i.e., beneficiados pelos projetos e/ou
programas sociais) quanto a melhoria na sua qualidade de vida e nas relagdes
sociais € um importante instrumento para avaliagdo da efetividade de acdes
desenvolvidas por projetos sociais.

O Fortalece Rio ¢ um projeto social voltado para a democratizacao
do acesso as praticas esportivas e de lazer oferecida pelo Estado do Rio de
Janeiro, de forma completamente gratuita aos inscritos para o desenvolvimento
das atividades. No ambito do Projeto, sdo oferecidas diversas atividades, tais
como: luta, aulas de treino funcional, futebol, jiu-jitsu, além de atividades
de lazer e recreagdo em simultaneo a discussdes de cunho social, tanto para
criangas quanto para adultos. Todas as aulas e atividades sao acompanha-
das por profissionais capacitados que acompanham a evolugao dos alunos
e promovem um suporte para possiveis dificuldades que surjam no decorrer
do desenvolvimento das atividades. O Fortalece Rio foi elaborado para ser
implementado durante um periodo de 12 meses, no qual as atividades foram
desenvolvidas e aplicadas respeitando-se a faixa etaria e o desenvolvimento
e capacidade individuais dos participantes. Dessa maneira, o projeto buscou
ser um agente transformador na vida das pessoas, objetivando alcangar um
maior autoconhecimento individual, onde cada participante seja mais capaz
de lidar de maneira mais saudavel e construtiva com as adversidades do dia a
dia, além de oferecer habitos e comportamentos mais saudaveis que influen-
ciam diretamente na qualidade de vida de cada individuo. O Projeto possui
17 ntcleos, distribuidos em varios bairros do municipio do Rio de Janeiro e
alguns poucos também fora deste (e.g. Pinheiral, Itaguai) e cada um possui
capacidade de comportar até 100 beneficiarios, totalizando 1700 matriculas
em potencial. Cada nucleo foi projeto para oferecer duas aulas por semana
de cada modalidade, contemplando até 13.600 atendimentos.

O presente trabalho objetivou realizar uma anélise da percepcao dos
beneficiados pelo Fortalece Rio, sob o prisma de como e em que grau as
atividades esportivas desenvolvidas e implementadas pelo Projeto media-
ram as transformagdes sociais e os beneficios a satude e qualidade de vida as
comunidades assistidas. Originalmente este trabalho previu a elaboracao e
oferta de um curso de capacitagdo aos coordenadores de ntcleos e aos demais
coordenadores participes visando a formagao de mobilizadores parceiros para
o levantamento de informagdes, via questionarios analogicos (i.e. fichas de
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papel) de forma presencial junto aos beneficiarios do Projeto Fortalece Rio.
Entretanto, devido a auséncia de interessados durante os periodos iniciais de
desenvolvimento do Projeto e dificuldades de calendario e logistica durante
o terco final de execucdo do mesmo, tal atividade ndo pode ser realizada.
Dessa maneira, foi elaborado, pela equipe de autores deste trabalho e sob
consulta aos coordenadores de nucleos, um formulario eletronico contendo 12
perguntas estruturadas para obtenc¢ao das informagdes, junto aos beneficiarios
do Projeto Fortalece Rio, sobre como as atividades realizadas no ambito do
desenvolvimento do Projeto mediaram algumas transformagdes sociais € 0s
efeitos sobre a satde e qualidade de vida dos voluntarios respondentes do
questionario. Neste sentido, as informagdes obtidas foram compiladas em
percentual de respondentes e organizadas em graficos, visando tragar um
perfil de respostas dos voluntarios e a discussao dos padrdes obtidos com
informacodes disponiveis em iniciativas similares. Além de configurar um
instrumento complementar para verificacdo do atendimento aos objetivos e
metas originalmente propostos pelo Projeto, as principais melhorias a serem
implementadas numa eventual continuidade do Projeto e/ou em iniciativas
de natureza similar também foram brevemente discutidas.

3.2. Metodologia

3.2.1. Proposta de Curso de Capacitacio

A etapa inicial deste trabalho se desenvolveu a partir de reunides remo-
tas (ja que no inicio do Projeto as atividades presenciais na UNIRIO ainda
estavam retornando € em formato hibrido em razdo da pandemia de covid-
19) visando a elaboracdo de material didatico e organizacdo de um curso
de capacitacdo, que, em principio, seria ofertado para todos integrantes do
Fortalece Rio, mas especialmente destinados aos coordenadores de nucleos,
demais coordenadores e/ou monitores. O curso, intitulado “Ferramentas para
obtencao, analise e apresentagdo de dados em iniciativas sociais” apresentava
como principal objetivo a integracdo dos responsaveis de cada nicleo, como
Mobilizadores Sociais, no processo de captagdo de dados junto aos benefi-
ciarios do Projeto de maneira presencial, tanto no inicio quanto ao final do
desenvolvimento do Projeto. Nesse sentido, o material didatico do curso foi
sendo elaborado ao longo de dois meses (margo a maio de 2022), por meio
do software Canva e dividido nos principais topicos, a saber: (i) Apresen-
tacdo Geral do Curso; (ii) A Importancia da Pesquisa para as Comunidades
em Situagdo de Fragilidade Socioecondmica e Alimentar; (iii) Ferramentas
para Captacao de Dados e de Abordagem Social; (iv) Compilagdo e Andlise
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de Dados; (v) Encerramento e Principais Conclusdes. O material produzido
também contém informagoes de tipos de pesquisa cientifica, métodos a serem
empregados, objetivos e resultados a serem alcangados ao longo do estudo.
Ap6s o periodo de elaboragdo e revisao do material, contatos foram efetua-
dos junto a coordenagdo operacional do Projeto para convite aos interessa-
dos a participarem. O intuito era que o curso fosse ministrado originalmente
de maneira presencial, entre junho e julho de 2022 (ver Anexo 1). Porém
devido ao retorno da coordenacao indicando a baixa adesdo de interessados e
a dificuldade de operacionalizar datas compativeis para um curso presencial,
buscou-se uma alternativa de oferta-lo de maneira remota, via Google Meet.
Considerando-se as dificuldades encontradas para obten¢do de agenda na
oferta do curso e a necessidade de obten¢ao de informagdes sobre a percepcao
dos beneficiarios, optou-se por privilegiar a consolida¢ao de um formulario
de perguntas estruturadas e sua aplicagdo em formato eletronico. Pretende-se
que o material desenvolvido no &mbito do curso de capacitagao seja disponi-
bilizado em breve no canal YouTube para amplo acesso.

3.2.2. Confeccao do Banco de Perguntas e do Formulario Definitivo

A segunda etapa, embora iniciada desde o principio do Projeto, mas
desenvolvida especialmente no segundo semestre de execu¢do do mesmo (ou
seja, apos os obstaculos enfrentados para a realizacdo do curso de capacita-
¢do), foi a elaborag@o de um questionario estruturado a ser disponibilizado aos
participantes do Fortalece Rio para a captura de dados sobre a percepg¢ao dos
efeitos do Projeto sobre a qualidade de vida dos respondentes. Inicialmente,
esse formuldrio seria empregado de forma presencial, mas que por questdes
operacionais, logisticas, as dificuldades de integragcdo dos coordenadores de
nucleos junto a iniciativa, e o prolongamento da crise sanitaria, tal estratégia
foi descartada. Em razao disso, os integrantes do presente trabalho decidiram
utilizar uma ferramenta para obtencdo de dados de maneira remoto e digital, de
forma promover a continuidade das atividades previstas no plano de trabalho.

Neste sentido, um banco com cerca de 60 perguntas foi gerado, as quais
seriam filtradas e selecionadas para a construgao de um formulario definitivo
(ver Anexo 2). Dentre as 60 perguntas, foram selecionadas 12 que compilaram
o formulario preliminar, que foi utilizado como ferramenta principal para a
coleta de dados (informagdes) dos usuarios. As perguntas foram selecionadas
de forma a englobar quatro (4) principais categorias, sendo essas: (i) Iden-
tificagdo e Perfil do Participante; (i) Caracterizacdo do Historico do Aluno
com Atividades Esportivas; (iii) Relagdo do Aluno com o Projeto Fortalece
Rio, (iv) Melhorias e Perspectivas Futuras. O formulario com 12 perguntas
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foi enviando entdo, por meio de correio eletrdnico, para a coordenagao opera-
cional do Projeto e para os coordenadores de nticleos, os quais nao resultaram
em nenhuma sugestao de alteracdo. Logo, as 12 perguntas foram mantidas
para a confec¢@o do formulério definitivo para captura de dados.

A etapa final consistiu no ajuste das 12 perguntas em formato do formu-
lario no Google Forms, para seu envio e preenchimento online. Ainda que
algumas dificuldades para com o preenchimento de formularios eletronicos
pudessem existir, o formulario para captacdo de dados digitais e de maneira
remota foi escolhido devido a sua velocidade de preenchimento e capacidade
de disseminagao junto ao total de inscritos no Projeto Fortalece Rio. O docu-
mento foi enviado, pela primeira vez em 03/08/2022 e por correio eletronico,
a todos os contatos existente na lista de alunos fornecida pela Coordenacao
operacional do Projeto. Um reenvio do pedido a todos os alunos foi efetuado
em 19/08/2022, e o encerramento do prazo para preenchimento das respostas
se deu em 30/08/2022

A partir da extragdo dos dados dos respondentes voluntarios do formu-
lario, procedeu-se a compilagcdo dos dados em planilhas eletronicas (Excel).
Apo6s a compilagdo dos dados, o software de acesso livre “R” foi utilizado
para extragdo dos dados para compilagdo dos percentuais de respostas entre
os grupos de entrevistados e categorias de respostas fornecidas. Graficos de
coluna foram elaborados a partir das informacdes extraidas dos respondentes e
comparadas, em parte, com algumas informagdes disponibilizadas pela coor-
denadora operacional sobre o conjunto de inscritos no Projeto, e também com
a literatura pertinente. Espera-se que mais informagdes sejam ainda obtidas
com a reaplicagdo do formulario no futuro que permitam analises mais robus-
tas, tanto uni como multivariadas, do perfil e da percepgao dos entrevistados

3.3. Resultados e discussao

Do total de 953 participantes cadastrados no Projeto Fortalece Rio (fonte:
Coordenacao OS Contato em agosto 2022), apenas 35 pessoas responderam
o formulario eletronico estruturado. Apesar da participacao relativamente
baixa (3,67% do total), tais valores podem ter sido influenciados pelo grau
de familiaridade com ferramentas digitais, disponibilidade e facilidade de
acesso a tecnologias (ex. aparelhos eletronicos, como telefones celulares e/
ou computadores, e acesso a internet), e interesse individual dos participan-
tes. Outras possibilidades seriam que os contatos (i.e. correio eletronico)
disponibilizados pelos participantes sejam menos utilizados ou diferentes dos
mais usualmente utilizados no cotidiano, resultando em nao-visualizacao do
formulario, que as mensagens de convite para preenchimento do formulario
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tenham sido direcionadas para pasta SPAM do correio eletronico, e/ou que o
total de participantes registrados seja menor do que o contingente de partici-
pantes efetivos e regulares do Projeto. Além disso, o tempo disponibilizado
para que os participantes respondessem ao formulario (i.e. 30 dias no caso
deste trabalho) também pode ter contribuido para o menor percentual de res-
pondentes em relag@o ao total. Em resumo, somente € possivel avaliar o quao
o volume de respondentes € representativo numericamente apds uma analise
mais acurada dos fatores relacionados com o sucesso da aplicagao, recepgao
e resposta do formulario eletronico.

Algumas diferencas foram observadas para a propor¢do entre género e
classe etaria dos respondentes ao formulario eletronico, em relagdo ao total
inscritos no Projeto (Figuras 1 e 2). Com relacao a proporc¢ao de género, obser-
vou um predominio significativo de mulheres e uma minoria de homens nos
respondentes de formulario eletronico. Ja para o total de inscritos no Projeto,
houve uma participacdo bastante homogénea de homens e mulheres (Figura 1).

Figura 1 — Percentual de participacio por género, entre o
total de inscritos e os respondentes do formulario eletrénico
utilizado para a avaliacio do Projeto Fortalece Rio

I votal de inscritos [ Respondentes do formulario

100

Percentual (%) de participagdo por categoria

Feminino Masculino

Sexo

Com relagdo as classes etarias, € possivel notar uma maior semelhanga
na participagao entre o total de inscritos no Projeto e os respondentes do
formulario eletronico para as classes entre 19-25, 51-65, e maiores que 65
anos (Figura 2). Por outro lado, houve uma maior discrepancia para as demais
classes, em geral, da ordem de duas vezes ou mais o percentual de diferenga
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entre os grupos analisados. Neste sentido, observou-se o predominio signifi-
cativo de criangas e jovens (classes etérias inferiores a 19 anos) na propor¢ao
de inscritos no Projeto, ao passo que houve o predominio das classes de 26-35
e 36-50 anos na participacdo dos respondentes ao formulario.

Figura 2 — Percentual de participacio por classes etarias, entre
o total de inscritos e os respondentes do formulario eletronico
utilizado para a avaliacio do Projeto Fortalece Rio
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A combinagdo entre participagdo por género e classes etarias deve ser
considerada também em conjunto para a avaliacdo dos respondentes ao formu-
lario eletronico. Neste sentido, o predominio de mulheres e nas classes-etarias
de 26-35 e 36-50 anos sugerem o elevado grau de envolvimento e participagao
no Projeto de maes jovens, provavelmente atuantes como principais lideran-
¢as ativas na familia. Logo, ndo ¢ possivel descartar que parte das respostas
obtidas para outras classes etarias reflitam, em parte, a influéncia destas lideres
sobre os demais membros constituintes do nucleo familiar.

De acordo com os respondentes, houve um predominio, com participagdo
equilibrada, entre autodeclarados de pele preta e branca, que juntos totalizaram
83% dos participantes (Figura 3). Por outro, foi observado uma menor par-
ticipagao de respondentes autodeclarados como de pele amarela. Nao foram
computados participantes autodeclarados como indigenas.
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Figura 3 — Percentual de participa¢io por autodeclarados em
relacdo a coloraciio da pele, entre os respondentes do formulario
eletronico utilizado para a avaliacido do Projeto Fortalece Rio.
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Quando perguntados sobre a pratica de esportes anteriormente ao Projeto
Fortalece Rio foi verificada uma proporgao similar entre praticantes (54%)
e ndo-praticantes (46%), indicando um interesse de pessoas que ndo pratica-
vam atividades fisicas em responder ao formulario eletronico. Infelizmente
esta informagao ndo pode ser resgatada da listagem do total de inscritos no
Projeto, impossibilitando uma comparagao direta com o total de inscritos no
Projeto. J& para o nimero de praticantes de esporte na familia, os respondentes
informaram que praticantes de esportes predominam, em geral, com entre 1 e
2 membros familiares ativos, enquanto familias nas quais até trés praticantes
compreendem valores muito similares em familias com histérico de nenhum
membro praticante (Figura 4). Familias com mais de quatro praticantes de
esportes foram menos comuns.
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Figura 4 — Percentual de participacio do nimero de praticantes de esportes
e/ou atividades fisicas na familia, entre os respondentes do formulario
eletrénico utilizado para a avaliaciio do no Projeto Fortalece Rio
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Dentre as modalidades oferecidas no Projeto Fortalece Rio, a modalidade
“Treino Funcional” foi representada por um maior nimero de participantes
entre os respondentes (Figura 5). Em contraste, a mesma atividade voltada
para o publico infantil (“Funcional Kids”) obteve o menor resultado dentro
das atividades contabilizadas. Praticantes de “Jiu-Jitsu” e “Futebol” respon-
deram por valores bem mais baixos entre 10 e 20% dos respondentes. A
modalidade “Futsal” ndo foi verificada em nenhuma das opgdes assinaladas
pelos respondentes. O padrao observado foi similar, em parte, a tendéncia
encontrada para a atividade esportiva primaria escolhida pelo total de inscri-
tos no Projeto, os quais praticaram predominantemente “Treino Funcional”
(48,2%) e “Jiu-Jitsu” (21,7%), ao passo que “Futebol” e “Funcional Kids”
foram praticados em menor propor¢ao (i.e. 9,9% e 2,8%). Tais resultados
indicam uma elevada correspondéncia dos respondentes dos formularios com
o total de inscritos no Projeto. Entretanto, vale ressaltar a baixa participagao
de respondentes praticantes de “Futsal” (zero adesdo), em relagdo ao total de
inscritos no Projeto praticantes desta modalidade (i.e. 17,4%).
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Figura 5 — Participacio por modalidade de esporte entre os respondentes do
formulario eletronico utilizado para a avaliacido do no Projeto Fortalece Rio
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A pratica de atividades fisicas desempenha um papel fundamental na
saude das pessoas. Estudos evidenciam que a inclusao de atividades esporti-
vas e de lazer podem ser eficazes para a percepcao de melhoria da qualidade
de vida pelos beneficiados, tanto para criangas quanto adultos (Cavalcante
et al., 2016; Guimaraes et al., 2019). Com relacdo as categorias associadas a
qualidade de vida, os respondentes do formulario demonstraram que a metade
dos individuos considera sua rotina como agitada (Figura 6). Entretanto, cerca
de 30% dos entrevistados informaram que consideram as atividades de rotina
tranquila ou muito tranquila. Em torno de 20% dos respondentes, por sua
vez, consideraram que as desempenham atividades rotineiras estressantes ou
muito estressantes.
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Figura 6 — Avaliacio do nivel de estresse das atividades rotineiras
desempenhadas no cotidiano dos respondentes do formulario
eletrénico utilizado para a avaliacio do Projeto Fortalece Rio
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Além de combater o sedentarismo e contribuir significativamente
para uma melhora fisica, a atividade esportiva contribui muito para melho-
rar diversas questdes psicologicas, como ansiedade e estresse, sensagdes
muito presentes na rotina da maioria da populagdo. Sendo assim, ¢ de
extrema importancia que as pessoas tenham acesso a atividades fisi-
cas, além de atividades de lazer, como fator determinante para uma boa
qualidade de vida. Sendo um direito resguardado pela Constitui¢ao do
Brasil (Brasil, 1988), torna-se papel do Estado oferecer esse acesso para
a populacdo. Além de evitar futuros gastos com saude publica, ele estara
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias importantes para
o desenvolvimento da cidadania, como o ganho de responsabilidade, res-
peito ao préximo, no¢do da importancia do coletivo, entre outros. Entre
os principais motivos de estresse dos entrevistados, destacam-se princi-
palmente problemas oriundos de sua situagao financeira (Figura 7), que
correspondem a 35% do total assinalado no formulario. Precariedade nos
servigos de saude, excesso na carga horaria e volume de trabalho, questdes
relacionadas a inseguranga alimentar e ingestdo de ultra processados, ¢
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dificuldades enfrentadas com meios de transporte, transito e distancia
da residéncia entre local de trabalho dividem proporg¢des relativamente
menores e similares das respostas. Uma parcela bem mais secundaria
das respostas em relac@o ao principal motivo de estresse foi atribuido a
poluigdo sonora.

Figura 7 — Avaliacdo dos principais motivos de estresse
do cotidiano dos respondentes do formuldario eletronico
utilizado para a avaliacio do Projeto Fortalece Rio
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A despeito dos impactos promovidos pelas atividades desenvolvidas
no ambito do Projeto Fortalece, 42% dos respondentes indicaram que os
efeitos positivos mais representativos ocorreram na Saude (Figura 8).
Melhoras significativas, porém, comparativamente menores, também foram
percebidas no “Lazer” e no ambito “Social” dos entrevistados, seguido
de efeitos positivos na “Educacao”. Um percentual menor dos responden-
tes indicou impactos positivos nas areas “Ambiental”, de “Seguranga”
e “Financeira”.
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Figura 8 — Areas de maiores impactos positivos das atividades
desenvolvidas, de acordo com os respondentes do formulario
eletronico utilizado para a avaliacido do Projeto Fortalece Rio.
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Concomitantemente com esses fatores ja apresentados, o esporte € o
lazer também servem como um potencial transformador na vida das pessoas,
j& que oferecem diversos beneficios comprovados tanto para a saude fisica
como mental. Mesmo que seja de conhecimento geral essa importancia do
esporte e lazer no nosso cotidiano, muitas vezes torna-se dificil ou até mesmo
inviavel a pratica de tais atividades, seja por uma rotina atarefada ou falta de
oportunidade e acesso a locais que oferegam esses servigos. Quando pergun-
tados sobre possiveis melhorias futuras do Projeto, maioria dos respondentes
apontou a necessidade de melhoria da infraestrutura dos espagos em que ocor-
rem as atividades dos Nucleos filiados ao Projeto, seguido por uma demanda
de “Acompanhamento Nutricional e Médico” associada as atividades fisicas
desenvolvidas (Figura 9). Cerca de um quinto dos entrevistados indicou que
gostaria de uma gama maior de atividades disponibilizadas pelos Ntcleos.
Também foram ressaltadas a necessidade de melhorias e melhor adequagao
do material disponibilizado para o desenvolvimento das atividades, assim
como o aumento da quantidade de Nucleos para o desenvolvimento das ati-
vidades esportivas.
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Figura 9 — Principais setores sugeridos para aprimoramento do
Projeto, de acordo com os respondentes do formulario eletrénico
utilizado para a avaliacio do Projeto Fortalece Rio
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SugestGes de melhorias do Projeto

De maneira unanime, todos os respondentes do formulario eletronico
indicaram interesse na continuidade do Projeto, assim como se posicionaram
favoraveis para que projetos sociais, como o Fortalece Rio, devessem ser
promovidos pela Unido de forma gratuita para a populagdo em geral. Sobre a
possibilidade de ampliagdo gama de atividades fisicas e esportivas fornecidas
pelo projeto, os respondentes revelaram que “Danga” foi a modalidade mais
solicitada, seguida por “Artes Marciais” e “Voleibol” (Figura 10). “Corrida”
e “Ginastica Ritmica” também foram apontadas, em menor proporg¢ao, assim
como “Ginastica Artistica”, “Musculagdo” e “Handebol” por menos de 5%
dos entrevistados.
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Figura 10 — Atividades fisicas e esportivas sugeridas para a
continuidade do Projeto, de acordo com os respondentes do formulario
eletrénico utilizado para a avaliacio do Projeto Fortalece Rio
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Outras atividades que poderiam ser implementadas

3.4. Conclusao

O presente capitulo destaca a importancia do desenvolvimento de ini-
ciativas da natureza como as do Projeto Fortalece Rio, voltados a democra-
tizacdo de esporte e lazer e atividades para o desenvolvimento sociocultural
para populacdes em vulnerabilidade social, cujos impactos positivos foram
particularmente percebidos por mulheres negras, em idade de 36-50 anos, nas
areas de saude, lazer e social, com efeitos positivos também para atenuacao
dos niveis de estresse cotidiano e melhoria da qualidade de vida em geral.
Também reforca o potencial de ferramentas eletronicas para a captura de
informacdes sobre a percepc¢ao geral de beneficidrios de projetos sociais. O
projeto também evidencia a essencial atuagdo e presenga do Estado para a
democratizagao do esporte ¢ lazer de forma que seja possivel o acesso igua-
litario, sem caréncia de infraestrutura ou riscos a seguranga pessoal, sendo
esses problemas muito presentes na vida de grande parte da populagdo, em
especial cidaddaos em vulnerabilidade social.
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ANEXO A

IMAGEM UTILIZADA PARA
DIVULGACAO E CHAMADA DO CURSO
DE CAPACITACAO PROPOSTO NO
AMBITO DO PROJETO FORTALECE RIO
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EQUIPE: LISIANE INCHAUSPE, TAIS POMPEU e
VIVIAN MAGALHAES
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ANEXO B

ESTRUTURA DAS PERGUNTAS
UTILIZADAS PARA A CONFECCAO
DE FORMULARIO ELETRONICO
ENVIADO PARA OS PARTICIPANTES
DO PROJETO FORTALECE RIO
VIA CORREIO ELETRONICO

2O
——
Noms: [ nso paricpava
Emall: Dmes Mardas! LUaEs
Micleo que frequenta: I:lﬂ-asque‘e
(eomea
[ oangs
Falxa staria: DFUbeml
ez Urutsa
D13- 18 [ p—
[hs-2zs Heinseses mimica
(ks 3= [sate
D 36-350 I:IHa.rb:lﬂl
[Ast-85 [ fr——
[ess [
Uowre:
Cor:
D.Amamo %e a resposta antsrior for sim, quantas vezes
I:hmrm na semana vocd praticava?
[ inagens e
Preto [l
(e
Guals a5 modalidades que pratica no Fortalace Du
oy I:ISII:Q.I
BTF::TMMH mW na sua familla praticam
Urunciona was [ nenmma
[ Lh
Urutsa [l
[
Ll
Particlpava oe stividadss ssportivas s ous
antarlorments a0 Fortalecs Rio?




72

Como woeod consldera sua rofina?
I:IIIL.I::}Tm‘rq..Ia

[agtass

I:IEEIJ'EEEE'HE
DHLIJH-EEIIE’EEETI:E

Gualks s fipos de eeiresss mals COMUNS Na SUE

rotina?
Dmnmumemtqeml distancia’ ransibo

D.Amnagﬁulmma
(rsufici2nciafalimenios Indusiralizados
dlarlaments)

[ Ima cheiro causaco por esgoio ou canal
PreXImO 3 SUS 6353

DEWEEEDHETM

Dmttamnusemmmmm
mora

[ Ipratiemas Financeiros
[ lprecanegade no atenamento ge Sande

vicd acredifa qus o Fortalscs Rio rouxs uma
malhora 8m quals arsas o3 sua vida?

Drﬂn frouxs nenhurma melhora

[ Pr—
[
[ =ande
[ dager
DF."IHF}E.?
(socia

[Jsequranga
oo

Wiz acredita gue a pratica de esportes deva

g8l promovida de forma gratulta psdo
Esfado/Govemo?

Cem
[ lhise

iz goataria que o Fortalece RIo foeas
eatanmoo?

Llem
S

Quals owirss stvidades vocd gostaria gue o
oferscesss?
Artes Marcalsl Lutzs

[ Jzasquete
Dm
(oanga
Dﬁmﬂﬂﬂ

L rutsa
Dﬂmm
DGII'EHE’E Rimica
[skate
DHﬂml

[ huscuacso
[ hynes
o

0 qui poderta melhorar no Fortalscs Rio?
I:IEEpapu.rhlaaEh'Lllﬂ
I:Iﬂtﬂ'lﬂthﬂedeﬂmnﬁ
DHHEITI:MIIB:IEE
Dmmmﬂﬂﬂmﬂm

L L compannaments com pronesionats e
nuirigio & salde

[owr:

Agradecemos sua colaboragdol




4. A SOCIEDADE “TA CHEIA DE
RATOS”! Contribui¢des para a critica
da cultura e da moral contemporaneas

Rossano Pecoraro'

O poder transformador do esporte e a dimensao ética e social das suas
praticas e dos seus valores sdo pilares da civilizacdo ocidental desde sua ori-
gem helénica. Todavia, o “espirito do nosso tempo” — capitalista-consumista,
narcisista e pos-moderno — transfigurou esses pilares em slogans ideoldgicos
validos para qualquer ocasido, que distorcem ou até cancelam o seu sentido
mais auténtico. Faz-se necessaria, pois, uma investigagao que, na tentativa de
recompor o mosaico das relacdes (e das tensdes) entre esporte e sociedade,
revele os conceitos e as experiéncias historicas e culturais que as molda-
ram. A triade formada pelas noc¢des de /ogos (razdo/racionalidade/discurso
racional), de Paideia (educagdo, formagdo) e de reconhecimento norteara o
NOSSO percurso.

4.1. O “sentido” da Filosofia entre Etica e Ciéncia

Filosofia e Ciéncia sdo o produto mais notavel do génio grego. Ambas
se fundamentam no /ogos, no método argumentativo/dialético e na busca pela
verdade e pelo conhecimento. Ambas sdo inimigas da opinido (doxa) e das
explicagdes da realidade oferecidas pela religido e pela arte. Marilena Chaui?
resume a antiga controvérsia sobre a origem da filosofia a partir da seguinte
pergunta: ela nasceu realizando uma transformagao progressiva sobre os mitos
religiosos ou nasceu em virtude de uma ruptura radical com as suas narrativas
e as suas visoes de mundo?

Talvez ndo seja preciso escolher entre essas duas perspectivas se utili-
zarmos um termo que os nossos estudantes de “Introdugdo a filosofia” e os
profissionais dos varios Projetos interinstitucionais com os quais tivemos
a satisfacdo de trocar ideias e experiéncias nos ultimos anos (incluindo, ¢é
claro, os que atuaram nos Nucleos do “Fortalece Rio”) conhecem bem, isto €,
emancipagdo. Em outras palavras, a filosofia nasce quando o pensamento se

1 Professor do Departamento de Filosofia, do Mestrado Profissional em Filosofia (PROF-FILO) e do Programa
de Pos-Graduagéo em Enfermagem e Biociéncias (PPGENFBIO) da UNIRIO. Lider do “Laboratério de
Filosofia Politica e Moral Gerardo Marotta” (UNIRIO/CNPQq).

2 CF, Marilena Chaui. Convite & filosofia. Sao Paulo: Atica, 2000.
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emancipa das explicagdes do mito (da religido) e da arte. Explicagdo € outra
palavra-chave, uma vez que permite dissolver, pelo menos parcialmente,
as interpretacdes sobre a origem adversarial e “despotica” da filosofia (que
teria desvalorizado mito, religido e arte empurrando as suas explicagdes do
mundo e de tudo o que nele existe para o abismo do irracional, do absurdo
e do insensato). Todo bom manual de Histéria do pensamento filosofico e
cientifico deixa este ponto muito claro destacando a diferenca entre filosofia,
arte e religido: “A grande arte e as grandes religides também visam a captar
o sentido da fotalidade do real, mas elas o fazem, respectivamente, uma, com
0 mito e a imaginag¢do, outra, com a creng¢a € a fé ao passo que a filosofia
procura a explicagdo da totalidade do real precisamente em nivel do logos™.

Ao contrario das narrativas dominantes que atravessam a Modernidade
tardia, foi a filosofia grega que permitiu o nascimento do método e da menta-
lidade cientifica-que estdo na base da assim chamada ““ciéncia moderna”. E foi
a filosofia grega que estruturou os alicerces que sustentam, até hoje, qualquer
tipo de reflexdo sobre ética e moral. As atividades universitarias de ensino e de
extensdo que desenvolvemos através do projeto “Pilulas de Etica” costumam
comegar com o dialogo em torno desse ponto decisivo. Com efeito, € possivel
dizer que embora exista uma diferenca conceitual e histdrica entre os termos
“ética” e “moral” eles sao considerados sindnimos em muitas épocas da tradi-
¢do de pensamento Ocidental. Moral deriva do latim moralis — mos moris, ou
seja, “costume”, “hédbito”. Os romanos traduziram deste modo o termo grego
ethos do qual deriva “ética”. Neste sentido € possivel dizer que a ética/moral
diz respeito aos costumes, usos, habitos, acordos, etc. do “viver pratico” no
qual, evidentemente, ha sempre a liberdade de escolher entre agdes igualmente
possiveis, mas que por razdes de varia ordem sao consideradas opostas (boas
ou mas, justas ou injustas, virtuosas ou nao-virtuosas, etc.): “Etica e moral
confluem etimologicamente em um significado quase idéntico: tudo aquilo
que se refere ao modo de ser ou carater adquirido como resultado de por em
pratica alguns costumes ou habitos considerados bons™.

Essa perspectiva, porém, tem uma perigosa falha, que deve ser denun-
ciada e corrigida. Com efeito, se consideramos ética e moral como sinénimos,
distingdo (e a escolha ou decisdo) entre agdes louvaveis e agdes reprovaveis
se dissolve completamente. Dito de outra forma, todo grupo ou comunidade
possui suas regras e costumes, desde um bando de assaltantes até a sociedade
ideal das narrativas utopicas da tradigdo grego-moderna. Isso € o que pode-
mos definir como moral, afastando desse termo qualquer tipo de avaliagao
ou julgamento de mérito. A ética, por sua vez, ¢ uma analise critica de todo

3 Giovanni Reale-Dario Antiseri. I-{istéria da filosofia. Violume |. Sdo Paulo: Paulus, 2003, p. 13.
4 Adela Cortina-Emilio Martinez. Etica, Sdo Paulo, Loyola, 2015, p. 20.
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conjunto de regras e costumes que um determinado grupo ou uma determinada
comunidade considera “bom”, portanto, “moral” e que permite avaliar e julgar
se ele (esse conjunto de regras e costumes) € realmente bom, portanto, ético
ou nao. A ética, pois, nada mais ¢ do que uma reflexao tedrica sobre acoes e
questoes “morais”.

Mas como se desdobra essa reflexdo? Quais sdo os instrumentos que
permitem a cada um de nos avaliar e julgar ndo so as agdes dos outros como
as nossas proprias agdes? Alguns “velhos conhecidos” da nossa tradigao filo-
sofico-cientifica podem contribuir para a construgdo de uma resposta valida.
Sim, trata-se do logos, que na esfera da ética toma as feicdes da apresentacdo e
da defesa de argumentos e justificativas racionais para as nossas escolhas ¢ as
nossas acoes. Nao estamos dizendo, atente-se, que uma agao, ou uma escolha,
torna-se ética pelo simples fato de ela parecer sensata, justificada ou convin-
cente (uma vez que existe sempre a possibilidade, concreta e muito comum em
todos os ambitos e classes sociais, de manipulagdes, discursos ardilosos que
visam nos agradar, persuadir ou seduzir, raciocinios que possuem aparéncias
de verdade, mas que sdo falsos e errados’, etc.). Mas, sim, estamos dizendo
que quanto mais uma acao e uma escolha se afastam, por exemplo, da opi-
nido, do gosto e do interesse pessoal e sao fundamentadas de maneira logica,
argumentada, racional e universalizavel, mais elas se aproximam daquilo
que a tradicao geralmente define como “boa conduta” ou “conduta ética”. A
pergunta central da ética é: por que devo agir de uma determinada maneira?
Isso significa, em primeiro lugar, questionar os nossos codigos morais € 0s
da comunidade em que estamos inseridos e, em segundo lugar, julgar esses
codigos (principios, valores, regras, costumes) para aceita-los ou rejeita-los de
acordo com os argumentos racionais que elaboramos e que, portanto, servem
como guia de conduta individual e coletiva.

Etica, pois, como “ciéncia da conduta’.

4.2. Educar, Formar e Revolucionar

A virtude pode ser ensinada? E a cidadania, o bem, a piedade, que Maria
Zambrano, uma das mais importantes filésofas do Século XX, definia como
0 “saber tratar com os outros”’?

Com certeza — como acontece nos Nucleos de todo Projeto social — é pos-
sivel ensinar as técnicas do Jiu-Jitsu, os fundamentos do Futebol, os principais

5 Ou seja, 0s que no Iéxico da filosofia e da Idgica sdo chamados de falacias, sofismas, silogismos sofisticos.

6 A express3o é do historiador e fildsofo Nicola Abbagnano, que a cunhou para o verbete “Etica’ do seu
conhecido Dicionario de filosofia publicado entre nds pela Editora Martins Fontes.

7 Maria Zambrano. O homem e o divino. (Capitulo II). Lisboa: Relégio D°Agua, 1994.
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passos da Zumba ou do Forro, os golpes do Boxe etc. Mas € possivel ensinar
as nossas criangas € aos n0ssos jovens a serem virtuosos, éticos, justos, pie-
dosos? E uma pergunta antiguissima e originaria, que atravessa quase trés
milénios de historia do Ocidente, desdobrando-se em torno do conceito de
Paideia (do grego moudeia, derivado de moic madodg “rapaz”, “jovem”). A sua
centralidade ndo requer justificativas particularmente complexas: entendida ao
longo do tempo como educagdo ou formagao do ser humano, a Paideia é mais
uma criagdo do génio grego, desde a sua primeira formulagdo, que remonta
aos modelos educacionais ¢ ético-sociais homéricos, até as sistematizagoes
criticas de Platdo e Aristoteles. Além disso, as nogdes de “civilizagdo”, “cul-
tura” e “humanismo” ou “humanidade” (humanitas) — tdo essenciais para o
pensamento do Ocidente — estdo relacionadas as peripécias do conceito de
Paideia, que atravessa e marca grande parte da nossa historia desde as suas
raizes helénicas até o Século XX, passando pelo Império romano, o Cristia-
nismo, a Filosofia Medieval, a Renascenca ¢ a Modernidade.

Algumas fases dessa riquissima tradi¢do podem contribuir para esclarecer
e fundamentar o nosso discurso.

A Paideia cléssica tinha dois elementos fundamentais: o primeiro ¢ a
indissociabilidade entre a formagao intelectual e o cuidado com o corpo ¢ a
forga fisica; o segundo diz respeito a centralidade do aspecto civico e coletivo
da educagdo de criancas e adolescentes. Os termos que usamos para carac-
terizar a Paideia possuem vinculos mituos de grande importancia, mas nao
podem ser considerados equivalentes. Sem duvida, “educacao” e “formacao
humana” reverberam com certa precisao o sentido originario que ao longo
de alguns séculos a civilizagdo grega atribuiu a uma das suas mais belas
criagdes (a outra € a philo-sophia). Mas Paideia nao ¢ somente isso, uma
vez que o seu significado mais elevado, e de grande atualidade, deve ser
buscado na concepgao tedrica que abraga tanto o contetido como o resultado
dessa educacgao/formacgdo. Dito de outra maneira, a Paideia ndo se limita a
elaboracdo de aspectos pratico-pedagogicos (diriamos hoje: curriculares)
como se o essencial fosse construir meios para alcangar determinados fins,
mas, antes, indica o fim Gltimo da educagdo e da formagao humana, o ideal
de perfeicdo moral, civil e cultural que deve guiar a a¢ao de todo ser humano.
O auténtico e revolucionario sentido dessa concepgao s6 pode ser compreen-
dido se levarmos muito a sério o absoluto destaque que o pensamento grego
dava ao aspecto social e politico da natureza humana. Com efeito, o ideal da
Paideia s6 pode ser alcangcado na dimensao do estar-com os outros, isto €,
na dimensao da vida comunitaria, coletiva. Em outras palavras, a educacdo e
a formagao do ser humano deve tender a esse ideal, que ¢ a0 mesmo tempo
individual e coletivo e que so se realiza, concretamente, no viver (ético) na
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sociedade e na participacdo ativa na politica, na administragao das “coisas”
da Polis (cidade, estado). Era precisamente isso que Aristoteles exprimia na
famosa defini¢do do ser humano como “animal politico e social” que encontra
sua plena realizagdo no Estado.

Antes de continuar € necessario enfatizar que elogiar o génio grego e
as suas contribuicdes fundamentais para a cultura e a civilizagdo do Oci-
dente, ndo significa acobertar as fortes tendéncias “elitistas”, “misdginas”
e “escravocratas” da sociedade e da cultura da época. A Paideia, dbvio, é
também fruto dessas perspectivas, que o nosso olhar ¢ a nossa sensibilidade
contemporaneos — de filhos e netos do Século XX — condena e rejeita com
veeméncia. Mas seu ideal e sua for¢a emancipatéria e revolucionaria, se con-
textualizados e reformulados corretamente e sem “pré-conceitos’ ideoldgicos
conservam-se intactos.

A ideia de educagdo, como escreve o fil6logo e historiador alemao Wer-
ner Jaeger na sua obra prima Paideia: a formag¢do do homem grego (1933-
1947), representava o sentido do esfor¢o humano, era o fim e o fundamento
altimo da “individualidade e da comunidade humanas”. De acordo com ele,
0 pensamento grego pde no centro da sua reflexdo a questdo do homem nao
como individuo em si, um “eu” solitario e independente, mas sim como um
ideal, uma imagem da espécie que encontra o seu significado mais auténtico
e vital na estrutura social e politica na qual est4 inserido. E essa concepgio,
de resto, que inspirava os artistas gregos nas suas representacdes do corpo
humano. A for¢a e a beleza que as esculturas e as pinturas da época exprimem
s30 o resultado de uma ideia que as considera fundadas nao na imitagdo de
atitudes e de movimentos individuais escolhidos ao acaso, fruto de vontades
subjetivas, mas sim a mais pura expressao das leis que governam a estrutura,
o equilibro e as dinamicas dos corpos.

No que diz respeito ao ensino (e as atividades que hoje chamamos de
“curriculares”) deve ser destacado o seu carater multidisciplinar e a grande
atengdo tanto aos aspectos intelectuais como aos aspectos fisicos da forma-
¢a0 de criangas e jovens. Na época arcaica, marcada pelas obras literarias de
Homero e pela religido Orfica, os alunos frequentavam aulas 1) de ginastica
e de artes militares e marciais ministradas por uma classe de professores (a
dos pedotriba) reconhecida e muito amada, 2) de musica onde os professores
(chamados citaristas), ensinavam nao s6 teoria e melodia quanto as técnicas
de uso dos instrumentos, 3) de alfabetizacdo e, em seguida, de literatura e
cultura ministradas pelos gramadticos. O “curriculo” comeca a mudar no inicio
do Século V quando as transformagdes sociais e politicas da cidade-estado
exigem novas ¢ mais s6lidas competéncias de oratoria, retorica e literatura.
Sofistas e afins tomam conta do “mercado” profissional das disputas politicas
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enquanto a Filosofia, entendida como discurso racional e exercicio dialético
rigoroso para alcangar a verdade e a sabedoria, comeca a consolidar o seu
“dominio” através de Socrates e, em seguida, de Platdo e Aristoteles.

Com o advento do Império Romano, a vitoria religiosa e cultural do Cris-
tianismo e o dominio do latim como lingua universal a Paideia conflui no con-
ceito de Humanitas, que a partir de Cicero e de Varrao, indica uma educagao/
formacao focada nas artes liberais (bonas artes), as Unicas capazes de ensinar
aos homens as virtudes morais, civis e sociais que, de fato, o diferenciam dos
animais (totalmente desprovidos de racionalidade e liberdade). As primeiras
ocorréncias do termo remontam ao final do II Século a. C. e sdo documentadas
na obra Noites Aticas do escritor, gramatico e jurista romano Aulo Gélio, que
seguindo (parcialmente) a ideia grega de Paideia, define Humanitas como
educacdo, erudicdo e iniciagdo as artes liberais em sua acep¢ao mais pro-
funda. Com efeito, “humano” ¢é, decerto, quem estudou e aprendeu as bonas
artes — vale dizer, em sua esquematizagao classica: gramatica, dialética, reto-
rica (trivio) e aritmética, geometria, astronomia, musica (quadrivio) —, mas
também, e sobretudo, quem ¢ atraido por elas, quem consegue aprecia-las e
aplica-las ao longo da sua vida terrena em busca da virtude, da verdade e da
felicidade. No pensamento teologico e filosofico da Idade Média o homem,
como sabemos, ¢ o centro da Terra (que por sua vez € o centro do Universo) e
ele é parecido com Deus (criado a imagem e semelhanca de Deus). A questdo
da sua educacao e formagao, como nao podia deixar de ser, representa um
dos pontos mais discutidos pelos pensadores cristaos ao longo de mais de dez
séculos. Dentre eles, destaca-se Agostinho de Hipona que introduz a vontade
como elemento constitutivo da natureza humana. Ela, que ndo ¢ puro desejo
e constitui o verdadeiro motor das acdes humanas, pode ser boa ou ma. A
educagdo tem a tarefa de direcionar a vontade boa através do uso da razao
(da alma), que permite dominar os instintos do corpo. A educagdo — através
de um método de ensino centrado na transmissao dos “valores” supremos e
da relacao entre Mestre e discipulos expostos no De magistro — é o caminho
que conduz o homem a vida feliz, a vida beatificada (beata vita).

Uma nossa velha conhecida, isto €, a razdo (logos) “volta com tudo”
na Modernidade, mais precisamente, na cultura [luminista que, das socieda-
des cientificas da Europa as catequeses coloniais, marca o Século XVIII. A
razao € a Unica arma que possuimos para sair do nosso estado de menoridade
autoimposto, dizia Kant no ensaio Resposta a pergunta: o que é o Ilumi-
nismo? (1784). Usé-la de maneira critica e testa-la na experiéncia (sem buscar,
portanto, valores metafisicos e transcendentes absolutamente fora do nosso
alcance) para destruir a servidao espiritual que nos devasta ¢ a tarefa mais
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nobre, virtuosa e digna do ser humano?®. Nao sabemos se Cazuza foi inspirado
em algum momento do seu percurso artistico pelas Luzes, mas a acusacao
contra a sociedade e a cultura do seu tempo (ndo sacaram que “a piscina ta
cheia de ratos™?) e a lucida dentincia da sua pior hipocrisia (“as ideias nao
correspondem aos fatos’’) bem que poderiam constar em um Manifesto (neo)
iluminista para o mundo p6s-pandémico.

No que diz respeito a educagdo e a formagao humana, ¢ importante
recordar aqui duas diretrizes de certa forma paradigmaticas. A primeira se
articula a partir dos ideais da Enciclopédia dos franceses Diderot e D" Alembert
que, como se 1€ no “Discurso preliminar”, podem ser resumidos pelos dois
objetivos da empreitada: a) expor da maneira mais precisa e exata possivel
a “ordem e a conexao” entre os conhecimentos humanos (ja que, como ¢
comprovado por todas as criagcdes do homem, as “ciéncias e as artes se aju-
dam mutuamente” e sdo todas interdependentes); b) explicar os “principios
gerais” sobre os quais se funda toda ciéncia e toda arte (tanto liberal quanto
mecanica). Quanto a segunda diretriz, ¢ Rousseau quem a constroi nas suas
obras pedagodgicas, notadamente no Emilio, quando afirma que o principio
fundamental da educagdo ¢ a razdo e o controle dos instintos e das paixdes,
melhor dizendo, ¢ a “liberdade bem guiada pela razao”. Criangas e jovens ndo
devem ser abandonados aos instintos e as paixdes, mas educados e formados
para que possam identifica-los e domina-los a partir da razdo. O objetivo da
educagdo, portanto, ¢ desenvolver de maneira ordenada todas as potencialida-
des humanas e preparar os homens para a vida social na qual somente o bem
comum e a “vontade geral” devem ser perseguidos. E um trabalho 4rduo e
corajoso no qual, afirma Rousseau, o amor por si mesmo deve se transformar
em amor pela comunidade e pelos outros e as paixdes € os instintos de conser-
vacao devem se transformar em instrumentos para a defesa da comunidade.

Em mais uma riquissima transformagao pedagogica e conceitual Paideia
e Humanitas sdo os mananciais de Bildung, uma nocdo que inspira uma parte
consideravel da literatura e da filosofia alemaes a partir da segunda metade do
século XVIII. Normalmente traduzida por “cultura” ou “formacao”, Bildung
possui uma forga e uma fecundidade semanticas de grande interesse, que
podem ser postas a prova na analise dos autores classicos dessa época como
Goethe, os irmaos Schlegel, Hegel e, no Século XX, Gadamer que dedica a

8 Escrevem Reale e Antiseri: “A Raz&o dos iluministas se explicita como defesa do conhecimento cientifico
e da técnica enquanto instrumentos de transformagdo do mundo e de melhoria progressiva das condigoes
espirituais e materiais da humanidade; como tolerancia ética e religiosa; como defesa dos inalienaveis direitos
naturais do homem e do cidaddo; como rejeicdo dos dogmaticos sistemas metafisicos factualmente néo
verificaveis: como critica daquelas supersticdes que seriam constituidas pelas religides positivas, e como
defesa do deismo (mas também do materialismo); como luta contra os privilégios e a tirania”. (Histdria da
filosofia. Séo Paulo: Paulus, 2005. v. 4, p. 221).
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esse “conceito-chave” do humanismo e “das ciéncias do espirito” as paginas
iniciais do I volume de Verdade e Método.” “Formagao que eleva rumo a
humanidade” como dizia Herder, o termo Bildung conserva tracos relevantes
de outras significa¢des, que — na lingua alema — integram a perspectiva de
sentido mais utilizada, vale dizer, “imagem”, “desenvolvimento”, “trabalho”,
“imagina¢ao”, “modelo”, “copia”, “flexibilidade”, “arquétipo”. Nesse sentido,
¢ possivel usar Bildung “para falar no grau de formagao’ de um individuo, um
povo, uma lingua, uma arte [...]. Sobretudo, a palavra alema tem uma forte
conotagdo pedagogica e designa a formacao como processo. Por exemplo,
os anos de juventude de Wilhelm Meister, no romance de Goethe, sdo seus
Lehrjahre, seus anos de aprendizado, onde ele aprende somente uma coisa,
sem divida decisiva: aprende a formar-se (sich bilden)”'.

4.3. Notas de Historia (e Filosofia) do Esporte

Formar-se através do esporte. Aprender a viver, lutar, reivindicar cida-
dania e direitos. O percurso historico que esbogamos nas paginas anteriores
revela uma profunda conexdo entre a educagao e a formagao do ser humano e
a pratica esportiva, sobretudo, nos seus aspectos civicos e ético-politicos. Tra-
ta-se de uma area do saber de grande relevancia cuja riqueza e complexidade
requer estudos cada vez mais abrangentes e multidisciplinares. Desse ponto
de vista, a exposicdo de uma série de momentos da “Histdria do esporte”,
mesmo que sumaria, pode ser instrutiva ja que contribui para langar alguma
luz sobre as suas relacdes com o processo milenar que comeca na Paideia
grega e termina na Bildung contemporanea.

No mundo antigo, inimeras atividades atléticas eram praticadas com
finalidades diferentes, ora religiosas, ora educativas, ora militares. Foi na
Grécia, porém, que o esporte assumiu as caracteristicas de um fendémeno
generalizado e importante para a vida social da época, em varios aspectos
semelhantes ao dos tempos modernos. Dentre eles, ¢ possivel destacar o
numero ¢ a relevancia das competi¢des, a instauragdo de normas rigorosas
para provas, torneios e jogos, 0 nascimento e a consolida¢do de uma classe
de atletas “profissionais” e o florescimento de um “estrelato” esportivo de
grandes dimensdes. Nao ¢ incorreto afirmar que, embora as atividades atléti-
cas relacionadas com as praticas cultuais e rituais fossem realizadas em uma
época bem anterior a criacdo dos Jogos Olimpicos, a evolugao do esporte

GADAMER, Hans-George. Verdade e Método. Petropolis: Vozes, 1997. p. 39-91.

10  BERMAN, Antoine. Bildung et Bildungsroman [‘Formagao cultural € romance de formagéo”] apud SUAREZ,
Rosana. Notas sobre o conceito de ‘Bildung’ (formagao cultural). Revista Kriterion, Belo Horizonte, n. 112,
p. 191-198, dez. 2005.
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grego coincide de fato com a histéria das Olimpiadas antigas (de 776 a.C. até
393 d.C.). Na Grécia, as atividades fisicas/esportivas foram impulsionadas
por trés grandes grupos de interesses: o primeiro (religioso e politico), estava
relacionado a concepgao helénica do homem como medida de todas as coisas;
o segundo (estético) dizia respeito aos conceitos de beleza e de harmonia, por
fim, o terceiro (organizacional/estatal) focava na pratica esportiva enquanto
elemento essencial da formagao militar da juventude. Como dizia Aristoteles
na Etica a Nicémaco (1099 a 1-5): “nos Jogos Olimpicos nio sio coroados os
mais belos nem os mais fortes, mas os que /utam — ja que entre eles estao os
vencedores”. Nesse sentido, € importante lembrar que a centralidade da beleza,
da harmonia e da forg¢a fisica na cultura grega ndo deve ser compreendida
como um “culto do corpo”, mas sim como um esforgo para alcangar o ideal
de perfeicdo da Paideia. A finalidade das atividades esportivas que visavam
moldar o corpo ndo era alcancar “o dinheiro ou a fama, mas uma perfei¢ao
¢tica e estética. Porque o trabalho em seu proprio corpo tornava homens e
mulheres melhores e mais bonitos, € por isso que 0s antigos gregos tiveram
tanto cuidado em seu cultivo. O objetivo da competi¢dao nao €, entdo, vencer
ninguém, mas se aperfeicoar. E este principio que aperfeigoa o competidor e
enobrece a competigdo”!!.

Na antiga Roma, especificamente na época Republicana, as atividades
esportivas individuais sdo praticadas e incentivadas visando sobretudo aten-
der as necessidades estatais de uma eficiente formac¢ao militar. Corrida, lan-
c¢amento de disco e de dardo s@o as especialidades mais populares antes da
era cristd, quando a heranca grega penetra na cultura latina e competicdes e
torneios comegam a ser realizados com mais frequéncia. Na época imperial,
essas praticas sao (parcialmente) substituidas por “jogos (/udi) circenses”.
No Renascimento o esporte comega a ser compreendido como algo nao mais
vinculado a pressupostos éticos ou religiosos. Em 1423, perto de Mantua
(Italia) Vittorino da Feltre funda, por ordem dos Gonzaga, a chamada “Casa
Ludica”, uma espécie de colégio-escola no qual os jovens aprendiam as “belas
artes” e, a0 mesmo tempo, eram iniciados a algumas atividades esportivas
(equitagdo, arco, esgrima, luta livre). Os primeiros tratados sobre pedagogia e
esportes sdo publicados nessa época por autores como Pietro Paolo Vergerio
“o velho”, Enea Silvio Piccolomini e o grande Leon Battista Alberti. Na Ingla-
terra, em 1617, o Rei Jaime I promulga a “Declaragdo dos esportes” através da
qual concede uma licenca ao povo para praticar uma série de especialidades
esportivas. Em 1681, uma luta de boxe ganha destaque, pela primeira vez, no

1 PINEDA R., Diego Antonio. Olimpiadas de Filosofia: el espiritu deportivo y la actividad del filosofar. Qua-
dranti - Rivista Internazionale di Filosofia Contemporanea, v. 7, n. 1/2, p. 375, 2019. (Dossié: Filosofia
e Educacao) Disponivel em: http://www.rivistaquadranti.eu.
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jornal londrino “Protestant Mercury”. Em 1780 Lord Derby idealiza a classica
corrida de cavalos. O futebol moderno, como ¢é notorio, também tem suas
origens na Gra-Bretanha, devido a ampla difusdo desse esporte nas faculdades
universitarias. Em 1863 ¢ fundada a “Football Association” que servira como
modelo para a criagdo da grande maioria das federagdes mundiais de futebol.
As datas importantes para a Historia do esporte moderno se multiplicam de
maneira exponencial e ¢ impossivel comenta-las no espago reduzido de um
capitulo de livro. Cabe, porém, um aceno as gigantescas transformagdes oca-
sionadas a partir da segunda metade do Século XX, no qual o esporte adquire
uma importancia crescente na vida social e politica assumindo, de fato, uma
dimensao universal (e cada vez mais empresarial).

4.4. A opressao no tempo de agora

A guisa de conclusio, perguntemos: ora, quais ligdes é possivel extrair de
um percurso histdrico e conceitual que da Grécia pré-filosofica nos conduziu
até as areias movedigas da contemporaneidade? Dificil responder, sobretudo
para quem, como nos, entende a filosofia como a arte (racional) de perguntar,
de individuar, no tempo de agora, novas perguntas, novos problemas e novas
questdes. Além da fidelidade a esse principio, ¢ dificil responder para quem,
como nds, defende o exercicio critico (e autocritico!) do pensamento e da agao
em um mundo absurdamente cheio de pessoas que querem nos ensinar isto ou
aquilo, inclusive que querem nos ensinar a “pensar livremente” [sic] ou nos
doutrinar a respeito da metodologia para “desconstruir” [sic] isso ou aquilo em
nome de alguma ideologia, teorema, dogma, convic¢ao ou interesse pessoal.
Kant ja dizia, no ensaio de 1784 citado anteriormente, que precisamos vencer
a “preguiga” e a “covardia” que nos mantém acorrentados aos rochedos da
submissdo e do siléncio e ter a “‘coragem” e a “ousadia” de pensar, conhecer
e agir sem “orientacdo alheia”. Mas sua denuncia e seu anseio estdo longe,
muito longe, de serem ouvidos. Isso ndo ¢ nenhuma novidade. Pelo contrario,
a historia da cultura esta repleta de parricidios, manipulagdes, desonestidades
e hipocrisias intelectuais, omissdes seletivas e cortinas de fumaca. Foucault
jé alertava que o papel da filosofia — e do ensino de filosofia — ndo ¢ (mais)
revelar o que estd escondido, “mas sim tornar visivel o que precisamente ¢
visivel — ou seja, fazer aparecer o que esta tdo proximo, tdo imediato, o que
esta tdo intimamente ligado a nds mesmos que, em fungao disso, ndo o per-
cebemos. [...] O papel da filosofia é fazer ver aquilo que vemos”'?. Fazer ver
e, logo em seguida, denunciar e, logo em seguida, /utar contra tudo aquilo

12 FOUCAULT, Michel. “A filosofia analitica da politica” (1978). In: FOUCAULT, Michel. Ditos e Escritos. Rio
de Janeiro: Forense Universitaria, 2006. v. 5. p. 44.
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que vemos € que, por razoes conscientes ou inconscientes, afastamos de nos,
ocultamos, minimizamos, justificamos.

O que (mais) vemos no tempo de agora sao vidas e corpos precarios,
vulneraveis, ignorados, nao-reconhecidos. O filosofo social alemao Axel Hon-
neth, o mais original e influente pensador da assim chamada “terceira geracao”
da Escolha de Frankfurt, dedica-se a esses temas desde o comego dos anos
noventa do século passado elaborando uma revolucionaria “gramatica dos
conflitos sociais” que coloca no seu centro a “luta por reconhecimento”. De
acordo com Honneth, os conflitos sociais ndo sdo desencadeados por questoes
ou reivindicagdes ligadas a busca de emancipagao, as lutas por maiores liber-
dades, pela erradicag@o das desigualdades ou pelo controle da riqueza, mas
sim pela luta permanente em nome do reconhecimento da nossa identidade
individual nos trés ambitos que constituem o nosso estar-com os outros, vale
dizer, o ambito “amoroso” (ou afetivo), o ambito “juridico” (ou do direito
positivo) e o ambito da “estima (ou prestigio) social”. O ndo-reconhecimento e
o desrespeito que marcam esses trés ambitos provocam experiéncias negativas
que nos estudos cientificos sdo sempre descritas “com metaforas que reme-
tem a estados de abatimento do corpo humano” tais como “morte psiquica”,
“morte social”, “vexa¢do”!®. Nessas “alusdes metaforicas a dor fisica e a morte,
expressa-se linguisticamente o fato de que compete as diversas formas de
desrespeito pela integridade psiquica do ser humano o mesmo papel negativo
que as enfermidades organicas assumem no contexto da reproducdo de seu
corpo: com a experiencia do rebaixamento e da humilha¢do social, os seres
humanos sao ameagados em sua identidade da mesma maneira que o sdo em
sua vida fisica com o sofrimento de doengas™'*.

Vidas e corpos vulneraveis, frageis, expostos a dor, @ miséria e ao arbitrio.
Vidas e corpos de seres iguais por natureza e por direito, mas que padecem as
perturbagdes do arbitrio e da violéncia. Escreve a filosofa e feminista Judith
Butler: “[...] se certas vidas ndo sdo qualificadas como vidas ou se, desde o
comeco, nao sao concebidas como vidas de acordo com certos enquadramen-
tos epistemologicos, entdo essas vidas nunca serdo vividas nem perdidas no

13 “Etipico dos trés grupos de experiéncias de desrespeito, que se distinguem analiticamente dessa maneira,
o fato de suas consequéncias individuas serem sempre descritas com metaforas que remetem a estados de
abatimento do corpo humano: nos estudos psicol6gicos que investigam as sequelas pessoais da experiencia
de tortura e violagdo, é frequente falar de ‘morte psiquica’; nesse meio tempo, no campo de pesquisa que
se ocupa, no caso da escravidao, com a elaboragéo coletiva da privagéo de direitos e da excluséo social,
ganhou cidadania o conceito de ‘morte social’; e, em relagé@o ao tipo de desrespeito que se encontra na
degradagéo cultural de urna forma de vida, é a categoria de ‘vexag@o’ que recebe emprego preferencial”
(HONNETH, Axel. Luta por reconhecimento: a gramatica moral dos conflitos sociais. Sdo Paulo: Editora
34,2003, p. 218).

14 Ibid., p. 219, grifo nosso.
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sentido pleno dessas palavras”'®. O “enquadramento” cria “quadros de guerra”,
operacdes de poder que visam estabelecer o que € vida e o que ndo, isto &,
para usar termos foucaultianos, estabelecer quem deve viver e quem deve
morrer (ndo s6 fisicamente). Esse conceito ndo pode ser compreendido fora
das suas relagdes com as nog¢des de sociedade, “vulnerabilidade”, “perda” e
“reconhecimento”. O nosso ser vulneraveis nao s6 constitui um dos aspectos
decisivos na construcao (e no dominio) das subjetividades contemporaneas,
como reafirma a centralidade do corpo e das nossas articulagdes sociais. Somos
“corpos sociais” e “sociaveis” e por isso estamos sempre sujeitos a ser aco-
metidos pela violéncia do outro, da sociedade e do Estado. Nas palavras de
Butler: “A perda e a vulnerabilidade parecem se originar do fato de sermos
corpos socialmente constituidos, apegados a outros, correndo o risco de perder
tais ligacdes, expostos a outros, correndo o risco de violéncia por causa de
tal exposi¢io”'. Estamos sempre expostos & agdo dos outros. E essa situagio
que nos torna vulneraveis e que, portanto, permite a exploracao da vida pelo
poder, pelo exercicio de praticas de poder, controle e subje¢do que tornam as
nossas vidas — determinadas vidas (minorias e excluidos, em primeiro lugar)
mais que outras vidas — invisiveis, descartaveis, proscritas, precarias.

Resistir € preciso. Sim, Cazuza, ¢ verdade que transformaram a cultura
em antros cheio de ratos e que as ideias dos académicos nao correspondem
aos fatos. Mas nao, Cazuza, nao devemos nos cansar de correr na direcao
contraria. E se o futuro sempre repete o passado, entdo esta na hora de revo-
lucionar o presente sem almejar podio nem beijo de namorada, isto €, sem
nenhuma utilidade concreta, tdo-somente, apenas pela necessidade em si do
nosso gesto, da nossa a¢ao (como a galera dos Projetos sociais que tive honra
de conhecer deve se lembrar, talvez seja esse o sentido mais auténtico do
esporte e do seu sempre ameagado poder transformador).

15 BUTLER, Judith. Quadros de guerra: quando a vida é passivel de luto? S&o Paulo: Civilizagéo Brasileira,
2015. p. 13.
16 BUTLER, Judith. Vida Precaria. Belo Horizonte: Editora Auténtica, 2019. p. 40.
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5. FORTALECE RIO:
Etica, Filosofia e Esporte caminhando juntos'

Auriceli de Lima Suzano

Maria Eduarda Oliveira da Silva
Rebeca de Sant’Ana Correa
Thalita Maria Rodrigues Ferreira

5.1. Introducao

A Carta Internacional da Educagao Fisica e do Desporto da Organizacao
das Nag¢des Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 1978),
descreve que a educagdo fisica e o esporte sao um direito fundamental de
todos, alertando ainda que:

Tendo em consideragio a diversidade dos meios de treinamento e de educa-
¢do existentes no mundo, mas constatando que, nao obstante as diferencas
entre as estruturas esportivas nacionais, ¢ evidente que a educacgao fisica
e o esporte ndo se limitam somente ao bem-estar fisico e a satde, mas
também contribuem para o pleno e equilibrado desenvolvimento do ser
humano (UNESCO, 1978).

Nesse sentido, a Constituicdo Federal do Brasil atribui como respon-
sabilidade do Estado promover as praticas esportivas, sejam elas formais
ou informais. Sendo um direito dos cidaddos, as praticas de esporte ¢ lazer
geram transformagdes sociais, ajudam no combate a violéncia na medida
que promovem novas perspectivas na vida das criangas, jovens e adoles-
centes. Além disso, o esporte ¢ fundamental na promoc¢ao da saude fisica e
mental da populagdo, aumentando a qualidade de vida. Em sua dissertacao

1 Neste texto, as autoras relatam algumas das suas vivéncias e das suas pesquisas experienciadas e realizadas
no Projeto Interinstitucional Fortalece Rio. O Projeto iniciou em 2021 e se estendeu até 2022, oferecendo
atividades esportivas e culturais em areas onde as desigualdades sociais s&o marcantes. Este Projeto foi
uma parceria com a UNIRIO. A equipe composta pelas discentes-extensionistas Auriceli de Lima Suzano,
Maria Eduarda Oliveira da Silva, Rebeca de Sant’Ana Correa e Thalita Maria Rodrigues Ferreira, integra o
Plano de Trabalho coordenado pelo Pesquisador e Professor da UNIRIO Rossano Pecoraro. Neste texto a
equipe compartilha alguns dos momentos mais importantes desse percurso escrevendo sobre o Projeto, a
selecdo que originou a equipe, o Plano de Trabalho do Professor Rossano Pecoraro, as propostas de trabalho
orientadas pelo docente, a importancia do Esporte na vida das pessoas, a interagao de Etica e Filosofia com
o Esporte e a Sociedade, das experiéncias que todos do grupo vivenciaram juntos, aprenderam e tiveram
a oportunidade de participar do Projeto Fortalece Rio.



88

intitulada “Do esporte para a vida: contribui¢oes da pedagogia do esporte ¢
do desenvolvimento positivo de jovens para a formagao do cidadao”, Artur
Berger afirma que:

O esporte “ganha vida” na imagem do espetaculo (GALATTI, 2010), como
espago para competi¢ao ou forma de lazer (ELIAS; DUNNING, 1992),
como promotor de satide e socializagdo (GALATTI, 2010), e ao se vin-
cular com a educagéo, o esporte tem sido observado como um meio com
potencial para o desenvolvimento integral do individuo (LEONARDI et al.,
2014, MEDINA, 1983), para formar cidaddos (BETTI, 1997; LEONARDI,
BERGER, REVERDITO, 2019), e capaz de contribuir para transformagoes
positivas na sociedade (GALATTI et al., 2014).

Tendo como foco esses objetivos, surge em 2021 o Projeto Interinstitu-
cional Fortalece Rio que tem como objetivo incentivar a pratica de esporte e
lazer em locais que ndo sdo favorecidos com instrumentos que possibilitem
democratizar essas praticas. Através dos Nucleos do Projeto sdo atendidos
diversos alunos de diferentes faixas etérias e regides como Guaratiba, Campo
Grande e Realengo.

5.2. A selecao para o projeto

Visando a diminuicao das desigualdades sociais, o Projeto compreende
para além das atividades de educacao fisica, uma parceria entre professores
e alunos da UNIRIO com a comunidade externa atendida pelo Projeto. Para
captar os discentes interessados no Projeto foi aberto um edital de selecdo em
setembro de 2021, para participar do processo os alunos deveriam submeter
a seguinte documentagao: ficha de inscrig¢do, curriculo Lattes, carta de inten-
¢do e historico escolar. Além disso, foi tragado um perfil desejado para cada
uma das equipes formadas pelos professores orientadores e seus bolsistas e
voluntarios. Para a equipe de “Etica e Filosofia Social do Esporte”, o critério
para participar exigia dos candidatos discentes estarem estudando do 3° ao 8°
periodo dos cursos de Pedagogia, Filosofia, Histdria, Servigo Social, Ciéncias
Ambientais, Enfermagem e Administracao Publica, sendo que o coeficiente de
rendimento desses estudantes na graduagao deveria ser a partir de 6,0. Dentre
os requisitos exigidos, os graduandos precisavam possuir algumas caracteris-
ticas basicas como responsabilidade, paciéncia, organizagdo, criatividade e
alguns conhecimentos em ferramentas digitais. O processo foi composto por
analise do Curriculo Lattes, Carta de Inteng@o ¢ uma entrevista remota com
membros da Comissao Técnica Especial, apos esse processo foi composta a
equipe do Professor Rossano Pecoraro que contava com 3 bolsistas (Auriceli
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de Lima Suzano, Rebeca de Sant’ Ana Correa e Thalita Maria Rodrigues Fer-
reira) e uma discente voluntaria (Maria Eduarda Oliveira da Silva).

Antes da selecao dos bolsistas, houve também o processo de escolha dos
professores que, por meio da sele¢do, exerceram o papel de pesquisadores-ex-
tensionistas. Cada um dos candidatos apresentou um Plano de Trabalho, que
abordava o assunto a ser pesquisado e uma Proposta de acompanhamento do
projeto. O Plano de Trabalho do Professor Rossano Pecoraro, um dos aprovados
no processo seletivo, apresenta como tema “Etica e Filosofia Social do Esporte”.
Logo, ¢ possivel deduzir que, principalmente, as relagdes entre Filosofia, Esporte
e Etica estdo sendo abordadas. No texto, aponta-se que o principal objetivo do
trabalho proposto aos envolvidos no projeto (professores, alunos, monitores,
etc.) conhecam a relacdo da pratica esportiva com as nogdes €ticas. Mais do que
isso, € necessario perceber que esta interligagdo ¢ essencial na construgao de
“um percurso de cidadania, autonomia, responsabilidade e critica da violéncia”.

No entanto, para a formagao dessa consciéncia, ndo basta apenas mostrar
os conceitos, como se todos os individuos ja os conhecessem intimamente.
Por isso, um dos demais fins € discutir e apresentar, de forma acessivel, ideias
como: igualdade, valores, solidariedade, tolerancia etc. Desta maneira, poder
publico e universidade atuam conjuntamente para a estruturacao de um novo
espago de discussao, de formagao social e de construcdo do conhecimento.
Assim, reafirma-se — como apontado pelo Professor Rossano no Plano de
Trabalho — que “Ensino, pesquisa e extensao sao e devem ser indissociaveis”.
Isto porque esta relagdo pode auxiliar na alteragdo de estruturas sociais e
delimitagdes de poder na sociedade.

Uma das estratégias de compartilhamento do conhecimento propos-
tas pela equipe foi a realizagdo de capacitagdes, presenciais e on-line. Elas
ocorreram em trés situacoes distintas. Inicialmente, no dia 24 de margo de
2022, aconteceu a primeira capacitacdo intitulada *’Técnicas de Mediagdo e
de Gestao de Conflitos”, via Zoom. Depois, no dia 13 de maio, também de
forma remota, ocorreu a segunda formacao, chamada “Pilulas de Etica”. Por
fim, no dia 19 de julho, desta vez de forma presencial, no Campus da Urca da
UNIRIO, houve a capacitagao intitulada “O sentido do esporte e seu impacto
¢ético-social”. Estes eventos integrados tiveram como objetivo auxiliar na
capacitagdo dos profissionais que atuam diretamente no Projeto Fortalece
Rio, atingindo dezenas deles.

Antes mesmo da ocorréncia destes eventos, obviamente, algumas tarefas
jé& eram realizadas pela equipe. As bolsistas, por exemplo, realizavam a busca
por materiais que envolvessem o tema da pesquisa e do trabalho, reunides
para discutir os proximos passos de atua¢ao no projeto (com a participagao
do Professor Rossano) e a producao de relatorios para registrar as leituras,
pesquisas, observagoes e vivéncias das bolsistas.
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5.3. Inicio do projeto

Auriceli, Maria Eduarda, Rebeca e Thalita integraram a equipe das dis-
centes-extensionistas do pesquisador-extensionista Professor Rossano Peco-
raro. Durante as reunides, o Professor Rossano trabalhou com o grupo o
seu plano de atividades e de pesquisas que envolveu a construgao por meio
da ética de principios, valores e missdes nos participantes do Projeto, além
de analisar como cada integrante envolvido no projeto, as areas como um
todo e a UNIRIO iriam contribuir para o Fortalece Rio. Os encontros tam-
bém colaboraram para o fortalecimento da orientagdo das pesquisas, das lei-
turas e da elaboragdo dos relatorios mensais das atividades desenvolvidas
pelas discentes-extensionistas.

5.4. Pesquisas e leituras

Para adentrar nas discussoes e na fundamentacao do objetivo especifico
do Plano de Trabalho, o grupo realizou estudos de pesquisas de artigos como:
“Filosofia do esporte, ética e educagio Fisica, fair play” de André Codea; “Etica
no esporte: uma poderosa ferramenta de formagao de carater”” de Roberto Arme-
lin e Samuel Sabino que esbogou a relacdo do esporte ao carater, a moral e a
postura ética; o texto ’Etica e Espirito Esportivo: a pratica esportiva para além
do respeito as regras” de Elana Thais Reis Tavares no qual envolveu o tema do
jogo limpo e divertido independente do resultado, além de haver condutas éticas
que visam melhorar o futuro do esporte; e o trabalho “’Etica e futebol no Brasil
argumentos para reflexdo” do autor Marcelo Weishaupt Proni com énfase na
compreensao de determinadas reflexdes sobre a ética no futebol.

Ademais, o grupo se reuniu e conversou sobre alguns filmes como O
Minimo para Viver, Preciosa, O Diabo Veste Prada, que abordam ética, valores,
além da questdo da beleza fabricada socialmente e imposta na vida das pessoas
para serem utilizados em palestras para os nticleos do Fortalece Rio. A equipe
do Professor Rossano estudou o texto “’O Transtorno Alimentar da Anorexia:
um estudo de caso” e o filme O Minimo Para Viver” de Carolina Leonidas
para entender os comportamentos apresentados por pessoas com transtorno
alimentar, a anorexia e 0s seus comportamentos que demonstram a presenga de
sofrimento psiquico, distor¢ao da propria imagem e desprezo pela vida.

5.5. Reunides e capacitacoes

Em dezembro de 2021, a equipe do Professor Rossano Pecoraro deu
continuidade a producdo de propostas de posts para as midias sociais do
Projeto referentes ao tema Etica e Filosofia Social do Esporte. Em janeiro de
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2022, o grupo junto com o Professor Rossano realizou uma reunido na qual
preparou uma manifestagdo dos pontos essenciais do seu Plano de Trabalho
para as equipes de bolsistas e para as equipes da OS na primeira capacitagao
do Projeto Fortalece Rio. Em 28 de janeiro de 2022 aconteceu no formato
online via aplicativo ZOOM a primeira Capacitagdo nomeada “Projeto Inte-
rinstitucional Fortalece Rio x Universidade Publica x Sociedade” onde teve
a apresentacao do planejamento da equipe do Professor Rossano, das demais
equipes de bolsistas e de profissionais da OS.

5.5.1. A Capacitac¢io: “’Técnicas de Mediacao e de Gestao de Conflitos”

Para realizagdo das atividades vinculadas ao Plano de Trabalho, o
Professor Rossano Pecoraro, paralelamente aos estudos dos textos ligados
aos temas de Etica e Filosofia, recomendou que as discentes-extensionistas
se concentrassem no tema “Comunica¢do Nao Violenta”. Diante disso,
foram analisados os artigos: “Introducdo a Comunicacdo Nao Violenta
(CNV) — reflexdes sobre fundamentos e método” de Marcelo L. Pelizzoli;
“Da Comunicacdo Nao Violenta a Cultura de Paz: circulos, narrativas e
contribui¢des” dos autores Cristovao Domingos de Almeida, Simone Barros
Oliveira e Leticia Souza Bru. A equipe do Professor Rossano encontrou
na obra de Marshall B. Rosenberg (2006), com o titulo “Comunicag¢ao
Nao-Violenta: Técnicas para aprimorar relacionamentos pessoais e profis-
sionais”, uma abordagem da comunicagdo que compreende as habilidades
de falar e ouvir, que leva os individuos a se entregarem de coragdo, possi-
bilitando a conexao com si mesmos € com os outros, permitindo assim que
a compaixao se desenvolva. O livro traz orientacdes de como a vida pode
ser mais proveitosa através da pratica da CNV. De acordo com a obra de
Rosenberg, para realizar o ciclo da CNV ¢ preciso seguir quatro passos:
observagdo, sentimento, necessidade e pedido. Os dois eixos principais
da CNV sdo empatia e autenticidade. Com a CNV o didlogo se torna uma
estratégia valiosa para promover a parceria € cooperagdo entre as pessoas.
Ela nos ensina a reavaliar comportamentos e sentimentos em relacao a
n6s mesmos € aos outros, colocando a empatia em primeiro lugar. A CNV
propde como metodologia a pratica de uma escuta empatica, sem julga-
mentos e sem avaliagdes, assim como exercer a fala consciente e objetiva
com sinceridade e empatia. Nesse caminho sera possivel estabelecer uma
comunicag¢ao com trocas mais honestas e conexdes emocionais reais e,
consequentemente, relacionamentos verdadeiros, onde as pessoas estejam
mais confiantes e seguras. Com o estudo dos materiais foi possivel enri-
quecer e contribuir com o trabalho do Professor Rossano.
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Em 24 de marg¢o de 2022 decorreu via Zoom a Capacitagao “’Técnicas
de Mediacao e de Gestdo de Conflitos’ orientada pelo professor Rossano
Pecoraro e pela sua Equipe. As bolsistas auxiliaram no acompanhamento das
mensagens no chat e no preenchimento dos inscritos no formulario eletronico
de presenca. O Professor Rossano aprofundou sobre as técnicas ‘’Escuta
Ativa”, “’Rapport™, ’Sessoes individuais™ que colaboram para mediagdo e
gestao de conflitos.

Para aprofundar na fundamenta¢do do Plano de Trabalho da equipe de
bolsistas no interesse de contribuir para a formagao dos alunos e dos profes-
sores dos Nucleos para que sejam sujeitos de consciéncia cidada, livre, ética
e engajada com o préximo, o grupo estudou o texto “Educac¢do, consciéncia e
cidadania” de Luiz Fernando Rolim Bonin. Para elaborar o objetivo especifico
do Plano de Trabalho a fim de compartilhar com os participantes dos Nucleos
a finalidade de explanar e debater de modo cientifico e inclusivo categorias
essenciais da Etica e da Filosofia Social como tolerancia, responsabilidade
e espago publico, a Equipe estudou o artigo “O Conceito de Tolerancia: a
Visdo de Habermas™ de Luiza Ribeiro Brum. Almejando alcancar o objetivo
especifico voltado para responsabilidade, a Equipe explorou o artigo “Um
Breve Estudo Sobre o Conceito de Responsabilidade” de Priscilla Normando.

Para envolver o objetivo especifico do Plano de Trabalho no que tange
ao termo “Decisd0”, conceito chave da Etica e da Filosofia Social, o grupo
trabalhou o artigo “Esporte e sociedade: a construgdo de valores na pratica
esportiva em projetos sociais” dos autores: Especialista Ederson Alexandro
Bickel, Professor Doutor Marcio Geller Marques e a Professora Doutora
Geraldine Alves dos Santos. O presente trabalho apresenta valores do esporte
para a sociedade, distintas maneiras de trabalhar os valores no esporte e a
forma como o governo se apropria do esporte na constru¢ao da sociedade.
Como resultados, o estudo verifica que valores vivenciados no esporte sao
passados para a sociedade, como o trabalho em grupo, a inclusdo, o respeito
as regras, por meio de conversas e reflexdes sobre as vivéncias das aulas. As
consideracgdes finais do artigo relatam que a elaboracao de valores permanece
sendo essencial para uma sociedade mais justa e fraterna, possibilitando que
criangas e jovens possam vislumbrar um futuro melhor e mais digno, sendo
participantes da sociedade brasileira e ndo apenas espectadores. Com o pro-
posito de aprofundar a andlise do conceito de “Decisao”, foi também estudado
o artigo “Processo de tomada de decisdo e esporte: aspectos bioéticos no
futebol” de Daniel Tietbohl Costa. Nesta apresentagao, ha resultados sobre
o processo de tomada de decisdo a ser perpassado pela pressao interna e a
pressdo externa. A pressao interna ¢ a realizada pelo proprio atleta, em fun-
¢do do alto rendimento necessario a busca de melhores resultados. Por outro
lado, a pressdo externa ¢ a exercida pelo clube, principalmente pela comissao
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técnica, sobre o atleta e a equipe de saude. Verificou-se pressoes internas e
externas que influenciam o complexo processo de tomada de decisao envol-
vido no retorno de um atleta profissional as atividades esportivas, apds ter
sofrido uma lesdo. Estas pressoes se originam do proprio atleta, da comissao
técnica, da equipe de saude, de dirigentes do clube ao qual esta vinculado e
de jornalistas esportivos.

Com o intuito de aprofundar na apresentagao e discussao critica do termo
“Espaco Publico”, a equipe abordou o artigo cientifico “Reflexdes sobre a
utilizagdo de espacos publicos para o lazer esportivo” de Edmilson Santos
dos Santos. No artigo, hd uma andlise do espacgo geografico onde a pratica
do esporte se realiza. Neste sentido, este trabalho busca conhecer como os
espagos de lazer esportivo estdo configurados na literatura. Para isto, foram
analisadas trés expressoes espaciais do lazer na cidade: a praga, o parque ¢ a
escola publica. O texto de Edmilson Santos “Reflexdes sobre a utilizacao de
espacos publicos para o lazer esportivo” aborda sobre a utilizagdo do espago
geografico para a realizacdo de praticas esportivas. O autor se refere sobre
as caracteristicas funcionais dos espagos e as dificuldades que se encontra
em estabelecer modalidades de lazer nos espagos publicos para a populacao.

Santos (2006) destaca que os espacos sao resultados de um determi-
nado contexto cultural, construidos com um valor simboélico e ndo apenas
uma realidade fisica. Relata que as transformagdes que ocorrem na sociedade
atualmente, ndo apontam para um cenario de valoriza¢dao do espago publico
para fins de lazer. No texto de Santos (apud Brandao, 1995) o ambiente fora
de casa, geralmente ¢ interpretado como zona de violéncia e exclusao, por-
tanto dentro desse pensamento os espacos publicos nao tém recebido olhares
favoraveis para praticas esportivas. Porém Santos em sua obra defende que
0 abandono do espago publico enquanto area de praticas esportivas para a
populagdo precisa ser revigorado em significados culturais e sociais, esta-
belecendo novas relagdes de poder com o objetivo de seduzir e envolver a
populagdo para praticas de atividades esportivas.

A Geografia e o Urbanismo tornam-se necessarios para que em parceria
sejam trabalhados e estudados na busca e na procura de uma configuracao
da realidade espacial do lazer esportivo na cidade, para que os profissionais
da area de educacdo fisica encontrem estratégias para reestruturarem signi-
ficados ao espaco publico para as atividades de esporte e lazer. O autor do
texto aponta que o professor de educagao fisica tem grande intimidade com
0 uso de espagos publicos para a esportividade, porém a construgao desses
espacos desconsidera a realizacdo de analises no sentido de conhecer como
esta realidade se configurou ao longo do tempo na construgao desses espacgos.
Para construir esses espagos com a concepgao de ambientes esportivos se faz
necessario a implementagdo de projetos que demonstrem a realidade que se
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configurou ao longo do tempo e como estas questdes interferem na elaboragao
de politicas publicas direcionadas a participag@o esportiva. O autor expressa
ao leitor que se evidencia a valorizagdo de uma abordagem estética quando
se constroi espagos publicos esportivos € que existe uma perspectiva mais
paisagistica nas planificagdes urbanas, onde a organizagao do espago apresenta
a funcionalidade de contemplagdo e que agregam pouco valor esportivo.

As criticas de Santos a este processo, elaboradas no texto citado, apontam
ao favorecimento exclusivo da elite com fins contemplativos e terapéuticos.
Na abordagem do texto, o autor apresenta o espaco numa perspectiva dual:
de um lado o espago que surge de geragao espontanea e do outro as relagdes
de poder que permitem sua constru¢do e uso. Com o estudo desse texto de
Edmilson Santos podemos compreender que o espaco geografico enquanto
realidade ndo se resume de aspecto fisico, temos nos espacos uma relagao
simbolica em construgdo constante e na coexisténcia de uma determinada
intencionalidade do plano fisico e do plano material que precisa ser conhecida,
estudada e acompanhada pelos profissionais da educagio fisica, inclusive
conceder a participagdo desses especialistas nesse contexto, nesta perspectiva
havera a possibilidade de encontrar caminhos para a realizagao de praticas
esportivas em espagos publicos para a populacao.

5.5.2. A Capacitacéo Profissional: “Pilulas de Etica”

As discentes-extensionistas atenderam a orientagdo do Professor Rossano
Pecoraro em dar continuidade nas pesquisas de materiais como imagens, dese-
nhos em quadrinho, tirinhas, ambos relacionados a Etica e que foram enviados
ao professor para que ele as adicionassem em sua apresentacdo na Capacitagao
Profissional “Pilulas de Etica”. Outrossim, o grupo cumpriu coletivamente a
tarefa proposta pelo Professor Rossano de nos aprofundarmos em programas
de computadores para confec¢do dos certificados das Capacitagoes.

A equipe de bolsistas participou da Capacitacao Profissional: “Pilulas de
Etica” realizada pelo Professor e sua equipe de bolsistas, no dia 13 de maio de
2022 no formato online via aplicativo ZOOM. Na Capacitac¢ao Profissional a
equipe ficou responsavel por compartilhar e auxiliar o preenchimento do for-
mulario da lista de presenga. Na Capacitagdo “Pilulas da Etica” foi abordado
a Etica caracterizando-a como decisdo, ou escolha, de um individuo racional e
consciente do seu papel na sociedade. Além disso, na Capacitagao foi explanado
que a Etica procura elaborar, demonstrar e oferecer principios e argumentos
capazes de orientar o ser humano na sua tomada de decisdo e resulta nada mais
do que o agir ético, “pratica de boas condutas morais e sociais”.

Em 25 de maio de 2022 ocorreu mais uma reuniao da equipe de bolsistas
do Professor Rossano onde a equipe finalizou os posts para o Instagram do
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Projeto Interinstitucional Fortalece Rio, continuou na elaborag@o dos certifica-
dos das Capacitagdes, além de iniciar o planejamento da Terceira Capacitagao
Profissional oferecida pelo nosso grupo, no qual o tema sugerido ¢ Esporte em
suas relagdes com a Sociedade. Na reunido, o professor Rossano orientou que
inicidssemos o preparo para a proxima Capacitagdo com a leitura do Artigo
de Diego Antonio Pineda — “Olimpiadas de Filosofia: el espiritu deportivo y
la actividad del filosofar” (publicado na Revista Quadranti, v. 7, 2019).

5.5.3. A Capacitacio Profissional: “O sentido do esporte e seu impacto
ético-social”

A equipe do Professor Rossano iniciou a leitura do texto de Pineda. No
artigo, o autor nos convida a refletir sobre a relacdo existente entre a espor-
tividade e a atividade de filosofar. Para realizar tal pratica, o autor refere-se
ao significado cultural e politico dos Jogos Olimpicos de Antiguidade, onde
promove pelo resgate do senso de competicao saudavel, essencial para a vida
democratica e guiado por trés principios basico: as regras do fair play, priorizar
o0 ato de participagdo sobre o triunfo e a superacao de si mesmo. A reflexao
termina com um convite pela filosofia do espirito de competéncia dos jovens
e com um convite para a pratica de filosofia com espirito olimpico. A leitura
proposta traz a reflexdo sobre a necessidade do desportivismo na pratica filoso-
fica convidando a todos nos que lutamos pela democracia a promovermos em
nossas cidades e universidades, a experiéncia peculiar da pedagogia filosofica
e politica no qual faz com que os jovens recuperem o sentido da competi¢ao
saudavel. O publico jovem foi justamente o escolhido pelos filosofos para serem
repositores de esperanga em um mundo mais sensato e racional, pois ¢ a faixa
etaria dos maiores pensadores de todos os tempos. Prosseguimos nas atividades
de planejamento das atividades ligadas ao Plano de Trabalho do Professor.

Em 19 de Julho de 2022, no horario das 10h as 13h aconteceu no formato
presencial na UNIRIO a Capacitacao “O sentido do esporte e seu impacto
ético-social” ministrada pelo professor Rossano Pecoraro e sua equipe de
bolsistas. Dentre as atividades dos meses de Junho e Julho, destacamos o pla-
nejamento e as pesquisas para a Capacitacdo e a elaboragdo de uma Apostila
sobre a UNIRIO.

Em 19 de Julho de 2022, a partir das 9h, as bolsistas Auriceli e Thalita,
junto com o professor Rossano estiveram na UNIRIO para organizar o coffee
break, o auditorio, as questdes do espaco, das tecnologias envolvendo data
show, notebook e microfones. Conversamos e combinamos sobre a recep¢ao
dos convidados, a fotografia do evento, o distanciamento social, a utilizagdo de
mascaras e alcool em gel, a garantia de que os convidados pudessem utilizar
microfones para a comunicagao durante a palestra. Na reunido foi decidido que
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o professor Rossano comecaria o evento expondo as principais diretrizes da
tematica e compartilhando, debatendo, capacitando os profissionais presentes.
Neste momento da apresentagao, ficou acordado que a bolsista Thalita contro-
laria o preenchimento da lista de presenca dos participantes conforme fossem
chegando para assim garantir que todos pudessem receber seu certificado de
participagdo. Ademais, neste periodo em que o professor explanava o tema,
a Thalita asseguraria que os participantes tivessem contato com o microfone
para se manifestarem. Ja a bolsista Auriceli ficaria responsavel pela questao
tecnologica do data show que fazia uma projecao da apresentacdo. Outros-
sim, a Auriceli colaboraria na circulagdo dos microfones para os presentes
na capacitacao.

Nesse encontro antes da capacitagdo, também ajustamos que apds a expla-
nagao do professor Rossano, Auriceli e Thalita apresentariam suas experiéncias
no Projeto Interinstitucional Fortalece Rio e apresentariam a UNIRIO. Antes
de iniciar a palestra todos foram convidados a se servirem a mesa de café. Em
seguida comegou a Capacita¢do que ocorreu conforme o ajustado nas reunioes.
O Professor Rossano apresentou o tema, conversou, oportunizou espago para
que os participantes contribuissem com suas falas quando quisessem. Ao tér-
mino do evento do Professor Rossano, a bolsista Auriceli se apresentou aos
participantes, informou o curso que estuda e como ingressou na UNIRIO, expli-
cou brevemente sobre os polos do CEDERIJ que tem cursos de graduagao pela
UNIRIO, apresentou a histdria da universidade, cursos oferecidos e enderegos.
Em seguida, a bolsista Thalita se apresentou, informou o curso que estuda,
como ingressou na UNIRIO, falou sobre a universidade esclarecendo as formas
possiveis de ser aluno dos cursos de graduacao da UNIRIO. Durante toda a
apresentacgdo realizada foram retiradas fotos do evento. A equipe responsavel
conseguiu atingir todos os objetivos propostos e produziu uma importante
Apostila sobre as varias atividades da UNIRIO, que foi compartilhada com
os profissionais dos Nucleos do Projeto Fortalece Rio.

Por fim, nos meses de agosto e setembro de 2022 as discentes-extensio-
nistas da equipe do professor Rossano iniciaram e finalizaram a construcao
deste texto/relato de experiéncias e de pesquisas sob orientacao do Profes-
sor Rossano.

5.6. Conclusoes

Como dissemos, o Projeto Interinstitucional Fortalece Rio nasceu da
proposta de oportunizar acessos a populagdo, aqueles que sao integrantes da
parcela dos menos favorecidos economicamente, que moram nas periferias,
na comunidade, permitindo o direito aos cidaddaos que tenham atividades
desportivas como educagao fisica, esporte e lazer em suas vidas. No Projeto
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Interinstitucional Fortalece Rio, o esporte tem a finalidade de promover a
saude fisica e mental, melhorando a qualidade de vida e a reflexdo critica
sobre cidadania e ética da populagdo. O Professor Rossano Pecoraro trouxe
para o projeto o seu Plano de Trabalho voltado para a Etica e Filosofia Social
do Esporte, sua proposta levou a todos os integrantes do Projeto Fortalece
Rio a reflexdo critica sobre os valores da ética na pratica da vida, com atua-
¢do em seus cotidianos. Com efeito, o Plano de Trabalho desenvolvido no
Projeto Fortalece Rio tinha o proposito de fomentar por meio da anélise
do “gesto esportivo” uma reflexao atenta e critica do poder transformador
do esporte, seus valores e impactos sociais. A equipe que o acompanhou
sdo alunas da universidade, académicas selecionadas por meio de Edital.
Por meio deste processo de selecdo as discentes-extensionistas Auriceli de
Lima Suzano, Maria Eduarda Oliveira da Silva, Rebeca de Sant’ Ana Correa
e Thalita Maria Rodrigues Ferreira estiveram acompanhando e integrando a
pesquisa do Professor Rossano Pecoraro a partir do seu Plano de Trabalho
sendo esta concluida em setembro de 2022.

No percorrer desses meses 0 grupo atuou com palestras, pesquisas, leitu-
ras, filmes, buscas por musicas e charges, reunides de orientagdo e pesquisa,
criagdo artisticas em posts, escritas de resumos, onde todas as atividades
realizadas foram orientadas e coordenadas pelo Professor Rossano. As pri-
meiras tarefas foram pesquisas e leituras sobre o tema de Etica e Filosofia
Social do Esporte seguindo as propostas do Plano de Trabalho do Professor
Rossano, em buscas de atividades que poderiam ser aplicados dentro dos
nucleos no Projeto Fortalece Rio. Foram pesquisados materiais e estratégias
que servissem aos Nucleos do Projeto e aos profissionais que ali atuavam.
Em dezembro o grupo iniciou suas reunides com preparagdes para as tarefas
que se seguiram pelos meses seguintes, dentre elas a elaboracao de materiais
e capacitacdes que foram online e presenciais, todas voltadas para os profis-
sionais atuantes no Projeto, com temas relacionados a Etica e Filosofia Social
do Esporte. Lembramos que durante as pesquisas e trabalhos realizados, as
alunas realizaram posts para o Instagram do Projeto além de pesquisas que
se concretizaram na Apostila introdutéria e informativa sobre a UNIRIO que
foi compartilhada no final da ultima Capacitagdo. O artigo do autor Diego
Pineda foi um dos materiais de estimada importancia entre os propostos pelo
Professor Rossano para a leitura pela equipe, promovendo para as alunas
discentes o entendimento, a compreensao da ideia e da importancia da ética e
a filosofia no esporte, apreendendo sobre a consonéncia e a relagdo existente
entre a ética e o esporte na visao do professor Diego Pineda. Todas as Capaci-
tagdes propostas, preparadas e realizadas ocorreram de uma forma muito boa,
agradavel e satisfatoria, dentro das expectativas esperadas aos participantes
¢ a toda equipe do Professor Rossano.
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E para finalizar este texto, as discentes-extensionistas da equipe do
Professor Rossano enfatizam o quanto foi gratificante e importante esta
oportunidade de estar participando, colaborando com o Projeto Fortalece
Rio junto com o Professor Rossano. Esta experiéncia trouxe a todas as
discentes participantes da equipe uma contribui¢cdo académica relevante
que podera ser utilizada para o desenvolvimento futuro dos seus percursos
académicos e profissionais. Foi possivel aprender com as leituras, com as
pesquisas, com a atuacdo em equipe, com os combinados em grupos, pelo
estar em grupo participando e colaborando, opinando e considerando a
ideia da outra pessoa, foram a¢des marcantes e enriquecedores para a vida
profissional almejada.
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6. DIARIO DE CAMPO:
proposta de registro das praticas
desenvolvidas em projetos sociais
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Sofia Xavier Reis

6.1. Introducao

O presente capitulo apresenta a experiéncia de pesquisadores e bol-
sistas do Projeto Fortalece Rio na utilizagdo do diario de campo como
proposta de sistematizac¢ao das praticas desenvolvidas em projetos sociais.
Entende-se a potencialidade dos referidos projetos, enquanto dispositivos
de compromisso com a sociedade e desta com ela propria, garantindo
direitos sociais, através de praticas esportivas, de educacao, de lazer e
de cultura. Godoi, Kawashima e Moreira (2021) atentam que os proje-
tos sociais tém sido oferecidos, muito além de formar atletas, pois aspi-
ram objetivos como promover a cidadania, a saude e a socializagdo dos
seus participantes.

Atenta-se que, na literatura cientifica, encontram-se estudos (GODOI;
KAWASHIMA; MOREIRA, 2021; GARANHANI; EL TASSA, 2013),
os quais abordam a importancia de compreender a participacdo de ins-
trutores, tutores e professores atuantes em projetos sociais; assim como,
de que forma os referidos profissionais percebem suas praticas e suas
trajetorias formativas para a participagao profissional em projetos sociais.
Tais informagdes, nem sempre sao possiveis, a partir de dados quanti-
tativos, por meio do niimero de beneficiarios ou carga horaria desen-
volvida. Sendo importante o registro da pratica desses profissionais no
cotidiano profissional.

Sao estudos que enfatizam a relevancia desses profissionais, principal-
mente o professor, na constru¢ao do vinculo, da confianca e da formagao
dos participantes dos projetos sociais, sejam eles criancas, adolescentes ou
jovens que se encontrem em situagdo de risco social. Dessa forma, segundo
Garanhani ¢ El Tassa (2013):

[...] Sua intervencao profissional se traduz em: acesso aos saberes, con-
ceitos e praticas de nossa sociedade que poderdo se transformar em
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ferramentas de trabalho, possibilidades educacionais e, por fim, conquistas
de autonomia pessoal e profissional das criangas, adolescentes e jovens do
nosso pais (GARANHANI; EL TASSA, 2013, p. 276-277).

Para Godoi, Kawashima e Moreira (2021) os professores possuem
papel importante na condugdo dos projetos sociais. Estes preocupam-se
com a formagdo humana, demonstrando um forte compromisso educacio-
nal e social com seus alunos e comunidades, na busca pela transformagao
social, por meio do esporte e trocas de experiéncias de vida. Em estudo
desenvolvido pelos mesmos autores com o objetivo de investigar as traje-
torias de formacgao de professores de Educagao Fisica, que atuam em proje-
tos sociais esportivos; evidenciou-se que, os participantes tiveram contato
com o esporte em projetos sociais, tendo o esporte um papel importante na
socializag¢do pré-profissional destes professores (GODOI, KAWASHIMA;
MOREIRA, 2021) .

Neste contexto, insere-se o Projeto Fortalece Rio, o qual ¢ desenvol-
vido em 17 nucleos no estado do Rio de Janeiro (RJ), Brasil (BR), e tem
como objetivo geral: “Fomentar a pratica democratica de Esporte e Lazer,
fortalecendo relagdes sociais, promovendo a melhoria da condi¢ao de saude
dos praticantes em espagos descriminalizados e acessiveis a populagdo” e
como objetivos especificos: “Promover atividades esportivas e de lazer que
atendam aos anseios das comunidades, respeitando as especificidades locais
e do publico-beneficiario, buscando a socializacdo; a integracao; o desenvol-
vimento fisico e cognitivo; a inclusdo social; e a melhoria comportamental e
de habitos saudaveis”.

Seu desenvolvimento ocorre por meio da oferta de atividades esportivas,
de educagdo, de lazer e de cultura, caracterizadas pela oferta de: Futebol,
Funcional Kids, Jiu-jitsu, Treinamento Funcional e Futsal. A parceria com a
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) possibilitou,
nesse contexto, que docentes e discentes, participantes do projeto, desenvol-
vessem com suporte técnico, a elaboracdo, planejamento e execucao de pes-
quisas cientificas; constru¢ao de contetido de educacao em satide; realizacao
de visitas técnicas e praticas de orientacao em saude.

Assim, durante o desenvolvimento do projeto em apreco, realizou-se
visitas técnicas aos nucleos do projeto com o objetivo de conhecé-los, pro-
duzir pesquisas cientificas e atividades de educacao em saude. Nestas visitas,
identificou-se a necessidade de registrar a experiéncia por meio do diario de
campo, visto a riqueza ¢ diversidade de informagdes, falas, relatos e percep-
¢Oes que ndo foram possiveis registrar por meio das pesquisas e relatorios
técnicos, a partir da abordagem quantitativa dos dados.
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Quanto ao diario de campo, este ¢ compreendido como um instrumento
utilizado para registrar os dados objetivos e subjetivos recolhidos no ambiente,
0s quais sejam susceptiveis de interpretacdo. Nesse sentido, o diario de campo
¢ uma ferramenta que permite estruturar as experiéncias para, a posteriori,
analisar os resultados.

Para os autores Kroef, Gavillon e Ramm (2020), o diario de campo
representa uma grande fonte de dados ndo so objetivos, como também subje-
tivos, os quais relatam toda a experiéncia dos individuos em /ocu, destacando
aspectos que nao sao tao explorados em pesquisas com dados objetivos.
Assim, o diario de campo nos mostra as vivéncias, as sensagdes € 0s anseios
durante a visita aos nucleos do projeto; e durante os encontros potentes
que estas visitas nos proporcionaram. Além disso, € possivel dizer que o
diario de campo serve como ferramenta de auto- avaliacao do pesquisador,
ao passo que expde em minucias a pesquisa. Sao detalhes registrados, nao
percebidos antes, os quais podem servir para reflexdo e aprimoramento das
técnicas de pesquisa.

Desta forma, o presente capitulo tem o objetivo de refletir sobre o uso do
diario de campo como estratégia de registro dos encontros durante as praticas
de esporte e sociais desenvolvidas nos nucleos do Projeto Interinstitucional
Fortalece Rio, a partir dos diarios de campo construidos pelas autoras em
visitas aos nucleos do referido projeto.

6.2. Nossos caminhos para o registro em diario de campo

Trata-se do relato de experiéncia, a partir da andlise tematica do con-
teudo de 11 diarios de campo registrados durante 06 visitas aos nucleos do
Projeto Fortalece Rio no municipio do Rio de Janeiro (RJ), Brasil (BR).
Desenvolveram-se as visitas durante os meses de fevereiro a agosto de
2022, as quais tiveram como objetivo conhecer as praticas dos profissionais
atuantes no Projeto Fortalece Rio e a constru¢do compartilhada de praticas
educativas em saude. Os registros nos diarios de campo foram digitados
em Word, ap6s as referidas visitas, e compartilhados entre as autoras deste
capitulo. Estes possuem o total de 26 paginas, as quais foram cedidas com
consentimento das autoras, para a analise apresentada neste capitulo. As
visitas, agendadas com antecedéncia, junto a coordenacao dos nticleos, ocor-
reram pela manha e a noite, conforme a dinamica de cada ntcleo. A equipe,
composta pelas autoras deste capitulo, foram recebidas pelos professores,
instrutores e participantes dos nucleos sempre de forma acolhedora, sendo
possivel a construgdo compartilhada do conhecimento e de didlogos; troca
de saberes, praticas de educacdo em saude; e o convite para a participacao
em pesquisas cientificas.
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6.3. Nossos registros... as praticas desenvolvidas no Projeto
Fortalece Rio

Nossa intencdo ¢ mostrar através de registros diversos, encontros
constitutivos de todo lugar-multiddo, rico em modos de viver, que trazem
para a cena do cotidiano, dos encontros, de qualquer natureza, tal qual o
Projeto Fortalece Rio; uma multiplicidade de riqueza de saberes que estao
ali atuando. Com a qual temos que nos ver, quando queremos “estar partes”
destes nucleos governados pela promessa de produgao de saude, qualidade
de vida e cuidado (MERHY, 2014).

E desta complexidade diversa, dos modos de viver e dos encontros,
a partir das reflexdes de Merhy (2014) que compreendemos a importancia
dos registros, das experiéncias, dos encontros e dos didlogos construidos
em sua multiplicidade de olhares vivenciados no Projeto Fortalece Rio.

Nossos registros mostram que em alguns lugares alguns sao homens,
outros mulheres, alguns criancas e idosos. Como equipe, uns sao educa-
dores fisicos, outros articuladores sociais, uns docentes de universidade
publica e outros bolsistas de curso de graduagdo, também de universidade
publica. Registros de lugares onde alguns gostam de jogar bola; outros de
treinamento funcional; outros de capoeira, e outras e outras... e muitas
outras formas de se encontrar. Registros de lugares que sdo marcados por
diferengas e diferentes, por multiplos e multiplicidades.

Lugares que podemos chamar de lugar-multidao, de viveres e existires.
Lugares em que, ndo resta a minima davida, entre os varios grupos e pessoas
que estdo, ali, fabricam seu modo de ser, encontrando o outro, abrindo-se
nesses mesmos encontros para situagdes, e coisas interessantes e ricas; no
que toca o reconhecimento do outro diferente e o disparo de novidades na
producdo da vida de cada um, de cada coletivo (MERHY, 2014).

Nossos lugares, lugares dos outros, lugares transformados, registros
e olhares que se constroem na presen¢a do encontro, da possibilidade de
ouvir e de aprender. Foram lugares construidos em uma experiéncia tnica
de formacdo de pessoas, de producdo de vidas, de cuidado, de transfor-
macdo de “viveres e existires” que nos alimentam a vida, de cada um, e
de um coletivo.

Neste caminhar, caminhada, construcdo..... apresenta-se os registros
fotograficos realizados durante as visitas aos nucleos do Projeto Interins-
titucional Fortalece Rio.
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Imagem 1 — Pesquisadora Mary Ann Freire, professor Anderson
Pitanga e os beneficidrios do Nucleo de Inhoaiba

LS
£

Fonte: Acervo Pessoal (2022).

Imagem 2 — Pesquisadora Vanessa Corréa em um momento de Educa¢io em
Satide com os beneficidrios do Niicleo da Academia Libra em Campo Grande

Fonte: Acervo Pessoal (2022).
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Imagem 3 — Pesquisadoras Vanessa Corréa e Mary Ann Freire com o
professor Wellington e os beneficiarios do Nuicleo em Marechal Fontenelle
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Fonte: Acervo Pessoal (2022).
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Imagem 4 — Pesquisadora Vanessa Corréa, bolsistas Sofia Reis
e Livia Azevedo, Professor Adilson, Coordenadora Daniela e
beneficidrias do Nucleo Centro esportivoSocial Maria Emilia

Editora CRYV - Proibida a

Fonte: Acervo Pessoal (2022).



ESTRATEGIAS PARA A TRANSFORMAGAO SOCIAL NO
BRASIL ATRAVES DE PROJETOS DE ESPORTE E LAZER 107

Imagem 5 — Pesquisadoras Vanessa Corréa e Mary Ann Freire
com oprofessor Renato no Nucleo Praca Eduardo Tuff

Fonte: Acervo Pessoal (2022).

Imagem 6 — Pesquisadora Vanessa Corréa, bolsistas Sofia Reis
e Livia Azevedo, Professor Leandro, Coordenadora Daniela
e beneficiarias do Niucleo de Magalhaes Bastos

Fonte: Acervo Pessoal (2022).
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6.4. Nossos registros, reflexoes e a Construcio Compartilhada do
Conhecimento

Quando pensamos na Constru¢do Compartilhada do Conhecimento,
reconhecemos os fundamentos do educador Paulo Freire ao dialogar sobre
a importancia da valorizac¢do da vida como fonte de saberes e experiéncias;
do protagonismo de todos os atores envolvidos nos processos educacionais;
e na articulagdo dos varios saberes existentes na constru¢do de um novo
conhecimento (CARVALHO; ACIOLI; STOTZ, 2001), tendo a Educacéo
Popular como fundamentos para as praticas de educacao transformadoras
€ emancipatorias.

Na area da satde, a Educagao Popular associa-se a satde como um
conjunto de saberes, vivéncias e praticas que aposta na construcdo de um
projeto de sociedade, no qual a saude se insere como direito de cidadania e
dever do Estado. Tal estratégia ¢ compreendida como um movimento social
de profissionais, técnicos e pesquisadores comprometidos com a participagao
popular através do didlogo entre o conhecimento cientifico e o conhecimento
popular (BRASIL, 2014).

Neste sentido, a apreensdo em compreender a participacao de instrutores,
tutores e professores atuantes em projetos sociais; e a forma pela qual estes
profissionais articulam-se com os beneficiarios dos projetos, trocam expe-
riéncias e dialogam, torna-se um desafio.

Feijo e Macedo (2012, p. 201) atentam para a importancia dos projetos
sociais nao serem compreendidos como atitudes meramente assistencialis-
tas, sendo necessario para isso: “perguntar sempre o que as pessoas querem;
acreditar que elas sabem o que € bom para si; humanizar os servigos; atender
cada vez melhor, de forma organizada, planejada, sem autoritarismo”. Para
as autoras ¢ preciso uma educacao que preserve as relacoes e os didlogos,
refor¢cando e desenvolvendo valores positivos no que se refere ao respeito.

No que tange aos temas de entrada e de permanéncia em projetos sociais,
tal como o Fortalece Rio; apesar de, terem sido e de ainda serem exaustiva-
mente discutidos, nos processamentos de diversos autores, nao sao assun-
tos absolutamente resolvidos, com protocolos e passo a passo que levem a
uma condi¢ao de absoluto sucesso (SANTOS; MENDES, 2016). Os autores
atentam que, ndo existe a expectativa que esses assuntos sejam resolvidos,
justamente porque dizem da imprevisibilidade, das incertezas e dos desafios
que implicam estar em campo, nos encontros. Especialmente quando consi-
deramos que o foco ¢ um projeto social, articulado com uma Universidade
Publica, com conexdes junto as praticas de pesquisa e extensionistas (SAN-
TOS; MENDES, 2016).
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Fala-se aqui, sobre o lugar de quem pede, de quem faz e de quem usa.
Vidas e objetivos que se costuram de alguma forma, que apostam nesse exer-
cicio da troca. O que nos da condi¢des e possibilidades, de um exercicio
de anélise conjunta, dos modos como os fios da constru¢do compartilhada,
no contexto do Projeto Fortalece Rio, sdo tramados. E como, a partir desse
emaranhado de linhas, sdo tecidas as redes cuidadoras diversas, sejam elas
formais ou informais, considerando diferentes saberes, valores e disputas de
projetos de cuidado e de vida (SANTOS; MENDES, 2016). O fazer junto ¢
0 misturar-se, nos torna também fabricantes e fabricados ao mesmo tempo; e
nesse coletivo fomos nos conectando, potencializando os arranjos possiveis de
visualizar as formas de construcdo de modos de viver, sem deixar de nos afe-
tarmos por essa complexa dinamica (SANTOS; OLIVEIRA; PONTES, 2016).

E nesta perspectiva que se encontra a necessidade de expressar o coti-
diano de praticas, de trocas de experiéncias e de construgdo de conhecimento
vivenciados em projetos sociais, para além dos dados quantitativos. De acordo
com os autores Mello, Vote ¢ Lovisolo (2011), existe a necessidade de dados
qualitativos para averiguacao das evasdes por parte dos participantes dos pro-
jetos sociais, como também os motivos que levam os integrantes a continuarem
participando; e como esses projetos sociais influenciam e transformam a vida
desses individuos e da equipe como um todo.

Tal necessidade também foi identificada durante a primeira visita das
autoras aos nucleos do Projeto Fortalece Rio. Os didlogos junto aos professores
e instrutores, as rodas de conversas desenvolvidas junto aos beneficiarios, os
convites para participar das pesquisas cientificas, apresentavam relatos de
vida, falas de superagdo e registros que estavam em nossas experiéncias, mas
nao sistematizadas como dados qualitativos.

Desta forma, as autoras iniciaram a discussao sobre o didrio de campo,
buscaram referéncias bibliograficas (KROEF; GAVILLON; RAMM, 2020)
para a sua construgao e refletiram sobre o potencial que tal instrumento de
coleta de dados poderia trazer para a sistematizagdo das experiéncias vividas,
durante as visitas técnicas, desenvolvidas nos nucleos do referido projeto.
Assim, iniciou-se o registro das visitas realizadas.

6.5. Reflexdes: nossa analise e discussdo dos diarios de campo

A andlise dos diarios de campo iniciou-se a partir da leitura flutuante dos
relatos compartilhados pelas autoras. Apds a leitura flutuante, identificou-se
os registros referentes as praticas de esporte ou atividades fisicas vivenciadas;
e registros referentes a participagao de professores e instrutores nos ntcleos
do Projeto Fortalece Rio.
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Assim, foi possivel identificar o registro de praticas esportivas e sociais
de diferentes e diversas formas, modos e vivéncias de produzir encontros,
trocas e saude.

Identificamos prdticas esportivas voltadas ao futebol, jiu-jitsu, capoeira
e atividades fisicas denominadas como “circuito”. Os registros destacam,
para além do desenvolvimento das referidas atividades, sob a orientagao dos
professores, atividades desenvolvidas em grupos, ¢ de forma integrada entre
os participantes. Nos referidos registros, identificou-se a interagao social per-
cebida entre os participantes.

Atenta-se que, o desenvolvimento da atividade fisica € um investimento
poderoso na vida das pessoas, apesar da tecnologia, da urbanizagao e da pro-
ducdo de ambientes, cada vez mais sedentarios, contribuirem para a exclusao
da atividade fisica da vida diaria, com consequéncias para a saude, sociais €
econdmicas bastante negativas (NAHAS, 2017). Neste contexto, o reconhe-
cimento do esporte como canal de inclusdo social ganha notoriedade, sendo
o0s projetos esportivos considerados como um excelente meio para se propor
saidas para os problemas sociais (NETO; DANTAS; MAIA, 2015).

Em nossa experiéncia, os registros contidos nos diarios de campo apre-
sentavam o papel do professor como incentivador na participacao ativa dos
beneficiarios no desenvolvimento das praticas esportivas, da socializagao de
regras de respeito ao proximo, da valorizacdo de aspectos éticos/sociais, da
exemplificagdo de vivéncias como competidor nos esportes relacionados a
luta, e como integrador de intervengdes coletivas. Tais registros, dos papéis dos
professores, a partir da vivéncia das autoras nas visitas aos nucleos do referido
projeto, sdo associados as palavras de construgao de dialogos, boas-vindas aos
beneficiarios atrasados, acolhimento, escuta, sorrisos entre os participantes e
incentivo na continuidade das atividades nos nucleos.

Os registros, das acdes dos professores, referentes ao incentivo para que
uma atividade fosse realizada, relacionaram-se a importancia da orientacao
quanto ao comportamento saudavel; do desenvolvimento da atividade fisica
de forma correta e sob orientacdo de um profissional; bem-estar e cuidados
com o ambiente; e do estimulo ao desenvolvimento do esporte como formagao
da cidadania, como um exemplo de superagdo das adversidades encontradas
no cotidiano de vida.

Quanto as praticas sociais, advindas dos registros em diarios de campo,
estes relacionaram-se a: orientagdes, exemplos de vida e relatos de influén-
cia do projeto na transformagdo do cotidiano de vida dos beneficiarios, para
além das orientagdes voltadas ao esporte, luta e atividades fisicas. Foram
falas voltadas aos relatos de trocas de experiéncias de vida; transforma-
¢oes visando o futuro; e condutas voltadas a garantia dos direitos sociais.
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Também, identificou-se registros voltados ao afeto, carinho e dedicacao nos
diarios de campo.

Atenta-se também, para o papel do professor como integrador de inter-
vengoes coletivas, identificado nos relatos de campo. Tais registros referem-se
ao papel dos professores do projeto Fortalece Rio no fomento a integracao dos
beneficidrios, suas familias e outras instituigdes, no que tange a organizagao de
passeios culturais para o grupo, ao incentivo na participacao de campeonatos
externos e no desenvolvimento de eventos nos ntcleos do projeto em aprego,
o que demonstra beneficios aos participante do projeto, como uma importante
acao de integragdo com a comunidade. Nesse sentido, a atuacao dos professo-
res nos nucleos do referido projeto, na producao do cuidado na perspectiva de
producdo de vida dos usuarios e suas familias, ou ainda na potencializacao da
vida do outro que busca cuidado, talvez seja mais potente na medida em que
as relagdes que nos, profissionais e equipe do Projeto, estabelecemos com os
usuarios, constituindo-se como dispositivos para que essa potente rede, vivas
que sao, acontega (OLIVEIRA; BARRETO; DUTRA, 2016). Os beneficios
dos projetos sociais esportivos ja foram descritos pelos autores

Neto, Dantas e Maia (2015) onde identificaram como principais benefi-
cios: inclusdo social, mudancas positivas de comportamento, preenchimento
do “tempo livre”, aumento do desempenho escolar, aprendizagem das moda-
lidades esportivas e aperfeicoamento do desempenho motor. Como também
pelas autoras Feijo e Macedo (2012) ao apresentarem mudangas positivas no
comportamento; no relacionamento; e na comunicac¢ao do jovem com a familia
e com a rede de pessoas que o cerca, devido a participacao nos projetos sociais.

Neste sentido, entende-se a potencialidade dos projetos sociais, enquanto
dispositivo de busca da garantia de direitos sociais, através de praticas espor-
tivas, educativas, de lazer e culturais. Acredita-se que, as praticas esportivas e
lazer associadas a oportunidade de acesso a educacdo e a saude apresentam-se
como ferramentas de inclusdo e acolhimento de populagdes em vulnerabili-
dade social. O direito a satde, ao esporte e ao lazer provocou a necessidade
de elaboragdo de politicas publicas e projetos que atendessem ao desafio dos
referidos direitos.

Neste sentido, a importancia de projetos sociais, tal como o Fortalece Rio
tem a capilaridade de enfrentamento as diferentes vulnerabilidades vivenciadas
pelas pessoas em seus territorios; e ampliam o atendimento as necessidades
de esporte e de lazer da populacao, com o objetivo de promogao social. Nesta
perspectiva, para uma maior apresentagdo da analise desenvolvida, a partir
do diario de campo, elaborou-se uma nuvem com as principais palavras que
emergiram da andalise desenvolvida, conforme apresentado, a seguir:
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Imagem 7 — Nuvem de palavras, a partir da analise de
diario de campo desenvolvido pelas autoras durante visitas
técnicas aos niicleos do Projeto Fortalece Rio

Palavras que definem o Projeto Fortalece Rio
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Fonte: Acervo do Projeto Fortalece Rio (2022).

6.6. Consideracdes que nio acabam aqui... Nossa experiéncia!

Mais potente do que nossas consideragdes finais ¢ viver e refletir o
processo de registrar, aprender e construir! Neste caminhar, caminhada,
construgdo, a experiéncia de construir o diario de campo, oportunizou
novos dialogos, novos conhecimentos, novas trocas, novos saberes em
nossa formacgao, como pessoas e profissionais.

O diario de campo apresentou-se como um potente instrumento de
registro das praticas dos profissionais que atuam no projeto social em
apreco. Tal instrumento permite o registro de afetos e sentimentos; dialo-
gos e troca de experiéncias; condutas de cuidado e respeito; e orientagdes
esportivas e de promocgao da satide, os quais ndo podem ser quantificaveis,
apenas pelo nimero de atividades desenvolvidas e participantes no pro-
jeto. Desta forma, observou-se a importancia dos registros qualitativos,
por meio do diario de campo, produzidos no cotidiano desses espacos de
producdo de vida.

O acesso ao esporte; aos valores e fundamentos do mesmo; as possibi-
lidades de interagao social; o cuidado coletivo com o ambiente; a integragao
do projeto com a familia e a comunidade; e acesso ao lazer foram possiveis
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de serem identificados nas visitas técnicas desenvolvidas e registradas nos
diarios de campo das autoras.

Percebeu-se que, o modo de producao de registros, de encontros e tudo
o que eles podem nos produzir, se revelou, de forma eficaz, no ambito da
sua micropolitica, como um método que seja capaz de verificar o dinamico e
complexo modo operativo de cada sujeito, na sua agao nos nucleos do Projeto
Fortalece Rio. Inclusive, sua produgdo subjetiva em ato, que produz o cuidado
em saude para si e, a0 mesmo tempo, afeta tantos outros. Destaca-se ainda o
exercicio do encontro, como ferramenta metodoldgica, que nos possibilitou
essas imersoes e reflexdes.

Assim, sugere-se o uso do diario de campo como forma de registro das
praticas desenvolvidas nos projetos sociais, como forma de sistematizagao
dos dialogos, encontros, trocas de experiéncias ¢ Constru¢ao Compartilhada
do Conhecimento vivenciadas para além dos dados quantitativos, expressos
por meio de numeros de beneficiarios e carga horaria dos professores.
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7. INSTAGRAM COMO ESPACO
DE COMUNICACAO EM SAUDE
JUNTO A PROJETOS SOCIAIS

Vanessa de Almeida Ferreira Corréa
Mary Ann Menezes Freire
Francisca Livia de Abreu Azevedo
Sofia Xavier Reis

Vinicius Bobek de Andrade Lima

O presente capitulo de livro tem como objetivo descrever a experiéncia
da utilizacao do Instagram® como espago de comunica¢do em saude junto
ao Projeto Fortalece Rio. Trata-se da experiéncia de duas pesquisadoras e
trés discentes bolsistas da 4rea da saude na discussdo das temdticas a serem
divulgadas, elaboracao dos contetudos digitais e da analise dos mesmos,
disponibilizados pela equipe do projeto em apreco.

O Instagram® ¢ uma rede social emergente, criada em 2011, por meio
de um aplicativo de interface simples, a qual permite conexdes mais pro-
ximas e transparentes, através da difusdo de conteudos disponibilizados a
qualquer pessoa que tenha permissao de vé-lo, por estar envolvido naquela
rede de conexdo interpessoal (PIZA, 2012).

A pagina do Instagram® foi criada por uma das pesquisadoras do
Projeto Fortalece Rio onde cada pesquisador apresentava sua proposta de
conteudo digital, de forma criativa e ludica, para que os mesmos potencia-
lizassem discussdes entre os participantes do projeto: instrutores, profes-
sores e coordenadores junto aos beneficidrios. No Projeto Fortalece Rio,
a utilizag¢do do Instagram®, como espaco de comunicacao, teve inicio em
dezembro de 2021 e em agosto de 2022 contou com o compartilhamento
de 35 conteudos digitais e com 314 seguidores. A equipe da area da saude
teve como divulgagdo de contetido digital o total de 11 tematicas voltadas
a promogao da saude e prevencdo de agravos.

O uso do Instagram® como espago de comunicagdo em saude tem
sido utilizado por diferentes projetos de extensao universitaria, principal-
mente como forma de continuidade as suas atividades durante a pandemia
da covid-19, garantido a disseminac¢do das informacdes em satude vindas
de fontes confiaveis e interacdo do projeto com a comunidade (ALVES
etal.,2021; SOTERO et al., 2021). Além da avaliacdo do uso das midias
sociais como proveitosa na aproximagao com a comunidade, o Instagram®
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também foi considerado um veiculo efetivo para distribui¢do de material
educativo (ALVES et al., 2021). Tais experiéncias, encontradas na lite-
ratura cientifica, incentivaram a producdo de conteudo digital, voltado
a area da saude.

Neste sentido, o relato de experiéncia, descrito neste capitulo, incen-
tiva o uso do Instagram® como ferramenta de comunicagdo nos projetos
sociais, o qual pode ser replicado por outros projetos, com o objetivo de
potencializar a troca do conhecimento entre os integrantes; incentivar o
dialogo entre os participantes; e o desenvolvimento de praticas de educacdo
em saude e atividades fisicas, de formas solidarias e éticas, fundamentadas
em conhecimento cientifico.

7.1. Discussio e elaboraciao das tematicas a serem divulgadas

A ideia de criagdo do Instagram® do Projeto Fortalece Rio ocorreu
pela possibilidade de compartilhamento de conteudo digital referente ao
incentivo de praticas de atividades fisicas, saude, lazer, educagao e princi-
pios éticos relacionados ao acesso ao esporte como exercicio da cidadania,
a prevengao da violéncia, a promog¢ao da saude e a redugdo das desigual-
dades sociais.

O planejamento do contetido digital ocorreu por cada pesquisador e
equipe de discentes envolvidos no Projeto Fortalece Rio. Na equipe voltada
ao conteudo da area da saude, a escolha pela teméatica desenvolveu-se por
meio das necessidades e expectativas apresentadas pelos coordenadores dos
nucleos do referido projeto; e conforme as campanhas de conscientizacao
instituidas pelo Ministério da Satude (MS) e 6rgdos internacionais, as quais
envolvem um conjunto de praticas, eventos, didlogos e encontros voltados
as acgoOes de saude para a promogao da vida, no que tange ao cuidado do
corpo, da mente e do territorio de vida de cada pessoa.

Nesse sentido, a produgao do conteudo digital, apds a selecdo da
tematica, teve o seu desenvolvimento de forma individual, em dupla
ou grupo pelos discentes envolvidos no projeto; e utilizou-se o aplica-
tivo Canva® para a confec¢do do /ayout. Neste momento, os discentes
foram incentivados pelos pesquisadores, a desenvolverem contetidos com
referéncias bibliograficas atualizadas; a produzirem manuais e folders a
serem disponibilizados no /ink do Instagram do projeto, em PDF®, como
forma de facilitar a reproducdo do contetido disponibilizado; e posts no
formato de perguntas com o objetivo de potencializar a interagdo entre
os participantes.
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A seguir, apresenta-se os conteudos digitais disponibilizados no /ink
do Instagram do Projeto Fortalece Rio, os quais estiveram disponibilizados
para reprodugdo e uso pelos instrutores nos ntcleos do projeto. Tratam-se
de conteudos referentes a educacdo em saude tanto para profissionais que
atuam em projetos sociais, quanto para a populagdo.

Esta cartilha tem como objetivo informar e mobilizar a sociedade sobre
a campanha nacional na luta contra o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), a Aids e outras IST (Infec¢des Sexualmente Transmissiveis), alertando
para a prevencao, a assisténcia e a prote¢ao dos direitos dos individuos infec-
tados com o HIV. E apresenta, por meio de perguntas, dividas e mitos que
envolvem o tema e que contribuem para o preconceito ¢ a falta de informagao
relacionada ao tema.

Imagem 1 — Cartilha na tematica: Dezembro Vermelho

r‘ PATRIA AMADA
eolllies "ciccc: Zmn BRASIL (@)

JA OUVIU FALAR
EM DEZEMBRO
VERMELHO?

N&o?! Entdo se liga

PERGUNTA 1:

QUEM PODE
PEGAR IST?

A)
B)

nesta cartilha.

Contato

Centro de Pesquisas e de Agdes Sociais e Culturais

VP 03.686.998/0001-18

Fonte: Acervo proprio (2021).
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Imagem 2 —Cartilha na tematica: Novembro Azul

NO BRASIL, A CADA

38 MINUTOS,

UM HOMEM MORRE DEVIDO
AO CANCER DE PROSTATA

NOVEMBRO AZUL

ACOMPANHE SUA SAUDE E TIRE
SUAS DUVIDAS!

PATRIA AMADA!

e [ ZmBRASIL

AFINAL, O QUEE A
PROSTATA?

Euma glandula do sistema
reprodutor masculino, que pesa
cerca de 20 gramas, e se
assemelha a uma castanha. Ela
localiza-se abaixo da bexiga e sua
principal funcéo, juntamente com
as vesiculas seminais, é produzir o
esperma.

Fonte: Acervo proprio (2021).
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A cartilha relacionada a saude do homem apresenta a importancia da cam-
panha “Novembro Azul”. Esta campanha tem como objetivo atrair a ateng@o
da populagdo para a prevencao e o diagnostico precoce do cancer de prostata,
além de outras doengas que atingem a populacao masculina. Desta forma, ao
apresentar conteudos sobre o cancer de prostata, o presente material digital,
articula-se as agdes propostas pelo MS nas campanhas de promocao da saude
e prevencao de doengas.

Imagem 3 — Manual na tematica: Orientacdo em Satde

‘Dia Mundial do Cancer .
Campanha de conscientizacao !ﬂ
! sobre a prevencao e controle do ‘\ﬁ y —
Cancer

MANUAL DE ORIENTACAO EM SAUDE: PLANEJAMENTO DA PRATICA DE ORIENTAGAO EM SAUDE:

articulacao entre Projetos Dia docCancer- de 5050b
a Erw.nﬂ e controle do Cancer

Tema

Sociais e Saude

Campanha de conscientizagé@o sobre prevengéo e controle do
cancer.

Objetivo

Sensibilizar os particij dos projetos sociais e
quanto a importancia dos beneficios da pratica da atividade
fisica na preveng&o e controle do cancer.

Campanhas de Promocao Publico-alvo

Populagéo em geral.

d a Sa CI d e Recursos Materiais

« Tesoura;

« Folhas A4;
« Impressora;
* Anexo 3;
 Anexo 2.

Como fazer

1- Imprima o card (Anexo 2) e recorte.
2- imprimir o folder (Anexo 3)

Fonte: Acervo proprio (2022).

Este manual, intitulado “Manual de orienta¢do em saude: articulagdo
entre Projetos Sociais e Satde”, em sua primeira parte, destacou as campa-
nhas nacionais na area da satde, cujo objetivo foi compartilhar praticas de
promogao, prevengao e protecdo da saude, voltadas aos varios grupos da
populagdo. Trata-se da sistematizag¢ao de propostas, ideias e elaboracao de
materiais educativos utilizadas no Projeto Fortalece Rio voltados a promo-
¢do, prevengao e protecdo da Saude, como forma de incentivar praticas de
orientacdo em saude junto aos participantes do projeto em aprego, poten-
cializando o didlogo com a populacao, o cuidado em satide; e a prevencao
de doengas.

Assim, o referido material, tem como objetivo compartilhar as produgoes
desenvolvidas pelo Projeto Fortalece Rio de forma participativa e ludica,
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diante da necessidade incentivar a construcdo compartilhada do conhecimento
sobre as campanhas nacionais da area da saude entre instrutores, professores
e participantes de projetos sociais.

Imagem 4 — Folder na tematica: Atividade fisica na prevencio e controle do cincer

A prética de atividade fisica
para sobreviventes do céancer ¢
J toleravel e segura, inclusive
quando praticada durante o
tratamento oncoldgico.

Ao redlizar atividade fisica,
considere a, disponibilidude de
tempo e local apropriado para
a prética. As possibilidades sao
J muitas, desde aquelas que
fazemos no dia a dia, como
caminhar, andar de bicicleta e
praticar esportes
i até aquel
mais  sistematizadas, como " 0 ESPORTE TEM A CAPACIDADE DE

s enimlogis TRANSFORMAR PENSAMENTOS, QUESRAR
A ,MPORTA‘NC,A DA ATIVIDADE F’S'CA PARADIGMAS, EDUCANDO OS ESTUDANTES PELO

MOVIMENTO E INTERAGAO SOCIAL”
DIOGO DIEDRICH

Promover a prética de atividade fisica como um
habito é fundamental na prevengdo e controle
do cancer; assim como, para a saide de uma
forma geral. REFERENCIAS:

Oto. investimentos que funcionam para a_atividode fisica. Disponivel em:

Eight Investments-That-Work-FINAL pdf

iguais-o-diferentes

INFORMAGOES IMPORTANTES

A atividade fisica esta associada com
diversos beneficios para a saide, como
redugdo do risco de outras doencas
crénicas ndo transmissiveis. Portanto, a
pratica de atividade fisica regular deve
ser recomendada para além de aumentar
a sobrevida apés o diagnéstico de
céncer.

Praticar ao menos 150 minutos
semanais de atividade fisica de
intensidade moderada, ou, ao
menos, 75 minutos semanais de
J tividade fisica de intensidad
vigorosas reduz o risco de
desenvolver céancer e a
mortalidade por cancer.

Todo movimento conta. Mesmo
que ndo se atinja o tempo

recomendado, a pratica E importante comegar com menor
J regular de atividade fisica duragéo (tempo) e intensidade
reduz o risco de desenvolver (esforgo), e, quando possivel e &
céncer e a mortalidade por medida que o programa progride,
cancer, além de trazer outros sessdes com maior duragdo e #
beneficios para a sadde. intensidade devem ser incorporadas.

Fonte: Acervo proprio (2022).
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Este folder evidencia a importancia da atividade fisica na prevengao
e controle do cancer, demonstrando os diversos beneficios para a saude
proporcionados pela pratica de atividade fisica. Este folder informativo
também salienta a relevancia dessas praticas para aumentar a sobrevida
de individuos que foram diagnosticados com cancer. Assim, compartilha-
mos os beneficios da atividade fisica e também disponibilizamos algumas
orientagdes para as pessoas que desejam comecar a transformar os seus
habitos de vida.

7.2. Nosso passo a passo para a producio do material digital

Antes da publicagdo, o contetido e layout do material digital era apre-
sentado para as pesquisadoras envolvidas, sendo possivel adequagdes e
orientacdes com o objetivo de qualificar o conteudo proposto. Neste
momento, também percebeu-se a importancia da proposta desenvolvida
como formagao em saude. Para a producdo de contetido digital de forma
criativa, ludica e atualizada foi preciso aprofundamento teérico pelos dis-
centes envolvidos, quanto ao contetido a ser compartilhado e busca por
referéncias bibliograficas.

O uso do Instagram® como estratégia de formagao em satude ¢ descrita
com impactos positivos no que concerne a educacao interprofissional, através
de um maior desenvolvimento de habilidades colaborativas, na literatura cien-
tifica (ALVES et al., 2021). Tal percepgao também foi presente na experiéncia
no Projeto Fortalece Rio, pois percebeu-se o desenvolvimento de habilidades
colaborativas entre discentes de Enfermagem, Nutri¢do e Servigco Social,
como um potencial de articulacao de saberes e praticas entre os discentes dos
referidos cursos de graduacao.

Atenta-se que, os registros referentes as visitas aos nucleos do projeto
também foram compartilhados pela funcionalidade stories do Instagram®
com o objetivo de registrar a atividade e divulgar as agdes desenvolvidas
nos nucleos. Outra estratégia utilizada pela equipe da area da satde foi a
construcao e compartilhamento do “Quiz” com o objetivo de aumentar a
interacdo entre os seguidores e apresentar o conteudo de forma leve, por meio
da gamificagdo, conforme a imagem, a seguir:
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Imagem 7 — Quiz sobre Marco Lilas

ocure os profissionais de
satide da Clinica da Familia
mais préxima de sua
residéncia e marque sua
consulta.

T

Fonte: Acervo proprio (2021).

O referido “Quiz” teve como objetivo compartilhar o conhecimento
acerca da importante da campanha de prevencao ao cancer de colo de ttero,
caracterizada como a campanha do “Marco Lilas”. Para isso, utilizou-se a
estratégia da gamificagdo em um “Quiz” pela funcionalidade stories do Insta-
gram®, possibilitando a participag@o dos seguidores de forma ludica, rapida e
simples, conforme apresentado por Jacobino e Jorge (2017 apud LOURENCO;
QUELUCI, 2022 p. 4). Os autores defendem a estratégia da gamificagao
como de grande influéncia na participagdo de pessoas em atividades, de forma
divertida, através da bonificagdo por meio de pontos. Conforme acontece no
Instagram®, no qual ao fim do “Quiz” ¢ possivel contar quantas questdes
o participante acertou. Dessa forma, é mister reconhecer que ¢ uma 6tima
estratégia de ensino-aprendizagem.

Assim, ap0s a analise da equipe envolvida, com a area da saude do pro-
jeto, os conteudos digitais eram enviados a pesquisadora responsavel pelo
gerenciamento da pagina do Instagram® do Fortalece Rio com o objetivo de
compartilhamento dos mesmos.
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7.3. Analise dos conteudos digitais disponibilizados pela equipe do
Projeto Fortalece Rio

O crescimento do acesso as redes sociais, a tendéncia de troca de infor-
macgoes com uma velocidade cada vez maior e a multiplicidade da produgao
de dispositivos que “espalham as noticias” (PIZA, 2012) atentam para a res-
ponsabilidade da Universidade no que se refere a producao de informagdes
atualizadas; proximas as necessidades da populagdo; e baseadas na articulagao
entre os conhecimentos cientificos e populares.

Nao ha dividas que os avancos tecnologicos transformaram a sociedade,
os processos educacionais e os ambientes de aprendizagem, por meio da ten-
déncia crescente de usar as midias sociais para a promog¢ao da comunicacao
e compartilhamento de conhecimento, proporcionando as pessoas a chance
de envolver-se; compartilhar e expressar conhecimento e informagao entre
si (LATIF et al., 2019).

Nesta perspectiva, a escolha da tematica a ser compartilhada precisa estar
articulada as caracteristicas dos nucleos do projeto social para que sejam de
interesse entre os participantes. Desta forma, o didlogo préximo aos instruto-
res, coordenadores e professores dos nucleos; as visitas aos niicleos do Projeto
Fortalece Rio; e a articulagdo com as campanhas de conscientiza¢cdo do MS
e orgdos internacionais contribuiram para a escolha das tematicas produzi-
das, por meio dos conteudos digitais, e apresentaram-se como importantes
estratégias para a construg¢ao do Instagram do Projeto Fortalece Rio de forma
criativa, ludica e participativa.

Tematicas voltadas a promocao da saude; a divulgacdo das campanhas de
conscientizagdo do MS; a importancia da ética e da cultura no esporte para a
transformagao social; as regras, fair play e disseminagao de conteudos sobre
os esportes oferecidos pelo projeto em apreco; a possibilidade de registro das
atividades desenvolvidas; além da divulgagao do préprio projeto e dos eventos
de capacita¢dao desenvolvidos, apresentaram-se como importantes tematicas
compartilhadas pelo Instagram®.

Atenta-se que o conteudo digital compartilhado pelo Instagram do
Projeto Fortalece Rio abrangeu conteudos relacionados a area da satde,
a area social e ao esporte como protagonista para a promocao da satde,
transformacao social e exercicio pleno da cidadania. A seguir, apresenta-se
as tematicas propostas pelos pesquisadores das equipes que constituem o
Projeto Fortalece Rio.
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Titulo: Tematicas abordadas no Instagram do
Projeto Fortalece Rio, agosto de 2022.

Tematicas Publicagoes
Promogao da Saude 06
Campanhas do MS 05
Etica e cultura no esporte 05
Atividades esportivas e esportes 09
Divulgagéo do Projeto e eventos 10
TOTAL 35

Fonte: Instagram®: fortalecerio.unirio (2022).

A experiéncia de pensar, refletir e produzir o conteudo digital, per-
passou pela busca do conhecimento; pela habilidade em plataformas de
design gréfico; e pela competéncia em articular o conhecimento cientifico
com o popular. Tal processo, nos indicou a construgdo de uma formagao em
saude ativa para os discentes envolvidos no projeto, sendo uma importante
estratégia de ensino-aprendizagem. Piza (2012) nos atenta para a impor-
tancia de considerar a tecnologia e as redes sociais como disseminador
de informagdes e mediador de relagdes. Sendo importante a reflexdo das
formas de uso, por meio da troca de informacgoes e a comunicacao produ-
zida cotidianamente.

No estudo desenvolvido por Gongalves et al. (2021) os autores também
relataram o potencial da estratégia de ensino e aprendizagem na producao
do contetido digital na area da satude por meio do Instagram®, como forma
de incentivar os discentes € como meio eficaz de disseminar o aprendizado
realizado na Universidade; além de estendé-lo a comunidade, tanto interna-
mente, como externamente a universidade.

Durante a experiéncia no Projeto Fortalece Rio, os discentes indicaram
que, pela estratégia de produgdo de conteudo cientifico digital, foi possivel a
busca de referéncias bibliograficas atualizadas, o aprendizado pela leitura de
novas tematicas, o conhecimento das campanhas incentivadas pelo MS, além
do processo de troca e construcao coletiva entre os discentes de diferentes
cursos de graduacado, fundamental para o processo de atuagao interprofissional
em saude, componente norteador de politicas publicas atuais.

No quadro 1, a seguir, apresenta-se o registro dos discentes bolsistas do
Projeto Fortalece Rio, quanto o uso do Instagram® como espaco de comu-
nica¢do em saude:
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Quadro 1 — Registro dos discentes bolsistas do Projeto Fortalece Rio - equipe
saude,quanto o uso do Instagram® como espa¢o de comunicacio em satude

Discente Uso do Instagram®

A experiéncia de produzir contetdo digital teve um papel importante na construgéo de novos
conhecimentos e aprofundamento das informagdes que ja possuia. Além disso, tal experiéncia
demonstrou a grande relevancia da educagé@o emsaude para a sociedade como uma forma de promogéo
da saude e prevengéo de doengas, as quais podem ser prevenidas pelas mudangas nos habitos de
F L vida. Dessa forma, o conhecimento compartilhado nos posts me possibilitaram aprender, de forma
mais ampla, diversos assuntos; como também me fizeram compreender o quanto a disseminagéo de
informacdes é de extrema relevancia para orientar a sociedade. Portanto, compreendo que realmente
amelhor forma de profilaxia é a informacéo, esta é a mais eficaz arma contra a construgéo de habitos
ruins, os quais prejudicam a vida da populagéo.

A experiéncia serviu como treinamento para que eu pudesse‘traduzir’ os contetdos cientificos,
aprendidos na faculdade; e, por meio das buscas bibliogréaficas, contribuir para uma forma deescrita

S.R. ) . . . . ~ o ;
simples e rica em conhecimento, visando @ melhor compreenséo do publico-alvo, os integrantes do
Projeto FortaleceRio e seus diversos saberes.
O Instagram possibilita o compartilhamento em massa deinformagdes de relevancia impar. A
responsabilidade e o comprometimento com a criagao de contetido na area de educagédoem salde
VB possibilitaram compartilhar o conhecimento, ndo apenaspara os participantes do projeto, mas para todos

os visitantes do perfil do Fortalece Rio, na rede social. Contribuir com a educagéo da sociedade, através
de publicagées baseadas em evidéncias cientificas e com linguagem acessivel, foi uma experiéncia
valiosae recompensadora.

Fonte: Experiéncias proprias (2022).

A experiéncia vivida também mostrou a necessidade de uma maior
divulgagdo do Instagram® do projeto entre os beneficiarios do mesmo, o
que poderia aumentar o engajamento e a troca de informagdes, por meio das
visualizacdes e curtidas permitidas pelo Instagram®.

7.4. No decorrer do projeto.... nossas consideracoes finais

No decorrer do projeto, nossa equipe permaneceu atenta aos interesses
expressos pelos professores, instrutores e coordenadores dos nucleos, o que
potencializou a producao do conteudo digital; e articulou o compartilhamento
das informagdes com as campanhas voltadas a promogao da saude e prevengao
de doengas do MS.

Acredita-se que, esta forma de construgdo e compartilhamento de con-
teudo digital podera contribuir com a detec¢ao precoce de agravos € com 0
aumento da qualidade de vida da populagao. Além disso, o uso do Instagram®
possibilitou a organizacao dos contetdos de divulgacao do projeto, através
de informagdes quanto as visitas aos nucleos e dos eventos desenvolvidos.

As reflexdes quanto a andlise de nossa experiéncia com a utilizacdo do
Instagram® como espaco de comunicag¢ao em saude junto ao Projeto Fortalece
Rio, indicam limitagdes, as quais direcionam como pistas/sugestoes para a
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qualificacao de proximas experiéncias junto aos projetos sociais. Tais limita-
¢oes relacionaram-se ao ndo desenvolvimento de uma pesquisa de satisfacao
para a analise da satisfacdo dos seguidores do Instagram® do projeto; e da
importancia de divulga¢do do Instagram® do projeto, entre os beneficia-
rios do mesmo.

Cabe salientar a diversidade de publicagdes desenvolvidas pela equipe
do Projeto Fortalece Rio, o que demonstra a capilaridade do projeto nas dife-
rentes areas de atuacdo, seja na saude, na ética, na qualidade de vida e na
transformagao social. Além da possibilidade da participacao de discentes,
em sua formag¢ao universitaria, a partir do encontro com a comunidade e no
reconhecimento de suas necessidades em saude.

Assim, nossa experiéncia relacionou-se a construcao coletiva de con-
teudos digitais, com base nas demandas dos participantes do projeto € em
literatura cientifica; proporcionou a formacao universitaria mais proxima a
populagdo e sua realidade; possibilitou o compartilhamento de informagdes
em saude ¢ o desenvolvimento da educag¢do em satde nos ntcleos pelos ins-
trutores e professores, pela oferta de materiais em PDF®, com facilidade de
reproduc¢do; e potencializou a comunicagdo em saude junto aos participantes
do projeto.
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8. MANUAL DE ORIENTACAO
EM SAUDE: articulaco entre
Projetos Sociais e de Saude

Vanessa de Almeida Ferreira Corréa
Mary Ann Menezes Freire
Francisca Livia de Abreu Azevedo
Sofia Xavier Reis

Este capitulo tem como objetivo compartilhar duas produgdes técnicas
construidas durante o desenvolvimento do Projeto Interinstitucional Fortalece
Rio, intituladas “Manual de orientagdo em saude: articulacao entre Projetos
Sociais e Saude”.

Em sua primeira parte, o referido manual destaca as campanhas nacio-
nais na area da satude, referentes aos meses de janeiro, fevereiro e marco,
cujo objetivo foi compartilhar praticas de promogao, prevengao e protecao
da Saude, voltadas aos varios grupos da populacao.

Trata-se da sistematizagdo de propostas, ideias e elaboracdo de materiais
educativos utilizadas no Projeto Interinstitucional Fortalece Rio voltados a pro-
mogao, prevengao e protecao da Saude, como forma de incentivar praticas de
orientagdo em saude junto aos participantes do projeto em aprego, incentivando-
-0s ao dialogo com a populagao, ao cuidado em saude; e a prevencao de doengas.

Partimos do entendimento que as campanhas de conscientizacao ins-
tituidas pelo Ministério da Saude (MS) e 6rgdos internacionais envolvem
um conjunto de praticas, eventos, didlogos e encontros voltados as acdes de
saude para a promogao da vida, no que tange ao cuidado do corpo, da mente
e do territorio de vida de cada pessoa. Usualmente, as campanhas propostas
pelo MS valorizam a prevengao e detecgdo precoce de doencgas, que podem
levar ao obito.

Neste contexto, destaca-se, a articulagdo da Saude com os projetos sociais
pela sua natureza potencializadora de oportunidades de troca de saberes, apoio
a vida e transformagao social. Desde 2021, o Projeto Fortalece Rio vem pro-
pondo atividades de orientagdo em saude voltadas as campanhas de satde
nacionais veiculadas pelo MS e 6rgdos internacionais.

Em nossa segunda parte do manual, preparamos propostas de praticas
de orientagdo em satude para os meses de abril, maio e junho. Sdo propostas
relacionadas a conscientiza¢ao do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA),
a redugdo de acidentes de transito e a doacao de sangue.
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Queremos contribuir com o seu projeto junto a comunidade! Em 2022,
percebemos que as orientagdes em saude desenvolvidas podem contribuir com
outros projetos sociais! Com dicas, ideias e propostas de material educativo a
serem utilizados em diversos contextos sociais na constru¢ao do didlogo com
mulheres, criangas, adolescentes, adultos e suas familias; além da necessidade
de trocas de saberes e praticas em saude com a populagao.

Esperamos que este manual seja um estimulo para o desenvolvimento
de praticas de orientagdo em satide em projetos sociais voltadas a promocao
e protecdo da Saude da populagao.
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MANUAL DE ORIENTACAO EM SAUDE:
articulacao entre Projetos

Sociais e Saude

Campanhas de Promocao
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COMO FAZER DIALOGOS
ENTRE EDUCACAO E
SAUDE?

vamos fazer

0 que vocé tem feito
pela sua satde? juntos!!!
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PLANEJAMENTO DA PRATICA DE ORIENTACAO EM SAUDE:

Janeiro Roxo - Més de conscientizacio sobre a Hanseniase

Tema
|

Més de conscientizacdo sobre a Hanseniase

Objetivo

Sensibilizar os participantes dos projetos sociais e familiares
quanto & Hanseniase como problema de sadde puablica e

Ec-tencia]izar as asﬁe:s Ezua SUa eliminﬁﬁn_

Piblico-alvo

Populagdo em geral.

Recursos Materiais

» Fita de cetim na cor
roxo;

* Alfinete;

» Folhas A4;

* Anexo 1:

« Impressora;

* Tesoura.
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Como fazer

1- Com uma tesoura corte a fita de cetim com
aproximadaments 12 cm;

2- Dobre a fita em formato de lago;

3- Com o alfinete perfure a fita de cetim no encontro da
dobra e depois feche o alfinete.

4- Imprima o card (Anexo 1) e recorte.

Desenvolvimento

Locais de interagdo social:

1. Ao aproximar-se das pessoas, apresente o lago roxo;

2. ldentifique, por meio do dialogo, o que as pessoas
associam ao lago roxo. Faca a seguinte pergunta: O que
significa este lago roxo?

3.Continue o dialogo com a seguinte pergunta: O que € o
Janeiro Roxo?

4 Quais sao as medidas para a prevencdo da Hanseniase?

5. Quais sdo os sinais e sintomas da Hanseniase?

6. Potencialize a reflex@o quanto & promocdo da salude e a
prevencio de doengas, ndo apenas relacionada a
hanseniase;

7.5ugira o didlogo em casa, com a familia.
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L W :
Janeiro Roxo

Respostas

O que significa o lago roxo?

O lago roxo simboliza a luta contra a Hanseniase e a
esperanca de eliminacéo da referida doenca. A Hanseniase e
uma doenca que tem cura e tratamento disponivel no Sistema
Unico de Sande (SUS).

O que é o Janeiro Roxo?

A iniciativa de relacionar o més & uma cor tem o objetivo de
chamar a atencdo para o tema e esclarecer a populagao
sobre: sintomas, prevencdo e tratamento. Assim, no més de
janeiro temos a cor roxa para incentivar diversas ages de
.conscientizacdo sobre os sinais e sintomas da Hanseniase,
alertando para a importancia do diagnostico precoce, com o
propdsito de evitar sequelas graves. O Dia Mundial de
Combate e Prevencdo da Hanseniase & celebrado sempre no
dlimo domingo do més de janeiro. A data € simbolo do Janeiro
Roxo e visa chamar a atencdo das pessoas para a doenca, a
qual possui tratamento e cura.

Quais sdo as medidas de prevencao da Hanseniase?

A Hanseniase & uma doenca infecto-contagiosa, de evolugao
lenta, que se manifesta principalmente através de lesfes na
pele e nos nervos periféericos. O diagndstico precoce, o
tratamento oportuno e a investigacdo de contatos, sdo as
principais formas de prevencdoDessa forma, & muito
importante observar as mudancgas que surgirem no seu corpo
e procurar um profissional de salide para avaliagéo.
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Assim, tenha atenc&o para: Lesdes (ou manchas) na pele
com alteracdo da sensibilidade térmica (ao calor e frio)
efou dolorosa (& dor) efou titl (ao tato): Areas com
diminuicdo dos pelos e do suor; Areas do corpo com
sensacao de formigamento e/ou fisgadas; Diminuicdo efou
auséncia da forca muscular na face, méos e pés; Carogos
(nodulos) no corpo, em alguns casos avermelhados e
dolorosos.

- Apos a atividade, os participantes devem ser estimulados
a desenvolverem essa conversa com seus familiares e a
entrega do lago roxo junto ao card (Anexo 1);

- Coloque cartazes, fitas, luzes na cor roxa durante o més
de janeiro para incentivar a sensibilizacio e combate da
populacdo contra a Hanseniase;,

- Incentivem gque as pessoas observem a sua pele, quando
estiverem em casa, com o uso de um espelho para a
observacio das costas.

Avnllnﬁn

Reqgistre as dificuldades e dividas apresentadas durante a
abordagem desenvolvida.




142

Referéncias

Organizacao Mundial da Sadde. Global leprosy update, 2018:
moving towards a leprosy free world. Weekly Epidemioclogical
Record. Disponivel em:
https:/fapps.who.intfiris/bitstream/handle/10665/326775/WER
9435-36-en-fr.pdf?ua=1.

Ministério da Sadde. Janeiro Roxo e o més de
conscientizacdo sobre a hanseniase. Disponivel em:
hitps:fwww_ gov brisaude/pt-
brfassuntos/noticias/2020/janeiro/janeiro-roxo-e-o-més-da-
conscientizacio-sobre-a-hanseniase. xto

A HANSENIASE TEM CURA.
0 PRECONCEITO TAMBEM!
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Dia Mundial do Cancer
Campanha de conscientizagéo i\
sobre a prevencio e controle do ﬁ-:;:
Cancer

PLANEJAMENTO DA PRATICA DE ORIENTACAO EM SAUDE:

Dia Mundial do Cancer - Campanha de conscientizacio sobre
a a0 & controle do Cancer

Tema

Campanha de conscientizagio sobre prevengéo e controle do

Publico-alvo
Populacgédo em geral.
Recursos Materiais
« Tesoura;

» Folhas Ad;

» Impressora;
« Anexo 3;
+ Anexo 2.

Como fazer

1- Imprima o card (Anexo 2) e recorte.
2- imprimir o folder (Anexo 3)
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Dia Mundial do Cancer

Campanha de conscientizagéo sobre nk’ Vi
prevencio e controle do Cancer F‘/

Desenvolvimento

Locais de interagio social:

1- Ao aproximar-se das pessoas, apresente o folder;

2- ldentifique, por meio do didlogo, o que as pessoas falam
sobre Atividade fisica X Prevencéo e controle do cancer;

3- Continue o dialogo com a seguinte pergunta: Existem
evidéncias cientificas de que a afividade fisica protege contra
0 aparecimento do cancer, aumenta a sobrevida e a
qualidade de vida de seus sobreviventas?

4- Pergunte aos participantes sobre as campanhas anuais de
sensibilizacdo relacionadas ao cancer, como por exemplo:
Marco Lilas, Qutubro Rosa, Movembro Azul para que se
possa dialogar sobre o assunto

5- Recomende aos participantes o didlogo em casa, com a
familia; além da entrega do Folder com os 04 passos para a
atividade fisica na prevencéo e controle do cancer.

anutu

Existem evidéncias cientificas de que a atividade fisica
protege contra o aparecimento do cancer, aumenta a
sobrevida e a qualidade de vida de seus sobreviventes?
Sim. A pratica de atividade fisica & fundamental na prevencéo
e conirole do cancer. As evidéncias cientificas indicam que os
sobreviventes do cancer devem ser encorajados a manter-se
fisicamente ativo durante seu tratamento e por toda a vida,
indica-se um efeito favoravel & atividade fisica depois do diag-
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Dia Mundial do Cancer i

Campanha de conscientizacfio sobrea '),
prevencio e controle do Cancer =

¥

noastico de cancer.

Campanhas anuais de sensibilizagdo relacionadas ao
cancer: Margo Lilas (Combate ao Cancer de Colo de Utero),
Outubro Rosa (Combate ao Cancer de mama), Movembro
Azul (Combate ao Cancer de prostata).

Referéncias

Instituto Macional do Cancer. Dia Mundial do Cancer, 2022.
Disponivel em:https:/fwww.inca gov brlcampanhasi/dia-
mundial-do-cancer/2022/somos-iguais-e-diferentes .
International Society for Physical Activity and Health (ISPAH).
Oito investimentos que funcionam para a atividade fisica
Disponivel em: hitps /e ispah.orghwp-
content/uploads/2020/12/Portuguese-Translation-Eight-
Investments-That-Work-FINAL pdf




146

PLANEJAMENTO DA PRATICA DE ORIENTACAO EM SAUDE:
Marco Lilas Campanha de Conscientizacdo e Combate ao
Cancer de Colo de Utero

Tema

Publico-alvo

Populacdo em geral.

Recursos Materiais
= Fita de cetim Lilas
s Tesoura;
» Alfinete;
» Folhas A4;
« Impressora;
= Anexo 4.

Como fazer

1- Com uma tesoura corte 12 cm da fita de cetim;

2- Dobre a fita em formato do lago;

3- Com o alfinete perfure o lago no encontro da dobra e
depois feche o alfinete;
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4- Imprima o card (Anexo 4) e recorte.
Desenvolvimento

Locais de interagdo social:

1 - Ao aproximar-se das pessoas, apresente o laco lilas;

2 - ldentifiqgue, por meio do didlogo, o que as pessoas
associam ao laco lilas. Faga a seguinte pergunta: O que
significa o lago lilas?

3- Continue o dialogo com a seguinte pergunta: O que € o
Marco Lilas?

4 - Continue o didlogo com as seguintes perguntas: Quais
sdo as medidas de prevencao do cancer de colo de Gtero? O
que preciso fazer ao identificar/sentir algo diferente no meu
corpo?

5- Continue o didlogo perguntando sobre os fatores que
contribuem ou dificultam para que as mulheres possam
realizar o exame citopatolagico em seu cotidiano de vida;

6 - Potencialize a reflexdo quanto & promocao da saude e a
prevencao de doengas, ndo apenas relacionada ao cancer de
colo de Utero;

T -Sugira o diéJDEn em casa, com a familia.
Gﬁs 5

O que significa o lago lilas?

O lago simboliza o compromisso, a luta e a esperanca da
sociedade quanto & prevencédo e combate ao Cancer de Colo
de Utero. Sobre a escolha da cor lilds, acredita-se que a
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origem estd relacionada ao mowvimento que ocorreu na
Inglaterra, em 1908, em que as mulheres lutaram pelo direito
a0 voto.

O que € o Margo Lilas?

O Margo Lilas € uma Campanha de Conscientizacéo e
Combate ao Cancer de Colo de Utero, que tem como obijetivo
conscientizar e estimular a populacdo para os cuidados de
prevencédo, além de alertar para os principais sinais e
sintomas que devem direcionar a mulher a buscar os servigos
de sadde.

Quais sio as medidas de prevengio do Cancer de Colo
de Utero?

As medidas de prevencdo sdo: Vacina contra o HPV:
disponivel no SUS para meninas de 9 a 14 anos e meninos
de 11 a 14 anos; Exame preventivo do cancer de colo do
Utero: conhecido como Papanicolau, o qual & capaz de
detectar alteragbes pré-cancerigenas precoces que, se
tratadas, sdo curadas em quase a totalidade dos caso; e o
uso de preservativos durante a relacdo sexual.

O que preciso fazer ao identificar/sentir algo diferente no
meu corpo?

Procure a clinica da familia mais proxima & sua residéncia.

Dicas

Apds a atividade, os participantes podem ser estimulados a
desenvolverem essa conversa com seus familiares com a
entrega do lago roxo para as mulheres de sua convivéncia;
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- Cologue cartazes, fitas, luzes na cor lilas durante o més de
margo para incentivar a mobilizagdo da populagdo no
combate ao Cancer de Colo de Utero;

- Procure um profissional da Clinica da Familia mais proxima
ao local de desenvolvimento do Projeto Social para que este
possa participar junto com vocé desta pratica de orientagio
em salde.

Avali
Registre as principais duvidas apresentadas. Registre o

numero de participantes que solicitaram o lago lilas para

w a familiares efou arnEas

Instituto Macional de Cancer Jose Alencar Gomes da Silva
(INCA). Diretrizes brasileiras para o rastreamento do cancer
do colo do Gtero, 2016.
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PLANEJAMENTO DA ORIENTACAO EM SAUDE:
Abril - Dia Mundial da Conscientizagdo do Autismo

Tema

Dia Mundial da Conscientizacio do Autismo - comemorado
em 02 de abnl.

Objetivo

Difundir informacdes junto a populacio sobre o Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA) e, assim, combater a
discriminac&o e o preconceito que cercam as pessoas com
o transtorno.

Publico-alvo

Populacio em geral.
ecursos Materials

s Anexo 1

s Anexo 2:

« Tesoura ;

» Impressora;
s Folhas Ad;
* Lapis.

Como fazer

1- Imprima o Anexo 1 (fig 1.1) e o Anexo 2;
2- Recorte a figura 1.1 do Anexo 1 (caga-palavras) e o
Anexo 2 (card);

3- Entreque o caga-palavras e o lapis ao publico;
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4-Entregue o card.

Desenvolvimento

1. Ao aproximar-se das pessoas, faca a seguinte pergunta:
O gue & o Autismo?

2.Por que o dia mundial da conscientizagdo do Autismo?

3.Potencialize a reflexfo quanto ao preconceito que

Respostas

O que é o Autismo?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) & um distirbio do

neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento
atipico; manifestagcdes comportamentais; deficits na

comunicacdo e na interagdo social; e padrbes de

comportamentos repetiivos e estereotipados, podendo

apresentar um repertdrio restrito de interesses e atividades.

Por que o dia mundial da conscientizagdao do Autismo?
A data, estabelecida em 2007, tem por objetivo difundir
informagdes para a populagdo sobre o Autismo e, assim,
reduzir a discriminagdo e o preconceito que cercam as
pessoas com o transtorno.
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Apds a atividade, os participantes podem ser estimulados &
desenvolverem essa conversa com seus familiares e &
entregarem o card (Anexo 2.

Avaliacéo

Registre a participacdo dos participantes do projeto.
Registre as dificuldades e duvidas apresentadas

Referéncias

MINISTERIO DA SAUDE: Biblioteca Virtual em Satide. Dia
mundial de conscientizagdo sobre o autismo.
Disponivel em:  <https:/fbvsms. saude gov brf02-4-dia-
mundial-de-conscientizacao-sobre-o-autismof=. Acesso
em: 25 de mar. 2022.

AUTISMO E REALIDADE. Os simbolos do autismo.
Disponivel Eem:
=https:/{autismoerealidade org.br/2019/03/22/0s-simbolos-
do-

autismo/# ~ text=Quebra%20cabe%C3%A7 a&text=0%20lo
gotipot20da¥20pe%%C3%ATa%20de, como¥20um%20gu
ebra%2Dcabe%C3%ATa)=. Acesso em: 25 de mar. 2022,




162

PLANEJAMENTO DA ORIENTACAO EM SAUDE:
Maio Amarelo - Conscientizacdo para reducéo de
acidentes de transito

Tema

Maio Amarelo - Sensibilizac&o para reducdo de acidentes
de transito.

Objetivo

Sensibilizar a populacéo quanto & reflexao sobre o respeito
e a responsabilidade no transito.

Publico-alvo

Populac&o em geral.

Recursos Materiais

s Anexo 3;
Anexo 4;
Cola;

Palito grande;
Impressora;
Folhas A4;
Tesoura.
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Como fazer

1. Imprima as figuras do Anexo 3 e o Anexo 4;

2.Recorte as figuras do Anexo 3. Apos recortar as
imagens, pegue o palito grande e cole no verso de cada
figura. Assim, wocé consegue criar a plaquinha de
transito, a ser utlllzada durante a dindmica;

3.Recorte o0 anexo 4 (card).

Desenvolvimento

1 Ao aproximar-se das pessoas, inicie o didlogo e
apresente as placas de transito construidas por vocé;

2 Apresente gue, cada placa possui um significado e
solicite a identificac@o das plaguinhas (no Anexo 5, vocé
encontra o significado de cada placa);

3.Continue o didlogo com as seguintes perguntas: Vocé
sabe o que & o maio amarelo? Por gque essas placas
sdo0 importantes? Potencialize a reflexdo quanto aos
incidentes, que acontecem no transito devido & auséncia
de atencao;

d Entreque o card [(Anexo 4) para que os participantes
possam ser estimulados a desenvolverem essa
conversa com seus familiares;

5.5ugira o didglogo em casa, com a familia.
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O que é o Maio Amarelo?

E uma agdo coordenada entre o Poder Publico e a
sociedade civil com a intencdo de se colocar em pauta o
tema seguranca viaria e de mobilizar em torno dessa luta a
sociedade. A cor amarela simboliza o alerta no transito.

Respostas

Por que essas placas sdo importantes?

As placas de transito servem para orientar as regras de
trafego, informar sobre as condigbes da via e alertar sobre
proibicdes, restricies e obrigagdes no uso do local, dentre
outras fungbes. Dados importantes, para garantir a
seguranca e o bom convivio entre todos os agentes que se
fazem presentes no ftransito (pedestres, motoristas e
ciclistas).

Dicas

Entregue o card (Anexo 4) para os participantes.

Avaliagéo

Registre a participacdo dos participantes do projeto.
Registre as dificuldades e dividas apresentadas

N
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Referéncias

BRASIL. Ministério da Infraestrutura: Maio Amarelo 2021.
Disponivel em: <https/fwww gov briinfraestrutura/pt-
brfassuntosftransito/noticias-senatran/maio-amarelo-2021 .
Acesso em: 26 de mar. 2022.

BRASIL. Governo do Brasil: Campanha Maio Amarelo.
Disponivel em:<https/Aww gov_briinfraestrutura/pt-
briassuntosftransito/noticias-senatran/maio-amarelo-2021=.
Acesso em: 26 de mar. 2022.
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PLANEJAMENTO DA ORIENTACAO EM SAUDE:
Junho- Més da Doacédo de Sangue

Tema

Campanha de fortalecimento da cultura de Doacgdo de
Sangue.

Objetive

Sensibilizar e incentivar a populagéo a aderir & cultura da
Doacio de Sangue.

Publico-alvo

Populacio em geral.

Recursos Materiais

* Lapis;

= Anexo 6

« Anexo 7

= Anexo B;

* Impressora;
= Folha Ad.

Como Fazer




ESTRATEGIAS PARA A TRANSFORMAGAO SOCIAL NO
BRASIL ATRAVES DE PROJETOS DE ESPORTE E LAZER

167

Doagao de

Sangue

1- Imprima o Anexo 6 e o Anexo 8 e depois recorte;

2- Entregue o caca-palavras (Anexo 6) e o lapis;

3- Oriente os participantes como usar o caca-palavras;
4- Entregue o card (Anexo 8).

Desenvolvimento

1. Ao aproximar-se das pessoas, apresente o card, o caga-
palavras e o lapis;

2_Faca a seguinte pergunta: O que significa a campanha
Junho Vermelho?

3.Continue o dialogo com a seguinte pergunta: Quem
pode doar sangue?

d_Por que doar sangue & importante?

5 Como doar sangue?

6.Potencialize a reflexdo quanto & Cultura de Doacédo de
Sangue (no Anexo 7 vocé encontra um exemplo com as
respostas do caga-palavras).

7.5ugira o didlogo em casa, com a familia, por meio da
entrega do card (Anexo 8).

Respostas

O que significa o junho vermelho?
O intuito da campanha € incentivar a populagéo brasileira a
cultura da doacio de sangue.

Quem pode doar sangue?

A doacdo de sangue € um processo simples, rapido e
totalmente seguro. Podem doar sangue pessoas entre 16 e
69 anos gue estejam pensando mais de 50 kg. Menores de
18 anos devem estar acompanhados do responsavel legal.
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O doador deve estar saudavel, sem sintoma de qualguer
doenga. Pessoas com {atuagem ou micropigmentagao
devem esperar no minimo 12 meses apds o procedimento.
Pessoas com piercing em regido de mucosa (boca, lingua
ou genitalia) estdo inaptos para doagdo, devendo esperar 12
meses apds a retirada do adorno. HA um limite anual de
doacgdes. Os homens devem fazer um intervalo maior que
dois meses, com maximo de quatro doagdes por ano. As
mulheres tém intervalo maior que trés meses, com maximo
de trés doagdes por ano.

Como doar?

No dia da doacdo, € preciso estar bem descansado,
alimentado e hidratado, sendo o intervalo maximo de trés
horas da dltima refeicdo. Além disso, o doador deve
apresentar documento com foto e passar por todas as
etapas do processo.

Por que doar sangue &€ importante?

A doacdo de sangue € um ato voluntario que pode ajudar a
salvar muitas vidas. Em cada doacdo, uma pessoa doa, no
maximo, 450 ml de sangue e essa unica doacdo pode salvar
a vida de até guatro pessoas. Vale destacar que, em cerca
de um dia, o organismo ja repde a guantidade de sangue
que foi retirada na doacao.
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Doacao de
Sangue

Dicas

-Apos a atividade, os participantes podem ser estimulados a
desenvolverem essa conversa com seus familiares e
entregar o card para as pessoas da familia.

Avaliacdo

Registre a participagdo dos participantes do projeto, registre
as dificuldades e dovidas apresentadas

Referéncias

BRASIL. Ministério da Salide: Doagdo de Sangue.
Disponivel em: <httpsffwww.gov.brisaude/pt-
bricomposicac/sass/sangue=. Acesso em: 23, ago. 2022.

ASSOCIACAO DOS AMIGOS DO HOSPITAL DE CLINICAS
Junho Vermelho: més da Doagdo de Sangue. Disponivel
em: <https:iiwww.amigosdohc.org.bri2020/06/02/junho-
vermelho-mes-da-doacac-de-sangue/?
gclid=CpwKCAjwloCSBhAsEwA3hVo_fsqS)s8bjudyxyEsBux
Tz 74X FufiZMFz2rAzkGSNEB35-

hasYR265SxoCyrkQAvD BwE=. Acesso em: 27 de mar.
2022.
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Anexos

Anexo 3:

Placas de transito e seus significados
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Anexo 4:

Anexos
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Anexo 5: Pagina de respostas do orientador

izacao

Placas de transito e seus
significados

ial

Editora CRYV - Proibida a impressio e/ou comerc




176

- ’ i

| - - N N

4

N

I @~ Anexos N
b Y

i
== Anexo b: g
-

Caca-palavras

Juihai- ks da Doachs de Sangue

Voo aabe o que significa o Junha Vermeslhe? Encontre no caca-palavias as
respastas que ajucark o yooi!
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-~ As palavras deste cata-palivras estls sicondidas na harizontal, vertical o
diagonal

AMIDAR CAMPAMNHA CULTURA DOACAOD SANGUE SAUDE VIDAS
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Auriceli de Lima Suzano

Auriceli tem formagao universitaria com Licenciatura Plena em Geografia. A
graduagao foi cursado na UERJ (Universidade do Estado do Rio de Janeiro)/
FFP (Faculdade de Formagao de Professores) em Sao Gongalo/ RJ, concluida
em 2000. Realizou o curso de Especializacdo Latu Senso em Historia o Brasil
Colonia, com conclusdo em 2004, pela UFF (Universidade Federal Flumi-
nense) em Niterdi/RJ. Atualmente, a professora esta cursando graduagdo em
Pedagogia pela UNIRIO (Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro)/
CEDERJ em Saquarema/RJ. A Professora Auriceli exerce a fun¢do de regente
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publica ha mais de 20 anos. Trabalha com o segundo segmento do Ensino
Fundamental, Ensino Médio Regular e NEJA, lecionando geografia. Tem
experiéncia na modalidade de ensino a distancia.

Lattes: https://lattes.cnpq.br/2723494487615426

Camila Soares de Almeida Mendonca

Possuo graduacao em Ciéncias Bioldgicas pela UFRN (Universidade Federal
do Rio Grande do Norte — conclusdo em 2017), especializacdo em Ensino de
Ciéncias e Biologia pelo Colégio Pedro II (conclusdao em 2021) e estou no 5°
periodo de Pedagogia pela UNIRIO (Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro). Tenho experiéncia como Professora regente de turma do Ensino
fundamental I (turma: 2° ano) e atualmente leciono como professora de Ciéncias
em todas as turmas do Ensino Fundamental II.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/5362043705066188

Fernando Filardi

Po6s-Doutor e Doutor em Administracao pela USP, com Mestrado em Admi-
nistracdo Publica pela EBAPE/FGYV, Professor Associado do Departamento
de Estratégias de Gestdo da UNIRIO. E professor do Mestrado Profissional
em Administragio do IBMEC. E consultor de empresas e mentor de startups
em Projetos de Empreendedorismo.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/7642554224711772

Francisca Livia de Abreu Azevedo

Possui o curso completo de Técnico em Enfermagem pela EEEP Antonio
Tarcisio Aragao (2019). Atualmente estéd se graduando em Enfermagem Bacha-
relado pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).
Bolsista no projeto de extensao Espaco Para Cuidado Mae e Bebé orientada
pela Prof.® Dr.* Cristiane Rodrigues da Rocha e Voluntaria no Programa de
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Educacao Tutorial na Enfermagem e Medicina: uma metodologia ativa. Foi
bolsista pela PROExC, como discente extensionista, orientada pela Prof.* Dr.?
Vanessa de Almeida Ferreira Corréa no Projeto Fortalece Rio coordenado pelo
Prof. Dr. Fernando Filardi. Também foi monitora voluntaria da disciplina de
parasitologia ministrada pela professora Maria do Carmo Ferreira e volun-
taria no programa de voluntariado digital Tamo Junto UNICEF (O Fundo de
Emergéncia Internacional das Nagdes Unidas para a Infancia).

Lattes: http://lattes.cnpq.br/8108657517172279

Juliana Lima Santos

Estudante de Ciéncias Biologicas (Bacharelado) na Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Atualmente, estd no 6° periodo do
curso e ¢ bolsista-extensionista do projeto interinstitucional Fortalece Rio.
Participa da equipe de Midias/Divulgagdo do Fortalece Rio. Promovido pela
UNIRIO, por intermédio da Pro-Reitoria de Extensao e Cultura (PROExC),
0 projeto consiste em um convénio com o Centro de Pesquisas e de Agdes
Sociais e Culturais. De 2019 a 2021, foi bolsista-extensionista do projeto
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nografia Fisica e Meteorologia (LABOFIS) da Universidade Estadual do Rio
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Bacia do Rio Doce € no Monitoramento de areas afetadas, apos o rompimento
da barragem de Fundao (MG).

Lattes: http:/lattes.cnpq.br/0947275859947192

Lisiane Inchauspe Lemes

Possui ensino médio pelo Colégio Caesp Foz do Iguagu (2008). Atualmente ¢ da
Fundagdo Oswaldo Cruz. Tem experiéncia na area de Servico Social.

Lattes: http:/lattes.cnpq.br/7510796467266707

Luciano Neves dos Santos

Doutor em Ecologia de Ambientes Aquaticos Continentais pela UEM, com Pos-
-Doutorado em Ecologia e Recursos Naturais pela UENF. Bolsista de Produti-
vidade pelo CNPq e Cientista do Nosso Estado (CNE) pela FAPERJ, Professor
Associado do Departamento de Ecologia e Recursos Marinhos e Coordenador do
Programa de Pds-Graduacao em Biodiversidade Neotropical PPGBIO da UNIRIO.
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8407855673136236
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Graduando em Licenciatura em Biologia pela Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro 1 UNIRIO. Participante do Grupo de Pesquisa em Avaliacao e
Curriculo — GEPAC Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a
docéncia (PIBID) entre 2018 e 2019 Bolsista do Projeto de Extensao Educacao ¢
Politica entre 2019 e 2021 Atualmente Bolsista extensionista no Projeto Interins-
titucional Fortalece Rio Atualmente Voluntario no Projeto de Extensdao Em Nome
do Sujeito: Encontros de Psicanalise, Educacdo, Literatura e Artes Atualmente
participante do movimento cultural do SLAM que sao as batalhas de poesia
falada, dentre eles participou dos Slams Vila Isabel, Slam palavra Liquida (SESC),
encontro dos Slams do Rio de Janeiro e também fago eventos indo em Escolas
Estaduais ou Municipais do Rio de Janeiro. Atualmente Professor de Biologia do
Pré-Vestibular Popular Construgdo e monitoria na disciplina de Didatica.
Lattes: http://lattes.cnpq.br/1293420105021727

Maria Eduarda Oliveira da Silva

Mestranda em Estudos Linguisticos pelo Programa de Pos-graduagdo em Letras e
Linguistica - PPLIN UERJ. Graduanda em Pedagogia pela Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Graduada (2019) em Letras pela Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), na Faculdade de Formacao de Professores
(FFP). Tem experiéncia na area de Letras, com énfase em Linguistica. Atuou como
bolsista da Iniciacdo Cientifica da FAPERJ, com pesquisa centrada na analise das
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Funcional Centrada no Uso, sob a orientacao do professor Marcos Luiz Wiedemer.
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Mary Ann Menezes Freire

Enfermeira. Professora do Departamento de Enfermagem de Saude Publica
e do Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem, da Universidade Federal
do Estado do Rio de Janeiro. Integra os Grupos de Pesquisa do CNPq “Sabe-
res de Enfermagem e da Satde Coletiva” e “Observatorio Microvetorial de
Politicas Publicas ¢ Educagdo em Saude”.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/7560349577554483
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e Recursos Marinhos e Docente Permanente do Programa de P6s-Graduacao
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Filosofo da politica e Historiador das ideias filoséficas e sociais. E professor
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Liga Académica de Enfermagem em Saude da Mulher e do Neonato.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/0402874330106251

Tais Fonseca de Rezende Pompeu
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Thalita Maria Rodrigues Ferreira

E graduanda do 6° periodo de Servigo Social pela Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Estagiaria em Servigo Social no Centro
Integrado de Estudos e Programas de Desenvolvimento Sustentavel (CIEDS).
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macao de pacote Office. Foi discente-extensionista de outubro de 2021 a setembro
de 2022 no Projeto Fortalece Rio da UNIRIO.
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Enfermeira. Professora do Departamento de Enfermagem de Satude Publica e
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nifesto. Vivian atua como bolsista extensionista no projeto Fortalece Rio o
pertencente a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro e também
como voluntaria no projeto de pesquisa Plastitox.

Lattes: http://lattes.cnpq.br/5506095002613680



SOBRE O LIVRO

Tiragem sem comercializagéo

Formato: 16 x 23 cm

Mancha: 12,3 x 19,3 cm

Tipologia: Times New Roman 10,5 | 11,5[13| 16| 18
Arial 8 | 8,5

Papel: Pélen 80 g (miolo)

Royal | Supremo 250 g (capa)



