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PREFACIO

GINASTICA E GENERO EM QUESTAO!

Os textos reunidos neste livro trazem uma importante contri-
bui¢do para os pesquisadores/as, professores/as, atletas e estudantes
da Gindstica e da Educacio Fisica. E, sobretudo, imprescindivel para
a formagio dos/as professores/as que jd se encontram trabalhando na
drea nas nossas escolas. Eles estdo elencados em quatro partes: I. Corpo,
histéria e género: a Gindstica em questdo; II. Gindstica na escola: para
quem? III. Formagio profissional em Educagio Fisica; IV. Ginistica e
Esporte de Alto Rendimento: masculinidades e feminilidades.

A divisdo das partes destaca o nucleo das reflexdes aqui reunidas:

a Ginastica. Porém, sua preocupagio maior ¢ trazer os temas que se

encontram em pauta atualmente e que reclamam melhor compreensio,

inclusive as questdes de género e a formagio do profissional de Educagio

Fisica, em geral, e de Gindstica em particular. As suas organizadoras,

Roberta Gaio e Renata Pascoti Zuzzi, demonstram que, para pensarmos

a Ginastica ou o Esporte, é necessdrio que nos detenhamos em refletir
sobre o corpo, inclusive acompanhando o seu percurso histérico:

A obra pretende, coletivamente, mostrar que proble-

mas novos nio podem ser resolvidos, exclusivamente,

com respostas antigas, eles necessitam de reflexdes, a

partir do conhecimento histérico e evoluir para dar

conta da complexidade contemporinea. Tem que ser

assim, pensar,vivenciar, educar, trabalhar, estudar e

desenvolver propostas em gindstica para meninas e

meninos, mulheres e homens, dentro e fora da escola.

Esta coletdnea chega com a preocupagio de oferecer aos/as

profissionais da drea e, também, aos interessados em refletir sobre o

corpo, sejam pesquisadores/as, professores/as ou estudantes, respostas

a questdes antigas que nos inquietam. Ela chega como um incen-

tivo para que a compreensio que se tinha, carregada de equivocos e

preconceitos, que herdamos da Europa ou da Ditadura Militar, seja
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questionada; que novas metodologias sejam desenvolvidas; novos
equipamentos sejam construidos; os treinamentos sejam melhorados;
e principalmente que os/as professores/as, que estdo iniciando carreira
ou os/as que jd se encontram em fun¢des hd mais tempo, tenham
instrumentos para refletir e para construir novas metodologias para
aplicarem nas salas de aula, seja das universidades ou das escolas dos
ensinos bésico ou médio, configurando, dessa forma, um lugar que
permita identificar a atividade fisica como algo necessario 4 formagio
do/a homem/mulher.

A Ginistica estd associada ao corpo da mulher porque surgiu
para cumprir a fungio de prepara-la, sobretudo, para que acentuasse
a sua feminilidade e pudesse, com éxito, gerar filhos saudéveis. Ini-
cia fortalecendo preconceitos, por exemplo, o da eugenia, teoria que
ganhou espaco no decorrer do século XX, e que muitos males causou
ao mundo. Silvana Vilodre Goellner faz um histérico da Gindstica no
Brasil, evidenciando o modo como ela era compreendida e aplicada
na sociedade brasileira, bem como mostrando que as concepgdes que
temos das coisas e do/a homem/mulher sdo produtos da sociedade,
da maneira como nos construimos culturalmente. Se o corpo vem
sendo compreendido até entdo de forma equivocada, com prejuizos
principalmente para as mulheres, ele deve ser apreendido por meio de
outras abordagens, inclusive a de que ele ndo deve apenas ser bonito de
ser ver, ou feito para ser usado como objeto. Ele deve ser visto como o
lécus pelo qual nos situamos no mundo, sentimos, vivemos, amamos

e nos constituimos como pessoas.

No entanto, para ultrapassarmos as crengas que ainda pesam sobre
as nossas cabegas, é necessario que conhecamos a Histéria, a Filosofia, a
Antropologia, a Biologia, e que apostemos nas novas formas de ensinar
e aprender, inclusive no didlogo entre as dreas de saber. Nesse sentido,
¢ importante que se pense, na drea da Educagio Fisica, na formagio dos
professores, conforme podemos comprovar em vérios dos estudos aqui
apresentados, nas Partes I e III. Os/As autores/as que se empenharam
em pesquisas nesse Ambito mostram-nos quanto vem sendo feito e quanto

ainda precisamos avangar.
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E assim que ndo se pode falar sobre a Gindstica sem se falar em
género. E sabido que as respostas aos problemas e necessidades sdo
dadas conforme o tempo, o contexto e as pessoas que precisam delas
para se sentirem seguras. Assim, durante muito tempo, inclusive, ainda
hoje, para muitos de nossos pares, o corpo é compreendido na perspec-
tiva bioldgica e fisiolégica, o que determina a diferenca entre os sexos,
cabendo a mulher a designagdo de sexo frigil. Em “Ginéstica, género
e raga: a educagio do corpo feminino nos primérdios do século XX”, a
autora mostra de onde vem nossa compreensio sobre o corpo. Além da
perspectiva histérica, que ¢ a condutora de virios estudos do livro em
questdo, mencionamos Michel Foucault, que dd uma enorme compreen-
sdo, como se pode verificar em Vigiar e punir e na Historia da sexualidade
(A4 vontade de saber, O uso dos prazeres e o Cuidado de si), para os nossos
estudos, o que também foi visto por autores/as do livro. para os nossos

Pela Filosofia compreendemos que é seminal que se conheca
o corpo. Os gregos, muito cedo, compreenderam que, para uma vida
saudavel, era necessdrio o equilibrio entre corpo e mente e, mais do que
isso, viram que ele era central em qualquer reflexdo, por exemplo, as
ideias de Platdo na obra Fedon, ainda que o filésofo entendesse que ele
impedia o acesso ao Bem. Nao hd pensamento sem um mediador entre
a consciéncia e o mundo, e o corpo é quem nos permite conhecer quem
somos e como somos. Assim, ele exige ser compreendido na sua com-
plexidade e fundamentalidade para o nosso processo de humanizagio.

A publicagio de Gindstica e género: corpo, educagio, formagio e
esporte em debate chega em boa hora. E importante que os/as professores/
as acompanhem as grandes discussdes sobre o corpo, dado que ele é o
lécus onde se encontram o mundo e a consciéncia, ou seja, o mundo e
nés. E importante também para ajudar as mulheres a construirem seu
espago, tendo em vista que a forma como o corpo foi compreendido no
decorrer da nossa histéria contribuiu para que elas sofressem muitos
tipos de preconceitos. Nio se pode compreender a mulher e o seu lugar
na sociedade brasileira ou ocidental sem questionarmos ou desconstruir-
mos o corpo que lhe foi permitido ter. Assim é que a Ginastica tinha a
fungio de reprimir quaisquer atitudes mais ousadas de parte de quem

9
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compreendesse que nio se pode, no mundo, estabelecer relagdes humanas

verticais, sem prejuizo para uma das partes.

As mulheres eram preparadas pela Gindstica para estarem aptas
para as fung¢des maternais. Seus corpos eram manipulados conforme a sua
natureza e o qué a sociedade esperava delas, por exemplo, a graca, a beleza,
a sedugio, o encanto, a delicadeza, o recato e a harmonia das formas cor-
porais. Para superar “verdades” como essas, é necessirio que se trabalhe em
todos os lugares a categoria de corporeidade—uma totalidade de sentimentos,
pensamento, desejos, saberes, fazeres, razdes, percepgdes, sentidos que se
revelam na existéncia do corpo e que possibilitam a Histéria, a Cultura, a
Arte, a Filosofia, a Ciéncia.

Por sua vez, pensar a corporeidade é exigido que se compreenda o que
significa pensar nio o corpo, mas o género, porque propicia

desvelar os mecanismos por meio dos quais se produz e se
reproduz a dominagio das mulheres ou de outros grupos
sociais; trazer a tona processos histéricos de resisténcia a
opressio; considerar os embates atuais sobre processos de
exclusio e inferiorizagio; enfrentar a paralisacdo diante
da perspectiva de que o poder reside exclusivamente
nos setores dominantes e; afirmar que esse poder se
encontra também disperso em uma relagio social de
forgas continuamente em mutagio; identificar que nio
apenas o saber em sua construgio e transmissdo tedrica,
mas igualmente a realidade esté estruturada por relagdes
sociais de género, isto é, marcada por interesses e rela-
¢Oes assimétricas que subordinam as mulheres; discutir
tais assimetrias como oriundas de construgdes sociais
que podem ser desconstruidas ou reconstruidas sobre
outras bases e critérios; interrogar os processos normativos
de construgio do saber, as linguagens académicas, a
selecdo de conteudos, a organizagio administrativo-aca-
démica visando a desnaturalizagio de processos que sio
socialmente construidos e a andlise das relagdes sociais

de poder (SAMPAIO, Tania Mara Vieira, p. 43).

Os trabalhos reunidos nesta coletdnea, de virias partes do Brasil,
mostram que os profissionais da Educagio Fisica participam dos maiores

debates do nosso tempo e que a drea ndo pode estar isolada das demais dreas

| 10
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do conhecimento, inclusive, ¢ bom que se destaque, no que diz respeito
as competigoes em Gindstica, que o Brasil vem ganhando notoriedade a
cada competi¢io mundial. As metodologias, os movimentos e a desenvol-
tura dos/as nossos/as atletas traduzem a nossa cultura e a forma como nos
compreendemos no mundo. Logo, permitem-nos pensar que estamos cons-
truindo uma linguagem prépria, apesar de muitas interferéncias negativas
ou da falta de acesso a novas ideias. Aqui também se salienta um Brasil de

profundos contrastes.

No que tange 4 Formagio de Professores, os estudos apresentados
revelam que, ainda que muito venha sendo feito, é necessirio que se tra-
balhe muito mais nas escolas, que se invista mais em metodologias, a¢des
de formagio e, sobretudo, que as questdes que se fazem necessdrias para o
salto qualitativo da Gindstica sejam debatidas. Em “(Con)versando sobre
formagio profissional em Educacio Fisica, as relagdes de género e o ensino
da ginastica”, dizem-se:

(-..) consideramos que as questdes da formagio de pro-
fessores(as) e da identidade profissional se configuram
em novos desafios, sendo pertinentes estudos de apro-
fundamento que contextualizem essas manifestagdes na
prética pedagdgica.

Nesse sentido, é importante saber-se que muitas iniciativas estdo
sendo efetivadas e que os profissionais da drea, aos que cabem a reflexdo e as
discussdes, estio mobilizados/as para que a pritica e a teoria que constituem
o universo da Gindstica sejam reunidas da melhor maneira e que o exercicio
pedagdgico, de fato, permita novos pensares.

Nés temos que agradecer as organizadoras — Roberta Gaio e Renata
Pascoti Zuzzi — pela importante e necessaria contribui¢io para o esclare-
cimento e compreensio da Gindstica. Aos/As autores/as dos textos, todos
merecem ser parabenizados/as pelas pesquisas, pela generosidade de trazé-las
ao publico. Que este livro chegue aos que precisam dele para ver melhor a
realidade, para contribuir com a sociedade, para tornarem-se mulheres e

homens melhores!

ARTEMIS SOARES
Manaus/2021
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APRESENTACAO
PARA ESQUENTAR A CONVERSA!

Esta produgio tem como objetivo trazer a baila dois assuntos que
merecem destaque, — gindstica e género - pelo recente interesse, de certa
forma no meio académico, em especial nos cursos de formagio profissional
em Educagio Fisica. Com estes temas outros tantos aparecem nas discussoes
e pesquisas apresentadas por diversos/as estudiosos/as de renome na drea.

A obra pretende, coletivamente, mostrar que problemas novos nio
podem ser resolvidos, exclusivamente, com respostas antigas; necessitam
de reflexdes, a partir do conhecimento histérico e evoluir, para dar conta
da complexidade contemporanea. E preciso: pensar, vivenciar, educar,
trabalhar, estudar e desenvolver propostas em gindstica para meninas e

meninos, mulheres e homens, dentro e fora da escola.

Os movimentos gindsticos evoluiram, se modificaram, alguns
permaneceram e estdo, constantemente, em ampliagdo. Surgem novos
movimentos, novas técnicas, novos aparelhos ou modificagées daqueles ja
existentes, e assim deve ser sempre, paraatender as caracteristicas e necessidades
da sociedade, ja que ela ndo é mais a mesma de quando a gindstica surgiu.

Com as transformagdes da sociedade temos, também hoje, uma nova
concepgio de ser humano, que transcende as explicagdes, determinagoes
e expectativas referentes ao corpo biolégico, que é marcado, delineado e
entendido a partir das diferengas da anatomia sexual e, consequentemente,
dos aspectos bioldgicos e fisiolégicos. Dessa maneira, homens e mulheres
tém a possibilidade de viver a complexidade de ser corpo, mas para isso,
¢ preciso superar a visdo hierarquizada das diferencas entre os sexos, a
qual sustenta discriminagdes e desigualdades sociais, que resultam em
processos de subordinagio e dominagio historicamente construidos.

Ha que se trabalhar considerando o contexto social vigente, em
especial, nos cursos de formagio em Educagio Fisica, promovendo dis-
cussoes que possam levar os/as discentes a entenderem o porqué, como
e quando ensinar gindstica, a partir da evolugdo histérica dos fatos e das
transformagdes atuais, principalmente, no que se refere as relagoes de género.

12
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A gindstica (como outros contetidos da Educagio Fisica) é uma
pratica cultural que jd traz no decorrer de sua histéria restri¢oes ou
aberturas a um ou a outro sexo, e estas podem ser equivocadamente
perpetuadas se apenas o referencial cultural-biolégico for acionado e a
este ndo se fizer a interrogagio acerca das construgdes sociais e histdricas

que geram normativas aos comportamentos.

Para que nio perpetuemos modelos obsoletos de ser e estar em
gindstica, precisamos promover um espago especifico para discutir
género. Isto é, antes de qualquer coisa, empregar um esforgo no sentido
de levar os/as leitores/as a refletir sobre a aplicabilidade dos movimentos
gindsticos para além dos estereétipos existentes, fruto de um passado

que jd ndo pode ser mais pensado como realidade.

Para facilitar o entendimento na leitura, nés organizadoras da obra,
resolvemos dividi-la em quatro partes, no sentido de contemplar as temdticas
que surgem como pano de fundo para discutir o (des)encontro de géneros
na gindstica.

Na primeira parte — Corpo, histérica e género: a ginastica em
questdo — os textos debatem a relag¢io corpo e género, tendo como foco
de anilise os acontecimentos histéricos que marcam a origem dessa

prética corporal.

Na segunda parte — Gindstica na escola: para quem? — os textos
abordam temdticas variadas em ginastica tendo como foco de andlise a escola
e sua relacdo com a Educagio Fisica Escolar. Os capitulos apresentados
nesta parte mostram uma escola que deve ser aberta as diferencas e os/as
docentes devem entender e valorizar isto.

Ja na terceira parte — Formagao profissional em Educagao Fisica:
ginastica e género —a formacio profissional é o foco central dos textos, que
por meio de pesquisas bibliograficas ou de campo, mostram a necessidade

zer leitu é u u i
de fazer leituras sobre género em sala de aula, para que os/as discentes
ndo sé vivenciem os movimentos gindsticos nos cursos de licenciatura ou
bacharelado, mas que possam também entender a complexidade que envolve

o ensino-aprendizagem destes movimentos.

13
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Na ultima e quarta parte — Ginastica e esporte de alto rendi-
mento: masculinidades e feminilidades — os/as autores/as dos textos
falam das diversas modalidades esportivas em gindstica, abordando suas
diferencgas, nio s6 de forma e de técnica, mas também, nas diferencas
que surgiram, historicamente, e que permanecem justificadas pelas
caracteristicas sexuais do ser homem e do ser mulher. Ha mais do que
apresentacdes dessas caracteristicas, principalmente ha criticas, com o
intuito de levar o/a leitor/a a questionar sua atuagdo como profissional
de Educagio Fisica em trabalhos com gindstica.

Segundo Scott (1989, p. 19) “as preocupagdes tedricas relativas ao

género como categoria de andlise s6 apareceram no final do século XX”.!

Ja discutir género tendo como foco central a gindstica ¢ preocupagio
recente traduzida em produgido coletiva por um grupo de estudiosos/
as que levam a sério o sentido do ensinar e do aprender. Aprender para
vida, aprender manifesta¢des culturais, aprender culturas em mudanga.
Tudo isto estd relacionado ao tempo e ao espago.

Nas palavras de Brandio (2007, p. 41)%, pensar no tempo, no espago
e na vida e “ndo apenas nos tempos para pensar e viver a temporalidade,
mas também uma nova ordenagio dos espagos que vdo da relagio entre os
corpos as relagdes entre os poderes, as propriedades e as classes sociais”.

Convidamos nio s6 os/as interessados/as pela temdtica de género e
gindstica, mas todos/todas os/as professores/professoras interessadas num
ensino de e com qualidade, com novos contornos e leituras, pois “a existéncia
humana é um processo histérico porque somos pessoas. E ‘pessoa’ é um ser
de desejos, de vontades, de projetos, de conflitos. Assim, nos construimos e
reconstruimos como ‘gente’ nas relagdes sociais (...). (POLETTL, MELO,
2010, p. 93)°.

1 SCOTT, ]. Género: uma categoria ttil para andlise histérica. Tradugio Christine

Rufino Dabat e Maria Betania Avila, New York, Columbia University Press, 1989.

2 BRANDAO,C.R. Tempos e espagos nos mundos rurais do Brasil in Ruris, volume 1,
numero 1, mar¢o de 2007.

* POLETTL E. S.;; MELO, S. M. M. de. Algumas reflexdes sobre “ficar com” na
adolescéncia In BRUNS, M. A. de T.; SOUZA-LEITE, C. R. V. de. Género em
questdo: diversos lugares, diferentes olhares. Sdo Paulo: IGLU, 2010.
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GINASTICA, GENERO E RACA:
AEDUCACAO DO CORPO DA MULHER
NOS PRIMORDIOS DO SECULO XX

Silvana Vilodre Goellner

INTRODUCAO

Nos primeiros anos do século XX, a populagio brasileira era
composta, majoritariamente, por negros escravizados ou descendentes.
Essa composi¢io étnica passou a ser alvo de diferentes intervengdes em
nivel nacional, cujos objetivos estavam direcionados para o refinamento
da raga, visto que, para as elites brancas, os negros eram considerados
seres inferiores. Muitas das a¢bes planejadas para atingir esse intento
partiram das observagdes de autores estrangeiros para quem o Brasil era
um pais condenado 4 mesticagem (GOBINEAU, 1874; LAPOUGE,
1896; LE BON, 1907).

Dentre as inimeras a¢des desenvolvidas em prol do fortalecimento
da raca branca’, destacavam-se as recomendag¢des contrdrias ao uso do
fumo e do ilcool, a prética sexual intensa e as poucas horas de sono,
bem como as prescri¢oes em favor dos banhos de mar, da exposi¢io
ao sol, da alimentac¢ido adequada e da realizagio de atividades fisicas

(GOELLNER, 2003).

Para viabilizar tal intento era necessdrio investir no equilibrio
funcional e morfolégico dos individuos brancos de forma a néo retar-
dar, mas também nio precipitar, o seu desenvolvimento orginico,
sobretudo, daqueles que eram mais fracos. A constitui¢do de uma
raga forte se faria mediante a elimina¢do dos sinais de enfraqueci-
mento. Segundo Fernando de Azevedo (1920, p. 4), um eminente

intelectual da época:

* Raga é aqui compreendida como uma categoria social discursivamente cons-

truida que, ao longo da histéria da humanidade, tem sido utilizada para hierar-
quizar os sujeitos, considerando-os nio apenas diferentes, mas sobretudo desiguais

(HOOKS, 1992).
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Se é necessdrio para o vigor da espécie que todos os
imperfeitos sejam destruidos, sobreponhamo-nos a
natureza nio destruindo os imperfeitos com austeri-
dade dérica, que mandava langar ao Taigete as criangas
disformes e punia a obesidade como um vicio — o que
seria deshumano, mas tornando-os perfeitos — o que
seria altruistico; ndo eliminando os fracos, o que seria

selvagem, mas eliminando-lhes a fraqueza — o que ¢

dever da sciencia’.

A ideia de fraqueza nio se relacionava somente as questdes orga-
nicas, estava também, e principalmente, ligada a caréncia de atributos
morais que levavam a populagio a indoléncia e ao desdnimo. Dentro
dessa perspectiva, a gindstica e o esporte foram apresentados como ins-
trumentos modeladores das formas e agentes de ordenagio dos corpos
que, pela pritica sistemdtica, aumentaria o capital-saide da populacio.
Em funcio dessa percepgio, a gindstica adquiriu importancia no cendrio
cultural das cidades e a educagio fisica foi inserida como disciplina inte-
grante do plano nacional de educagio, cuja a¢do no interior do contexto
escolar deveria desenvolver, a0 maximo, as virtudes da raca e as aptidoes
hereditdrias de cada individuo.

Argumentava-se, entdo, em favor de uma gindstica que, pautada
por um estatuto cientifico e a0 mesmo tempo moral, estivesse articulada
a medicina e as normas juridicas em favor de uma nova ordenagio dos
corpos, fortalecendo, assim, a raga branca — ideal imagindrio de um povo
ameagado pela mesticagem.

Baseados na teorizagdo darwinista de que a atividade fisica
atuava no fortalecimento organico e, portanto, no aprimoramento da
espécie, muitos dos discursos e priticas que circularam no Brasil do
inicio do século XX mencionavam que o refinamento da raca estava
diretamente relacionado ao fortalecimento da populagdo. Nesse sentido,
ndo pouparam esforcos para criar condi¢des de educar, fortalecer e
aprimorar o corpo branco, em especial o da mulher, observado como
o principal instrumento para atingir uma raga representada como

superior e perfeita.

> Em todas as citagdes diretas foi mantida a grafia original.
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Considerando o corpo como uma construgio histérica e social
(LOURO, 1997; GOELLNER, 2005) sobre o qual se inscrevem
marcas vinculadas ao feminino e ao masculino, é possivel identificar
o quanto, nesse periodo, a gindstica atuou na sua generificagio e, de
modo particular, na educa¢io de uma dada feminilidade, valorizando,
sobretudo, representagdes vinculadas a maternidade sadia.

Nesse sentido, vale destacar que as recomendagées em favor
da gindstica visando a aprimorar o corpo nio foram direcionadas
para todas as brasileiras, mas para um grupo especifico: as mulheres
brancas. O Brasil dos primeiros anos do século XX, ao considerar a
branquidade europeia como a referéncia étnica a ser perseguida, nio
apenas centrou na coloragio da pele o principal elemento a classificar
as racas como também investiu na constru¢io de uma identidade
racializada, cujo objetivo era embranquecer a populag¢do. Ndo é sem
razdo, portanto, que o movimento gindstico europeu® encontrou

acolhida e aceitagdo neste pais tropical.

GENERO E GINASTICA: O CORPO DA MULHER A
A CONSTRUCAO DE UMA RACA FORTE

Nos primeiros anos do século XX, a constitui¢do homogénea
do povo brasileiro passou a ser o pilar fundamental de um projeto de
humanidade centrado na valorizagio do corpo dgil, viril, saudavel,
potente e branco (GOELLNER; FRAGA, 2004). O disciplinamento
e a crenga na transformagio da sociedade através da padronizagio do
corpo brasileiro se tornaram mais sofisticados ao ganharem contor-
nos cientificos mais apurados, cuja referéncia primeira era a eugenia
— movimento politico-cientifico que visava a ampliar as qualidades
daqueles que ainda estavam para nascer. Uma ciéncia que pretendia
legar boas caracteristicas as geragdes futuras (SILVA, 2007).

Renomados intelectuais brasileiros comegaram a fazer referéncia
a atividade fisica como instrumento privilegiado para desenvolver ao
mdximo as virtudes da raga e as aptidoes hereditdrias de cada individuo.

¢ Sobre esse tema ler Goellner (1993) e Soares (1994).
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Em fun¢do de argumentos como esse, a gindstica foi amplamente difundida
como uma prtica capaz de fortalecer orginica e moralmente homens e

mulheres, criangas e jovens.

Médicos, intelectuais, militares, dirigentes politicos, profes-
sores, instrutores de atividades fisicas se integraram a esse projeto
e, por meio da especificidade de sua interven¢io no plano social e
educacional, ndo pouparam esfor¢os para consolidé-lo (SCHWARCZ,
1993). Das viérias a¢des desenvolvidas em prol do aprimoramento
racial, uma delas foi consensual e amplamente destacada: o fortale-
cimento do corpo da mulher, ideal a ser conquistado pela pritica de
atividades fisicas, mais especificamente, a gindstica.

Em 1884, o médico Eduardo de Magalhies (1884, p. 123) advertia:

Com a fraqueza das mies comeca a do homem, pois da
mulher fraca, depauperada, nervosa, mal nutrida, nio
se espera filho bem constituido, nem que possa ama-
merlté.—lo Convenientemente: o recém—nascido representa
uma célula do organismo de seus progenitores, maxime
da mie. A predestinada a reproduzir a espécie, garan-
tir a validez, habilitar o homem a ser homem, apto a
lutar pela vida utilmente para si, para a familia e para
a pdtria, ndo é devidamente educada entre nds para o
desempenho de sua missdo sublime.

Tanto quanto realizar um bom casamento, evitando, por exem-
plo, as relagdes inter-raciais, o fortalecimento organico das mulheres
brancas foi identificado como uma necessidade nacional, afastando-as
da fraqueza, da indisposi¢io e da debilidade (KEHL, 1926; BESSE,
1996; GOELLNER, 2003). Impelir os sujeitos a atividade fisica era
uma necessidade, no entanto, deviam ser resguardadas as especifici-
dades da “natureza” dos corpos que, por serem considerados distintos,
reclamavam préticas diferenciadas. Educar para a imposi¢io fisica
equilibrada era a finalidade do trabalho muscular destinado aos homens
brancos; exercitar os corpos para suportar os designios maternais era
a missdo reservada as mulheres brancas. Como advertia Fernando de

Azevedo (1920, p. 94):
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O que ¢ preciso, no entanto, ter sempre em vista na edu-
cagio fisica ¢ a diferenca do sexo... Os érgios de agressio
e defesa no homem reclamam violéncia de movimento,
na mulher apenas gestos suaves, a quase quietude. Por
exemplo, o olhar do homem est4 habituado a produzir
o medo e os sinais da energia e do mando; o da mulher
¢ veludoso e educa-se em atrai-los. A violéncia e o
exercicio no homem criam as asperezas da superficie
do corpo pelo desenvolvimento de ossos e musculos.
A maternidade ou a sua predestinagiio avoluma as formas

do ventre, nos seios e nos membros inferiores
Afirmagdes como essas permitem compreender as diferentes
atribui¢bes conferidas aos brasileiros e as brasileiras no processo da
regeneracio da raga. No que respeita as mulheres, a maternidade sadia
se sobressai como a sua mais sublime missdo, sendo considerada, ainda,
como seu destino inevitdvel. Em contrapartida, ndo existiam indicagtes
para os homens em favor da educagio para uma paternidade sadia. Enten-
dia-se que a regeneragio fisica e moral da populagio s6 se completaria se
o aprimoramento fisico também se estendesse as mulheres, representadas

como as verdadeiras “guardids da raga” (SCRATON, 1992).

O projeto nacional de fortalecimento organico dos corpos, de
aprimoramento dos valores morais e da constru¢io de uma raga forte
reforcou as representagdes tradicionais de género, visto que reafirmavam
concepgdes normatizadas de masculinidade e feminilidade. E nesse
cendrio que emerge como representativa da nagio a imagem da mulher
maternal, bela e feminina (GOELLNER, 2003). Uma mulher para
quem o exercicio corporal deveria atuar em prol do seu revigoramento

sem lhe destituir a harmonia das formas, a beleza e a graciosidade.

O temor de que o exercicio fisico pudesse masculinizar a mulher
ou, ainda, ferir sua feminilidade fez com que muitas das recomendagdes
que circulavam nesse momento estivessem voltadas para o incentivo a
inclusdo em atividades fisicas que nio extrapolassem os limites compa-
tiveis com a “natureza feminina”, considerada como mais frigil que a
dos homens. O termo “masculinizagio da mulher” indicava ndo apenas

alteragdes no seu comportamento e conduta, mas também na aparéncia
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do seu corpo, de modo a evitar o estigma da excessiva musculatura e a

implicita lesbiandade a ela associada (HARGREAVES, 1998).

Consoante essas representagdes, a gindstica passou a ser reco-
mendada como uma atividade capaz de robustecer meninas e mulheres.
Tal entendimento aparece em vérias publicagdes do periodo, inclusive
no primeiro livro escrito por um autor brasileiro sobre a educagio fisica
para mulheres. Publicado por um tenente do exército brasileiro em 1930,
suas pdginas iniciais registram:

A falta de vigor fisico tem na mulher conseqiiéncias
piores que nos homens. A fungio primordial da mulher
¢ a procriagio e todo o preparo fisico ndo deve perdé-la
de vista. Podemos mesmo adiantar que a constituigio
fisica ¢ mais importante que a intelectual; enquanto a
primeira pode determinar, quando m4, a extingdo das
descendéncias em poucas geragdes, a segunda é passivel
de desenvolvimento indefinido de geragio em geragio.
Os retardados intelectuais podem ser eficientemente
combatidos; os fisicos constituem uma tara terrivel, de
funestas conseqiiéncias para a reprodugio da espécie e o
aperfeicoamento da raga. As inteligéncias privilegiadas
nem sempre se transmitem aos filhos, mas a heranca
das taras fisicas é quase sempre irremedidvel, fatal,
quando em tempo nio intervém processos especiais
para preveni-la (RANGEL SOBRINHO, 1930, p. 7).

Essas palavras expressam os elos que foram estabelecidos nesse
periodo entre nacionalismo, eugenia, satde e atividade fisica. A ginds-
tica foi conferida a tarefa de corrigir as deficiéncias da raca brasileira
e, simultaneamente, redesenhar os corpos das mulheres sem borrar a
harmonia corporal, a graca, a dogura e a delicadeza. O argumento de
que a construgdo de um organismo forte estava assentada no trinémio
“saude, forca e beleza” foi o pilar sobre o qual se edificou uma série de
intervengdes visando a fortificar as gera¢des futuras e, por conseguinte,
um novo pafs.

No Brasil, as primeiras iniciativas de participagdo de mulheres
em atividades que envolviam a exercitagio fisica podem ser observadas
na segunda metade do século XIX. Até aquele momento, a estrutura
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extremamente conservadora da sociedade nao lhes permitia muitas apari-
¢oes nos espagos publicos. Com a independéncia do Brasil, a chegada de
imigrantes europeus e a propagacio das ideias eugénicas e higiénicas esse
quadro comegou paulatinamente a mudar. Obviamente que essa mudanga
foi lenta e muito mais significativa para as mulheres da elite que tinham
maior acesso aos bens culturais, 4 escolarizagio e as novidades do conti-
nente europeu. Além disso, eram brancas e a elas era dirigido o discurso
do fortalecimento do corpo e, por fim, da raga.

Vale lembrar que nessa época a prética de atividades fisicas compunha
o universo cultural da elite ndo das classes populares. A gindstica, como
uma dessas préticas, acontecia na escola e agremiagtes esportivas, assumindo
um cardter aristocratico e familiar, cujo aprendizado demandou inclusive
investimento oficial visando a sua propagagio e consolidagio.

A GINASTICA E A EDUCACAO DO CORPO
DA MULHER: MATERNIDADE, BELEZA E
FEMINILIDADE

A gindstica chegou ao Brasil na segunda metade século XIX e, a
partir de entdo, tem se manifestado de diferentes formas, desde as classicas,
conhecidas como os métodos ginasticos europeus (SOARES, 1994) até as
de cunho terapéutico, esportivo, estético, fisioterdpico, entre outras.

No inicio de século XX, conquistou grande relevincia mediante a
obrigatoriedade da gindstica francesa nas institui¢des de ensino. O Regu-
lamento Geral de Educagio Fisica, publicagdo que continha seus preceitos,
foi adotado como o manual da Educagio Fisica brasileira para o ensino
secunddrio e normal e, no ano de 1933, foi admitido como a matriz teé-

rica da Escola de Educacio Fisica do Exército, formadora do pensamento
pedagégico da época (MARINHO, 1952).

Vale lembrar que nas décadas de 1930 e 1940 a Educagio Fisica
sofreu grande intervengio estatal. Figuram desse periodo: a criagio do
Ministério dos Negécios da Educagio e Saude Publica (1931); a adogio
oficial do Método Francés (1931) e sua implantagio no ensino secun-
ddrio; a transformagdo do Centro Militar de Educacio Fisica — criado
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em 1922 — na Escola de Educagio Fisica do Exército (1933); a criagio da
Divisao de Educagio Fisica do Departamento Nacional de Educagio (1937);
areferéncia explicita 2 Educagio Fisica na Constituigdo de 1937, outorgada
por Getulio Vargas; a instalagio da Comissao Nacional de Desportos; e a
criagdo da Escola Nacional de Educagio Fisica e Desportos da Universidade
do Brasil, em 1939, cuja proposta pedagdgica estava fortemente inspirada

na Escola de Educagio Fisica do Exército.

Nesse sentido, nio é muito dificil entender por que a gindstica fran-
cesa teve plena e oficial aceitagdo no governo Vargas. Resguardadas as
particularidades da Franca, privilegiava um carater nacionalista, valorizando
a ordem, a disciplina e o controle da populagio por meio de seu cariter
higiénico, eugénico e disciplinador: “o Brasil, com uma vasta drea territorial,
precisa de filhos fortes e sadios para sua prosperidade e grandeza de seus
empreendimentos nacionais” (CASTRO, 1937, p. 33).

Considerada um instrumento para a formagio da elite branca brasi-
leira, expressa pelo fortalecimento da raga, a gindstica foi observada como
coparticipe da construgdo de um povo viril, corajoso, intrépido e robusto.
Sua pritica contribuiria para proporcionar

[...] o desenvolvimento harménico do corpo e do espi-
rito, concorrendo assim para formar o homem de agio,
fisica e moralmente sadio, alegre e resoluto, conscio
de seu valor e de suas responsabilidades e preparar
a mulher para sua missdo no lar, dando-lhe ainda a
possibilidade de substituir o homem em trabalhos com-

pativeis com o sexo feminino, a tornar cada brasileiro
de ambos os sexos aptos a contribuir eficientemente

para a economia e defesa da nagio (MARINHO,
1952, p. 67).

Como expressio da Europa do século XIX, a gindstica francesa
foi concebida absorvendo os cinones da ciéncia e da pedagogia da época,
cuja preocupagio com a formagio integral dos individuos desfilava como
necessdria a uma sociedade que se identificava como porta-voz de uma
nova ordem social7. Nesse contexto, as atividades fisicas passaram a ser
observadas como favoréveis ao desenvolvimento de uma atitude voltada

7 Sobre esse tema ler: Imagens da Educagio no Corpo (SOARES, 1998).
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para o enobrecer da alma e o fortalecer do corpo, intervindo tanto no
aprimoramento da saide como no forjar de certas disciplinas.

Em que pese a relevincia da gindstica francesa no contexto bra-
sileiro da época, os esportes e outras manifestagdes corporais também
figuravam como integrantes do projeto nacional de robustecimento da
raga. Quando voltadas para as mulheres, em grande medida, valorizavam
uma representa¢io de feminilidade que considerava virtuosa a mulher
que era ou se tornaria a mie de filhos higidos e fortes. O Boletim de
Eugenia, publica¢io mensal da Sociedade Eugénica de Sao Paulo, em
varias de suas edi¢oes publicou matérias referentes a esse tema. Vejamos
uma delas:

E em face da procriagio que avulta a importancia do
esporte para a mulher. Ela precisa nio apenas estar
apta para o exercicio pleno daquela fungio, mas estar
também em condi¢des fisicas para gerar seres fortes.
E cuidando de seu préprio corpo, de sua satde, de sua
eficiéncia fisica que a mulher adquire os conhecimentos
priticos indispensdveis a realizar uma vida sadia e a
forjar uma geragio forte; praticando esporte a mulher
fard desta uma verdadeira escola de satde, conheceri
melhor os preceitos da higiene, os melhores processos
de alimentagdo, como funciona o organismo, qual ¢ a
estrutura do corpo, como ele se desenvolve e o que se
deve fazer para a sua melhor conservagio e para o seu
maior rendimento, interessar-se-4 mais pela sua vida
fisica, corrigird suas deficiéncias orgénicas, combaterd
seus defeitos e preparar-se-4 melhor para dar a espécie

filhos sio e filhos fortes (SOCIEDADE EUGENICA
DE SAO PAULO, 1929, p. 42).

Consoante essas intencionalidades, a gindstica adquiriu impor-
tancia na institui¢io escolar como uma forma de educagio das meninas,
objetivando prepara-las para serem as futuras mies: “A moga de hoje, sem
duvida, vird a ser a mide de amanha. Prepara-la fisicamente e dar-lhes
os necessdrios esclarecimentos, ¢ assentar alicerces sélidos da geragio

futura” (ARENO, 1938, p. 16).

Identificada como uma fungio social, a maternidade era con-
siderada simultaneamente um destino — porque observada como um
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acontecimento natural — e um desafio — porque prescindia de preparagio
fisica e refinamento emocional. Tanto quanto ter um corpo fortalecido,
era necessirio, para a mie em potencial, ter um cardter virtuoso, moldado
pela valorizagio de qualidades como a benevoléncia, a generosidade, o

recato e a abnegagcio.

A construgio da representagio da mulher mie ganhou espago e
significado na sociedade brasileira de entdo, uma vez que personificava
a promessa de felicidade familiar e progresso social, tanto porque lhe
foi atribuida a preservagio da harmonia conjugal e a educagio da prole
como porque da saide de seu corpo dependia ou nio o vigor das futu-
ras geragoes.

Preparar a mulher para a maternidade e conduzi-la com éxito
traduziam vontades pessoais e politicas que reclamavam precaugoes e
orientagdes voltadas para o resguardo e a vigilancia dos seus corpos e de
suas subjetividades. Nesse sentido, o uso de artificios utilizados em nome
do embelezamento (maquiagens, roupas apertadas, sapatos de salto alto
etc.), a alimentagio exagerada, a pratica demasiada de exercicios fisicos
e a participagdo equivocada em determinados esportes foram criticados
e condenados; como também foram o desleixo, a falta de cuidados de
si, a indoléncia, a preguica e a inapeténcia para as priticas corporais e
esportivas.

Para conduzir uma gravidez sadia era necessario praticar exercicios
tisicos visando ao fortalecimento do organismo que gestaria uma nova
vida. No entanto, o volume da exercitagio era tolerada até o ponto em
que nio ultrapassasse aqueles limites ditados por aquilo que se entendia
ser a natureza da mulher. Forte sem deixar de ser fragil, sem invadir
territérios que foram construidos e vivenciados a partir de olhares e
pardmetros préprios dos corpos dos homens, pois, uma vez rompidas as
fronteiras entre o permitido e o proibido, o préprio discurso das diferen-
¢as naturais, demarcador de talentos e fungdes, poderia ser ameagado.

A exaltagdo a fungio reprodutiva da mulher integrou uma pratica
discursiva amplamente disseminada, cuja aceitagdo produziu efeitos gene-
rificados e generificadores, pois o adjetivo “reprodutiva”, que na mulher
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aparecia colado ao substantivo “satide”, ndo foi relacionado aos homens
nem mesmo quando eram recomendadas praticas corporais e esportivas.
A reprodugio a ser preservada era considerada uma responsabilidade da
mulher, em torno da qual a pratica de exercicios deveria ser adaptada, sendo
indicados os mais leves, que nio exigiam grande esforco fisico ou, ainda,
aqueles que nio colocavam em perigo sua capacidade de gerar e cuidar dos
higidos filhos da nacdo, dentre eles, os exercicios ginasticos.

A harmonia corporal, a graga, a dogura e a delicadeza foram iden-
tificadas como atributos femininos que deveriam ser preservados apesar
da movimentagio fisica. Desenhada por esses cinones estéticos, a mie
brasileira, forte em sua missio patridtica, mas a0 mesmo tempo graciosa em
seus gestos, resultaria da agdo morfogénica dos exercicios que teriam a forga
de imprimir consisténcia orgénica ao efeito visual do espartilho e, assim,
modelar as formas corporais. Um colete muscular era o que se esperava e
nio o uso de artificios programados para a consagra¢io de uma estética
anacronica e nociva a sua saude. A funcionalidade do corpo da mulher
demandava especificidades, conforme recomendava Fernando de Azevedo:

A resistencia dos bragos, a solidez do punho, que tem
tanta importancia para o homem tem, para a mulher
importancia extraordinariamente menor do que o desen-
volvimento da bacia. E impossivel desconhecer e nio
seria licito na educagio por de lado a constituicdo ou o
sexo e submeter a juventude, como em Sparta, e agora
na Escossia, aos mesmos exercicios; e se importa ter o
maior cuidado na organiza¢io delicada das meninas,
de seu caracter de “arbusto delgado que resiste melhor 4
tempestade que o carvalho secular”, ndo importa menos
dar-lhe, por meio de uma educagio physica adequada, o
vigor necessario, para que possam sem perigo suportar a
maternidade e sahir-se galhardamente das duras provas,

que a esperam (AZEVEDO, 1920, p. 96).
Essas recomendagdes, assim como tantas outras, localizavam no
corpo da mulher o local de expressio tanto de satide quanto de beleza.

AL

Um corpo no qual “a belleza estd unida & for¢a como o perfume a flor
(AZEVEDO, 1920, p. 92). Para atingir esse ideal, Fernando de Azevedo
sugeria que a educagio corporal das mulheres abrangesse
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os trabalhos manuaes, os jogos infantis, a gymnastica
educativa e os esportes, cingir-se exclusivamente aos
jogos e esportes menos violentos e de todo em todo
compativeis com a delicadeza do organismo das maes,
como sejam entre estes a dansa classica ao ar livre e a
natagio, a que deve preceder um curso regular de gym-
nastica intelligentemente administrada (AZEVEDO,
1920, p. 98).

Para além da edificagdo de uma maternidade sadia, a gindstica
também era identificada como um potencial embelezador das mulheres.
Ou seja, uma pritica que poderia promover a construgio de um corpo
harmonico nas suas formas, gracil na gestualidade, vigoroso no porte e
feminino na aparéncia. Afinal, um corpo harmonioso e profundamente
proporcionado é sempre gracioso em seus gestos. “Os exercicios physicos
ddo a mulher desenvolvimento muscular normal e eliminam a gordura

supérflua, sem de forma alguma attentar contra a delicadeza e a graga

femininas” (REVISTA EDUCACAO PHYSICA, 1938, p. 57).

Tal afirmagio indicava que a beleza nio era um atributo natural,
mas fruto de uma conquista que se viabilizava mediante um esforgo
individual e para o qual era necessirio um trabalho drduo e constante
que demandava disciplina e dedicagdo. Para ser bela, tinha que fazer
exercicios gindsticos, uma vez que a beleza exigia movimento. Para o
médico Renato Kehl:

Quatro sdo as condigdes essenciaes para a belleza do
corpo humano e todas ellas influenciadas, de modo
rapido e incisivo, pelos exercicios gymnasticos; o esque-
leto, a musculatura, a gordura e a pelle. [...]. Esqueleto,
musculatura, gordura e pelle reclamam, para a sua
melhoria e conservagio, a gymnastica, nio gymnastica
de for¢a, mas gymnastica de movimento, de agilidade
e de graca, gymnastica callisthenica; em-fim natagio,
dansas estheticas, jogos ao ar livre etc. (KEHL, 1927,
p. 19-20).

A graga, o encanto, a sedugio, a harmonia das formas corporais,
a delicadeza e o recato foram qualidades que apareceram coladas a
uma representagio de feminilidade que, quando rompida, aproximaria
a mulher do seu oposto e, portanto, a afastaria do que a engrandecia.
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Afinal, masculino e feminino constelavam habitos, atitudes e formas
de ser pouco maledveis e que permitiam poucas interse¢oes entre si.
Geralmente polarizadas por um olhar dicotdémico, masculinidade e
feminilidade, além de opostas e conjugadas no singular, eram vistas
como divergentes, pois, para cada lado dessa construgio, foram confe-
ridos atributos e qualidades que expressavam mais diferencas do que
similitudes e complementaridade: homem/mulher, masculino/feminino,
vicio/virtude, poténcia/fragilidade, virilidade/fecundidade, publico/

privado e cultura/natureza.

Essas representagdes circularam no entorno da pritica da ginds-
tica desse tempo, pois aos homens foram recomendadas atividades que
primavam pelo vigor, poténcia, for¢a e preparagio para a guerra. Para
as mulheres a orienta¢do era outra: delicadeza, harmonia, suavidade e
robustez para salvaguardar a saide dos filhos da nagdo ou, ainda, os
filhos brancos da nagio.

A apologia a branquidade pode ser observada pela auséncia de
referéncias aos corpos nio brancos nas publicagdes da drea da Educa-
¢do Fisica. A mulher da qual falavam e para quem falavam era branca,
heterossexual, de classe média ou da elite. Um texto escrito por Fer-
nando Azevedo (1939, p. 8) e publicado na Revista Educagio Physica
¢ exemplar dessa afirmagio.

Aplicada convenientemente em geragdes sucessivas,
teremos logo, com a regeneragio social pela educagio
fisica, um povo que se encaminhe mais depressa para o
nosso verdadeiro tipo étnico, representante caracteristico
e genuino de uma raga que possa ir florescendo através
daidade, em lindas flores — rubra nos glébulos sangui-
neos de seiva e morena na tez queimada da pele, gragas
ao vigor fisico e a este belo sol tropical, que atapeta de
verde as encostas das montanhas e pontua de flores os
campos de nossa exuberante natureza.

Ao ressaltar que a cor da pele, que nio ¢ branca, se dava pela
acdo bronzeadora do sol, o autor ocultou a identidade étnica desses
individuos, diluindo, assim, as marcas que faziam lembrar a raga a qual

pertenciam. Ao negar sua origem, reafirmou o mito da superioridade
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racial branca, mesmo em um pais cuja conformagio étnica passava longe

dessa deliberada representagio (SCHWARCZ, 1993).

Além de ser mie e bela, a mulher deveria praticar a gindstica sem
perder a sua feminilidade. Alids, a gindstica era representada como uma
atividade apropriada para “o belo sexo”, podendo, inclusive, educar seu
corpo de modo a exibir graciosidade, leveza e flexibilidade. Feminizar
a mulher era, sobretudo, feminizar a aparéncia e o uso do seu corpo, o
que s6 poderia ser adquirido através de uma prética racional de atividade
fisica. Para tanto, alguns cuidados deveriam ser preservados, evitando
tanto o excesso de competi¢io quanto a inatividade fisica. A gindstica a
ser praticada nio era toda e qualquer gindstica, mas aquela que buscava
aprimorar a beleza, a saide, a graca, a harmonia de movimentos, a leveza,
a energia e a delicadeza, assegurando, portanto, o que se proclamava

como sendo um jeito feminino de ser e de se comportar.

Um texto publicado na Revista Educa¢io Physica traduziu essa
representagio ao afirmar que “a flexibilidade ¢ graca, elegéncia e ritmo;
a beleza ¢ harmonia, garbo e encanto. Sio atributos imprescindiveis a
perfeicio feminina, 4 seducio da mulher. Tais predicados se conseguem
pela educagio fisica quando se tem boa vontade, entusiasmo e persis-
téncia” (1940, p. 14).

Se por um lado discursos como esses criticavam a indoléncia, a
falta de exercicios fisicos, o excesso de roupas e o confinamento no lar,
por outro, cerceavam possiveis atrevimentos. Referendavam a repre-
senta¢do de que a mulher moderna deveria ser nio sé bela, maternal e
feminina, mas, ainda, 4gil, companheira, responsével, capaz de enfrentar
os desafios dos novos tempos. No entanto, a representagio construida
dessa “nova mulher” trazia poucas possibilidades de construgio de um
efetivo projeto de emancipagio das mulheres, na medida em que suas
conquistas deveriam estar ajustadas aos seus deveres. De outro jeito:
precisava ousar sem, com isso, esquecer-se de preservar suas virtudes,
suas caracteristicas grdceis e feminis, nem abandonar o cumprimento
daqueles deveres que, ao longo da existéncia, lhe foram designados: o
cuidado com o lar e a educagio dos filhos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ser maternal, bela, feminina e sauddvel compunha um desejo
produzido e expresso pelo imagindrio social de um pais que identificava
na mulher um elemento importante para a sua modernizagio. Juventude,
beleza, ousadia, disposi¢io, satide, perseveranga, dedicagio e prudéncia,
foram atributos que, nesse contexto, transformaram-se em virtudes que
seriam conquistadas mediante a participa¢do das mulheres em diferentes
espacos sociais, dentre eles, os espagos nos quais a gindstica se fazia
presente como uma atividade social e de lazer.

O incentivo a uma maior inser¢io das mulheres em diferentes
instancias culturais continha, em si mesmo, discursos emancipatérios e
conservadores, pois, 20 mesmo tempo em que incentivavam as mulheres
a adesdo a pritica de atividades fisicas, através destas reforgavam uma
representacio singular de feminilidade. Pensando especificamente no
Brasil do inicio do século XX, ainda que a gindstica tenha possibilitado
certa emancipagio para algumas mulheres, essa nio se entendeu para a
maioria delas, dado que a politica vigente, ao combinar, nacionalismo
e branquidade, invisibilizou as negras e imputou as brancas a tarefa de
civilizar, elevar e redimir o Brasil e ndo de transform4-lo.
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GENERO E INTERSECCIONALIDADE:
UMA SEMENTE QUE AINDA GUARDA
SEGREDOS PARA A ANALISE DA
CORPOREIDADE NA EDUCACAO
FISICA E NA GINASTICA

Tania Mara Vieira Sampaio

Vivemos um tempo estranho. Por nido encontrar expressiao
melhor, fico com esta: fempo estranho. As fronteiras entre os paises,
os estados, os continentes, as pessoas, as classes, as ragas, as etnias,
os géneros... pareciam ter desaparecido. No entanto, constata-se que
ainda estdo muito presentes, enraizadas, cristalizadas e provocando
divisdes de tempos e espagos, de possibilidades e impossibilidades,
de vida e morte entre as pessoas.

A par desses tempos dificeis nas relagdes humanas marcadas
pelas desigualdades, os fendmenos climdticos apresentam, de um
lado, chuvas incontidas e, de outro, seca profunda e, ainda, neve em
abundincia de outro ou queimadas que se multiplicam. O ciclo das
chuvas e sua regulagio pela lua e sol parecem desordenados pela a¢io
humana destrutiva em todas as dire¢oes. Contudo, nio ter o controle
parece ser o que mais assusta a todas as pessoas, o fracasso no desejo
de onipoténcia do ser humano parece fazer retroceder décadas de
conquistas da sociedade no enfrentamento do sexismo, do racismo
e do patriarcalismo. No entanto, como bem nos advertiu Simone de
Beauvoir (1967) nio se pode esquecer que as crises sejam elas poli-
ticas, religiosas ou econdmicas sdo suficientes para fazer emergir o
questionamento aos direitos alcangados que contrariam os poderes
hegeménicos. Dessa forma, é fundamental um permanente cuidado e

prontiddo na resisténcia, uma vez que os jogos de poder nio cessam.

Na construgio de nossas sociedades controlar é um movimento
histérico que afeta nossa corporeidade cotidianamente. Um jogo de
poder didrio. Uma busca incessante de construir conhecimentos que
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possam explicar a realidade de tal forma que os poderes instituidos
nio sejam efetivamente afetados. Como se os dogmas tivessem de continuar
intocdveis. No entanto, os efeitos da pés-modernidade abalaram as certezas,
as verdades imutéveis, a pretensa objetividade da ciéncia e seus padroes
deterministas e estdticos.

O instigante texto de Ilya Prigogine (1996), no préprio titulo da obra:
O fim das certezas é parte deste conjunto interpelativo as ciéncias para reverem
sua proclamagcio de verdades universais e imutéveis, ao fazer referéncia auma
ciéncia dos processos irreversiveis que estd apenas comegando a desinstalar
verdades cldssicas. Ao interrogar os conceitos fundamentais da fisica ele
afirma contundentemente as nogdes de instabilidade e caos propondo uma
nova formulagio das leis da natureza ‘gue ndo mais se assenta em certezas, como
as leis deterministas, mas avanga sobre possibilidades” (PRIGOGINE, 1996,
p. 31), ou ainda em suas palavras:
assistimos ao surgimento de uma ciéncia que nio mais
se limita a situagdes simplificadas, idealizadas, mas nos
pde diante da complexidade do mundo real, uma ciéncia
que permite que se viva a criatividade humana como a
expressio singular de um trago fundamental comum a
todos os niveis da natureza (PRIGOGINE, 1996, p. 14).
A premissa da precariedade e transitoriedade do conhecimento
produzido pelos seres humanos orienta esta reflexdo sobre a corporeidade
em seus multiplos processos relacionais. Pensamos corporeidade como uma
totalidade de sentimentos, pensamentos, desejos, fazeres, saberes, razdes,
percepgoes e sentidos revelados na materialidade de um corpo que, em
ultima e primeira instincia, ¢ o que entra em contato com outros corpos,
fazendo histéria, construindo cultura, conhecimentos e estabelecendo
relagdes (Hall, 2006). Seres humanos sdo uma constituigdo complexa, que
pela corporeidade existem e se relacionam entre si e com diversas outras
expressdes de vida presentes no universo.

Nenhuma novidade estd ao dizer que a existéncia humana se apresenta
ao real e se faz possivel mediante o processo relacional. Do interior do calor
de um corpo, nascemos para a mescla entre frio e calor do exterior de corpos
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que ora abracam, aquecem, acariciam, ora distanciam-se do corpo ainda
pequeno, sem condigdes de expressar-se por completo de maneira auténoma.

O PROCESSO RELACIONAL NA CONSTITUICAO
HUMANA

Um olhar romantico, simples, primitivo e alegre como este bastaria
para dizer da constitui¢do da corporeidade no mundo se esta relagio fosse
movida por aproximagoes e distanciamentos entre corpos adultos e corpos
infantis apenas de modo afetuoso. Humanos nio sdo apenas complexos,
mas complicados. Seus desejos e suas faltas os tornam dvidos de relagoes
excitantes, extraordindrias, criativas, interessadas e, ndo raras vezes, egoistas.

Ao pensar a constitui¢io psiquica do bebé, Freud (1985/1996) fala
da “experiéncia de satisfa¢do” que ocorre quando o bebé encontra o corpo
do outro no qual descarrega suas tensoes e o alivio destas lhe traz uma sen-
sagdo prazerosa. Em sua concepgio o ser humano € o tnico ser que precisa
do outro para se constituir. Ao repetir esse movimento para atenuar suas
tensdes em busca da experiéncia de satisfagio desencadeia-se o desejo e, por
conseguinte, a simboliza¢io e o pensamento. Dessa forma, o desejo do que
nos falta se encaminha na dire¢do do outro.

A mesmice parece ser um limite ndo aceitdvel a existéncia humana.
Sua cotidianidade estd em busca permanente de uma quebra, de uma rup-
tura, de uma brecha que permita alavancar um novo jeito de viver, de olhar,
de sentir, de cheirar, de saber, de saborear, de construir, de satisfazer-se.

O jeito humano de movimentar-se na realidade distancia sua cor-
poreidade da natureza com seus processos ciclicos mais estdveis, ou pelo
menos aparentemente estdveis, para aproxima-lo da cultura em sua dina-
mica de fazer-se e desfazer-se. Conceber o ser humano como um construto
histérico, social e cultural, marcado pelo contexto, tempos e lugares em
que se constituem, é fundamental. E, sem dtvida, uma tomada de decisio
epistemoldgica que teve e poderd ter objegoes a partir de outros arcabougos
cientificos que as sustentem.

A cultura nos reporta a experiéncia relacional humana capaz de ima-
ginar processos distintos dos jd vividos para apresentd-los como projetos de
vida que se instalam fundando comunidades, alargando horizontes, criando
didlogos ou barreiras em relagdo a outros processos e criagdes culturais de
comunidades outras.
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Se pensarmos com Edgar Morin (1999), que ndo hé possibilidade de
sabedoria humana, sem que a dimensao demens a acompanhe, um misto de
sabedoria e loucura, sapiens e demens, que simultaneamente marcam seu
cerne antropoldgico, esse complexo ser humano é capaz de criar culturas
que promovem a vida, a alegria como também a morte e o sofrimento.
Nio como um destino atdvico, mas como processo, cOmo construgao
de si, do outro, do entorno. O relacional do processo provoca ondas de
um ir e vir de possibilidades desenhadas pela imaginagio humana. No
vai e vem, a vida acontece. Para uns, como beleza e para outros, como
tristeza, com possibilidade de se alternar.

A corporeidade humana apresenta-se em movimentos de constru-
¢do. No inicio pelo processo de mimese dos corpos adultos percebidos
em seu entorno. As aprovagdes e desaprovagdes desses referentes vio
moldando a corporeidade, a integralidade do ser que experimentard ao
longo da vida momentos de maior autonomia para se autoconstruir e
momentos de uma pretensa autonomia. A cultura dentro da qual foi
tormado lhe dard nortes que s6 a maturidade permitird identificar como
nio sendo obra exclusivamente sua. Ndo negando a capacidade humana
de escolhas, pois seria negar sua marca indelével e diferencial em relagdo
aos demais seres vivos, cabe registrar que as escolhas estdo demarcadas
pelo contexto, pelo lugar vivencial e pela consciéncia que dele se toma
para divergir ou convergir.

As escolhas que parecem a certa altura da vida um leque imenso de
possibilidades e “sacadas” originais e inicas da pessoa que as experimenta
vdo configurando jeitos de viver que aproximam determinados grupos
de pessoas e distanciam outros. Aos poucos se percebe que a aparente
originalidade tem lastros mais profundos na cultura e na corporeidade
dos que vivem em sociedade. A percep¢io de que sou na medida que
o outro tem possibilidade de ser notado por mim e receber um convite
de abertura para a companhia, nos faz corpos com sentidos e consentidos.
Produz cultura.

Um passeio, um tanto poético e pouco pragmadtico, pela consti-
tui¢do do ser no mundo e nas relagdes; pode ser estranho a um texto
académico. Mas acontece que vivo um cansago das racionalidades que
parecem jd ter dito tudo “do quase nada” vivido pelos seres humanos.
Sem nenhum desprezo as sabedorias que me guiaram até aqui e as que
sei ainda ndo saber e aquelas que nem sei ainda que ndo sei. Apenas, um

desejo: dizer um dito que faga 0 bem a quem ler, que avise que a poesia pode
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ainda ter morada em nossas vidas e fazer parceria com as outras formas de
conhecimento como expressa Edgar Morin (1999, p. 9,10) ao afirmar que
“o estado poético nos transporta através da loucura e da sabedoria, e para
além delas [...] o excesso de sabedoria pode transformar-se em loucura, mas
a sabedoria s6 a impede, misturando-se a loucura da poesia e do amor.”

Ao ler Adélia Prado, entre minhas lidas do cotidiano, empresto

um trecho de seu poema para dizer do rumo que estou pretendendo:
Cesse de uma vez meu vdo desejo
De que o poema sirva a todas as fomes.*

Nossas “fomes de saberes” sdo diversas e nisso me tranquilizo
quando as vezes ao me propor a escrita de um texto gostaria que todos
pudessem me entender, pudessem capturar os segredos mais profundos
que parecem ocultos nas palavras que se sucedem na tela. Talvez nisso
resida o problema, a questdo nio ¢ de entendimento, mas de percepgio
da realidade. Por qual prisma olhamos? Que luzes e cores estio mati-
zando nosso olhar? Ha lentes? De que tipo? Como se construiram?
Que saberes retidos condicionam a mirada? Hd poemas nos olhos, nos
ouvidos, nas bocas?

Ao retomar a reflexdo sobre o processo relacional que constitui
nossa corporeidade no mundo, nio posso fazé-lo sem dizer dos valores, da
postura ética que orienta minha presen¢a em diregdo ao que projeto para o
tuturo e o que recolho do passado. Ha uma decisio de ser no mundo, hd
uma ética que baliza minhas escolhas. Saberes e fazeres que alicercam a
reflexdo, saberes e fazeres que se apresentam para andlise, saberes e fazeres
que se projetam em questionamentos e inferéncias possiveis, com toda
provisoriedade que estes tém, a despeito de o camuflarem.

A conjungio saberes e fazeres foi a que me pareceu mais apropriada
para marcar posi¢io contraria aos que reduziram valores a realidades abs-
tratas, retirando-os da historicidade que os comprometem com o presente.
A postura ética da qual parto apresenta valores como saber ser, saber fazer,
saber aprender e saber viver juntos, valores concretos passiveis de serem
analisados, de serem criticados, de serem reelaborados. E sem duvida

8 Adélia Prado. O que a musa eterna canta. In: Poesia Reunida, 2001, p. 41.
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estdo inspirados nos quatro pilares sobre a Educagio para o século XXI:
“aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender
a ser” (DELORS et al., 1998).

O respeito as diferencas de etnias, de racas, de orientagdes sexuais,
de credo, a equidade nas relagdes entre mulheres e homens, brancos, negros
e indigenas no ambito das leis, do acesso ao trabalho, do acesso a satde,
do acesso a moradia, 4 educagio, ao lazer, ao direito a um ecossistema
sustentdvel e a uma cidadania plena nacional e planetdria, sdo alguns desses
saberes e fazeres concretos que desejo afirmar com este texto.

A CONSTITUICAO DAS RELACOES DE GENERO,
CLASSE E RACA’®

No marco referencial do respeito as diferencas e da luta contra
as desigualdades provenientes destas marcas em nossa corporeidade
opto por seguir a reflexdo mediada pela concepgio teérica de género e
interseccionalidade. Isto porque s6 faz sentido analisar as relagées de
género se estiverem articuladas e entrecruzadas as de classe e de raga
como pontos de partida. Cabe resgatar o fundamento analitico e his-
térico com o qual género se identifica. O sentido de analisar processos
vividos pela corporeidade humana em qualquer drea de conhecimento,
por meio da categoria de género e interseccionalidade, s6 é possivel se
permitir que se faga a andlise critica dos processos de hierarquizagio e
inferiorizagdo a que os corpos de mulheres e alguns homens, estes corpos

? Nesse texto assumiremos a compreensio de Nilma Lino Gomes (2017) sobre o

termo ra¢a. Em suas palavras “ao usarmos o termo raga para falar sobre a complexidade
existente nas relagdes entre negros e brancos no Brasil, ndo estamos nos referindo,
de forma alguma, ao conceito biolégico de ragas humanas usado em contextos de
dominagio, como foi o caso do nazismo de Hitler, na Alemanha. [...] O Movimento
Negro e alguns sociélogos, quando usam o termo raga, nio o fazem alicer¢ados na ideia
de ragas superiores e inferiores, como originalmente era usada no século XIX. Pelo
contrério, usam-no com uma nova interpretacio, que se baseia na dimensfo social e
politica do referido termo. E, ainda, usam-no porque a discriminagio racial e o racismo
existentes na sociedade brasileira se ddo nio apenas devido aos aspectos culturais dos
representantes de diversos grupos étnico-raciais, mas também devido a relagio que se
faz na nossa sociedade entre esses e os aspectos fisicos observiveis na estética corporal
dos pertencentes as mesmas (GOMES, 2017, p. 45).
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brancos, negros ou indigenas, empobrecidos ou ricos, foram submetidos
pelas estruturas do racismo, do sexismo e do patriarcalismo.

Ao trazer para o debate a categoria de género nio se pretende ficar
aprisionado a um debate dicotomico que toma o masculino em contraposi-
¢do ao feminino, ou que se restrinja a dualidade de um opressor em relagio a
um oprimido. Trata-se de trazer luz aos estudos de Joan Scott (1995, p. 86)
quando afirma que “género ¢ um elemento constitutivo de relagdes sociais
baseado nas diferencas percebidas entre os sexos, e o género é uma forma
primeira de significar as relagdes de poder”, e portanto, no a unica.

Nesse sentido, compactuamos com Guacira Louro (1997) que
propde pensar as multiplas masculinidades e feminilidades em rela¢oes
sociais, e estas adensadas pelas condi¢tes de raga, de etnia, de classe,
de idade que marcam a corporeidade, o que, por sua vez, nos provoca
a olhar para a pluralidade do modo de ser e estar no mundo de cada

pessoa e nas relagdes que se estabelecem.

Ao afirmar a interseccionalidade em conjunto com o referencial
género busca-se demarcar que multiplas sdo as experiéncias atravessadas
por mais de um marcador social como raga, classe, geragio, territério
imprimindo & corporeidade identidades distintas e, consequentemente,
assimetrias diversas na experiéncia humana, segundo a compreensio
de Carla Akotirene (2019) para quem o enfrentamento das estruturas
sociais s6 serd possivel efetivamente se assumirmos o cruzamento destes
marcadores.

Kimberlé Crenshaw (2002), por sua vez, ao sistematizar a com-
preensdo de interseccionalidade, pondera que a identificagio das injusticas
sofridas pelas mulheres, por serem desdobramentos de uma opressio
maior sofrida também por alguns homens, tem muita dificuldade em ser
percebida como injustica e assimetria de género e raga. A autora pode
nos ajudar se acompanharmos sua linha de compreensio da realidade
ao dizer que:

considerando que a discriminagio racial é frequente-
mente marcada pelo género, pois as mulheres podem

as vezes vivenciar discriminagdes e outros abusos dos
direitos humanos de uma maneira diferente dos homens,
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o imperativo de incorporagio do género pée em des-
taque as formas pelas quais homens e mulheres sio
diferentemente afetados pela discriminagio racial e
por outras intolerdncias correlatas. Portanto, a incor-
poragio do género, no contexto da andlise do racismo,
ndo apenas traz 4 tona a discriminagio racial contra as
mulheres, mas também permite um entendimento mais
profundo das formas especificas pelas quais o género
configura a discrimina¢io também enfrentada pelos

homens (CRENSHAW, 2002, p. 173).

A universaliza¢io do homem, este branco, europeu, rico, cristio
em detrimento da mulher e demais homens nio nos permite perceber as
tramas e urdiduras dos jogos de poder que perpassam classes, géneros,
ragas as quais historicamente encontraram teorias pretendidas como
“ciéncias absolutas” para justificarem o lugar definido para corporeidade,
esta que precisa estar sob controle para ndo alterar as forgas no jogo de
poder. A despeito de haver uma relagdo de poder que revela desigualdades,
é fundamental perceber que o poder exercido nas relagdes, ainda que
dominante, ndo ¢ absoluto; ha movimentos de resisténcias que movem a
histéria das relagoes humanas, trazendo mudangas. Se estamos admitindo
a conjungio do debate de género articulado ao da interseccionalidade,
estamos afirmando a existéncia de rela¢des de poder e, segundo Foucault
(2000, p. 234), “se ndo hd resisténcia, nio ha relagdes de poder. Porque
tudo seria simplesmente uma questdo de obediéncia”.

Um entrelacamento tem se dado até aqui entre corporeidade,
relagdes sociais como processo de sua constitui¢do, jogos de poder como
parte de um cotidiano de aproximagoes e distanciamentos, ocupagio
de lugares sociais e, consequente tomadas de decisdes e escolhas, o que
na concepgio de Foucault (2000) representa a existéncia de relagdes
de poder em jogo dando as pessoas a possibilidade de resisténcia e nio
mera obediéncia.

A anilise de género nio trata de identificar papéis sociais e suas
possiveis mudancas. Atores de diferentes géneros, ragas ou classes tém
se revezado nos papéis, na interpretacio, na substitui¢do proviséria e

na improvisagio, condi¢des que marcam o problema. Segue oculta a
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estrutura que subjuga a corporeidade mulher, homem, negro, negra,
indigena, empobrecido, empobrecida. A naturalizagio feita de deter-
minadas identificagbes da corporeidade mulher, a exemplo da materni-
dade ideal que nio existe ou irrestritamente amorosa que nem sempre
se comprova na realidade de muitas mulheres ao gerar filhos, quanto
mais retira do homem uma realizagio afetiva mais préxima, que é
propria do humano e nio de um dos sexos. Outra delas, muito cruel
na realidade, ¢ a identifica¢do do corpo negro masculino a violéncia,
brutalidade e criminalidade, haja vista a alta taxa de mortalidade
da populagio negra, oito em cada dez, pelas forgas policiais (DIAS,
ADORNO, 2020; PALHARES, 2020). Outro aspecto importante a
ser ressaltado é o processo de construgio da subjetividade da crianca

negra que desde cedo convive com esse jogo de poder segundo Petro-

nilha Silva (2015, p. 181).

As criangas negras se constroem pessoas e cidadds em
situacdes de conflito, de reconhecimento e de des-
qualificagdo do seu pertencimento étnico-racial, da
sua negritude. Constroem-se, no seio de suas fami-
lias, da comunidade negra, do Movimento Negro, em
clima de acolhimento. J4 na rua, na escola e em outros
ambientes sociais, cotidianamente sofrem com rejei-
¢do, desconfiangas a respeito de seu valor, intengdes,
Comportamento.

Isto posto, cabe trazer dados histéricos, sociais e culturais que
permitam o exercicio analitico para evidenciar a corporeidade ocupada,
silenciada, reduzida, controlada. Hd na histéria alguns dados que pre-
cisam ser lembrados, afinal hd pessoas que vivem como se a realidade
presente, com suas inimeras conquistas, fossem pontos de culturas dados
desde a origem da humanidade. Estamos nos aproximando de completar
o centendrio do voto feminino no Brasil, alguns de nés, certamente,
conviveu com mulheres que nasceram no marco dessa conquista, outras
viveram muito antes dessa possibilidade.

O resgate histérico tem a capacidade de desconstruir universalis-
mos, e nisso consiste a for¢a da andlise de género e interseccionalidade,
a pergunta pelo lugar na histéria e como a corporeidade de homens
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e mulheres se relacionavam na luta pela construgio sécio-histérica e
cultural, quais os jogos de poder jogados e como se constituiram as
identidades de género e ndo meramente de sexo nesses processos e estas
marcadas pela raca e classe.

As matrizes de género desenhadas nas culturas e processos his-
téricos tém a for¢a de imprimir aos corpos algo que transcende sua
anatomia. A percep¢io do sexo anatdémico de uma crianga, logo apés o
seu nascimento poderéd ou nio corresponder ao seu género (SAMPAIO,
2008). O que é culturalmente percebido como sexo gera os documentos
de identidades, mas ndo define as construgdes de identidades de género
que acontecerdo no movimento relacional das corporeidades identificadas
pelo sexo ao nascerem. A pluralidade de feminilidades e masculinidades
transborda a dicotomia dos sexos e aflora como desafios.

As construgdes sobre a corporeidade, acolhida no mundo por meio
de uma identificagdo biolégica, passam a ser imediatamente culturali-
zadas, portanto no enfrentamento das assimetrias que dela derivario
serd fundamental a desnaturalizagio do que é uma construgio histé-
rica e cultural. O corpo percebido como menino néo trara brincos na
maternidade, mas, na adolescéncia e juventude aparecerdo com status
de masculinidade. O corpo percebido como menina trard dos pequenos
brincos e pulseiras da maternidade a uma imensiddo de aderecos a lhe
acompanhar a vida como designios de feminilidade.

Uma corporeidade construida, educada e ocupada pelos discursos
que buscam manter a cultura humana em padrées dicotomicos, uma
vez que sua oposi¢io e antagonismos favorecem a uniformidade e, sem
davida, ao controle. O poder disciplinador sobre o corpo é um elemento
fundamental para a sustentagio da sociedade e este vai permear as
diversas institui¢oes pelas quais passa o ser humano desde sua infincia

até a vida adulta (FOUCAULT, 2000).

Corpos disciplinados desde cedo a responderem por representagdes
culturais esperadas quando ocuparem o mundo adulto é o que muitas
vezes gera conflitos para o exercicio da pluralidade. Os brinquedos e
as brincadeiras, por sua vez, viao arrumando, alinhando, desenhando a
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corporeidade nos espagos e modos permitidos. A bola que nio se joga
dentro de casa, para evitar que as coisas se quebrem, abre aos meninos a
porta da rua, do campinho de futebol, dos espagos abertos e sem paredes
(SAMPAIO, 2008). Aventuras nio faltam para driblar a bola, os amigos,
as desavengas, o muro por onde a bola se foi... enfim a experiéncia de
pisar com garra o espago publico e descobrir como se virar nele, comegam
muito cedo para os meninos. No projeto de lazer analisado por Silvana
Goellner e equipe identificou-se que,
no curso da histéria, homens e mulheres foram educados
praticando exercicios diferentes, o que era aconselhado
para os homens nio correspondia ao que as mulheres
deveriam realizar. Essa separacio, baseada na biologia dos

corpos, terminou por engendrar-se na cultura brasileira
determinando o que é masculino e o que é feminino

(GOELLNER et al. 2010, p. 13).

As meninas, saem, nos dias de hoje, para jogar bola mas, na maioria
das vezes, na escola, na escolinha de futebol, ainda nos lugares protegidos,
ndo como regra, mas como maioria das situa¢des encontradas até pouco
tempo atrds. Afinal um decreto de 1941 perdurou até 1983 proibindo as
mulheres de praticas esportivas incompativeis com sua natureza e entre
os desportos interditados a elas estava o futebol. Contudo, como temos
trazido nas linhas anteriores, a interdi¢do ndo significou paralisagio, mas a
resisténcia de muitas mulheres criou um lastro de questionamentos a essa
pretensa “natureza feminina” abrindo espagos para mudanga, conforme

analisado por Giovana Silva (2017).

O espago reservado da casa, da sala, do quarto, das muitas paredes
segue dando o contorno do mundo de muitas meninas. Em seus brinquedos
de arrumar e organizar espagos, aprendem o que o mundo adulto espera
delas: que sejam ordeiras, déceis, tranquilas, conhecedoras dos quatro cantos
da casa, que nada lhes escape se na casa estiver e ao adicionar o marcador
social raga ndo serd nos brinquedos, mas no trabalho infantil de cuidado de
irmdos mais novos, da casa preparando-se para o trabalho mal remunerado.
Caricatural, sem duvida, a descrigdo que acabo de fazer. Necessirio, por
sua vez. Muito ji pode ter mudado, mas quanto ainda se repete dessa velha
disciplina da corporeidade?
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Quantos de nés, homens e mulheres, pensamos estar libertos
dessas representagdes. No entanto, basta recordarmos que hd algum
tempo muitos nio estavam mais ocupados cotidianamente com os afa-
zeres domésticos, o cuidado das criangas e das pessoas enfermas. Uma
realidade desarrumada pela pandemia da covid-19. Uma parcela da
populagido permaneceu em casa em um processo de distanciamento social
até se ter a dimensdo da pandemia. Assim o trabalho remoto foi sendo a
solu¢do encontrada para muitas pessoas, promovendo um desemprego em
massa para a popula¢do empobrecida e de maioria de mulheres negras
que foram dispensadas das tarefas de diaristas, trabalhadoras domésticas
e cuidadoras de criangas, idosos e enfermos.

Ao assumir o trabalho remoto e o distanciamento social, a classe
média, em especial, se viu com o desafio das tarefas basicas do mundo
doméstico. A irrupgdo desse novo cotidiano revelou que, em verdade,
nio havia ocorrido uma mudanga real na naturaliza¢do de que os cui-
dados basicos com as criangas, a comida, a limpeza e etc. sdo intrinsecos
a natureza feminina. O que se tem vivido trouxe a tona o debate sobre
as mudangas estruturais que ndo aconteceram porque muitos fizeram
apenas a transferéncia dessas tarefas para as outras mulheres trabalha-
doras domésticas. O desnudar dessa aparente mudanca cultural levanta
a questdo de fundo da perspectiva da interseccionalidade, no qual fica
evidente que “ndo pode haver primazia de uma opressio sobre as outras
e que, sendo estas estruturantes, ¢ preciso romper com a estrutura’,
segundo Djamila Ribeiro (2016, p. 101), sob pena de nio se fazer o
enfrentamento estrutural do sexismo, do racismo e das estruturas capi-

talistas que se fortalecem dessa dissimulagio.

GENERO E INTERSECCIONALIDADE
DESVELANDO A CORPOREIDADE NA
EDUCACAO FISICA E NA GINASTICA

Da casa e da rua para as escolas nos defrontamos com a Educagio
Fisica e a Gindstica, com suas marcas indeléveis na constru¢io de uma
corporeidade ocupada e controlada. As concepgdes médicas, higienistas

44



(Des)Encontro de Géneros na Gindstica

e eugenistas do final do século XIX e primeiras décadas do século XX
precisam ser revisitadas a luz da reflexdo de género interseccionadas a

raga e classe, pelo menos.

Had poderes em jogo e cada qual lida a partir de seus repertérios
de meméria e de projeto de futuro. Da meméria vale trazer elementos
que nos ajudem a entender melhor o presente, mas nao ha o que possa
mudi-lo, arrumé-lo, ameniza-lo. Nesse sentido, a obra contundente e
demarcadora de novos horizontes de Carmen Soares (2007) nio pode
deixar de iluminar nosso percurso pela histéria do corpo e o jogo jogado

pela Educagio Fisica nesse processo.

No entanto, os resgates histéricos mediados pela categoria de
género evidenciam os processos normativos de construgio de um saber
biologizante que requer a des-naturaliza¢io dos processos que foram
socialmente construidos. Neste sentido, ndo hd como negligenciar a
andlise das relagdes sociais de poder como cerne da danga de construgio
e des-construg¢io do conhecimento.

Este procedimento analitico considera o poder ndo como uma
instincia absoluta e estitica, mas como um conjunto de for¢as que se
move de modo dindmico entre os diversos sujeitos sociais. As distintas
parcelas de poder vividas e assumidas pelos grupos sociais em uma deter-
minada estrutura social permitem que a realidade encontre mudangas

quando da confluéncia de poder em dire¢do semelhante.

A concepgio de poder de Foucault (2000) tem sido apreciada e
apropriada em muitas reflexdes tedricas feministas, por sua perspectiva
de poder entendido como constela¢ées dispersas, em parcelas que sio
apropriadas diferentemente pelos grupos sociais e em contraposi¢io a
uma visio de poder como bloco homogéneo e tnico por parte das esferas
dominantes, permitindo que a realidade manifeste a expressao cultural
do humano que ¢ sua constante construgio e confronto. No caso em
questdo, da andlise histérica da Educacio Fisica e da Gindstica, um
poder de confronto com um determinismo biolégico tentou enraizar a
corporeidade humana em uma “mesmidade” estratificada.
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Apoiadas nesta concepgio de poder, as leituras de género e intersec-
cionalidade encontram seu potencial critico nas estruturas hierdrquicas,
inferiorizadoras e excludentes que marcam as 16gicas androcéntricas de
nossas sociedades. Inauguram ou ressignificam uma nova maneira de
compreender o mundo e o ser humano conferindo poder ao processo
de conhecer os mecanismos de estruturag¢io do conhecimento para que
se possa influir nos processos de construgio e transmissio do mesmo.
Dependendo de quais perguntas estdo feitas no processo de pesquisa
e dos valores que pautam a ética de quem interroga a realidade, muito
continuard sem ser trazido a luz, uma vez que a histéria sé confirma que
a construgdo de saber e o exercicio de poder sdo aliados indissocidveis.
Portanto, o que interessa a uns conhecer pode nio interessar a outros,

ou até mesmo interessar que sejam desqualificados e invisibilizados.

A correlagio evidente entre poder e saber traz consigo a capacidade
de desnudar processos de opressao a corporeidade humana que estiveram
na base da Educagio Fisica trazida para o Brasil. Esta, segundo Lino
Castellani (2003), em que pese ter tido dos militares muito de seus con-
ceitos e de sua contribuigdo para a inser¢do na escola brasileira, entra na
escola como componente curricular gracas aos médicos higienistas que,
no comego do século XIX, a pretexto de transformar a classe dominante
do pais em uma classe com habitos sauddveis e com predicados fisicos,
psiquicos e sexuais, passam a considerar a Educagio Fisica como meio
eficaz de assepsia da populagio.

Nio sem resisténcias da classe mais abastada que entendia que
aos seus filhos a ocupagio principal deveria ser com o desenvolvimento
intelectual, a Educagio Fisica ganhou espago. A tese dos higienistas era
que se precisava formar uma populagio com homens fortes, sauddveis,
robustos capazes de defender a nagdo. As mulheres se preconizava um
corpo forte e sauddvel capaz de procriar futuras geragdes fortes e sau-
daveis. O construto das assimetrias de género e de raca estavam dese-
nhados nos tragados higienistas trazidos das raizes europeias, com seus
alicerces no discurso cientifico biologizante que retiram da condugio
politica e econémica sua responsabilidade pelas inimeras desigualdades

que proliferaram (SOARES, 2007).

46



(Des)Encontro de Géneros na Gindstica

Em um importante resgate histérico, Silvana Goellner (2008)
traz a luz que Rui Barbosa, em 1892, em um histérico pronunciamento
defendeu a Educagio Fisica para os filhos das elites, afirmando que a
estes ndo se pretendia transformar em atletas ou deuses gregos, mas
homens fortes para guiarem uma nagio forte. A meméria de seu dis-
curso ecoou nas primeiras décadas do século XX sendo reverenciada
por Fernando de Azevedo, que ndo apenas defendeu as teses higie-
nistas como introduziu em suas contundentes defesas as concepgoes
eugenistas, atribuindo a Educagio Fisica a possibilidade de desenvolver
fisica e intelectualmente as caracteristicas hereditirias e que, portanto,
diferenciaria os seres humanos.

A articulagio entre género e raga ¢ aqui considerada
porque as recomendag¢des em favor da realizagio ati-
vidades fisicas e esportivas visando aprimorar o corpo
feminino ndo sio direcionadas para as mulheres brasilei-
ras em geral, mas para um grupo especifico: as mulheres
brancas. O Brasil dos primeiros anos do século XX, ao
considerar o branco europeu como a referéncia étnica
a ser perseguida ndo apenas centrou na coloragio da
pele o principal elemento a classificar as ragas como
também investiu na constru¢io de uma identidade
racializada cujo objetivo era embranquecer a populagio
(GOELLNER, 2008, p. 6).

Nio se pode ocultar que na ideologia médico-higienista desse
periodo histérico, final do século XIX e inicio do século XX, havia um
forte componente eugénico associado. Um projeto racial, sendo de eli-
minagio, pelo menos de anulagio dos negros recém saidos da escravidio,
estava muito presente ndo apenas na politica interna, como na externa
em face da abertura para uma economia nova com a mio de obra de
imigrantes europeus. Um projeto de branqueamento da populagio foi
instalado conscientemente, fato ja denunciado pelo movimento negro em
trabalhos como de Nilma Lino Gomes, (1996), Luiz Alberto Gongalves
e Petronilha Silva (2000), Jodo Reis (2000), em estudos germanicos no
sul do pais de Martin Dreher (2003), como nos estudos de Vera Marques
(1994) e Lilia Schwarcz (1993) sobre a questdo racial e os processos de
eugenia da sociedade brasileira e, na prépria drea da Educagio Fisica,
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os estudos feitos por Carmen Soares (2007) e de modo contundente no

artigo de Silvana Goellner (2008).

O racismo que estrutura a sociedade brasileira tem alicerces
profundos e se fundou na ideia de raca concebida no ocidente como
superioridade dos brancos sobre os demais, levando a um processo de
invisibilidade da ideia de raga por parte das pessoas brancas que nio se
pensam como raga, mas como ser humano universal. Ao processo de
silenciamento das pessoas brancas sobre o racismo ou a negagio de que
ele exista, Maria Aparecida Bento (2002) em sua tese doutoral chama de
“pacto narcisico entre brancos”, trazendo a tona a falta de sensibilidade
das pessoas brancas com o grupo social que nio é o seu. No interior desse
pacto ndo verbalizado que fortalece as relagdes entre iguais se manifesta
a branquitude de que trata Cida Bento corrobora Lia Schucman (2014)
apontando a branquitude como um lugar confortavel em que as pessoas
brancas falam dos outros com um olho e uma lente que nio olham a
si mesmas, porque se sentem como padrdo de humanidade a partir do
qual os outros sdo os diferentes. Nesse sentido, a reflexdo de Kabengele
Munanga é uma conclamagio necessdria e urgente:

cremos que a educagio é capaz de oferecer tanto aos jovens
como aos adultos a possibilidade de questionar e descons-
truir os mitos de superioridade e inferioridade entre grupos
humanos que foram introjetados neles pela cultura racista
na qual foram socializados. Apesar da complexidade da
luta contra o racismo, que consequentemente exige varias
frentes de batalhas, nio temos divida de que a trans-
formagio de nossas cabegas de professores é uma tarefa
preliminar importantissima. Essa transformacio fard
de nés os verdadeiros educadores, capazes de contribuir
no processo de construgio da democracia brasileira, que
ndo poderd ser plenamente cumprida enquanto perdurar
a destruicdo das individualidades histéricas e culturais
das populagées que formaram a matriz plural do povo
e da sociedade Brasileira (MUNANGA, 2005, p. 16).

A ardilosidade com que se criaram as bases para o projeto da
elite no pais, contou com uma Educacio Fisica embasada em uma

concepgio positivista de ciéncia, a qual encobriu o projeto de sociedade
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classista, sexista e racista em nome de um corpo saudavel, forte, vigo-
roso e pronto para os desafios da modernidade. A relagio estreita entre
biologia e cultura, teve a segunda subordinada a primeira, na medida
em que o projeto de Educagio Fisica fortaleceu processos de uma dis-
ciplina individual e social, do corpo como organismo saudivel e nio
um construto social relacional. A vontade e escolhas humanas que se
ddo na construgio cultural relacional encontravam-se controladas por
uma nova moral, com ares de ciéncia inquestiondvel, disseminada por

diversas esferas profissionais, o que justificava a sociedade de poucos

que se estava construindo (SCHWARCZ, 1993).

Analisar a articulagio entre disciplina sobre os corpos e pro-
cessos cientificos, balizadores de um projeto de ascensdo da classe
mais abastada ao poder, é fundamental por permitir que a Educagio
Fisica seja lida dentro de um contexto maior. O que pode ajudar a
compreender problemas contemporaneos de um discurso insistente de
corpo belo, jovem e perfeito, envolto em um discurso de saide, mas
que guarda fortes relages com a indudstria da moda, dos cosméticos,
dos diversos objetos de consumo divulgados pela midia cotidianamente
como caminho Gnico para acesso a felicidade e saide. Um processo
simultaneamente sedutor e dominador permeia os mecanismos de
controle e disciplinariza¢do sobre o corpo. A unifo de longos anos
entre o poder econdmico e o controle da corporeidade em todos os
seus aspectos nio é novidade dos tempos de mercado moderno e glo-

balizado, ao contririo, sio parte da esséncia capitalista da sociedade

(LIPOVETSKY, 2007, BAUMAN, 2008).

O reducionismo biolégico do ser humano desvirtua sua com-
preensdo antropoldgica, pois ao invés de ser encarado como o ser que
se constr6i em um processo relacional, passa a ser definido pelo eixo da
ciéncia positivista (observagio, experimentagio, comparagio) dos séculos
XII'a XIX, em especial, por uma chamada biologizagio do social que
naturaliza o que acontece no real (SOARES, 2007).

A descaracterizagio do ser humano como ser cultural e social,
nesse periodo histérico nao apenas enfatiza o individuo a partir de um
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determinismo biolégico que o constitui e ao seu préprio conhecimento,
como serd responsavel por legitimar todos os tipos de desigualdades
sociais. Com base na desigualdade bioldgica todas as demais que se

manifestam na cultura passam a ser naturalizadas.

A Educagio Fisica, desde sua organizac¢io em meados do século
XIX, trouxe em seu bojo um forte compromisso com a disciplina, a ordem,
a individualizagio e sua responsabilidade pela satide, fundamentada por
todas as teorias positivistas que com os ditames da biologia diziam nio
haver diferenca entre as concepgdes produzidas pelas ciéncias sociais e
as da natureza.

Surge nesse contexto, a justificativa social de que a possibilidade
de alcancar espagos sociais melhores cabe aos recursos individuais, ins-
critos no corpo desresponsabilizando os modelos politicos e econdmicos
de organizagio da sociedade pelas desigualdades de acesso aos direitos
cidaddos. Cabe lembrar aqui o discurso da meritocracia, que segundo
Cida Bento (2019) nio considera os diferentes pontos de partida e ignora
a “bolha branca” e a discriminagio no ambiente de trabalho. A autora
ainda acrescenta que,

o argumento comumente utilizado de meritocracia
implica ndo reconhecer a discriminagio contemporinea
e uma heranca que contempla beneficios concretos e/
ou simbélicos de um processo histérico de mais de 500
anos —dos quais quase 400 foram vividos sob a égide da
escraviddo negra—, que forjou, para os diferentes gru-
pos, pontos de partida desiguais (BENTO, 2019, s/p).

Muito cedo na histéria se remeteu a culpabilizagdo do individuo a
sua condicdo de vida. A perversa tese de que o mundo é dos mais fortes e
os que fracassam sao por responsabilidade individual produziu uma subje-
tividade que se entranhou na corporeidade e ainda hoje serve aos discursos

do mercado globalizado em sua légica de exclusio (SAMPAIQO, 2009).

Segundo Carmen Soares (2007), muitas formulacdes cientificas,
como as antropométricas, por exemplo, ganharam espago porque per-
mitiram justificar desigualdades. As questdes de forca, de inteligéncia,
de ordenagido moral, de disciplina para o trabalho e até mesmo uma
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perspectiva de “heranga racial” passaram a compor o discurso, que
amparado na ciéncia (de cariter biologizante), se construia e interessava
para difundir, um processo de controle e disciplina dos corpos em todos

0s espagos e instituicdes sociais.

Desse modo, a Educagio Fisica ou a Gindstica, ao serem analisa-
das por uma perspectiva de género, articulada aos marcadores de raca e
classe, ndo podera deixar de enfrentar-se com a perversidade do projeto
burgués nascido das revolugdes francesa e inglesa responsiveis pelo
aprisionamento e degradagio de tantos corpos para o beneficio de uma
elite. Veiculava-se em tom cientifico que a prépria natureza humana é
que condenava os seres humanos aos espagos que eles poderiam algar na
sociedade devido ao que em seu organismo estava inscrito ao nascer. As
causas biolégicas e ndo mais as vontades divinas ou de poderes politicos
autoritrios eram as responsdveis (MARQUES, 1994; SCHWARCZ,
1993; SOARES, 2007).

Novamente, o ser humano parecia estar “atado” a algo que trans-
cendia sua capacidade de produgio cultural. Se ele estava aprisionado
a seu organismo, a seu corpo e determinado por questdes biolégicas e
genéticas como muitos estudos da época afirmavam, sua inferioridade
lhe era intrinseca nio cabendo a ele mais do que esforgos para disciplinar

seu corpo na diregdo do aceitdvel socialmente para que pudesse viver.

O Brasil de meados do século XIX as primeiras décadas do século
XX assumiu o propésito de colocar-se entre as nagdes em desenvolvi-
mento e sem ddvida a influéncia europeia se aprofundou para além do
processo de conquista que o iniciou. Diversas praticas corporais foram
ao longo da histéria sendo colocadas em pauta como parte de um projeto
concreto de intervengido social, a despeito de terem sido naturalizadas
como caminho dnico a época. Segundo Langlade e Langlade (1970) os
exercicios fisicos, em especial a Gindstica, nasceram a partir de 1800 e
foram sistematizados com base em uma concepgio anitomo-fisiolégico
de corpo e se desenvolveu através dos métodos alemio, sueco e francés.

Carmen Soares (2007) corrobora esta visio indicando que nesse

periodo as formas distintas de exercicios fisicos, que foram denominados
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métodos gindsticos, nascidos em especial na Alemanha, Suécia, Franca e
Inglaterra, foram fortemente disseminados na Europa e levados para outros
paises e continentes. Para o Brasil, chegou primeiro a ginastica alema, em
torno de 1860, na qualidade de método oficial para o exército brasileiro,
depois em 1912, substituido pelo método francés. No caso das escolas,
por influéncia de Rui Barbosa e Fernando de Azevedo o método sueco foi
apresentado como pedagogicamente mais adequado, por fim retornando
ao método francés por forga constitucional em 1937.

No Brasil, cercado por guerras mundiais e sob os efeitos da ditadura
Vargas, a Educagio Fisica foi um fator primordial para formagio de uma
“raca pura” e sauddvel apta para defender e construir a Pitria, no caso dos
homens, e de se tornarem maes robustas, no caso das mulheres brancas. Esse
¢ o momento no qual, para a Educagio Fisica, 6rfa de uma metodologia
capaz de torni-la verdadeiramente interessante na escola, e tendo sua pratica
se tornado obrigatéria por meio da Lei Constitucional n° 01 da Constitui¢io
dos Estados Unidos do Brasil, promulgada em 10 de novembro de 1937,
importou-se o método francés de gindstica, sob o titulo de Regulamento
Geral de Educacio Fisica, enquanto nio fosse criado o Método Nacional

de Educagio Fisica, segundo Lino Castellani (2003).

Cabe ressaltar que o método francés era pautado em principios andto-
mo-fisiolégicos, buscando a manutengio, aquisi¢io e recuperagio da saide e
robustez e que era um método militarista. Os processos eugénicos tornam-se
mais agudos, a ponto de um decreto de 1938 proibir a matricula em estabe-
lecimentos de ensino secundario pessoas que nio gozassem de boa satide ou
fossem acometidos de alguma imperfei¢io em seu corpo. Artigos divulgados

a época faziam mencio a necessidade de a¢des do Estado para conter uma
raga degradada e nio util 2 nagio (CASTELLANI FILHO, 2003).

E, portanto, no contexto de graves desigualdades sociais na Europa
que surgiu a teoria da eugenia, a qual se pretendia como ciéncia, e tinha no
seu cerne a explicacio biolégica da raga e do nascimento, como condicionan-
tes do humano, o que permitia justificar a assimetria racial, a inferioridade

de uma em relagdo a outra e até mesmo a ponto de voltar-se para espécies

diferentes ao tratar-se do branco e do negro (SOARES, 2007, GOELL-
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NER, 2008). Para o caso do Brasil, o estudo das teorias raciais construidas
nos séculos XIX e XX foi de fundamental importincia, porque com esta
base se fortaleceu o poder da elite emergente, que aliou o idedrio médico, ao
higienista e eugenista no processo de controle dos corpos em cujo processo
a Educagio Fisica teve papel importante. Conforme argumenta Silvana
Goellner ao expor em seu estudo diversos discursos eugenistas da época,
dentre os quais destaco o que segue;
Se por um lado o incentivo a participagio feminina no
universo das atividades corporais e esportivas estava voltado
para a maior inser¢do na vida social daquele tempo, por
outro, estava absolutamente atrelada a politica nacionalista
em voga que, assentada na eugenia e no higienismo, iden-
tificava o corpo feminino como o local privilegiado paraa
construgio de uma nova raga. Além disso, a0 anunciarem
os contornos corporais ideais das mulheres brancas estes
discursos enunciavam o lugar do outro, do negativo, do
intolerdvel nos corpos brasileiros. O outro, nesse caso, ¢ 0
corpo negro que em muitas das fontes consultadas sequer
foi nomeado. (GOELLNER, 2008, p. 17).

Ao pensarmos na histéria do corpo no Brasil e sua relagio com a
Educagio Fisica nio se pode perder de perspectiva que o enfoque foi biolégico
e justificava-se como sendo oriundo do conhecimento cientifico disponivel
e, portanto, sem muito a ser questionado (SOARES, 2007). Contudo, por
meio dos estudos de género e interseccionalidade, hoje estd muito claro
que os elementos culturais, com suas implica¢des econdmicas e politicas
tiveram como pressupostos e fundamentagio filoséfica dados biol6gicos
interpretados segundo os interesses racistas e classistas responsaveis pela
perpetuagio das desigualdades.

Os discursos das ciéncias tém um poder de constituir, direcionar e
configurar a corporeidade para determinadas priticas e desautorizar outras.
O poder e nio-poder embutido no discurso reconhecido como cientifico
transforma a corporeidade das pessoas em territérios ocupados e como tais
subservientes. E, como se tem tratado aqui, interrogar sobre as relagoes
sociais vividas entre as distintas corporeidades, tem no seu dmago o debate

sobre as relagdes sociais de poder.
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Naio ha relages sociais que nio sejam de poder, de um poder que
autoriza ou um poder que desautoriza a corporeidade a estar no mundo.
Voltando ao trivial da cultura cotidiana, aos meninos se diz “ndo-pode”
chorar ao se machucar em uma brincadeira. Isso “pode” para as meninas.
Pequenos ditos “poder e ndo-poder” instauram nos corpos a abertura, a
predisposi¢io para atender aos diversos discursos que se apresentam como
balizadores de empoderamentos e des-empoderamentos.

O campo da gindstica no Brasil estd fortemente ligado ao evento do
campo de conhecimento da Educagio Fisica, em especial em seu desdo-
bramento escolar. O processo de disciplinarizagio e controle sobre o corpo
foi o grande alvo da escolarizagio da Educacio Fisica, para isso, o discurso
médico-higienista, como visto, foi o escopo norteador do projeto de cons-
trugdo de um pais que pretendia compor os novos padrdes de modernidade.
Escola, familia e Estado foram institui¢ées marcantes nessa projecio. A
defesa da introdugdo da Gindstica, termo usado a época como equivalente
a Educagio Fisica nos espagos escolares (GAIO; BATISTA, 2006), teve
no discurso higienista de cunho moral a forte preocupagao em nio apenas
introduzir préticas corporais capazes de gerar cidaddos fortes e saudaveis
para a seguranga da nagio, como pretendeu imprimir sobre a corporeidade
uma nova mentalidade pois interferiu em sua moda, em seu comportamento,
em sua relagio com o trabalho e com o lazer, na educagio de criangas, entre
outros aspectos da vida. Nesse periodo,

a ‘gindstica’ compreendia diferentes praticas corporais,
como por exemplo, exercicios militares de preparagio
para guerra, acrobacias, dangas, cantos, corridas, jogos,
esgrimas, natagio, marchas, lutas, entre outras. Estava
voltada para a formagio do cariter, para a potencializagio
daenergia individual, para a aquisi¢do da forca, resisténcia,
agilidade, enfim, para a formagio de um sujeito moderno,
constituidor de novos tempos cujo corpo a ser produzido
e valorizado estava pautado pela logica do rendimento,
da produtividade e da individualizagdo das aparéncias
(GOELLNER, 2003, p. 37).

Os modos de ser do corpo das pessoas ao longo da histéria ndo sdo
produto do acaso, ou de decisdes pessoais ou de pequenos nicleos familia-
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res ou comunitarios, mas sim se articulam por meio de projetos politicos
econdmicos e sociais, fundamentados em teorias cientificas que pretendem

assegurar a verdade sobre as tramas que se tecem na realidade.

Na visdo de Ivone Gebara (2000) as epistemologias tradicionais
precisam ser desafiadas ndo apenas pela agregagio de aspectos novos, mas
carecem de uma revisio de seu niicleo bésico. Entre outras coisas, implicam
em uma nova antropologia. Exige que os seres humanos tomem posi¢io
frente a si mesmos, aos demais seres humanos, aos seres vivos e ao ecossis-
tema. Requer, dessa maneira, que se pergunte pela percepgio de mundo
que se tem a fim de superar dogmatismos contra os quais a autora propde
o movimento da vida. E, este, como dindmica instigadora do que parece

6bvio e definitivo, mas nio deixa de ser um processo continuo de construgio.

Em palavras de outros autores que instigam novas perspectivas
epistemoldgicas pode-se conferir a afirmagio de que “a dinimica da vida é
essencialmente processual, e suas metdforas-guias nao podem ser emprestadas
da mecinica, porque precisam provir de processos vivos. Todos os sistemas
vivos sdo sistemas aprendentes e desejantes” (ASSMANN; SUNG, 2000,
p- 27). Nesse sentido, em uma sociedade em que o racismo e o sexismo é
estrutural nio basta dizer nio sou racista ou nao sou machista, é preciso
ser antirracista e enfrentar as discriminagbes de género, porque estas visdes
de mundo foram aprendidas e é preciso desaprendé-las para que se possa
cartografar outros percursos.

CONSIDERACOES FINAIS

O didlogo com os achados da histéria sobre a Educagio Fisica e
a Gindstica 4 luz do referencial de género e interseccionalidade permi-
tiu evidenciar as relagdes sociais de poder no movimento relacional da
corporeidade no mundo. Dessa forma podemos afirmar-nos como seres
aprendentes na medida que nos identificamos como organismos vivos
produtores de cultura e o que um dia foi construido pode ser desconstruido.

Compreende-se que o processo educativo é um espago importante,
embora ndo o dnico, para desencadear novas percep¢oes da vida e dar vazio
aos desejos capazes de construir outros mundos possiveis. O desejado para
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este momento ¢ que se inaugurem zempos e desejo de aprender com a outra
pessoa respeitando as diferengas, para sonhar novos sentidos para a existéncia,
no propdsito de afirmar a vida na superagio de relagoes assimétricas de um
género sobre outro, de uma raga sobre outra, de uma classe sobre outra, de
seres humanos sobre o ecossistema.

O cotidiano educativo ¢ politico e se organiza a partir dos conhe-
cimentos cientificos que sdo naturalizados, vistos como Gbvios e sobre os
quais nfo se reflete criticamente, apenas se vive. Neste sentido, é mister
consider-lo como elemento estruturador do acontecer histérico e relacio-
nado com a vida das pessoas quaisquer que sejam os marcadores sociais
da corporeidade. Defronta-se aqui com a necessidade de des-naturalizar
processos construidos historicamente com a intengdo de manter o status quo.

A mediagio de género e interseccionalidade nesta leitura da cons-
trucdo de saberes teve a intengio de problematizar posturas hermenéuticas
que se anunciam como pontos de chegada, portos seguros e finais quando o que
fazemos é transitério. Tal procedimento obscurece a meméria da proviso-
riedade, fragilidade e pluralidade, comuns as experiéncias humanas em suas

relagdes de poder e produgdes de saber.

Ao finalizar, retomo das belezas indiscretas de Adélia Prado, seu
poema para afirmar que, a despeito das criticas que se possa fazer aos limites
da categoria de género aliada a interseccionalidade, abriu muitos horizontes
e tornou o desejo da desinstalagdo “semente” de novas construgdes de saber
possiveis e que ndo se precisa que estas chaves de leitura da realidade sejam
Unicas ou assumidas como raizes profundas. O que adormece e vem com

for¢a de vida, ¢ maior do que imaginamos. Por isso, semente!

Eu quero uma licenca de dormir,
perdio pra descansar horas a fio,
sem 20 menos sonhar

a leve palha de um pequeno sonho.
Quero o que antes da vida

foi o profundo sono das espécies,

a graca de um estado.

Semente.

Muito mais que raizes'.

10 Adélia Prado. Exausto. In: Poesia Reunida, 2001, p. 28.
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DA GINASTICA MODERNA A GINASTICA
RITMICA: O CORPO FEMININO EM FOCO

Regina Simdes

Céres Macias

O corpo feminino ao longo dos tempos foi associado a diferentes
significados podendo ser sinénimo de pecado, de maternidade, de privagio
e principalmente de fragilidade. Luperini (2007) afirma que na existén-
cia humana as relagées entre homens e mulheres foram constituidas de
forma desigual, pois houve uma tendéncia em considerar as pessoas do
sexo feminino como fracas e oprimidas e do sexo masculino poderosas,

restringindo o acesso da mulher a diversos espagos e experiéncias.

Para os homens estava destinado o espago publico, fora da casa,
ligado ao trabalho, aos negécios e ao controle da moral e dos bons
costumes, enquanto para as mulheres o privado associado as tarefas
domésticas, as fungdes na igreja e ao cuidado dos filhos.

Investigando a construgio histérico-cultural do corpo feminino
no Ocidente vemos que muitas sio as transformagdes por ele sofridas,
tendo este capitulo o propésito de tecer consideragdes sobre como o corpo
feminino foi sendo abordado ao longo dos tempos e como a gindstica
ritmica foi inserida neste contexto.

CORPO FEMININO/CORPO MULHER

Considerando o processo existencial humano, é possivel identificar
que desde a era romana o sexo masculino era priorizado em detrimento
do feminino. As meninas, bem como aqueles que apresentavam algum
tipo de deficiéncia, ndo tinham para os romanos o mesmo valor.

Simoes (1998) estudando a mulher na familia romana destaca
um dado interessante. As filhas ao nascerem recebiam o nome feminino
do pai, ou seja, caso o pai se chamasse Julio, a filha chamar-se-ia Julia.
Caso houvesse mais de uma filha o nome era mantido, acrescido ou
do complemento mais “nova”, mais “velha” ou “primeira” e “segunda”.
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Esta falta de identidade, exclusiva das mulheres, ocorria porque
estas eram consideradas parcelas anonimas e sem importincia para a
familia. O unico significado atribuido a elas estava associado a reprodugio
que deveria estar atrelada ao casamento, tanto que eram consideradas, a
partir dos quatorze anos, em “idade nubil”, sendo que as mogas prove-
nientes das linhagens nobres tinham o casamento arranjado de acordo
com a conveniéncia financeira. Um filésofo da época escreveu que as
mulheres ndo restava outra opgio a nao ser, passivamente, prepararem-se
para o casamento pudicas e reservadas, sendo a virgindade altamente

apreciada, tanto que maridos e pais poderiam matar as filhas e mulheres
nio castas (SIMOES, 1998).

A educagio entre homens e mulheres desde a infancia era distinta.
Os meninos, principalmente de familias mais abastadas, tinham tutores
e participavam de atividades esportivas com o objetivo de manter o
corpo e a mente sadia, além da aprendizagem da leitura, da escrita, da
oratéria, da poesia e da matematica visando a formagio de lideres sociais.

As meninas eram educadas em casa, pelas mies, sempre com
o objetivo de aprender os afazeres domésticos e femininos como fiar,
tecer, cozinhar ou arrumar a cama do marido. Em relagio a pritica de
esportes, esta era praticamente inexistente, havendo apenas registros
das mulheres espartanas, as quais participavam de corridas, de lutas,
de arremesso de disco e de dardo, contrapondo a ideia da pritica de
atividades fisicas exclusivamente associadas a geragdo de filhos fortes e

robustos (RUBIO; SIMOES, 1999).

Na Idade Média o cristianismo estruturou-se € semelhante ao
periodo anterior o patriarcado imperava. O homem deveria ser forte,
com ombros largos e musculatura arredondada, possuindo tez aver-
melhada como sinal de virilidade e satde e tanto a mulher como os
filhos deviam obediéncia e respeito ao pai. Embora, anos mais tarde, a
mulher pudesse intervir junto ao marido, isto ocorria de forma restrita

porque ela era invisivel aos olhos da sociedade, e como corpo frigil,
deveria ter responsabilidades menores (SIMOES, 1998).
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Novamente a necessidade do corpo feminino era admitida
somente para perpetuar a familia e nao para compartilhar, confirmando
que a mulher s6 era esposa porque o seu papel associava-se ao de mae dos
tuturos herdeiros, enfatizando o corpo/mulher como reprodutor, sendo
considerado uma pega uterina de pouco valor, resguardado de pudores

e restricdes do nascimento até a morte (BARTHELEMY, 1991).
Analisando esta época, Beauvoir (1980, p. 40) destaca que:

[...] seja ambicioso, parvo ou timido, é para um futuro
aberto que o menino se atira [...] sente-se livre em face
de um futuro em que possibilidades imprevistas o
aguardam. A menina serd esposa, mie, avo; tratard da
casa, exatamente como fez sua mie, cuidard dos filhos
como foi cuidada.

O homem responsabilizava-se em preservar a mulher, a filha, a
irmi, a viGiva, enquanto os rapazes eram encorajados as proezas amorosas.
Nesta época, tanto a igreja como as leis vigentes garantiam aos homens,
direitos, enquanto que as mulheres, restri¢oes. Os altos postos do Estado
deveriam ser ocupados somente por homens, os quais seriam educados
em universidades, que eram inacessiveis ao sexo feminino. Os dizeres de
Duby (1991, p. 88) revelam esta preocupagio assegurando que: “O poder
patriarcal sobre a feminilidade via-se reforgado, porque a feminilidade
representava o perigo.”

O corpo feminino era um tabu, recoberto de vestimentas longas
e protegido para se manter casto, submetido a sexualidade masculina.
O corpo nu era reservado a clausura, a soliddo, sendo permitido em
momentos de privacidade ou toalete, excluido de qualquer pritica que

pudesse desviar deste contexto (SIMOES, 1998).

Nesta tradigdo crista, surge a figura de Eva e Maria. Eva espelha
a ideia de mulher tentadora, erotizada, simbolizando as forgas perigo-
sas e pecaminosas da mulher, julgada como antitese da maternidade,
embora como primeira mulher seja mie de todos nés. Nesta perspectiva
o castigo, a puni¢io e o pecado estavam associados a ideia do erético.
Mistifica-se Eva como simbolo do mal pela sua fraqueza e leviandade

(SIMOES, 1998).
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Em contrapartida, Maria é a representagio da imagem materna que
concebeu sem pecado, ou seja, sem sexo, sem desejo, sem sensualidade.
E neste quadro que se associa a imagem da maternidade santificada
a nogdo de pureza, caridade, humildade, mantendo um estereétipo

assexuado como condi¢do imprescindivel para obter a redeng¢io (MAL-

DONADO, 1991).

No Renascimento o corpo feminino continuava apéndice da
sociedade, isento de papéis que ultrapassassem o espago doméstico,
trabalhando para seu marido e sua familia. A figura de esposa, mie,
rainha do lar, submissa, impotente e futil foi sustentada pela igreja e
pela sociedade de modo geral. A mulher passava, depois de casada, da
tutela do pai para a do marido, cuidando dos filhos e da casa, cumprindo
o papel a ela designado.

Neste panorama a mulher também néo tinha acesso a fatores
relativos ao dinheiro e todo esse conjunto foi, ao longo dos tempos,
moldando a personalidade feminina. Com a dominagio econémica
exercida sobre a mulher, tanto pelo marido como pela familia, ela

incorporava sua inferioridade que era transmitida de geragdo a geragio

(MURARO, 1992).

No final do Renascimento, inicio do século XVIII, a postura
feminina na sociedade comeca a se alterar. O lar passa a ser dirigido
pela mae, dedicada e submissa ao marido, exercendo a fungio de guardia
contra tudo o que pudesse prejudicar a honra familiar, a reputagio ou sua
posi¢io social, impondo condutas, costumes e regras, intencionalmente
para manter a integridade familiar.

Ha também espago para a vizinhanga, que funcionava como uma
espécie de tribunal de reputacio. Espacos piblicos para o homem como
clubes, cafés, tabernas, circulos aristocraticos. Para a mulher, além do
altar, as lavanderias ou oficinas de caridade.

A mulher entdo reina no ambiente doméstico, reduzindo o seu
papel de procriadora, exacerbando os pilares da feminilidade na pureza,
na piedade religiosa e na submissdo. Como tal, mantem-se fragil para
as atividades publicas.
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Um dado relevante exposto por Donzelot (1986) é que até metade
do século XVIII nem as criancas e nem as mulheres interessavam 2
area médica. As mulheres como maquinas de reprodugio, tinham sua
prépria medicina. O parto e as doengas infantis eram discutidos com
as “comadres” e esta realidade se alterou a partir do estabelecimento e
do avan¢o da medicina.

Neste contexto ¢ impossivel negar que uma das pessoas mais
respeitadas neste periodo na sociedade era o médico. Sendo higienista,
priorizava a satde do corpo e como tal participava do convivio familiar,
conhecia a familia e os seus segredos, era o “médico da familia”. Tinha
a mulher como aliada, porque no interior da casa as questdes da saude

eram gerenciadas por ela, oferecendo-lhe um novo poder na esfera

doméstica (VINCENT, 1992).

A propésito, o corpo/mulher continuava a expressar a0 mesmo
tempo prazer e temor. Ele ndo deveria aparecer sozinho em lugares
publicos, pois se assim o fizesse despertaria desconfianga, reprovagio
e zombaria.

A sexualidade feminina era combatida e a igreja se encarregava
do controle e da protecio desta sexualidade. Para ndo vivenciar praticas
sexuais, o corpo/mulher era vigiado. A vigilia ocorria pelo padre na
igreja, no espago doméstico pelos pais e nos internatos pelas freiras,
evitando visualizar o coito dos animais e, sobretudo pelo médico que
recomendava evitar o calor e a maciez da cama.

Nascida para a benemeréncia, a mulher preparada para o casamento
deveria apresentar uma esmerada educagdo. Tocar piano, saber bordar,
coser, cozinhar somavam as condi¢des de uma moga com polida repu-
tagdo. Assim, o homem, que ndo poderia executar as tarefas domésticas,
deveria se unir a uma mulher boa, prendada, plicida, e nessa relagio

ndo ficava claro, se a posi¢do da mulher era de esposa ou de doméstica

(SIMOES, 1998).

A mulher continuava predestinada ao papel de mie e tanto o dis-
curso médico como o politico, ficavam assim definidos: “A combinagio
de fraqueza muscular e intelectual e sensibilidade emocional fazia delas
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os seres mais aptos para criar os filhos. Desse modo, o ttero definia o

lugar das mulheres na sociedade como miaes” (HUNT, 1991, p. 50).

O papel do sexo feminino era o de mée dedicada restritamente ao
lar e qualquer agdo que pudesse desviar este propdsito era contestada. Os
exercicios fisicos eram admitidos desde que prescritos pelos médicos com

o objetivo de manter a saide reprodutiva, prevenir doengas e embelezar

o corpo (SALLES-COSTA ez al, 2003).

Priticas esportivas como caminhada, bicicleta e ténis embora
estivessem em evidéncia neste periodo na Europa ndo eram bem vistas
pela sociedade sendo este comportamento criticado como: “[...] uma

novidade imoral, uma degenerescéncia e até mesmo um pecado” (DEL

PRIORE, 2000, p. 62).

Aos homens a pritica de exercicios era incentivada tanto como
orma de embelezar o corpo a partir do aumento e delineamento dos
f d bel tir d to e del to d
musculos quanto para a validagio do poder e da masculinidade. Salles-
-Costa e al (2003, p. 327) refletindo sobre o determinismo biolégico
para a prescri¢io de exercicios afirmam que “[...] era o suporte utilizado
pelos profissionais da drea médica para justificar as desigualdades das
praticas de exercicios fisicos, o que revela que a prética de atividades
isicas ndo era neutra, mas sim revestida de valores e significados dife-
fi tra, tida de val ficados dife
rentes entre géneros”.

As transformagdes sociais ocorridas no século XIX como a solidi-
ficagdo do capitalismo, o incremento da vida urbana propiciando alter-
nativas de convivéncia social, a ascensdo da burguesia e o surgimento de
uma nova reorganizagio nas vivéncias familiares e domésticas, geraram
neste momento uma nova mulher nas relacdes familiares e sociais, mar-

cada pela valoriza¢do da intimidade, da maternidade, da produtividade

e da feminilidade (D’INCAQ, 2008).

Na segunda metade do século XX, de forma mais enfitica, crescem
as reivindicag¢ées dos corpos femininos, solicitando nivel de igualdade
entre os sexos, remuneracio semelhante, legaliza¢do do aborto e inde-
pendéncia da mulher no espago publico. Esta luta ndo tem o cardter de

“guerra dos sexos”, mas ocorre contra a discriminagio entre os sexos.
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Anteriormente a mulher existia a partir dos homens e dos filhos,
sendo desconsiderada e nos ultimos tempos galgou outro espago. Mas
ao mesmo tempo enfrentou nova exigéncia: a do mercado de trabalho,
que ¢ diferente da exigéncia doméstica, solicitando uma dupla jornada
cotidiana (SIMOES, 1999).

Embora as ideias feministas jad fossem fomentadas no século
XIX, ¢ o XX que ratifica as alteragdes da modernidade e em que hd a
emancipacio feminina, inserindo-se no espago publico com vistas ao

conhecimento e reconhecimento de seus direitos (FERNANDES, 2010).

Como pode ser visto, até o inicio do século XX, o corpo feminino
era vigiado e controlado, mas a0 mesmo tempo cercado de cuidados e
preocupacdes em especial da medicina, pois este era considerado fun-
damental para aprimorar a formagio de uma nova nagdo, de uma nova
raca gerando filhos fortes e sauddveis ao pais. Para isto era necessario
embelezar e transformar o corpo da mulher em um elemento sadio para
a procriagio (MOURAO, 2000).

Pacheco (1998, p. 47) revela que “[...] a figura feminina dispondo
de um corpo “fragil”, emocionalmente “instivel” e com personalidade
de “tendéncia fraca” merecia cuidados especiais”.

Para garantir a procria¢io recomendava-se que a mulher partici-
passe das priticas de atividades fisicas, porém com a devida adequagio
as suas especificidades fisicas, emocionais e psicolégicas. Soares (2007)
ressalta que de acordo com o discurso médico-higienista, o corpo femi-
nino ao praticar a gindstica, adequada ao seu sexo e as peculiaridades
femininas, garantiria a geragio de filhos fortes para a patria, o bom
soldado e o elegante e civilizado cidadao.

Percebe-se que para atender a este propdsito era necessiria a
criagio de uma gindstica que priorizasse a feminilidade (beleza) da
mulher, sendo abortadas quaisquer praticas prejudiciais a este estere-

tipo como as lutas, os saltos, alguns esportes e o treinamento de forca

(FERNANDES, 2010).

Mas que ginistica seria adequada ao sexo e as peculiaridades
femininas?
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DA GINASTICA MODERNA A GINASTICA
RITMICA

Atendendo as especificagdes impostas pelo discurso médico-hi-
gienista, mas também por meio da veiculagio de ideias de estudiosos
das artes cénicas, da musica e da danga que, de certa maneira, lutavam
contra o formalismo académico que impregnava as praticas corporais
em gindstica desde o século XIX, surge, a partir da primeira metade do
século XX uma gindstica com o propésito de acentuar as formas feminis
e priorizar exercicios suaves com musica e danga para assim garantir

graga e leveza aos movimentos das mulheres.

Este tipo de gindstica foi denominado em sua origem de Ginds-
tica Moderna (GM), mas ao longo de sua evolugio recebeu outras
denominag¢des como Gindstica Feminina Moderna (GFM), Gin4stica

Ritmica Moderna (GRM), Ginastica Ritmica Desportiva (GRD) e na

contemporaneidade Gindstica Ritmica (GR).

A GM origina-se na Escola de Gindstica Alema no inicio do
século XX, mas a primeira inspiragdo para o surgimento dessa moda-
lidade gimnica, especialmente pensada para as mulheres, remonta ao
século XVIII, sendo representada pela figura de Jean Georges Noverre

(LANGLADE; LANGLADE, 1970).

Os autores garantem que os inspiradores da GM desenvolveram
seus trabalhos nas esferas do teatro, da musica e da danga. Dentre eles,

destacamos alguns nomes que influenciaram em sua criagio.

Segundo Langlade e Langlade (1970), no século XVIII, Noverre,
suico dangarino, diretor de épera e de balé, disseminou suas ideias
sobre a danca, a 6pera e o teatro em 15 cartas que continham impor-
tantes informagdes sobre suas inquietagdes. Dentre essas, figuravam os
movimentos pré-determinados, exigidos nas coreografias de balé que
se mostravam fragmentados e disciplinadores. Noverre acreditava em
uma prética corporal em que houvesse a interagido do bailarino com
a sua subjetividade, seus sentimentos e suas emogdes e que nao fosse

meramente a reproducio de técnicas e movimentos.
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Este artista, em uma das cartas, faz referéncia a concepg¢do meca-
nicista' de corpo que norteava as préticas da danga de sua época.
Os passos, a soltura e o brilho de seu encadeamento, o
aprumo, a rapidez, a ligeireza, a precisdo, as posi¢oes
dos bragos e das pernas: eis aquilo que eu chamo de
mecanicismo na danga. Quando todas estas coisas nio
se colocam em execugio pelo espirito, quando o mestre
ndo dirige todos estes movimentos para o sentimento
[...] ndo hd forgas que sejam capazes de me comover e
de me interessar, entdo aplaudo a destreza, admiro ao
homem mdquina, fago justica a sua forca e a sua agi-
lidade, porém isto nio me faz experimentar nenhuma

agitacio, nio me enternece [...] (LANGLADE; LAN-

GLADE, 1970, p. 39-40)
Essa concep¢io mecanicista de corpo apontada por Noverre estava
baseada na mentalidade cientifica, pratica e pragmdtica que vinha sendo
construida no século XVIII e era concebida como forma especifica de

saber que suscitava praticas sociais ancoradas nos parimetros cientificos

do positivismo (SOARES, 1998).

Gaio (2007) relata que Noverre, ao lutar contra o formalismo
académico predominante na época, e que atravessava consequente-
mente seu universo profissional, provocou uma reagio negativa que
dificultou a expansio de suas ideias. Os pensamentos de Noverre
encontraram for¢a, apenas no século XIX na figura do francés Fran-
¢ois Alexandre Nicolds Chérri Delsarte que, a exemplo de Noverre,
acreditava na necessidade da expressividade, a qual deveria estar
envolvida com os gestos do ator, proporcionando ao expectador uma
melhor e mais intensa comunica¢io (LANGLADE; LANGLADE,
1970; VELARDI, 1999).

Langlade e Langlade (1970) ainda salientam que Delsarte afirmava
que nio apenas o rosto do ator deveria expressar os estados de espirito e
situagbes que estavam representando, mas sim o corpo como um todo.
Delsarte acreditava que sé haveria plena comunicagio entre o ator e o

publico se o corpo interagisse como um todo integrado.

1 Ver mais em Crema (1989).
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Vaz (1956, p. 3) revela que Geniéve Stebblns, aluna de Delsarte,
escreveu a obra “Delsarte System of Expression” e levou as ideias de seu
professor da Franca para a América criando o primeiro sistema elaborado
especificamente para mulheres conhecido como gindstica de expressio
e gindstica estética.

Essas maneiras de entender a comunicagio do corpo com o
mundo nas artes cénicas também contou com a contribui¢do da bai-
larina americana Isadora Duncan, no final do século XIX e inicio do
século XX. Duncan rejeitou as sapatilhas utilizadas no balé e o rigor
das técnicas da danca cldssica, desenvolvendo um estilo préprio de

movimentagdes livres, no qual a natureza era sua principal inspiradora

(MACIAS, 2010).

Laban (1990) diz que Isadora Duncan mostrou que os movimentos
nio serviam somente para auxiliar o ser humano a alcangar objetivos
praticos, mas que tinham o poder de criar estados mentais mais poderosos
que a vontade humana. Assim, nas palavras do autor:

Isadora Duncan tornou a despertar o sentido da poesia
do movimento no homem moderno. Numa época em
que a ciéncia, especialmente a psicologia, procurava abo-
lir radicalmente qualquer ideia de alma, esta bailarina
teve o valor de demonstrar com €xito, que existe no fluxo

do movimento humano, um principio ordenador que nio
se pode explicar mediante os costumeiros fundamentos

racionalistas (LABAN, 1990, p. 13).

Langlade e Langlade (1970), afirmam que as ideias de Duncan
entusiasmaram a criagdo da “Ritmica” de Emile Jaques Dalcroze, outro
importante influenciador do surgimento da GM, este, oriundo do uni-
verso da musica.

Segundo Laffranchi (2001), o método de Dalcroze tinha como
objetivo desenvolver as faculdades emotivas e criativas dos alunos por
meio do conhecimento do ritmo e sua rela¢io com os movimentos. Esta
metodologia ensejava que os alunos pudessem ao final de seus estudos,

dizerem ndo apenas que sabiam, mas também que sentiam o que estavam

aprendendo (LANGLADE; LANGLADE, 1970).
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Ratificando o contexto da época, Rudolf Bode, alemio, filésofo
e musico, inspirado nessas novas formas de se pensar o movimento e
o corpo, funda em 1911 em Munique uma escola de Ginastica Rit-
mica. Escola esta que a partir de seus vérios alunos foi disseminada por
varios paises.

As motivagdes do pesquisador para criar seu método de gindstica
foram a reagdo ao conceito estritamente fisico, anatdémico e fisiol6gico
dos sistemas gindsticos da época, o cardter analitico dos movimentos
estabelecidos nos exercicios a mios livres da gindstica de Ling (da Escola
Sueca) e Spiess (da Escola Alem3) e a vontade de proporcionar ao ser
humano um reencontro com o ritmo natural de movimento por meio

da conjungio psicofisica de expressio.

Bode recebeu influéncias artisticas de Delsarte, do impressionismo

de Duncan e pedagdgicas de Pestalozzi e Dalcroze (VELARDI, 1999).

As caracteristicas da Gindstica proposta por Bode primavam
pelo desenvolvimento da criagio espiritual por meio do dominio das
possibilidades do movimento em todos os graus de tensdo. Os exercicios,
inspirados pela musica, ndo poderiam ser executados mecanicamente, e
sim de forma orgénica, a fim de proporcionar uma unidade interna que
pudesse ser sentida e ndo somente aprendida. As formas de movimento
elaboradas especialmente para o temperamento das mulheres encon-

traram nelas campo fértil e se alastraram também em outros paises

(LANGLADE; LANGLADE, 1970; LAFFRANCH]I, 2001).

Heinrich Medau, alemio, aluno de Bode, continuou o trabalho
de seu mestre, fundando uma escola em Berlin, iniciando a utiliza¢io de
aparelhos portiteis (a bola, o arco e as magas) na pritica de seu método
gindstico com o objetivo de tornar os movimentos mais organicos. Vale
ressaltar que Guts Muts (da Escola Alema) também utilizava aparelhos
portdteis, mas nio com a mesma técnica nem com os mesmos objetivos
de Medau (VELARDI, 1999).

Langlade e Langlade (1970) confessam ser dificil definir precisa-
mente como e de onde surgiram os aparelhos portiteis, mas asseguram
que foi Medeau, a partir de 1930, que imprimiu o valor e significado
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destes para a Gindstica Moderna. Segundo Velardi (1999), Medau
conferia ao uso dos aparelhos a expressdo natural e o ritmo fluente dos

movimentos gindsticos.

A bola foi o primeiro aparelho utilizado. A inspiragdo para o uso
deste aparato nasceu inesperadamente do basquete. Medau achava mag-
nifica a habilidade com que os estudantes encestavam a bola e comegou
a experimentar varias vezes o movimento. Quando se deu conta, estava
executando movimentos totalmente diferentes. Medau observou também
que seu controle sobre a bola permitia vérias possibilidades de movimentos.

O segundo aparelho a ser empregado por este estudioso foram as
magas e esta utilizacdo se deve muito a Irmela Doebner, Professora Chefe da
Escola de Medau que explorou por vérias semanas como poderia manused-la.

Em seguida, explorou os movimentos de arcos e de tamborins (LAN-

GLADE; LANGLADE, 1970).

Posteriormente a fita surge como uma espécie de lengo longo preso
por uma haste de madeira que promovia um excelente efeito visual nas
apresentagdes. A utilizagdo da corda nasceu, provavelmente, das brincadeiras

de rua (MACIAS, 2010).

A GM constituiu-se entdo por meio da influéncia de diversos pen-
sadores, calcada nas ideias renascentistas e nas reagdes da arte cénica, da

danca e da musica contra as imposi¢oes que limitavam a expressio corporal

(VELARDI, 1999).

E notério que a GM foi criada sob uma nova concepgio de corpo,
concepgio esta diferente daquela propagada e difundida quando da siste-
matizagdo das escolas de gindstica, nas quais cada movimento deveria ser

pensado para determinada utilidade, metrificado, detalhado e com resultados

conferidos pela ciéncia (MACIAS, 2010).

A ideia de libertar os movimentos e atribuir a eles subjetividade
era o caminho que os criadores da GM pensavam seguir, e as mulheres,
sedentas por liberdade e por um lugar importante na sociedade, toma-
ram conta dessa nova forma de exercitagdo imprimindo a ela a beleza, a
graca e a leveza, atributos carentes na pritica da gindstica essencialmente

masculina da época.
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Ao corpo feminino, considerado frigil, também urgia a necessidade
de uma gindstica que estivesse de acordo com suas particularidades, mas que

pudesse atender as exigéncias da nova sociedade como assegura Peregrino
Janior (1954).

As palavras de Vaz (1956, p. 6) expressam as caracteristicas da GM

e sua estreita ligacdo com a mulher. Para a autora, esse tipo de gindstica.
[..] procura associar a expressio ritmica do movimento
uma preocupagio estética, pldstica e expressiva [...].
Na gindstica atual é atribuida grande importancia a
alma dos exercicios, sua compreensio, sua forma, seu
ritmo e sua expressdo estética. Sua base ¢ constituida
por exercicios naturais e dinimicos. Ela luta contra os
movimentos estilizados, estereotipados e acrobéticos
[...]. Apresenta uma sensivel predile¢do pela linha curva,
variada, rica de fantasia e imprevisto que encanta o
movimento suave e delicada naturalidade — linha da
flexibilidade e da graga que impregna o gesto feminino,
em contraposi¢io com a linha reta, precisa, rigida enér-
gica — apandgio do gesto masculino [...]

A preocupagio nas priticas dos movimentos da GM era manter as
linhas curvas femininas para conservar cada vez mais as caracteristicas do
corpo da mulher por meio de exercicios que privilegiavam um todo har-
moénico, dindmico e expressivo que escapava da linha Lingiana (Escola de
Gindstica Sueca) na qual o viés médico higiénico, bem como a concepgio
anatomo-fisioldgica eram amplamente enfatizados (VAZ, 1956).

Esse contraponto na maneira de conceber os exercicios gimnicos na
GM recebeu severas criticas. Uma delas afirmava que se houve um equivoco
nos métodos de gindstica do passado; que tratavam apenas dos problemas
fisicos do ser humano, buscando razdes e solugdes nas ciéncias bioldgicas,
maior seria o equivoco da GM em considerar, tdo somente, os aspectos

espirituais com base na filosofia, psicologia e sociologia.
Langlade e Langlade (1970, p. 142) dizem que:

A sistemitica exclusio de todo argumento baseado nas
ciéncias bioldgicas, tal como se efetuara no Congresso
Europeu de Educagio Fisica [...] em 1958, ndo s6 nio é
criteriosa, como atenta contra os mesmos principios de
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equilibrio e harmonia que a “Gindstica Moderna” pre-
coniza em sua teoria.Contudo, por conta da novidade na
expressdo dos movimentos gindsticos executados na GM,
ocorreu grande sucesso das apresentagdes. Da expansio
desse movimento em todo o mundo, foi criada em 1951

a Liga Internacional de Gindstica Moderna (LIGIM),

sediada em Viena, na Austria, que tinha como presidente

Heinrich Medau. O objetivo foi difundir as bases tedricas

e técnicas da GM por meio da participagio dos filiados em

eventos competitivos e demonstragdes (CRAUSE, 1984).

Considerando as divergéncias em relagio a inconsisténcia das
produgdes tedricas da época da criagio e da expansio dessa modalidade,
o salto qualitativo se deu pelo desejo de, por meio dela, interpretar o
ser humano como uma unidade indivisivel “[...] um corpo e um espirito
que unidos vibram e se expressam em uma linguagem comum” (LAN-

GLADE; LANGLADE, 1970, p. 141).

Em virtude da diversidade das ideias veiculadas sobre a GM
e com o interesse de aprimoramento das técnicas dessa modalidade
gimnica, muitos paises sentiram a necessidade de promover encontros
internacionais, nos quais tinham a oportunidade de socializar o que
estava sendo discutido e desenvolvido em cada um deles. Tomados por
esse desejo, organizaram o primeiro encontro internacional que acon-
teceu em Séfia (Bulgdria) em 1960 e onde se reuniram Russia, Bulgéria
e Tchecosloviquia.

Relevante destacar que neste periodo nio se falava oficialmente
em GM e sim em GR, com base no termo inicialmente utilizado por
Rudolf Bode (JACQUOT, 1971). A mesma autora ressalta que no curso
desses encontros internacionais foram estabelecidas virias regras para
as competicoes e apresentagdes e isso resultou na instauragio de uma

Federagio Internacional de Gindstica Moderna.

A partir dessas reunides o caminho da liberdade de expressio e
da beleza espontinea, tdo divulgados e desejados pelos inspiradores e
criadores da GM, comegava a ser desviado por conta da criagio de regras
que unificariam a forma de julgamento das apresentagdes e competi¢des

(MACIAS, 2010).
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A GM ainda nio era um esporte independente, isso s6 veio acon-
tecer no XV Campeonato do Mundo de Gindstica Artistica em junho de
1962, em Praga na Tchecosloviquia, sob a forte influéncia da Madame
Villancher (Presidente da Comissdo Técnica Feminina Internacional
Francesa), quando houve uma demonstra¢io de GM dos sistemas da
Tchecosloviquia e da Hungria que obteve grande sucesso e que resultou
no reconhecimento da GM, pelo 41° Congresso da Federagio Interna-
cional de Ginistica (FIG), como esporte independente'?, aprovando o I
Campeonato Mundial dessa modalidade que foi realizado em Budapeste
na Hungria em dezembro de 1963 (JACQUOT, 1971; CRAUSE, 1984).
Este campeonato foi inspecionado pelo Comité Olimpico Internacional
que ndo imprimiu & GM o cariter de esporte olimpico®.

No I Campeonato Mundial, o comité da FIG, decidiu que o
programa da competi¢io seria constituido de provas individuais que
poderiam ser compostas livremente por cada pais; uma sem aparelhos
(Maos Livres) e outra com Bola ou Arco. Apds o evento, o comité viu
a necessidade de estabelecer uma série de movimentos (Composi¢io)
obrigatérios a fim de agregar as mesmas concepg¢des de julgamento na
execugdo das provas. Assim, no IT Campeonato Mundial realizado em
Praga (Tchecosloviquia), 1965, foi instituida uma série obrigatéria sem
aparelhos e trés séries livres: a méos livres, com a bola e com a corda.
Todas as provas eram individuais (BIZZOCCHI; GUIMARAES,
1985; CRAUSE, 1984).

As provas de conjunto configuraram o cendrio da GM a partir
do IIT Campeonato do Mundo (1967). Este evento foi realizado em
Copenhagen (Dinamarca) e foi composto por provas individuais; uma
obrigatéria com o aparelho corda e duas séries livres, sendo uma com
arco e outra sem aparelho. A competi¢io de conjunto era composta de

12 As apresenta¢bes de GM eram realizadas juntamente com os campeonatos de

Gindstica Artistica. Ndo havia até o momento competi¢io Independente de GM.
Ver Jacquot (1971).
3 A modalidade foi reconhecida como esporte olimpico apenas nos Jogos Olimpicos de Los

Angeles em 1984. Tal decisao foi estabelecida durante o 83° encontro do comité olimpico
Internacional realizado em 1980 em Moscou (BIZZOCCHI, GUIMARAES, 1985).
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uma série livre com o aparelho arco. Os paises poderiam participar em

uma ou em ambas as provas.

A FIG estrutura em 1968 uma Comissdo Técnica para a GM que
constitui uma regulamentagio internacional da composicio e a forma de
julgamento das competigoes. Dentre as normas estabelecidas estdo a ofi-
cializagdo de trés aparelhos para as competigoes (Corda, Arco e Bola) e a
determinacio dos elementos especificos de cada um deles, bem como as
dificuldades de execugdo. A Comissdo codificava desta forma os elementos
exigidos para uma composi¢io e determinava as penalidades para as faltas
cometidas. Contudo, apenas em 1970, é que a FIG publica o Cédigo de
Pontuagio que define as normas para esta modalidade no mundo todo

(BIZZOCCHIL GUIMARAES, 1985).

Em 1972 a GM passa a chamar-se Ginastica Ritmica Moderna
(GRM) e posteriormente Gindstica Feminina Moderna (GFM). Esta
nomenclatura muda em 1975 para Ginistica Ritmica Desportiva (GRD) e

em 1998 para Gindstica Ritmica (GR), sendo que esta ltima denominagio

permanece até hoje (SANTOS; LOURENCO; GAIO, 2010).

Atualmente, a GR caracteriza-se pela execugio de composicdes
individuais e de conjunto, em um espaco de 13m x 13m. A duragio do
exercicio individual é de 115" a 1307, jd para as provas de conjunto, o
qual deve ser constituido por cinco ginastas, a composicio deve ter 2’15”
no minimo e de 2’30” no méximo. A utilizag¢io dos aparelhos Corda™,
Arco, Bola, Magas e Fita devem estar em plena harmonia com a musica
e associados as dificuldades corporais (CODIGO DE PONTUACAO,
2017-2020).

Laffranchi (2001, p. 3) conceitua a GR atualmente revelando que:

Em seulado arte, a Gindstica Ritmica é conceituada como
a busca do belo, uma explosio de talento e criatividade,
em que a expressdo corporal e o virtuosismo técnico se
desenvolvem juntos, formando um conjunto harmonioso
de movimento e ritmo. Como desporto, a Gindstica
Ritmica é uma modalidade esportiva essencialmente

% De acordo com o Cédigo de Pontuagio de Gindstica Ritmica — ciclo 2017/2020,
o aparelho corda nio serd utilizado pela categoria Senior/Adulta.
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feminina, que requer um alto nivel de desenvolvimento de
certas qualidades fisicas, com exigéncias de rendimento
elevadas, objetivando  perfei¢io técnica da execugio de
movimentos complexos com o corpo e com os aparelhos.

O cendrio exposto revela o desenvolvimento da GR no dmbito mun-
dial, mas e no Brasil, quando e como surge a GR?

A influéncia europeia no Brasil exercida principalmente por imigran-
tes a partir da segunda guerra mundial facilita a importa¢do de modelos
de préticas corporais, como os sistemas de gindstica da Alemanha, Suécia
e da Franga e o método desportivo generalizado, nas décadas de 50 e 60
(SOARES, 2007). A GR, a época, ainda denominada GM também chega

40 NOSsoO pais nesse contexto.

De acordo com Crause (1984) a GM, no Brasil foi introduzida por
Margareth Frohlich quando convidada a ministrar aulas no IIT e IV Cursos
de Aperfeioamento Técnico e Pedagdgico em Sao Paulo nos anos de 1953
e 1954 respectivamente.

Em 1953 chega ao Brasil a Professora hiingara Ilona Peuker. Com
larga experiéncia na GM, a referida professora ¢ convidada pelo MEC a
ministrar curso de formagdo para professores de Educacio Fisica. Sobre o
curso em 1953 as palavras de Peuker (1971, p. 15)" sdo reveladoras.

Na realidade ndo era de se invejar, dar aulas de manhi e
a tarde, em um calor escaldante, e ainda por cima o meu
total desconhecimento da lingua portuguesa. Apesar de
todas estas dificuldades o trabalho me interessou. Era
uma coisa totalmente nova e emocionante para mim. Eu
chegava a uma terra nova, virgem em questéo de gindstica,
ainda nio estragada, onde nio se falava de uma mudanga
de escola, mas sim da introdugio da Gindstica Moderna.
Eu simpatizei logo com o modo de ser das pessoas. O seu
animo, o seu interesse e ndo menos a sua gentileza, que
demonstravam durante o trabalho, muito me agradava.

Com o objetivo de despertar o interesse, implantar e difundir a
pratica da GM no pais, a Prof2.Ilona investe em cursos e na preparagio de
pessoas que pudessem colaborar para a efetivagio de seu intento (PEUKER,

15

PEUKER, Ilona. Perseguida pela gindstica, 1971. Disponivel em <www.ilonapeuker.
com>Acesso em 07 de agosto de 2021.
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1971). A época dos cursos remonta a ascensio do fendmeno esportivo e do
tecnicismo na drea da Educagio Fisica e esporte estudantil (BETTI, 1991),
fato que vem facilitar a proliferacio de cursos de aperfeicoamento técnico

nas diversas 4reas do conhecimento.

Segundo Crause (1984) ainda nos anos 50 do século XX, a Profa.
Ilona Peuker forma no Rio de Janeiro a primeira equipe competitiva de
GM chamada Grupo Unido de Ginastas (GUG), sendo que muitas das

componentes do grupo foram as disseminadoras da GM no Brasil.

Alonso e Crause (2006) alegam que as composigdes realizadas pelo
GUG, sob a responsabilidade da Professora Ilona, eram inovadoras e diversas,
pois além dos aparatos oficiais, outros instrumentos manuais como cocos,
pandeiros, agogds, reco-recos eram utilizados nas coreografias e imprimiam

a elas variedade ritmica e melddica.

Por conta da novidade nas apresentagoes do GUG, virios artigos e
noticias foram publicados acerca dos trabalhos que estavam sendo desen-
volvidos em gindstica. Peregrino Junior (1954, p. 3)*° fala da importancia
e significagdo da GM e tece criticas aos métodos gindsticos analiticos
afirmando que os mesmos sdo considerados tediosos, principalmente nos
estabelecimentos de ensino secundario. Em suas palavras:

[...] a gindstica se ministra friamente, como uma obrigagio
enfadonha, de forma esquemdtica, rigida, desinteressante,
criando nos alunos [...] uma atitude de incompreensio
e resisténcia, que se traduz pelo recurso frequente ao
atestado médico para a sua dispensa. Ninguém a pratica
com alegria ou sequer com boa vontade: todos procuram
isentar-se [...]

O autor continua suas reflexdes dizendo que para produzir efeitos
salutares, a gindstica tem que ser realizada com prazer. Ressalta também
que sua aplicagdo deve respeitar as individualidades e caracteristicas de
quem a pratica. Desse modo faz referéncias aos beneficios da GM a mulher

brasileira, mulher esta marcada pelos habitos patriarcais de segregacio

16 PEREGRIN:O JUNIOR, Jodo. Significagdo e importancia da ginastica feminina
moderna. 1854. Disponivel em <www.revistadeeducacaofisica.com.br/artigos/1954/
out_significacao.pdf>
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e sedentarismo trazidos desde o periodo colonial - cuja pratica de uma
gindstica especifica vem assegurar-lhe a graga e o vigor sem prejuizos a
sua feminilidade. Agradavel, estimulante e atraente, a pratica da GM seria
capaz de contribuir para a melhoria do padrio de robustez e facilitaria a
integra¢io mais perfeita da personalidade feminina as exigéncias do século

XX (PEREGRINO JUNIOR, 1954).

Na esteira de seu pensamento, o autor deixa claro que a rigidez, a
métrica e o convencionalismo dos sistemas de gindstica anteriores vdo sendo
substituidos pelo movimento ritmico, suave, espontineo e pela participagio
integrada de corpo e alma.

Algumas revistas da época publicam entrevistas com a Professora
Ilona Peuker sobre a GM em uma das quais é revelada a satisfacio de se ter
um sistema de gindstica que nio deixasse o corpo feminino masculinizado.
D. Ilona, como era conhecida no Brasil, profere as seguintes palavras: “Com
a Gindstica Moderna, o esporte e 0 jogo tomaram um cardter ﬁminina. Para a
mulher nao existem mais exercicios de forca em que a musculatura é super solicitada

e ndo vemos mais miisculos que deformam as formas femininas”. (Entrevista

cedida & revista Fon-Fon (R]), publicada em 1954)".

Em meio as competi¢des e demonstragdes regionais, nacionais e
internacionais a GM ¢ difundida em nosso pais e consagrada no exterior.
Torna-se modalidade obrigatéria nos colégios particulares e da rede estadual,
diz D.Ilona em entrevista intitulada “A gindstica que dd um corpo perfeito”
cedida ao Jornal do Brasil em 1971, 03.01%. Sobre o corpo perfeito a Profes-
sora assegura que “Ofisico da ginasta € perfeito, porque nio empregamos a forga,
como certos tipos de esporte. A natagio, por exemplo, desenvolve muito as espaduas
e diminui o busto, porque se baseia no movimento dos bragos, desenvolvendo os

malsculos em toda a regido”.

Percebemos nas palavras da Professora, o cuidado com a beleza e
ndo podemos deixar de salientar que esta foi sempre moldada na prética
da GR de acordo com as modificagdes do cédigo de regras. No inicio,
década de 50 do século XX, ainda denominada GM,, primava-se nessa

7" Disponivel em <www.ilonapeuker.com> Acesso em 07 de agosto de 2021.

8 Disponivel em <www.ilonapeuker.com> Acesso em 07 de agosto de 2021.
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pratica corporal pela naturalidade, pela graciosidade, pela exuberincia, e
pelo encantamento nas movimentagdes. Mais tarde, com a esportivizagio
e difusdo desta modalidade no Brasil e no mundo, estas qualidades ddo
lugar a mais graciosidade, mais exuberincia e mais encantamento que se
associam nio apenas com os corpos das mies procriadoras e delicadas,
mas aos “[...] especificos padrées corporais e de movimento pautados
pela performance dos corpos” (CAVALCANTT, 2008, p. 20).

A énfase na beleza espontinea da mulher se rende a beleza quan-
tificada, enquadrada no tempo e no espago do cédigo de pontuagio.
Cavalcanti (2008, p. 24), confere esses dados assegurando que:

As primeiras obras que versam sobre a Ginastica Femi-
nina Moderna no Brasil datam da década de 70, e uni-
formemente expressam preocupagdes com aspectos for-
mativos da mulher da época: Saur (1970), Peuker (1974 ¢
1976), Pallarés (1979). Constatamos a preocupagio com o
belo nessas referéncias, entretanto, a beleza referenciada
nio tinha o cardter util da técnica esportivizada, visava
sim, o desenvolvimento do corpo da mulher a partir de
seus movimentos belos “naturalmente”.

Com o desenvolvimento da esportivizagio da Educagio Fisica e
consequentemente da GR, nos anos 80 e 90 do século XX, as publicacdes
ja mostravam um cardter diferente. Ainda havia a preocupagio com os
movimentos belos, mas estes eram utilizados para compor uma coreo-
grafia agregadora de valores quantitativos que poderiam garantir uma
medalha em competigdes. “Executa-se determinado movimento para
atingir, de forma laqueada, um padrio de movimento, que por sua vez é
belo, porque alcanga um modelo pré-estabelecido, e que é quantificado”

(CAVALCANTT, 2008, p. 24).

Em pleno século XXI as manifestacdes gindsticas ainda estdo
ligadas & melhoria da saide e a um padrio de corpo biolégico, como
se este fosse desprovido de histéria e descontextualizado da vida real.
Este cendrio reforga os estere6tipos de corpo veiculados atualmente e

alimenta a busca pela construgio de um corpo perfeito como sinénimo

de beleza (AYOUB, 2007).
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A GR, chega aos nossos dias exigindo de suas praticantes um
corpo magro, flexivel e forte que deve enquadrar seus movimentos em
dificuldades que recebem valores quantitativos, na execugio de dificul-
dades que devem ser realizadas em tempo e espago pré definidos e que
muitas vezes perdem sentido e significado se constituindo em apenas

um amontoado de movimentos (MACIAS, 2010).

Gaio (2007) ao refletir sobre as tendéncias da GR enquanto
fendémeno esportivo em nivel mundial diz ainda que o desenvolvi-
mento dessa modalidade se caracteriza hoje pela énfase na preparagio
fisica que objetiva a perfei¢do na execugdo de dificuldades (saltos, pivos,
equilibrios, flexibilidades, manipulagio de aparelho como langamentos
e recuperagdes, entre outros.) e ampla coordenagio. Diz ainda que a
busca pela originalidade nesse esporte se dd por meio da ligagdo dessas

caracteristicas com o belo e com a exdtica finura da execugio da técnica.

Independentemente de qualquer denominagio que tenha recebido,
esse tipo de gindstica foi sendo constituido como esporte instituciona-
lizado e ganhando fei¢des que enfatizam a médxima performance e o
ato mecinico que respondem perfeitamente as regras estabelecidas no
c6digo de pontuagio, em detrimento da beleza estética, da leveza, da
criatividade, da expressividade e da espontaneidade que determinaram
sua origem (MACIAS, 2010).

Nio queremos aqui negar o valor da técnica, pois concordamos

com Bento (2006, p. 157) quando diz que:

E a técnica que precede e possibilita a criatividade e a
inovagio. A criatividade serd uma espécie de estado de
graga, de harmonia e perfei¢do, um sopro de inspiragdo
que responde a uma ordem e a uma voz que vém de
dentro, mas que s6 resulta quando a técnica se instala
como uma segunda natureza. Sim, dificil é a técnica;
com ela o resto ¢ facil. A técnica é uma condigio acres-
cida e aumentativa; ndo serve apenas a eficdcia, trans-
porta para a leveza, a elegincia e a simplicidade, para
a admiragio e o espanto, para o engenho e a expressio
do encanto. Sem ela nio se escrevem poemas, nio se
compdem melodias, ndo se executam obras de arte, ndo
se marcam gols, nio se conseguem cestas e pontos, nio
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se pode ser bom em nenhum oficio e mister. A arte, a

qualidade, o ritmo, a harmonia e a perfeigdo implicam

tecnicidade. [...] Enfim, sem técnica nio logramos ser

verdadeiramente humanos. Nem no corpo, nem na alma.

Mas, entendemos que, no caso da GR, aliada a técnica, é neces-

sdrio ir em busca da criticidade, da autonomia e da criatividade dos
corpos femininos, ainda mais, é preciso trazermos a baila novamente a
subjetividade, a expressividade e a espontaneidade, aspectos sob os quais
a GR foi pensada em sua origem e que hoje muitas vezes sio esquecidos

por conta da exacerbagio atribuida apenas a técnica mecanizada.
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PARTE II

GINASTICA NA ESCOLA:
PARA QUEM?



POSSIBILIDADES DE PRATICAS
GIMNICAS PARA TODOS(AS)

Laurita Marconi Schiavon
Vilma Leni Nista-Piccolo

Este capitulo visa discutir sobre as diferentes praticas gindsticas como
conhecimento a ser desenvolvido e a integragdo de meninos e meninas nas
aulas de Educacio Fisica.

As diversas possibilidades gimnicas sdo, as vezes, reduzidas e ou
generalizadas, tanto pelo olhar das criangas e dos(as) adolescentes, como
pela interpretagio de familiares e professores(as). Isso pode acontecer por
conta de uma influéncia mididtica (programas, noticias de esporte em jornais,
televisdo e internet) atuando no imagindrio coletivo. Como exemplo disso,
podemos citar as modalidades que tém recebido destaque na midia esportiva
brasileira, nos tltimos anos, a Gindstica Artistica Feminina, a Gindstica
Artistica Masculina® e a Gindstica Ritmica. A partir deste contexto, as
criangas podem imaginar a prética da Gindstica, desenvolvendo maior
interesse, gosto, possiveis medos, admiragdes e conceitos (ou preconceitos)
sobre esta vivéncia esportiva. Enquanto criangas sonham, imaginando-se
na execugdo de “piruetas” em cima dos aparelhos, outras se amedrontam
com a dificuldade dos exercicios. Vérios(as) familiares e professores(as)
interpretam essas modalidades como praticas inacessiveis, pela complexidade
das execugdes acrobiticas no ar; outros, mais ousados, idealizam seus(suas)
filhos(as) praticando Gindstica como futuros(as) campedes e campeis. Por-
tanto, a partir do que a midia divulga, muitos(as) generalizam ou reduzem
essas manifestagdes gimnicas como Unica forma de expressio da Gindstica.

Mais dificil ainda é encontrarmos quem reconheca as riquezas da
diversidade de habilidades motoras, sensagdes e vivéncias que as praticas
gimnicas oferecem. E interessante observar que mesmo tendo um expressivo
crescimento de divulgagdo e um aumento de interesse de criangas, a Ginds-
tica, ainda enfrenta dificuldades em aulas de Educagio Fisica escolar, apesar

" Reconhecidas pela Federacio Internacional de Gindstica como modalidades diferentes.
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de nos dltimos dez anos, principalmente, termos observado um aumento
dessa temaitica nesse contexto (MURBACH, 2015; MALDONADO;
BOCHINI, 2015; CARRIDE et al., 2017, MULLER, 2017, MALDO-
NADO; BENTO-SOARES; SCHIAVON, 2019) se comparado a década
de 90 (AYOUB, 2003; SCHIAVON, 2003).

Segundo Souza (1997), a Ginistica pode ser dividida em cinco
campos de atuagio: gindstica de condicionamento fisico, gindstica de com-
peticdo, ginastica de demonstragio, gindsticas de conscientizagio corporal
e gindstica fisioterdpica (para a reabilitagdo). Ao pensarmos que cada um
destes campos de atuagdo pode contemplar vérios tipos de gindstica, a sua
representatividade se multiplica, tornando incorreto, portanto, reduzir o
fendmeno Gindstica a uma ou outra modalidade competitiva, ou seja, aquela
de maior expressido na midia.

Nas aulas de Educagio Fisica escolar podemos abordar os mais varia-
dos tipos de gindstica por meio de seus fundamentos basicos. Com base nos
campos de atuagio citados anteriormente, podemos levar os(as) alunos(as) a
conhecerem as gindsticas competitivas como contetidos da unidade tematica
“Esportes”, dentro do objeto de conhecimento “esportes técnico-combinaté-
rios” da atual Base Nacional Comum Curricular (BNCC), nos anos finais
do Ensino Fundamental (BNCC, 2017). O contato dos(as) alunos(as) com
o mundo das gindsticas, ndo sé permite ampliar sua bagagem motora, como
proporciona outros meios de expressio corporal e de conhecimentos sobre
essas praticas, suas histérias e transformagées ao longo do tempo, assim
como lidar com valores que sio despertados em modalidades competitivas.

E possivel ainda desenvolver gindsticas de conscientizagio corporal
principalmente com alunos(as) do Ensino Médio e dos anos finais do Ensino
Fundamental, assim como as gindsticas que visam ao condicionamento fisico,
aplicadas como um conhecimento que permite aos(as) alunos(as) escolherem
uma pritica de atividade fisica a ser incorporada em seu cotidiano como
habito de vida. Propostas que podem ser vivenciadas ndo com o enfoque de
condicionar fisicamente os(as) alunos(as), mas como a construgio de saberes
relacionados a isso. Reconhecendo os beneficios e os devidos cuidados com a

pratica dos exercicios gindsticos, apresentados e vivenciados durante as aulas,
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em forma de discussoes atualizadas, de visitas as academias que oferecem
praticas gimnicas, de videos elucidativos e reportagens, somados as vivéncias
de virias gindsticas desse campo de atuagio, os(as) adolescentes poderdo

atingir maior autonomia para definirem quais atividades querem praticar.

Além desses exemplos, ndo podemos descartar os trabalhos nas
escolas com a gindstica de demonstragio, que é representada pela “Gindstica
para Todos (GPT)”. O seu préprio nome revela seu significado, isto ¢, uma
prética acessivel a todas as pessoas. E aceita no contexto escolar porque
permite explorar a criatividade na construgio de coreografias, desenvolver
o trabalho em grupo por meio de construgdes coletivas, a partir de uma
gindstica demonstrativa, sem regras ou métricas precisas relacionadas a
diversas caracteristicas de apresentagio. A Gindstica para Todos contempla
vérias formas de composicio, diferentes estilos de manifestagdes gimnicas,
diversos aparelhos e materiais, auséncia de l6gica competitiva, nimero
irrestrito de participantes, respeitando a individualidade e valorizando as
tradi¢oes culturais da prépria regido, e por todas essas razdes, essa pratica

se traduz numa das praticas mais acessiveis no ambito escolar.

Além de todos esses aspectos apresentados, hd uma questio presente
na escola que traduz a importancia das gindsticas serem desenvolvidas nas
aulas de Educagio Fisica - o fato de elas poderem ser oportunizadas aos
diferentes géneros, mesmo que oficialmente e tradicionalmente algumas
sejam separadas ou priorizadas entre feminino e masculino. No contexto
escolar, o papel do(a) professor(a) faz toda a diferenca na forma como as
praticas gimnicas sdo apresentadas, vivenciadas e discutidas, ou mesmo

ressignificadas aos meninos e as meninas.

GINASTICA NA ESCOLA: PARA QUEM?

A integra¢io entre géneros nas aulas de Educagio Fisica foi
introduzida lentamente, pois durante muitos anos prevaleceu a divisio
presente no esporte, determinando o que meninos e meninas poderiam
fazer separados ou juntos (CASCO, 2010). H4 ainda escolas, atual-
mente, nas quais a pratica da modalidade esportiva define ou nio

essa integragio.
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Muitas vezes, as criangas vém para escola com suas opinides
ja formadas sobre a possibilidade ou ndo de praticar, de aprender ou
ter contato com determinadas praticas corporais. Esse “pré-conceito”,
em geral, é construido por meio de virios fatores, entre eles, a midia
que traz muita influéncia na participa¢io de um esporte. Somam-se
a esses “pré-conceitos” aqueles provenientes do 4mbito familiar, da
convivéncia com os(as) amigos(as), e das experiéncias vividas em
trajetdrias esportivas, entre outros.

Para Casco (2010)

Desmistificar tais modelos pode apontar para o inte-
rior de cada aluno ou aluna, para a sua individua-
lidade, em busca de suas verdadeiras possibilidades
e nio a ilusdo conjunta, de adultos e criancgas, das
possibilidades propostas pelos modelos vencedores
dessa cultura. Somente visto isto é possivel se pensar
em um projeto coletivo no qual meninos e meninas se
vejam como os seus principais artifices. E a2 autoima-
gem que desenha a rela¢io com o mundo, aquilo
que determina a seguranc¢a com a qual se andar4, se
correrd ou se arremessard sobre ele (p.75).

Apesar da maioria das modalidades gimnicas atuais terem
surgido a partir de priticas masculinas, diversos tipos de Gindstica,
principalmente as competitivas, sdo vistas como modalidades com
caracteristicas femininas. Talvez isso acontega pela exigéncia de pos-
tura e elegdncia nas execugdes, ou mesmo pelo fato de a midia enfatizar

mais as exibi¢cdes femininas principalmente em Jogos Olimpicos.
Segundo Pilotto (2010, p. 85):

O fato de gindstica no geral, independente da moda-
lidade, ser mais ligada ao mundo feminino traz pon-
tos polémicos para as representagdes de homens e
masculinidades, e parece que este é um caminho a
ser percorrido, por vezes bastante caro, para atletas
homens que optam pela gindstica.

A mesma autora complementa esse pensamento relacionando
as caracteristicas da postura e vestimenta da Gindstica Artistica com

a questdo de género:
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Postura e elegincia — cabeca e ombros erguidos, ponta
de pé, alinhamento dos ombros, joelhos e quadril -,
juntamente com o uso de roupas justas — collants (malhas
que se assemelham ao maid) e calga colada - tornam o
naipe masculino vulnerédvel a criticas, principalmente
para quem associa o uso destes assessérios e a execu-
¢do desta postura ao universo feminino. (PILOTTO,
2010, p. 77).

Souza e Altmann (1999), ao discutirem as questdes de género
no mundo da Ginidstica, citam o caso da Gindstica Ritmica (GR),
uma modalidade competitiva oficializada pela Federagio Internacional
de Ginastica (FIG) unicamente como feminina, apesar de existir a
Ginastica Ritmica para homens, com praticantes em vérios paises que
participam de campeonatos mundiais, atualmente em dois modelos
diferentes. O modelo Japonés é composto de regras diferentes da GR
feminina, como por exemplo poder realizar elementos acrobdticos de
voo, e utiliza-se de alguns aparelhos comuns a modalidade feminina,
como Corda e Magas e outros aparelhos diferentes, como dois Arcos
pequenos e Bastio; e o modelo Espanhol, com as mesmas caracteris-
ticas da GR feminina, mas ainda nio como uma modalidade oficial

da FIG (SILVA NETO, 2019; COELHO, 2016).

Quanto aos homens, continuam “proibidos” de pra-
ticar alguns esportes, dentre os quais a Gindstica
Ritmica Desportiva (GRD)?. Esse esporte é um dos
contetdos de ensino da educagio fisica que nos per-
mitem ler a genereficagio do esporte, como também
os mascaramentos que, historicamente, foram sendo
modificados para que seja garantida a manutengio
de valores desejados, com regras diferenciadas para
homens e mulheres. Ao se tornar esporte considerado
feminino, seu sentido de expressdo de arte mudou
para significado de eficiéncia e perfei¢do técnica,
adaptando-se, portanto, ao conjunto de valores que o
esporte prevé para os homens. Entretanto, mascaran-
do-se o sexismo dos gestos, esse esporte, mesmo exi-
gindo riscos, valoriza a aparente leveza e feminilidade.

20 Nome atual Ginastica Ritmica, modificado em 1998 pela Federagio Internacional
de Ginistica.
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Dessa forma, a GRD, uma experiéncia que poderia
ser interessante para ambos os sexos, pois possibilita
a interagdo entre o corpo e o manejo de aparelhos
manuais diferenciados, passa a ser valorizada pelos

gestos sexistas. (SOUZA; ALTMANN, 1999, p. 61).

Além dessa modalidade hd também preconceitos na prética da
Gindstica Artistica por parte dos meninos, principalmente na fase da
adolescéncia. Com as criangas esse fato é mais raro, pois os desafios
propostos na execugio de acrobacias se tornam estimulos a pratica dos
meninos. Quanto mais dificil o movimento, mais motivados eles se

mostram para realizd-lo.

Essa questio do preconceito aparece com maior énfase nas
modalidades competitivas, talvez por serem essas as principais res-
ponséveis pela divulgagio da Gindstica para o publico leigo, por meio
da espetacularizagdo promovida pela graga dos elementos gindsticos,
e pela execugio dos movimentos acrobdticos. Esse espetdculo pode,
a0 mesmo tempo, aproximar ou afastar as pessoas da possibilidade de
praticar essas modalidades, pois, em geral, faltam informacées rela-
cionadas aos instrumentos didéticos de aprendizagem delas. Os(as)
proprios(as) professores(as) de Educagio Fisica, muitas vezes, nio
conseguem visualizar as gindsticas competitivas no contexto escolar
(SCHIAVON, 2003), por desconhecerem meios e adaptagdes possiveis

para sua inclusdo no contexto curricular.

Em relagio a adaptagio, ou melhor ressignificagio, de conteu-
dos para a Educagio Fisica escolar, o Grupo de Estudos Ampliados
de Educagio Fisica (Geaf), coordenado pelo professor Elenor Kunz,

enfatiza que:

(...) esse redimensionamento passa pela ressignificagio
dos conteddos diditicos, lembrando que nio se trata de
“inventar contetdos para a Educagio Fisica escolar: os
contetdos tradicionalmente inseridos nos curriculos
escolares sdo aqueles nomeados (...), esportes, dan-
cas, gindsticas, lutas, jogos e brincadeiras”. Exige-se
contudo, um outro trato pedagégico sobre eles, capaz
de produzir uma cultura escolar de movimento que
supere a simples pritica dos conteudos e os perceba
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como conhecimento gerado a partir de manifestages
humanas contextualizadas e que, como tal, podem
ser vivenciados, apropriados e reinventados subjetiva
e coletivamente pelos autores/atores sociais da escola

(PIRES; NEVES, 2002, p.63).

Virias pesquisas tém mostrado que além de muitos(as) profes-
sores(as) ndo saberem como ensinar as priticas gimnicas nas aulas
de Educacio Fisica escolar, ndo conseguem superar os problemas
com a falta de aparelhos oficiais, adaptando-os (MURBACH, 2015;
CARRIDE et al. , 2017). E ainda, ndo buscam quebrar os paradig-
mas preconceituosos existentes com a visdo dos(as) alunos(as) sobre
as Gindsticas como conteddos tradicionalmente femininos. Isso nio
ocorre somente com algumas modalidades gimnicas, pois segundo
autores que estudam as priticas pedagdgicas da Educagio Fisica escolar,
ainda hd preconceito na participagio feminina do futebol de campo
principalmente por parte de familiares, mesmo sendo brasileira a

melhor jogadora do mundo nessa modalidade esportiva.
Segundo Souza e Altmann (1999):

Com a introdugio do esporte moderno como contetido
da educacio fisica escolar no Brasil, principalmente
a partir dos anos 30, a mulher manteve-se perdedora
porque era um corpo fragil diante do homem. Todavia,
era por "natureza” a vencedora nas dangas e nas artes.
O corpo da mulher estava, pois, dotado de docilidade
e sentimento, qualidades negadas ao homem pela
"natureza". Aos homens era permitido jogar futebol,
basquete e judd, esportes que exigiam maior esforgo,
confronto corpo a corpo e movimentos violentos; as
mulheres, a suavidade de movimentos e a distincia
de outros corpos, garantidas pela gindstica ritmica e
pelo voleibol. O homem que praticasse esses espor-
tes correria o risco de ser visto pela sociedade como
efeminado. O futebol, esporte violento, tornaria o
homem viril e, se fosse praticado pela mulher, poderia
masculiniza-la, além da possibilidade de lhe provocar
lesbes, especialmente nos 6rgios reprodutores. (p. 57).

Pensando nessas caracteristicas, culturalmente valorizadas pela
sociedade, a prética da Gindstica, segundo Pilloto (2010), de certa
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forma, transgride esses “conceitos” socialmente aceitos, assim como
nos aponta a autora:
Ao exigir elegncia, postura, ponta de pé, etc. para o
naipe masculino, a gindstica artistica também permite
transgredir, ou colocar em suspensio, representa¢oes

de género hegemonicas; isso impede que se fale em
reprodugio de uma masculinidade hegeménica. (p.78).

[...] Se, por um lado, homens precisam comprovar
constantemente sua masculinidade, visto que histori-
camente a gindstica (em geral) se aproxima do mundo
feminino, por outro, mulheres devem manter distincia
de caracteristicas masculinizantes, visto que o trabalho
de forga, a competitividade, a inser¢io no mundo profis-
sional esportivo, etc. se aproxima do mundo masculino.
(PILLOTO, 2010, p. 83).
Essas questdes apontadas sobre o tema podem ser aproveitadas
para fomentar discussdes nas aulas escolares, ou seja, as modalidades espor-
tivas tradicionalmente conceituadas como femininas podem ser inseridas

como possibilidade de préticas para meninos e meninas (MALDONADO;
BOCHINI, 2015). Sio reflexdes que extrapolam os muros da escola.

O papel do(a) professor(a) nesta dindmica mostra-se relevante
para construir um debate desse naipe junto aos(as) alunos(as). O objetivo
maior ¢ levd-los a identificar possiveis preconceitos presentes nas praticas
esportivas, e apontar os caminhos para superd-los, permitindo, assim, que
diferentes propostas corporais sejam oportunizadas nas aulas de Educagio
Fisica escolar.

Elencamos uma experiéncia real vivida em aulas de Educagio Fisica
escolar, com turmas de 8° ano do Ensino Fundamental, para exemplifi-
carmos uma situagdo préxima ao que foi apresentado sobre preconceitos
relacionados a género.

92



(Des)Encontro de Géneros na Gindstica

RELATO DE PRATICA GIMNICA NA ESCOLA:
ROMPENDO PARADIGMAS

Como professora de uma escola da rede privada de ensino, vivenciei
momentos significativos nas aulas de Educacio Fisica, tanto para a escola
como para a minha trajetéria docente. Com poucos materiais especificos
da drea e nenhum espago adequado as aulas de Educacio Fisica, a escola
disponibilizava apenas um corredor ao lado do prédio, ou ainda como
segunda possibilidade, a utilizagdo de uma sala de aulas, sem as cartei-
ras, com piso de madeira. O trabalho a ser desenvolvido era desafiador.
Mas, entre os materiais que a escola possuia, havia alguns aparelhos de
Ginastica Ritmica, como fitas e arcos, que ainda se encontravam ensa-
cados, pelo fato de nunca terem sido utilizados por qualquer outro(a)
professor(a) que ali esteve. Por meio de um planejamento desenvolvido
de modo participativo com os(as) alunos(as), a Gindstica foi acordada
como um tema a ser trabalhado em um dos bimestres. A escolha da
modalidade gimnica se deu pela existéncia de alguns materiais especificos
dessa gindstica. Foram elaboradas propostas pautadas nos fundamentos
da Giniéstica Ritmica com foco nas caracteristicas determinadas pelas
condi¢des da escola.

Visando ampliar as possibilidades de vivéncias, e integrar a
participagio dos meninos, foram introduzidos também materiais nio
especificos da modalidade como bastdes, feitos de cabos de vassoura,
trazidos pelos(as) proprios(as) alunos(as). Dessa forma, os fundamentos
da Ginistica Ritmica comegaram a ser desenvolvidos nas aulas de Edu-
cagdo Fisica escolar, instrumentalizados pelas Fitas, Arcos e Bastdes.

Para desenvolver as propostas gimnicas, foi escolhido o método
dos trés momentos, apresentado por Velardi, Toledo e Nista-Piccolo
(2009), que sugere como primeira atividade, o momento de exploragio
dos movimentos corporais a partir de um material. Nessa etapa do tra-
balho os(as) alunos(as) recebem os aparelhos e buscam executar todas
as possibilidades de ag¢do motora que eles oferecem. De acordo com esse
método de ensino, num segundo momento devem ser dadas algumas
pistas aos(as) alunos(as), oferecidas pelos(as) professores(as) em forma de
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problema, os quais permitam que os(as) préprios(as) alunos(as) resolvam
« » . . « » .

como fazer”, pois se anuncia “o que fazer” sem definir o processo de
execugdo. Assim, sdo eles(as) que escolhem e determinam o caminho
para solucionarem a situagdo-problema proposta. Depois dessas vivéncias
o(a) professor(a) busca verificar se os objetivos que foram desenhados
para essa aula, conseguiram ser atingidos. Caso nio tenham sido con-
templados durante o transcorrer da aula, eles serdo desenvolvidos via um
direcionamento propriamente dito do(a) professor(a), configurando-se

)

no terceiro momento do método, sempre vislumbrando os objetivos
propostos para a aula.

Definido o método a ser adotado, as aulas tiveram inicio com a
explora¢do do material, sendo acompanhadas por musica, visando fomen-
tar a motivacio deles na busca de novas movimentagées, manipulando
os aparelhos. Um dos pontos ressaltado para o real desenvolvimento
dessas aulas foi a possibilidade de vivenciarem movimentos além dos
conceitos que possuiam anteriormente sobre esses materiais, permitindo
assim, que mesmo jd experienciados pelos(as) alunos(as), esses aparelhos
fossem reinterpretados de forma diferente. Todos os materiais foram
misturados e colocados em um canto da sala. Cada aluno(a) escolheu
um material para ser explorado, descobrindo quais a¢des eram possiveis
de serem criadas com ele, valendo-se principalmente de movimentos
que eles(as) ainda no tivessem experimentado. A proposta em si visava
que os(as) alunos(as) pudessem “criar”, “reinventar” movimentos com
o material escolhido por eles(as), vivenciados individualmente ou em
duplas, ou trios.

Houve uma tendéncia maior da escolha das meninas para as Fitas,
o que ¢ justificado culturalmente, e a maioria dos meninos preferindo
os Bastdes, e como segunda op¢ao, o Arco.

Os(as) alunos(as) nio s6 exploravam seus materiais como apre-
ciavam os movimentos feitos pelos(as) colegas. Era notério o interesse
pelos resultados conseguidos pelas meninas com as Fitas, por conta
do seu efeito visual, mesmo nio tendo experiéncias anteriores com a
manipulagio do material.
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Apés um tempo, os(as) préprios(as) alunos(as) solicitaram a troca
de material. Nesse momento foi nitida a inten¢io dos meninos em poder
explorar movimentos com as Fitas. Aos poucos, eles se permitiram
manipuld-las, buscando diferentes possibilidades de ag¢des com elas.

O mais importante ¢ salientar que tanto a participagio dos(as)
alunos(as) como os movimentos realizados nio foram impostos. Eles(as)
foram convidados(as) a experimentarem propostas que até ento se mos-
travam como “novas” para pré-adolescentes de 8° ano. O momento de
explorag¢io dos materiais, determinado pelo método escolhido para essas
aulas, durou praticamente a aula toda, face a sua riqueza de inovacio.
Os outros momentos sugeridos pelo método tiveram de ser vivenciados
em aulas posteriores. Segundo as autoras do método é importante que
o professor conceda o tempo que for necessirio para cada momento
desenvolvido.

Videos de GR feminina e masculina foram incorporados aos
contetdos vividos, para ampliar o conhecimento sobre as modalidades,
além de discussdes que foram trazidas sobre essas priticas visando
enriquecer o conhecimento e as reflexdes dos(as) alunos(as) sobre a

temdtica em questdo.

Culturalmente no Brasil, meninos se mostram receosos em expe-
rimentar modalidades gimnicas ou danga, mas sdo sempre incentivados
para a pratica de atividades esportivas com bola, enquanto as meninas,
desde criangas, dificilmente sdo estimuladas as praticas esportivizadas
que contemplam confrontos e movimentos vigorosos. Hd, muitas vezes,
certa cobranga de posturas mais delicadas para as meninas, mantendo
a imagem de fragilidade e beleza em seus gestos, perante os meninos
e a sociedade.

As priticas desenvolvidas nas aulas tais como os jogos,
brincadeiras e dangas, sempre apontam para conflitos,
acordos, pausas para reflexdo e conclusées com as quais
construimos a convivéncias didria. Cada crianga é a
ponta de uma linha que se origina e retorna para a

rede familiar. Jogamos e dan¢amos com as criangas,

com suas familias e seus valores. (CASCO, 2010, p. 78)
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Autores como Casco (2010) tém enfatizado que conceitos e
valores aprendidos com os pais podem influenciar as performances
motoras dos(as) filhos(as), vivenciadas nas escolas. O interesse da
mie em praticar atividades esportivas e os conceitos do pai sobre as
atitudes de jogadores de futebol, por exemplo, num jogo assistido ao
lado de seu(sua) filho(a), podem definir o comportamento que meninos
e meninas terdo em suas aulas de Educacio Fisica escolar. Segundo
esse mesmo autor:

Tais valores aparecem na prética corporal das crian-
¢as, na sua maneira de jogar, de participar da vida
social. Quando sio colocados na roda de discussio
e reflexdo acabam por se revelar como a principal
fonte de significados para uma construgio social mais
humana e menos polarizada, mais integrada e menos
fragmentada, mais pacifica e menos guerreira da ati-
vidade fisica, na qual meninos e meninas possam viver
suas diferencas e aprender a aceitar sua unidade em
torno daquilo que ¢ legitimamente humano. (CASCO,
2010, p. 77)

Isso significa que as relagdes travadas pelos(as) alunos(as) com as
préticas gimnicas também sdo influenciadas pelo contexto sociocultural
em que eles(as) vivem, assim como pelo espago fisico, pelas questdes

emocionais, e pelas relacoes interpessoais particulares.

Neste sentido, a pritica da Gindstica também pode oferecer as
meninas oportunidades de um desenvolvimento motor mais aprimorado,
contemplando habilidades arriscadas que envolvem possibilidades de
quedas, que exigem forga, velocidade, coordenagio. As Gindsticas sio
modalidades que podem trazer muitas experiéncias motoras, nio sé
para as meninas como para os meninos, além de serem praticas que
proporcionam muito prazer nas suas execugdes, j4 que se mostram
como desafios acrobiticos. O Professor Azémar, comenta exatamente
sobre isso ao prefaciar o livro de Leguet (1987), explicando que: “O
poder de reagir com eficiéncia nas situagdes onde o risco de quedas
pode parecer permanente, ¢ um beneficio que se pode esperar de uma
pritica gimnica convenientemente empenhada desde a infancia” (p. XI).
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GINASTICAS PARA TODOS(AS)

Atualmente, hd cada vez menos espaco e liberdade para que as
criangas brinquem e desenvolvam suas potencialidades e capacidades.
Muitas vezes o problema nio € s6 a falta de espago, mas também a restrigdo
de alguns pais quanto as possibilidades de exploragio de movimentos,
por falta de conhecimento sobre a importincia das experiéncias que se

transformam em tentativas arriscadas.

Ramalho (apud KREBS, 1995), conclui em seus estudos esta-
tisticos que, aproximadamente 50% dos pais ndo permitem as criangas
saltar, nem praticar outras atividades que exijam vigor, e 30% permitem
que elas se exercitem de forma moderada, dentro de certos limites. A
partir disso, podemos imaginar que o potencial motor dessas criangas

pode nio ser estimulado plenamente.

E importante que as criangas tenham ambientes que oferecam
estimulos ricos em possibilidades de movimentos, adequados a faixa
etdria, sem qualquer tipo de especializagio esportiva precoce. E comum
professores de Educacio Fisica escolar encontrarem alunos e alunas
que cursam o Ensino Fundamental, e até algumas vezes estudantes do
Ensino Médio, com habilidades motoras fundamentais correspondentes
ao estégio inicial ou elementar, quando, segundo Gallahue (2003), deve-
riam estar no estdgio maduro de desenvolvimento aos 6 anos de idade.

Schiavon (1996) realizou um estudo correlacionando as habilidades
motoras fundamentais (estabilizadoras, locomotoras e manipulativas)
propostas por Gallahue (1982) com as a¢des motoras basicas da Ginds-
tica Artistica apresentadas por Leguet (1987). Neste estudo a autora
verificou que com a prética dos fundamentos bésicos desta modalidade,
as habilidades motoras fundamentais correspondentes 4 fase dos 2 aos
6 anos de idade, estabilizadoras e locomotoras, teriam seu desenvolvi-
mento estimulado. A partir disso, a mesma autora ainda sugere que os
estimulos sejam complementados com a¢des manipulativas de apare-
lhos de pequeno porte, como os especificos da Gindstica Ritmica, para
contemplar as habilidades motoras fundamentais manipulativas. Assim,
atividades aplicadas com a finalidade de aprimoramento, de ampliagdo
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da bagagem motora devem fazer parte do acervo das aulas de Educagio
Fisica, independente do género em que as modalidades sdo trabalhadas.

Essas propostas motoras, fundamentadas nas Ginasticas, e desen-
volvidas numa perspectiva lidica, jd foram amplamente trabalhadas
em vdrios projetos, como por exemplo, no “Projeto Crescendo com a
Ginastica” coordenado pela Professora Vilma Nista-Piccolo na década
de 90 e atualmente pela Professora Laurita Schiavon, como um projeto
que integra o ensino, a pesquisa e a extensio, na Faculdade de Edu-
cagio Fisica da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). As
vivéncias de movimento ali oferecidas conseguem se traduzir como
elementos fundamentais para o crescimento e desenvolvimento das
criangas que participam dessas aulas, sempre em turmas mistas, o que
é raro de se ver em escolas de iniciagdo em modalidades gindsticas.
Também na década de 90 e por inspiragio do projeto Crescendo com
a Gindstica, houve a cria¢do do projeto Imagynagio, desenvolvido
por Schiavon (2003), como propostas ludicas pautadas nos elementos
bidsicos das modalidades de Gindstica Artistica e Ritmica, realizadas
como atividades extracurriculares em escolas de Campinas e regio.
A realizagio desse projeto, em muitas dessas escolas, tornou-se um
importante instrumento de desenvolvimento das priticas gindsticas
para as criangas (em turmas mistas), mas principalmente, oferecia a elas
a oportunidade do conhecimento gimnico, muitas vezes nio tratado

nos contetidos curriculares.

Nista-Piccolo (1993) comenta que tanto os aparelhos da gindstica,
como os exercicios propostos na pratica dessas modalidades gimnicas,
proporcionam as criangas novas experiéncias de movimento, vivendo
sensacoes diferentes do seu cotidiano, permitindo a elas um ambiente
rico em estimulos para a explora¢do dos seus potenciais motores e de
sua criatividade.

Vannier e Gallahue (1978) ressaltam como as sensacdes e os
movimentos proporcionados por atividades gimnicas podem se tornar
em grande perda para as criangas se ndo tiverem oportunidade de
realizagdo desse trabalho:

98



(Des)Encontro de Géneros na Gindstica

Um programa que exclui atividades desafiantes, sen-
sagbes e quedas tem perdido a preciosa oportunidade
de ajudar o desenvolvimento da crianga na sua totali-
dade. O abundante uso de grandes musculos nessas
atividades, o positivo desenvolvimento da coordenagio
fina, flexibilidade, equilibrio e adaptagio, completa o
processo de formagido dos musculos, na maioria das
vezes satisfatéria. O resultante controle do corpo da
a seguranga do movimento e confianga para a crianga
que ndo pode estar sempre conquistando algo dife-
rente em qualquer outro programa de Educagio Fisica

(VANNIER; GALLAHUE, 1978, p. 463).

Os movimentos acrobiticos, as suspensdes do corpo em diferen-
tes aparelhos, a velocidade na execu¢io dos exercicios, as saidas dos
aparelhos, as sensag¢oes vivenciadas em posi¢ées corporais incomuns,
podem representar um conhecimento da Educagio Fisica escolar
vivido como uma atividade excitante e desafiante. E, por essa razio,

altamente motivante e convidativa a pritica.

Mas, nio basta desenvolver a Gindstica nas aulas escolares, é
preciso se preocupar também como serdo desenvolvidas. Se a “Ginds-
tica Ritmica” proporciona muitos momentos de criatividade e de
aprimoramento das habilidades manipulativas, a “Gindstica Artis-
tica” oportuniza vivéncias acrobdticas inusitadas. Se as “Gindsticas
de Condicionamento” possibilitam o reconhecimento corporal, a
“Gindstica Acrobdtica” permite maior entrosamento entre os par-
ticipantes. Se a “Gindstica de Trampolim” se traduz numa pritica
prazerosa, a “Gindstica para Todos” se transforma em ricas opor-
tunidades de exploragio e liberdade de movimentos. Essas e outras
praticas gimnicas sio benéficas para meninos e meninas, quando
respeitadas as caracteristicas equivalentes as faixas etdrias, quando
sdo desenvolvidas em espacos adequados, e ainda, desenvolvidas com
métodos que proporcionam momentos de criar e aprender brincando.

Assim como ndo podemos limitar as prédticas gimnicas
apenas aqueles(as) que tém mais facilidades na aprendizagem das
acrobacias, também nio podemos limitd-las a determinados géneros.

A intervengdo dos(as) professores(as) se faz primordial na escolha
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e defini¢bes dos conteudos curriculares, para evitar que valores
ideolégicos, culturalmente determinados, influenciem o interesse
dos(as) alunos(as) para as aulas de Educagio Fisica na escola.
Propiciar novos conhecimentos é papel do(a) professor(a), oferecendo

oportunidades de reflexdo e construgio de novos olhares.

Mesmo sabendo que as criangas na fase escolar se identificam
com papéis exclusivistas, formando os famosos “clubinhos” isogené-
ricos, e que isso faz parte do seu desenvolvimento, nds, professores,
precisamos oferecer propostas que oportunizem vivéncias comuns, nas

quais a interago entre os(as) participantes seja o ponto forte da agio.

As gindsticas podem ser aprendidas, vivenciadas, conhecidas,
despertando prazer em todas as pessoas, desde que sejam ensinadas
por meios adequados, respeitando o que a crianga ji sabe e o que
consegue fazer. O diferencial estd sempre no profissional e nio no
conhecimento em si. Um(a) professor(a) criativo, sensivel, interes-
sado(a) e conhecedor(a) da Gindstica pode encantar inimeros(as)
aprendizes, oferecendo a todos(as) possibilidades e conhecimentos

gimnicos expressos na cultura corporal.

Pensar o ensino das Gindsticas é ultrapassar os obstdculos
trazidos pela questio do género. Na Educacio Fisica escolar, desen-
volvemos os conteidos gimnicos com a finalidade de dar conheci-
mento, de ampliar as possibilidades de movimento das criangas, de
oferecer outros saberes aos(as) jovens, sem distinguir se cada elemento
acrobdtico ou gindstico tem especificidade de acordo com o género.
As Gindsticas podem ser ensinadas na escola, tanto para os meninos
como para meninas, desde que os encantem e que tenham alto valor
no sentido educacional. O que vale nio é a transformagio dos(as)
alunos(as) em ginastas, mas todo o processo de conhecimento que se
da, o exercicio da agdo pedagdgica que transforma os seus potenciais.
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GINASTICA RITMICA ABERTA AS
DIFERENCAS: A ESCOLA COMO ESPACO

Roberta Gaio
Marilia Del Ponte de Assis

PARA INICIO DE CONVERSA

Este texto tem como objetivo propiciar aos leitores e as leitoras,
em especial os/as interessados/as em trabalhar com o corpo em movi-
mento, reflexdes sobre a gindstica ritmica como conteido da Educagio
Fisica Escolar.

Para tanto, nosso ponto de partida é a escola, como um espago
que deve ser preparado para receber a todas as criangas e jovens, sejam
elas meninos ou meninas, com ou sem deficiéncias, das diversas classes
sociais, etnias e religides, na faixa etiria de 6 a 17 anos, aproximada-
mente, conforme consta nas Diretrizes Curriculares Nacionais, para
Educagio Basica (Ensino Fundamental de 6 a 14 anos e Ensino Médio
de 15 a 17 anos).

Inicialmente, refletimos sobre a pluralidade como uma das carac-
teristicas dos seres humanos, o significado do movimento para estes e,
por uma pritica aberta as diferencas, abordamos a gindstica ritmica como
uma possibilidade enriquecedora no trato de movimentos ritmados e
expressivos para ambos os sexos e todos os corpos, sob dticas pautadas
em conceitos da coeducagio e da inclusdo.

SER: UMA CONDICAO HUMANA PLURAL

O ser humano, desde a sua existéncia nos primérdios da histéria
da humanidade, nunca teve uma unica aparéncia fisica e nem sequer
uma Unica forma de ser e estar no mundo. Conforme Cortella (2001),
a visdo de alteridade permite identificar nos outros e em nés mesmos
o cardter multiplo da humanidade, em seus arranjos possiveis de ser
humano, nio tendo um tnico ou correto.
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Ser diferente é a ética que impera atualmente. Mas nem sempre foi
assim. Pautado em direitos de igualdade, negava-se a relevincia de sermos
diferentes, coagindo muitas pessoas a se esconderem, nio assumindo assim,
sua identidade.

Igualdade e diferenga sio palavras de significados fundamentais para
a existéncia humana. Diferenca como ponto de partida, pois somos o que
somos como seres humanos, pois nascemos em um determinado lugar, em
um certo tempo, junto com um determinado grupo familiar; assim, além
das diferencas advindas dos aspectos biolégicos, vivemos conforme costumes
e habitos adquiridos ao longo da nossa existéncia. Igualdade como processo
e ponto de chegada, pois temos os direitos e deveres que, no decorrer da

nossa existencialidade, vdo se tornando reais, necessdrios, possiveis e sociais.

O mundo é repleto de vida, vida em abundancia, em diversos lugares
e de diversas formas. Como nos bem diz Laraia (2000, p. 35) “a unidade da
espécie humana, por mais paradoxal que possa parecer tal afirmagio, nio
pode ser explicada sendo em termos de sua diversidade cultural”.

Séo tantos corpos e tantas sdo as formas desses corpos serem e estarem
no mundo. Assim, “temos o direito a ser iguais quando a nossa diferenca
nos inferioriza, temos o direito a ser diferentes quando a nossa igualdade
nos descaracteriza” - diz-nos o sociélogo portugués Boaventura de Souza

Santos (2003, p. 56).
Gaio e Porto (2011, p. 9) refletindo sobre as possibilidades do ser

humano, enquanto corpo, em didlogo com as diferencas mencionam:

Ser um corpo com tantas possibilidades ¢, sem duvida,
uma caracteristica que diferencia os seres humanos dos
demais seres que habitam este planeta. Pensar, sentir,
agir, criar, dialogar, relacionar-se, entre tantas outras
particularidades, caracterizam esses seres complexos que,
vivendo sua existencialidade, sido capazes de subsistir
adaptando-se as mais diversas situa¢des da vida. Exis-
tencialidade traduzida pela presenga do ser no mundo
em ag¢des individuais e coletivas, desenvolvendo sua
organizagio autbnoma. Essa dinimica conduz os seres
humanos a se conhecerem e se completarem na assimi-
lagdo e na elaboragio dos processos vitais.
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Ou nas palavras de Assmann (1998, p. 28): “a produgio e repro-
dugdo biolégica e social da vida ndo se deixa enquadrar plenamente em
esquemas econométricos, porque os seres vivos entrelacam necessidades
e desejos de um modo mais complexo. Necessidades e desejos formam
um tema unificado”. Contudo, hoje, em pleno século XXI é como lei
e necessidade que os sujeitos, em especial os/as docentes dos diversos
niveis escolares, devem se preparar para entender e atender as criangas,
os jovens, os adultos e os idosos, considerando sempre a diversidade como
um ponto fundamental para bem viver, conviver e relacionar em espagos
de trabalho, lazer, familiar, ou seja, a educagio em suas multiplas formas.

Em se tratando de seres humanos no Ambito escolar, local de
construgio, socializagio e (re)produgio de conhecimentos e valores
humanos, as palavras de Mantoan (2006, p. 193) refor¢am nossas ideias
no sentido de reconhecermos a pluralidade das manifestagdes culturais,
intelectuais, sociais e afetivas, construindo “uma nova ética escolar, que

advém de uma consciéncia, a0 mesmo tempo individual, social e por

'”

que ndo, planetiria

A ética escolar seria o principio que guia todas as outras dimensdes
da docéncia, a saber, técnica, estética e politica, num espago democra-
tico e acolhedor da diversidade envolta no ser humano, estimulando e

respeitando a histéria existencial dos corpos dos/as alunos/as.

Precisamos reintroduzir na escola o principio de que
toda a morfogénese do conhecimento tem algo a ver
com a experiéncia do prazer. Quando esta dimensio estd
ausente, a aprendizagem vira um processo meramente
instrucional. Informar e instruir acerca de saberes ji
acumulados pela humanidade ¢ um aspecto importante
da escola, que deve ser, neste aspecto, uma central de
servigos qualificados. Mas a experiéncia de aprendizagem
implica, além da instrugdo informativa, a reinvengio e
construgio personalizada do conhecimento. E nisso o
prazer representa uma dimensdo-chave. Reencantar a
educagio significa colocar a énfase numa visio da agio
educativa como ensejamento e produgio de experiéncias
de aprendizagem (ASSMANN, 1998, p. 29).
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Naio basta ensinar, ¢ preciso ensinar com alegria, para que o ato de
aprender seja prazeroso e tenha assim significado. E como nos bem coloca
Assmann (1998), ha que se propiciar “a reinvengdo e construgio personali-
zada do conhecimento”, pois cada ser humano é um, e como tal, aprende e
assimila o conhecimento conforme este faz sentido e significado para ele.
Tudo isto vai ao encontro de uma escola inclusiva, onde o que impera ¢ a

diferenca de ser, de viver e de aprender.

O SIGNIFICADO DO MOVIMENTO PARA OS
SERES HUMANOS

Mesmo podendo indicar a transcendéncia, o movimento humano
numa tal sociedade muitas vezes é “explorado e popularizado pelas forcas
economicas e politicas na medida em que pode ser integrado as concorrén-
cias, a corrida ao lucro e as violéncias do sistema” (GARAUDY, 1980, p.
179). O movimento é um ato indispensével do ser humano, através do qual
nos comunicamos e nos adaptamos ao meio, transformando-o e ressignifi-
cando-o, conforme cita Garaudy (1980), implicando no ser como um todo:

movimentos significativos organizados para seu saber e sua cria¢io cotidiana.
Vejamos o que diz Dallo (2007, p. 47) sobre a natureza do movimento:

O movimento corporal ¢é a expressdo de vida do ser
humano e sua forma de comportamento mais primi-
tiva. Constitui o dado e a expressdo fundamental de
sua existéncia e de sua conduta global; é meio essencial
de subsisténcia no mundo fisico e de integragio no meio
sociocultural: toda a atividade humana associa-se, de um
modo ou de outro, a0 movimento.

E o movimento responsavel pela vida social do ser humano num mundo
de natureza, objetos e outros seres. O ser humano existe como corpo e este
corpo se coloca sempre em movimento a produzir vida. Segundo Morais
(2002, p. 243) ha muitas coisas no mundo, mas s6 o ser humano existe, no
sentido de “pdr-se para fora de si mesmo ou, em uma palavra significar. (...) A
existéncia é, por conseguinte, uma comunhio de significagoes”.

Sendo nossa existéncia corporal, apreendemos o presente por meio
do corpo, no interior da pluralidade de visdes de mundo que constituem
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cada sociedade, conferindo sentidos, valores e saberes peculiares sobre
elementos constitutivos do corpo. Assim, o corpo como lugar de distingio
e diferenca do ser humano, é efeito de uma construgio social, cultural e
simbdlica, numa relagdo com o mundo mediada por meio dos sentidos e

experiéncias (LE BRETON, 2016).

A gindstica, assim como danga e outras atividades corporais, nasce da
ligagdo do ser humano com o mundo, enquanto corpo e vida, numa constante
busca de significados, intengdes e realizagdes. Olhando, especificamente,
para o movimento humano denominado como gindstica, percebemos que
ele acompanha a histéria de homens e mulheres, e é com eles/elas escrita e
reescrita varias vezes, dependendo da leitura que se faz de vida e de mundo,
que ¢, diga-se de passagem, um espago politico, cultural, social e econdmico,
de extrema complexidade.

Como nos diz Morin (2000, p. 40), “a Terra é a totalidade complexa
fisico-biolégica-antropoldgica, onde a vida é uma emergéncia da histéria
da Terra, e 0 homem, uma emergéncia da histéria da vida terrestre.” E
estas palavras ecoam fortemente, para que possamos, cada vez mais, olhar
para a histéria da ginastica e entendermos a relevéncia e o significado desta
atividade para a vida de criancas e jovens de ambos os sexos em vivéncias
na escola, ou fora dela, de tal forma que possamos entender que:

O ser humano nos é revelado em sua complexidade: ser,
a0 mesmo tempo, totalmente biolégico e totalmente
cultural. O cérebro, por meio do qual pensamos, a boca,
pela qual falamos, a mio, com a qual escrevemos, sio
érgios totalmente biolégicos e, a0 mesmo tempo, total-

mente culturais. O que héd de mais biolégico — o sexo,

o nascimento, a morte — é, também, o que ha de mais
impregnado de cultura (MORIN, 2000, p. 40).
Assim, muitos sdo os significados assumidos pela gindstica ao longo
de sua trajetéria histérica, fruto desta relagdo bioldgica e cultural do ser

humano, seu criador e fomentador.

A gindstica é o espelho de um ser humano social, cultural, poli-
tico, sensivel e pleno, que associa a linguagem corporal com sua vida

em sociedade. Da primeira apari¢do, uma gindastica grosseira e rastica,
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sem forma e defini¢io; depois no periodo que serviu como suporte para
homens que necessitavam ser fortes e musculosos para proteger a terra
e serem semelhantes aos Deuses; passando pelo tempo em que o obscu-
rantismo religioso negou seu valor; dos séculos iniciais de estruturagio
sistemadtica e pedagdgica dos exercicios fisicos, isto é, todo o Movimento
Ginastico Europeu, responsavel pela evolugio histérica dessa atividade,
até os dias atuais, que encontramos um universo amplo de modalidades
gimnicas, vislumbramos a participagio de homens e mulheres na cultura

do movimento em épocas variadas e em diversos lugares.

Como neste texto nossa preocupagio se volta, pontualmente, para
a gindstica ritmica, enquanto conteido da Educagio Fisica na escola,
focamos nosso pensamento para o conhecimento e vida na escola que

emanam do corpo em movimentos ritmicos e expressivos.

GINASTICA RITMICA NA ESCOLA:
POR UMA PRATICA ABERTA AS DIFERENCAS

Ha tempos a escola deixou de ser um espago somente de desen-
volvimento da cognigio; ela é também um lugar de aprendizagem das
manifesta¢des culturais, de vivéncia dos diversos esportes, de relagdes
sociais e convivéncia com as diferencas. A escola deve ser um espago
que ensina criangas e jovens para além dos muros, para a vida, para o
mundo. E “a visio de mundo nio é uma moldura onde todos e tudo
devem se encaixar, mas referéncia primordial, sempre avaliada e refeita

para entender a vida, as pessoas, a sociedade” (SILVA, 2005, p. 38).

Para a efetiva¢io de uma escola inclusiva, onde caibam todos/as, é
necessria uma Educagio Fisica que nio privilegie somente os mais dotados
fisicamente ou os mais habilidosos em momentos de jogos ou brincadeiras.
O fundamental na escola é que os/as discentes possam aprender a cultura
corporal que emana do ensino-aprendizagem desta disciplina, pois todos os
alunos e alunas tém “o direito de vivenciar espagos em que o conhecimento

é o elo entre os presentes, independentemente de como, quando e quanto

esse conhecimento vai ser assimilado” (GAIO; PORTO, 2011, p. 21).
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E nesta perspectiva que pensamos na gindstica como um dos conteti-
dos desta Educagio Fisica. Uma gindstica ritmica aberta as diferengas, eis a
temdtica que impera no momento. Isto nos incita discutir, especialmente,
questdes de género, mas que por sua vez, associam-se direta e indireta-
mente as classes sociais, etnias, e muitas vezes as deficiéncias, quando se
propde trabalhar com uma amplitude de possibilidades de movimentagio

no universo gimnico.

Para tanto, se faz importante compreender o termo gindstica, que
segundo Soares (2005, p. 20), ¢ “pertencente ao género feminino, de desig-
nagio feminina e que historicamente se constréi a partir de atributos cultu-
ralmente definidos como masculinos —forga, agilidade, virilidade, energia/
témpera de cariter, entre outros”. Implicando numa educagio fisica e moral
regidas pela ordem e pela disciplina coletiva, a gindstica a partir do século
XVIII evidenciou seu cunho cientifico e o corpo como médquina: saudavel,
forte, gil e belo; se distanciando de seu lado artistico e do corpo como
espetculo: excessivo, encantatério, bizarro e deficiente, que ficou restrito as
atividades circenses, pelo acolhimento a todos os corpos (SOARES, 2005).

Enquanto desporto, a atual gindstica ritmica estd intimamente ligada
a expressdo artistica, tecendo, portanto, relagdes com o belo, ressaltado na
medida em que a modalidade ¢ essencialmente feminina, de acordo com o
reconhecimento da Federagio Internacional de Ginastica (FIG). Por toda
histéria desse esporte, percebe-se como caracteristica a busca pela estética
e beleza do corpo em movimento, em que as mulheres pudessem praticar
uma atividade associada a feminilidade.

Ao longo do processo de desenvolvimento da gindstica ritmica,
inclusive suas mudangas na nomenclatura®, o objetivo sempre foi basica-
mente 0 mesmo, conforme Laffranchi (2001, p. 7): “caracterizar uma forma

de trabalho corporal com base nos movimentos orginicos e naturais que

2 Somente em 1962 a FIG reconheceu a Gindstica Ritmica como esporte, deno-

minada entio Gindstica Moderna. Em 1972, era Gindstica Feminina Moderna e
também Gindstica Ritmica Moderna. Em 1975, passou a4 denominagio Ginastica
Ritmica Desportiva e em 1998, finalmente passou a ser Gindstica Ritmica. No Brasil,
porém, somente em 2000 a Confederacio Brasileira de Gindstica (CBG) assumiu a
denominagio adotada pela FIG.
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procurasse explorar as qualidades estéticas e ritmicas da mulher, praticada
a maos livres e com aparelhos”.

O surgimento da gindstica ritmica se deu em meados do século
XIX, na Europa Central, atrelado as ideias de pensadores/as de correntes
da Danga, da Musica, das Artes Cénicas e da Pedagogia, que compunham
o Movimento Gindstico Europeu e um movimento renovador artistico que
se deu na passagem para o século XX. Esses/as precursores/as, estudiosos/
as de diferentes dreas do conhecimento humano, deram a modalidade seu
cardter ritmico, expressivo e estético, de tal forma que, apesar de a atual
gindstica ritmica ser bem distinta de suas origens, seu valor estético ainda é
muito presente, interferindo decisivamente no reconhecimento dessa pratica

no cendrio esportivo.

A gindstica ritmica sempre manteve e ainda mantém os lacos que a
ligam com o teatro, a musica e a danga. Observa-se que, por mais que em
sua origem a modalidade tenha percorrido um caminho a partir das con-
tribui¢des de muitos homens®, ela ainda se identifica com a feminilidade,

a busca por movimentos graciosos, leves, precisos e esteticamente bonitos.

Apesar disso, Langlade e Langlade (1970) nos mostram, com seus
estudos, que tanto o alemao Rudolf Bode, percussor da gindstica moderna,
como Henrich Medau, um dos seus seguidores, ja ha muito tempo incen-
tivavam a prética de movimentos ritmicos e expressivos pelos homens.
Outros nomes vio aparecer, também a favor deste movimento, tais como
o argentino Alberto Dallo (1924-2012) e o alemio Otto Hanebuth (1911-

2011), anos mais tarde.

Mas sabemos que resisténcias existiram, como até hoje existem.
Por exemplo, temos a posigdo de um dos percussores da gindstica na Esto-
nia, Ernest Idla (1901-1980), que acreditava ser a gindstica moderna uma
modalidade claramente feminina, apesar dos intentos de extenué-la para

22 A exemplo de Emile Jacques Dalcroze (1865 —1950), Rudolf Bode (1881 —1971) e
Henrich Medau (1890 — 1974) da corrente da Musica; Rudolf Von Laban (1879 — 1958) e
Jean Georges Noverre (1727—-1810) da corrente da Danga; Frangoise Delsarte (1811 —1871)
da corrente das Artes Cénicas; e Per Henrik Ling (1776 —1839) da corrente da Pedagogia,
para citar apenas alguns exemplos.
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o sexo masculino. Por ocasifo de cursos ministrados em Buenos Aires em

1954 disse:

A gindstica masculina ainda nio encontrou as formas
de exercicios que reflitam as caracteristicas psicofisicas
do homem, com intensidades e dinimicas préprias
que a diferenciem da ginastica feminina (DALLO,
2007, p. 309).

Porém, saindo do campo da gindstica moderna, o homem sempre
ocupou posicio privilegiada no esporte, tendo diversas experiéncias que
nio eram possibilitadas as mulheres. Devide (2005) explica que, por
muito tempo, as mulheres ndo podiam competir em virios esportes que
enfatizavam a agressividade, dissociando da imagem feminina estereo-
tipada. Por outro lado, os homens s6 nio participavam de modalidades
como a gindstica ritmica e o nado sincronizado, como ainda é hoje, por

possuirem caracteristicas convencionalmente relacionadas a feminilidade.

No entanto, existem evidéncias de que isto esteja tomando novos
rumos. Ainda nio oficializada pela FIG, a gindstica ritmica masculina é
praticada hd mais de 60 anos no Japdo, pais da Confederagio Japonesa de
Ginistica (CJG), que busca um didlogo entre as escolas e os clubes para
a evolugdo e ampliacdo desta pritica entre o sexo masculino®. Porém,
o Cédigo de Pontuagio desta Confederacdo que rege a modalidade
voltada aos homens encontra-se disponivel apenas no idioma japonés.
Talvez pela falta de uma tradugio para a lingua inglesa ou qualquer
outra mais acessivel, identifica-se ai uma das dificuldades no aumento
do nimero de adeptos de outros paises.

Como se sabe, o Cédigo de Pontuagio de gindstica ritmica estd
amplamente disponivel no site da FIG nos idiomas inglés, francés,
espanhol, alemdo e russo, havendo inclusive tradugées para outros

idiomas através de Federagdes de Gindstica de outros paises, a exem-

% Algumas informagbes sobre a gindstica ritmica masculina foram obtidas durante

curso dessa temdtica com o professor Kazuya Dekita, atleta da Kokushikan University/
Japido e do Time de Elite da Gymnastikhoksjolen i Ollerup/Dinamarca, durante o
VI Férum Internacional de Gindstica Geral, realizado em parceria da Faculdade de
Educagio Fisica da Unicamp (FEF) com o Servigo Social do Comércio (SESC), entre
5 e 7 de julho de 2012, em Campinas/SP.
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plo de Portugal, e com certeza isso faz com que a modalidade e suas

regras sejam mais acessiveis a um nimero cada vez maior de ginastas.

Sdo poucas as diferengas entre a gindstica ritmica masculina
e a feminina, segundo a perspectiva japonesa, jd que na vertente
espanhola nio diferen¢a alguma. Basicamente, um conjunto mas-
culino é formado por seis ginastas, e ndo cinco como no feminino,
numa pratica a maos livres. Somente no individual os aparelhos sdo
usados, sendo eles a corda, as magas, a bola, o bastido e dois arcos
pequenos. Na modalidade feminina, os aparelhos corda, magas e
bola sio os mesmos, havendo também o arco e a fita. Pela diferenca
nesses dois aparelhos, percebe-se que os elementos corporais saltos,
equilibrios, rota¢des e outros sdo os mesmos para ambos 0s sexos,
se diferenciam apenas pela forma de execugio: diferentemente dos
movimentos circulares que predominam na modalidade feminina
(influéncia da danga clédssica), nas execu¢des masculinas eles tendem

a ser movimentos quadrados, advindos do método sueco de gindstica.

Entendemos o homem como um “ser que se move tanto quanto
a mulher em todas as dire¢oes e sentidos, em qualquer atividade sem
com isto modificar suas caracteristicas masculinas” (GAIO, 2007,
p- 39). Torna-se importante entdo proporcionar reflexdes acerca das
possibilidades de movimentos corporais para além de estereétipos
produzidos pela sociedade, de forma que meninos e meninas pos-
sam se beneficiar de movimentos ritmicos e expressivos, através da
gindstica ritmica.

As relagdes entre corpo, feminilidade e gindstica ritmica foram
problematizadas por Boaventura e Vaz (2020), ressaltando a impor-
tancia de se debater questoes de género, técnica e beleza nessa pratica.
Ja a inser¢do de meninos no universo cultural da gindstica ritmica foi
tema da pesquisa de Coelho (2016), a partir das iniciativas da Federagio
Riograndense de Gindstica. Assim, compreende-se que sdo multiplas as
formas de ser mulher na sociedade e no esporte, bem como a produgio e
reprodugio de masculinidades também ocorrem em diferentes espagos,
culturas, tempos e processos de subjetivagio.
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Pensar na Educagio Fisica aberta a essas diferengas de género
nos remete as vias da coeducagio, explicitada por Saraiva (2005, p. 21),

como possibilitadora da desconstrugio do estereétipo
sexual para aceitagio de uma cultura de género e para
o encaminhamento de duas possibilidades: de um lado,
que homens mais afinados numa cultura feminina pos-
sam ser, sem preconceitos, mais suaves e, de outro lado,
que mulheres afinadas numa cultura masculina, possam
ser, da mesma forma, mais fortes. Mas, sobretudo, que
as valorizagdes de ambos em suas respectivas atuagoes
sejam iguais.

Pautando-se no conceito de coeducagio e na ideia das aulas mis-
tas, o importante a ser discutido € a estereotipia dos papéis sexuais que
oprimem a ambos os sexos e ameagam o direito de condi¢des melhores
e iguais a todos os seres humanos, na Educagio Fisica em geral, e nos
esportes em especifico, dentre eles, a gindstica ritmica.

Alguns principios norteadores de uma aula coeducativa foram
explicitados por Saraiva (2005), num acostumar-se gradativo na

pratica conjunta dos/as alunos/as, implicando atitudes como:

» Desenvolver as modalidades com a¢des mais estereotipa-
das, a exemplo do futebol, como uma oportunidade para
problematizagoes;

> Utilizar a neutralidade nas exigéncias para formagio dos grupos,
que podem ser divididos por altura, més de nascimento, signo,
estagdes do ano, enfim, a partir disso disponibilizar determinados
aparelhos ou propor certos movimentos;

> Propiciar frequentes situagdes que possibilitem experiéncias posi-
tivas de ajuda de uns aos outros;

» Explorar atividades mais baseadas na improvisagio e no contato,
e ndo as orientadas no sentido esportivo da sobrepujanca e do
rendimento;

> Acentuar as vivéncias corporais anteriores dos/as alunos/as, sen-
sibilizando-os/as quanto as suas proprias a¢des, capacidades e
limites do corpo em movimento;
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> Respeitar as diferencas individuais dispensando tratamento igual
para meninos e meninas e desmistificando esteredtipos;

» Proporcionar aprendizado de discussio e resolugio de problemas
em conjunto, num clima agradavel, enfrentando situagdes e suas
solucdes aula a aula, pautando-se em questdes pertinentes ao
corpo, especificas de um sexo ou outro, que surgirdo na pratica
conjunta e na relagio corpo/movimento.

Introduzir e valorizar as temiticas da coeducagio e da inclusio nas
disciplinas gimnicas, e nesse caso, na gindstica ritmica, ¢ fundamental na
medida em que ¢é latente a necessidade de avangos na luta contra as desi-
gualdades e a favor da compreensio das diferengas corporais, da diversidade

na existencialidade plural do ser humano.

Explicitando o quanto a Constitui¢do Federal do Brasil ¢ um marco
para a constru¢do de uma sociedade inclusiva, Silvério (2005, p. 87) fala
sobre diversidade:

O substantivo feminino diversidade pode significar
variedade, diferenga e multiplicidade. A diferenga é
a qualidade do que ¢ diferente, o que distingue uma
coisa da outra, a falta de igualdade ou de semelhanga.
A variedade diz respeito a qualidade, atributo ou estado
de algo que possui diferentes formas ou tipos que se
diversificam dentro de uma classe. A multiplicidade
diz respeito a grande nimero ou variedade de algo.

E 0 mesmo Silvério (2005, p. 87) acrescenta: “o ponto é que, nos
seus distintos significados, a palavra diversidade nos remete a necessidade
de verificar a caracteristica mais bdsica, mais central, mais importante
de um ser ou a algo”.

Por isso, mais do que discutir, é importante criar “um ambiente
de entendimento e aceita¢io das diferengas, no qual essas passam a ser
recursos para descoberta de novas possibilidades de movimentos em
Ginastica Ritmica” (GAIO, 2008, p. 17). Esse contexto, pautado na
inclusdo, implica na transformagio de conceitos, valores, crengas, atitudes
e hébitos da sociedade, ou seja, para que essa transformagio sociocultural
seja efetiva, mudangas sociais, politicas, econémicas, filoséficas, morais

e educacionais devem acontecer.
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Tendo em vista a inclusdo, a diversidade e a alteridade como
principios norteadores de nossa atuagio, devemos tematizar as aulas de
gindstica ritmica enfatizando o criar e recriar como recurso pedagégico
no trato com as diferencas, visando a troca de experiéncias na qual os
movimentos nio necessariamente devem ter a execugio “perfeita” da

técnica, mas uma execugio possivel.

Na sociedade em geral, e em especifico na escola, sabemos que nem
sempre se fazem presentes os tais corpos “ideais”, mas sim, os corpos reais,
corpos possiveis, que podem e devem ter ampliadas as possibilidades de
descobertas de novos movimentos a partir do reconhecimento de suas
limita¢ées, num aceite ao desafio de “dialogar com as diferengas a partir
do corpo, pelo corpo e para o corpo” (GAIO, 2008, p. 18).

Nesse novo paradigma, ser uma pessoa com deficiéncia implica em
ser visto, aceito, admirado e aplaudido pelas possibilidades, e ndo pelas
auséncias, dificuldades e desvantagens. Numa valorizagio dos corpos
com deficiéncia a partir do conceito do humano, pautada atenciosamente
no entendimento e atendimento, eleger as diferengas como ponto para
reflexdes, debates e transformagdes, contribui, na pritica, para o desenvol-

vimento cognitivo, motor, e principalmente, afetivo-social do ser humano.

Buscamos, com isso, um ambiente de expressdo de sentimentos,
cooperagio, valorizagio, didlogo e construgio de valores pautados pela
ética e pelo direito de todos/as a experiéncia de movimentos gimnicos.
E fundamental a adaptagio de atividades para cada necessidade especial,
criando situagdes em que meninos e meninas, com ou sem deficiéncias,
das diversas classes sociais e étnicas conhecam o corpo individualmente e
em conjunto, com e sem aparelhos oficiais e alternativos, num constante
didlogo com a diversidade.

Segundo Mantoan (2006, p. 193) “no desejo de assegurar a homo-
geneidade nos grupos sociais, nas turmas escolares, destruiram-se muitas
diferengas que consideramos valiosas e importantes, hoje, nas salas de

aula e para além delas”.

E assim que pensamos trabalhar a disciplina de Educagio Fisica
na escola e é assim que queremos a gindstica ritmica, como contetido
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desta disciplina. Todas as criangas e jovens, meninos e meninas, com
ou sem deficiéncias vivenciando e aprendendo com os movimentos da
corda, da bola, do arco, das magas, da fita e outros aparelhos alternativos

que possamos construir.

A partir dos elementos corporais e movimentos manipulativos que
os/as docentes possam trazer como caracteristicos da modalidade, os/as
alunos/as podem e devem experimentar, criar e recriar. O/A professor/a
pode apresentar a modalidade a partir de videos diversos para ampliar a
cultura corporal de todos e todas em sala de aula, pois esta modalidade
ndo estd presente na midia brasileira e, consequentemente, na vida dos
brasileiros como acontece com o futebol, e juntos aprendem a gindstica

ritmica sem criar estereGtipos de movimentos femininos ou masculinos.

Os movimentos sio de todos/todas e eles/elas devem se movimentar
segundo suas condi¢des e possibilidades. Alguns meninos e meninas
giram com a fita, outros correm e pulam manipulando o aparelho, aquele
garotinho sem bragos langa a fita com os pés e outro coleguinha recupera,
enquanto isso, em dupla um menino e uma menina em cadeira de rodas
fazem serpentinas com a fita presas nas maos. So muitas as possibilidades
e o/a professor/a deve ser criativo/a, pois, como jd dissemos em ou outro
momento do texto “hd diferencas e hd igualdades, e nem tudo deve ser
igual nem tudo deve ser diferente” (MANTOAN, 2006, p. 193).

FINALIZANDO A CONVERSA

Convivendo num ambiente de diferencas, limitagées e ampliagdo
de descobertas, todos os corpos em movimento podem ser beneficiados,
numa valiosa troca de experiéncias culturais e sociais. Nesse sentido,
propomos com a pratica da gindstica ritmica um equilibrio entre criangas,
jovens, adultos, idosos, homens e mulheres em suas relagées na socie-
dade, baseado na emancipagio e libertagio de papéis sexuais impostos,
no combate a estereotipia, na aceita¢io das diferengas, no resgate da
sensibilidade e no fim da dominagio, seja entre os sexos, entre as classes,
entre as etnias, entre as pessoas com deficiéncia, enfim, entre os diferentes

em sua amplitude de modos de ser e se movimentar.
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Como bem nos diz Silva (2005, p. 47):

Nio basta tomar conhecimento da diversidade que
compde as sociedades, nem incluir discurso multicul-
turalista ou interculturalista para se referir 4 educagio.
E preciso que as diferentes vises de mundo se fagam
presentes e dialoguem. Nio se trata de somar, mas de
estarem juntas em pé de igualdade. Para tanto, aprender
a ouvir e compreender os pontos de vista, os jeitos de
ser e de pensar dos outros ¢ fundamental.

Quando nio se tem mais tempo e nem espaco estd na hora de
encerrar a conversa. Para tanto, sentimos pertinente apresentar algumas
sugestoes pedagdgicas que possam contribuir para o desenvolvimento
da gindstica ritmica aberta as diferengas na escola, mas nao como recei-
tas, pois isto seria impossivel, em se tratando de diferengas, pois cada
grupo ¢é singular e deve-se aproveitar sempre o que as criangas e jovens
podem acrescentar de novo em cada aula, com sua cultura e seu voca-
bulario gestual.

Abaixo seguem algumas considerag¢des para os/as docentes plane-
jarem suas aulas de gindstica ritmica, que sio fruto de anos de estudos e
vivéncias desta modalidade em propostas aberta as diferencas:

> Apresentar o histérico da gindstica ritmica, enfatizando a evolu-
¢do social da mulher e as possibilidades expressivas do homem;

» Possibilitar o conhecimento dos aparelhos oficiais e a vivéncia
dos mesmos em diversos movimentos, comegando pelos apa-
relhos do folclore infantil, como corda, bola e arco;

» Mostrar videos e fotos dos elementos corporais e propor que as
criangas descubram formas de executar e ligar os movimentos
que mais gostaram, em pequenos e grandes grupos mistos;

» Criar formas de contato entre os corpos e mudangas do corpo no
espago, desenvolvendo assim os acrobaticos e pré-acrobiticos,
de preferéncia em duplas, trios e pequenos grupos;

» Construir novos aparelhos denominados alternativos a partir
de materiais reciclaveis, jornais, cartolinas e outros. A partir
disso, elaborar movimentos para os aparelhos construidos com
ajuda e mediagdo dos/das professores/as.
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> 'Trabalhar com os/as alunos/as fazendo uma pesquisa com
familiares e responsdveis sobre as atividades que eles tém
o hébito de fazer. Verifique quem gosta de dangar, escutar
musica, se movimentar ao som de ritmos diversos. Assim,
vocé professor/a poderd ensinar os/as alunos/alunas que a
gindstica ritmica advém da influéncia da danca, e que ela estd
intimamente ligada com a musica.

Sdo muitas as formas de desenvolver a gindstica ritmica sem
reforgar esteredtipos, produzidos historicamente pela sociedade. O vento
sopra hoje a nosso favor, entdo que possamos ser arautos das mudancas.
Que as criangas e jovens possam se beneficiar estudando em escolas nas
quais, conforme anseia Werneck (1999), dificuldades e limitagoes (reais
e tempordrias — ou ndo) de cada estudante fomentem o enfrentamento
dos desafios da vida comunitiria e transcendam os conteddos, conhe-
cimentos e saberes construidos e socializados em sala de aula.
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Renata Pascoti Zuzzi
INTRODUCAO

Neste manuscrito, refletimos a partir da revisao de literatura e de
nossa experiéncia docente no Ensino Superior, principalmente a partir
do 16cus na regido nordeste no Para - Brasil, sobre o entrecruzamento
da formagio de professores(as) de Educagio Fisica (EF) com o ensino
da Gindstica e, as repercussdes nos dias atuais quanto as relagdes de
género tecidas nas vivéncias desta pratica corporal.

Sabemos que a formagdo de qualquer ser humano consiste num
processo sistematizado e organizado por meio de aprendizagens e expe-
riéncias que direcionam ao aperfeicoamento dos conhecimentos e sabe-
res, que sdo subsidios para a intervencio profissional da drea de estudo

(GARCIA, 1999).

Para tanto, as experiéncias vivenciadas na formagio dos(as) futu-
ros(as) professores(as) de EF, nos intenciona a fazer com que a ideia
de transmissdo de conhecimento seja superada pela produgio deste,
destacando a nogio de saber enquanto “um sentido amplo que engloba
os conhecimentos, as competéncias, as habilidades (ou aptidées) e as

atitudes dos docentes, ou seja, aquilo que foi muitas vezes chamado de
saber, de saber-fazer e de saber-ser” (TARDIF, 2002, p. 60).

Entretanto, para assumir uma conduta, uma identidade diante da
drea de atuagio, ¢ preciso considerar que a histéria de vida dos(as) pro-
fessores(as) é constantemente influenciada por questdes sociais, culturais,

histéricas, familiares, educacionais, religiosas, entre outras, que podem
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determinar e justificar, mesmo que de forma transitéria, as escolhas,
atitudes, estratégias e a diddtica de ensino na drea (ZUZZI, 2016).

Sendo assim, a partir da observagio e imersdo desses(as) pesqui-
sadores(as), acreditamos que a formagdo do(a) professor(a) de EF e o
contexto sécio-histérico-cultural ao qual os(as) discentes de Licenciatura
estdo inseridos(as) refletem diretamente na identidade profissional do
docente. Tais trajetdrias e experiéncias de vida tatuadas na corporeidade
fazem-se presentes na pritica cotidiana, e sio dispositivos do processo
de construgio da identidade em que os(as) graduandos(as) iniciam a
constituicdo e, posteriormente, a reprodugio e a transformagio dessa

(DUBAR, 2009).

Neste sentido, os(as) licenciados(as) em EF estabelecem relagoes
com os contetdos ofertados em sua formagio, construindo afinida-
des, ampliando repertérios, visualizando possibilidades de atuagio,
apropriando de suas problemadticas didéticas, socioculturais e politicas,
posicionando-se a partir de suas expectativas, interesses e valores. Além
de trazerem marcados nas suas histérias de vidas outras experiéncias
a respeito de corpo, movimento e sexualidade, que muitas vezes, sio

reproduzidas na prépria formagio inicial e, em alguns casos, durante a

vida profissional (NASSAR, 2013).

Nossa afirmagio encontra consonancia na compreensio de Tardif
(2000, p. 13-14) que ressalta que muitos(as) alunos(as) “[...] passam pelos
cursos de formagio de professores sem modificar suas crengas anteriores
sobre o ensino”.. E, quando comegam a trabalhar como professores,
sdo principalmente essas crengas que eles reativam para solucionar seus

problemas profissionais”.

Em razdo dessa colocagio, se faz importante destacar que, o pro-
cesso de formagio do(a) futuro(a) professor(a) terd reflexos em suas praticas
pedagdgicas, portanto, uma andlise critica sobre a atuagio profissional
¢ constantemente necessdria, principalmente considerando as relagdes

de género nos contetidos das praticas corporais, e aqui especificamente

na Ginistica, foco desta anilise (ZUZZI, 2016).
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Historicamente, o conteido Gindstica apresenta intensa relagdo
com a constitui¢do da drea de conhecimento da EF no nosso pais, pois
é por meio da Ginastica que a EF tem sua inser¢do no campo escolar
em sintonia com ideias higienistas, voltada especificamente a saide e
estética dos corpos (SOARES, 2004).

Sobre isso, ao construir trajetérias de infincia em Belém, capital do
Estado do Pard, Duarte (2008) desvelou que a Gindstica foi reconhecida
no inicio do Século XX como disciplina fundamental na melhoria da
condi¢io fisica de mulheres e homens, com condugio diferenciada para
cada sexo. Desvelou também, a organiza¢io de turmas por sexo, sendo
consideradas “escolas organizadas” aquelas que adotavam essa estrutura,

com turmas de meninos separadas das meninas.

Vale destacar que, a cidade de Belém foi considerada no inicio
do século XX um dos principais centros econémicos do Brasil, em
virtude do ciclo da borracha. Uma transformacio econémica e cultural
deflagrou um processo de aceleragio da urbanizagio condizente com o
projeto de modernizagio do pais e que inseriu na pauta politica e social
a necessidade de escolarizagio.

Duarte (2008) destacou a coeducagio como uma pauta dos debates
educacionais promovidos por Rui Barbosa, defensor dessa, no final do
século XIX, e que esta pauta foi fomentada no Pard por José Verissimo,
quando esteve 2 frente da Diretoria de Instrugio Publica deste Estado.
No entanto, mesmo com pensadores que advogavam a favor das escolas
que adotavam a organizagio de turmas mistas (presen¢a de ambos os
sexos), estas eram consideradas desorganizadas, ficando no descrédito
da sociedade.

Sobre este passado, a EF parece ter marcado fortemente discursos,
formas de ser e agir no que diz respeito as identidades de género expressas
nos costumes e valores sociais, e, conforme destaca Louro (1997, p. 72)
“se em algumas dreas escolares a constitui¢do da identidade de género
parece ser feita através dos discursos implicitos, nas aulas de Educagio
Fisica esse processo ¢, geralmente, mais explicito e evidente”.
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Assim, na introdugio da EF na escola, era inconcebivel que as
meninas realizassem uma pratica de exercicios fisicos incompativel com
as expectativas sociais para a constitui¢do do corpo feminino, e dessa
forma, o contetido Gindstica era vivenciado de forma diferenciada na

educagdo das meninas em relagdo aos meninos.

A opgio por construirmos reflexdes a partir da relagio das cate-
gorias, “formacio do(as) professor(a) de EF”, “gindstica” e “género”, se
deu em funcgio da primeira, referir-se a constitui¢io da profissionalidade
e identidade do professor de EF em didlogo com as trajetdrias pessoais
situadas em todas as esferas da vida em sociedade; a segunda, por ser
considerada a modalidade que introduz a EF no espago escolar no Brasil;
e a terceira, por ter, ao longo da histéria desta drea de conhecimento, uma
abordagem especial, considerada por nés, fundamental na construgio de
comportamentos e condutas que se afinavam com o ideal burgués nacional.

Nessa perspectiva, o debate sobre as relagdes de género na formagio
de professores(as) de EF, especialmente sobre alguns conteudos histori-
camente generificados que compdem o curriculo de formagdo na drea se
taz ponto central deste capitulo.

AFORMACAO DO(A) PROFESSOR(A) DE EF:
PROFISSIONALIDADE E IDENTIDADE
PROFISSIONAL

A discussio sobre a formagio de professores(as) tange em virios
direcionamentos enquanto dreas a serem pesquisadas, a saber: a formagio
inicial e continuada, a profissionaliza¢io docente, a profissionalidade,
a pratica pedagdgica, a formacio de professores nas Licenciaturas, a
identidade profissional e por fim, nos saberes docentes.

Como um dos nossos focos consiste na formagio de professores(as),
dois apontamentos sdo considerados neste momento, sendo o primeiro
relacionado a formagio deste(a) professor(a) e o segundo a respeito da
identidade profissional.

No primeiro, destacamos a formagio de professores(as) que,
segundo Garcia (1999, p. 22) é “o ensino profissionalizante para o
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. » . .
ensino”, compreendido enquanto uma nova forma de entender, organi-
zar e praticar os conhecimentos e saberes adquiridos, transcendendo as

imagens ou modelos preconcebidos.

Sacristan (1995, p. 65) define a profissionalidade como “o conjunto
de comportamentos, conhecimentos, destrezas, atitudes e valores que
constituem a especificidade de ser professor”, que é refletida na prética
pedagégica. Nessa via, Guimaries (2004) ressalta que a busca efetiva
de priticas formativas coerentes a serem aplicadas no contexto da pro-
fissionalidade docente é uma das discussdes mais emergentes quando

se trata da formagio de professores(as).

Para compreensio da identidade profissional, dialogamos com
Dubar (2005, p. 136) que destaca essa “como resultado a um sé tempo
estavel e provisério, individual e coletivo, subjetivo e objetivo, que,
conjuntamente, constroem os individuos e definem as instituigdes”.
Assim, compreendemos que o(a) futuro(a) professor(a) de EF, a partir
de sua pritica pedagdgica, inicia um processo de construgido da sua
prépria identidade profissional, posteriormente revelando na sua agio
pedagdgica, uma vez que essa pode a0 mesmo tempo ser construida,
mantida ou modificada em relagdo a realidade que se quer manter ou

modificar (NASSAR, 2013).

Desta forma, para pensarmos em uma modificagio no ensino da
EF escolar, se faz importante discutir a atuagio e a formagio do(da)
profissional da drea, considerando-o também inserido na sociedade

e, consequentemente, (re)produtor de novos valores, de novas praticas

(ZUZZ1; KNIJNIK, 2010).

Sabemos que o processo de constitui¢do da profissionalidade
e identidade profissional dos (as) futuros professores(as) de EF sio
coexistentes com a vida em sociedade e com suas pautas contempora-
neas, buscando nesse sentido o bem-estar social. Assim, refletir sobre
a formagio do(a) professor(a) nos exige compreensio sobre os rumos
necessarios para melhoria das condi¢des de vida em todo o planeta no
século XXI, apontados por organizagdes mundiais e estabelecidos por

acordos de que nosso pais ¢ signatério.
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Tais apontamentos referem-se as praticas sociais e ambientais e
imprimem demandas para dreas da Educagio, Satude, Meio Ambiente,
Trabalho e Renda, Seguranga, Comunicagio, Lazer, entre outras. Ainda,
problematizam o estilo de vida e a forma de relacionar com o outro e
com o ambiente, propagado pelo capitalismo, refor¢cam a tese sobre os
direitos humanos e exigem mudangas comportamentais, sobretudo aos
jovens e as criangas.

Nas tltimas décadas, as politicas publicas no Brasil e os documen-
tos legais que definem os rumos da Educagio Brasileira, pautaram os
direitos humanos (BRASIL, 2012) e as relagdes étnico-raciais (BRA-
SIL, 2004), no intuito de desenvolver priticas escolares que destaquem
e valorizem a diversidade cultural, a igualdade racial, os direitos da
mulher, entre outros.

Rever conceitos se tornou uma necessidade para a construgio de
um mundo da tolerincia e do respeito as diferengas, ressaltando a impor-
tincia de incluir as minorias sociais num projeto politico nacional. Essa
questdo endereca aos cursos de formagio de professores(as) a necessidade
de formar o(a) professor(a)/cidadio(a) para um contexto democritico e
plural que envolve a atuacio profissional e a vida cotidiana.

No entanto, num pais de pouco mais de 500 anos, com um his-
térico de discriminagio racial, de desfavorecimento as mulheres e de
desigualdade social explicita, rever conceitos nio tem sido tarefa simples,
pois, ampliar o olhar para além do senso comum implica em esbarrar na
construgio de seu préprio “eu”, de suas experiéncias corporais e sociais,
de reconhecer seu lugar de fala e pertencimento.

Comungamos com Pérez-Gomez (1992, p. 102) quando afirma que
o(a) professor(a) “[...] ativa os seus recursos intelectuais, no mais amplo
sentido da palavra (conceitos, teorias, crengas, dados, procedimentos,
técnicas), para elaborar um diagnéstico rdpido da situagio, desenhar
estratégias de intervencgio e prever o curso futuro dos acontecimentos”.
Na formagio de professores(as), esse movimento é denominado de ensino
reflexivo, considerada uma categoria central na formagio de um profissional,

para que esse reflita, antes, durante e depois da agdo de ensinar.
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Neste sentido, pensando na necessidade da busca constante de
informagdes, conhecimentos e reconhecimento dos direitos humanos
dentro do campo educacional, acreditamos que um dos caminhos seria
avangar, reavaliar e investir na formagdo inicial e continuada desses/as

futuros professores/as (ZUZZI, 2016).

Considerando os temas de reflexdo aqui apresentados, sobre
formagao humana/ profissional e os direitos humanos, reafirmamos que
na drea da EF isso nio é diferente. Afinal, a EF enquanto componente
curricular, tem a possibilidade de contribuir, por meio de seus contetdos,
com priticas sociais mais ricas e humanas (UNBEHAUM, 2010).

Falar em direitos humanos é também falar de género, e das varias
possibilidades de experiéncias corporais possiveis de serem vivenciadas
por meninos e meninas, homens e mulheres, principalmente no que
tange 4 algumas priticas que trazem no decorrer da histéria sentidos e
significados de uma construgio social que delimita possibilidades, como
¢ o caso da Ginistica.

EPORFALARNO CONTEUDO GINASTICAE
GENERO NO BRASIL (...

Dissemos que, no contexto da inser¢io da EF no curriculo escolar
e na formagio de professores(as) desta drea de conhecimento no Brasil, a
presenga intencional e politica do ensino do contetdo Gindstica ocorreu
desde o inicio, influenciando, portanto, a constitui¢do da profissionalidade
e identidade profissional destes(as) professores(as).

Ayoub (2004) relata que a palavra Gindstica vem do grego “gym-
nastiké”, sendo considerado o ato de exercitar num sentido de fortalecer
e aumentar a agilidade do corpo. Atualmente, no contexto escolar, a
pratica dessa, muitas vezes encontra pouco espago nas aulas de EF,
principalmente em fungio do preconceito ainda existente quanto a este
contetido que o vincula a prética feminina. Esta imagem atrelada ao corpo
mulher vem de longa data e seus desdobramentos ainda sio vistos dentro
da formagio profissional e das préticas instituidas (ou no instituidas)
pelos(as) professores(as) de varias instituicoes escolares.
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A Gindstica possui diversos campos que propiciam uma variagio
no contetdo das aulas, tendo como possibilidades as diversas modalidades
presentes, sdo elas: gindstica postural, de competi¢io, de conscientizagio
corporal, artistica e até mesmo de condicionamento fisico, visando as
praticas proprias das academias (aerébica, szep, mini trampolim, natural,
funcional, ritmos, entre outras).

Com o surgimento de tantas praticas na drea da Gindstica
¢ necessdrio um grande conhecimento para acompanhar
tantas denominagdes e as diferengas existentes entre essas
préticas. Por sua riqueza de contetdos a ser trabalhada
na escola, espera-se que os profissionais de Educagio
Fisica estejam preparados para ministrar todos esses
contetdos, pelo menos parte deles. E que os alunos e
as alunas, tenham o privilégio de vivenciarem, durante
sua formagio na escola, as varias possibilidades da cul-

tura corporal de movimento, tdo importante para o
desenvolvimento integral do ser humano nos aspectos

motor, cognitivo, afetivo e social (GAIO; SANTOS,
2010, p. 01).

Esse contetdo, em seus diversos campos de atuagio, muitas vezes
nio é vivenciado pelos(as) alunos(as) na escola. Esta “ndo vivéncia” possi-
velmente se deve a falta de conhecimento do(a) professor(a) para trabalhar
o conteudo citado, como também, para educar meninos e meninas de
forma critica, considerando as questdes relacionadas ao género. Virios
sdo os fatores que podem contribuir com esta questdo, mas podemos
destacar o fato do/a professor/a também ter sido educado(a) nesta socie-
dade e cultura, como também, ao longo de sua formagio profissional
em EF nio ter tido a oportunidade de discussdes e reflexdes a respeito,
o que dificulta transformar a realidade da pratica pedagdgica na escola

(ZUZZ1 et al, 2021).

Isso porque, resquicios da construgdo histérica Ginastica/Género
podem se fazer presentes tanto nas aulas de EF nas escolas, quanto na
formagio, na identidade docente, na corporeidade dos que trabalham e
vivem essa drea, seja no ambiente escolar ou fora dele.

Trazendo ao debate um recorte da histéria da 4drea, Soares (2004)
destaca os estudos detalhados de Fernando de Azevedo sobre os mode-
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los de gindsticas existentes na Europa no inicio do Século XX, como as
gindsticas alema, sueca e francesa, que relacionam o pensamento médico
ao pensamento pedagdgico concebendo uma EF escolar. Desta forma,
o ensino da gindstica tem suporte cientifico na Fisiologia, sendo funda-
mental esse conhecimento ao professor da drea EF, pois somente assim
poderia garantir os beneficios desta prética corporal.

Assim, para a autora citada acima,

Objeto do saber e do fazer médico, a Educagio Fisica
atuou na “preparagio” do corpo feminino para o desem-
penho de sua nobre tarefa: a reprodugio dos filhos da
patria, reforgando, assim, o idedrio burgués sobre espagos
e papéis sociais permitidos a mulher ocupar e desempe-
nhar. Atuou também, tanto na “preparagio” do corpo do
soldado, fazendo-o util para a pétria, quanto no corpo
do trabalhador manual, tornando-o mais util ao capital

(SOARES, 2004, p. 136).
Percebemos que, mesmo quando o pensamento pedagdgico estende
a EF /Ginastica as mulheres, a preocupagio primeira com a fungio
materna, que prescindia uma vida doméstica, reforca esteredtipos de
género, diferenciando fun¢des e papéis sociais entre mulheres e homens,
sendo estes ltimos responsaveis pelo mundo do trabalho e defesa a patria.

Dada a importéncia dos estudos de género, que segundo Scott
(1995, p. 86), consistem em “um elemento constitutivo de relagdes sociais
baseado nas diferencas percebidas entre os sexos, e 0 género [...] é uma forma
primeira de significar as relagdes de poder”. Corroborando com a mesma
ideia, Nicholson (2000, p. 9) complementa o pensamento ressaltando:

[...] género foi desenvolvido e ¢ sempre usado em
oposi¢io a “sexo”, para descrever o que é socialmente
construido, em oposi¢do ao que é biologicamente dado.
Aqui, “género” ¢ tipicamente pensado como referéncia a
personalidade e comportamento, nio ao corpo; “género”
e “sexo” sio, portanto, compreendidos como distintos.
De outro lado, “género” tem sido cada vez mais usado
como referéncia a qualquer construgio social que tenha
aver com a distin¢do masculino/feminino, incluindo as
construgdes que separam corpos “femininos” de corpos
“masculinos”.
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Louro (1997) destaca que o género se constitui sobre corpos
sexuados, portanto, a biologia nido pode ser negada, mas devemos
considerar as construgdes sociais e histéricas produzidas sobre essas
caracteristicas biolégicas. Ou seja, é fundamental entender o card-
ter relacional, afinal o conceito de género se constitui a partir das
relagdes sociais.

Essa ideia a respeito do género aparece na qualidade de cate-
goria de andlise na ciéncia em contraposi¢do ao determinismo bio-
légico. As diferengas préprias da anatomia sexual dos corpos foram,
historicamente, se constituindo em justificativas para os atributos
que “naturalizam” desigualdades, obscurecendo na sua maioria, a
construcdo histérica, social e cultural (ZUZZI; KNIJNIK, 2010;
7UZ71; SAMPAIO, 2010).

Estas formas diferentes de se compreender os seres humanos
sdo transformadas em desigualdades em muitos espagos sociais. Os
discursos normativos e rigidos sobre a corporeidade de mulheres e
homens perpassam a sociedade em seus virios processos formativos
(familia, brinquedos, brincadeiras infantis, escola, piadas, xingamen-
tos, discursos, meios digitais e etc), os quais estabelecem normas de
comportamento especificas e distintas para as feminilidades como
as masculinidades. A escola e demais instituicdes de ensino sdo
exemplos de locais que demarcam e reproduzem um tGnico modo de

ser homem e mulher na sociedade.

As diferengas de género, atribuidas segundo os sexos, trans-
formam-se em processos de desigualdade social, o que repercute
fortemente no processo de construgio da identidade, principalmente
no que tange na formagio profissional das pessoas que futuramente
atuardo nos campos educacionais. No Ensino Superior, principal-
mente nos cursos de Licenciatura, os estudos sobre género sio desafios
constantes nas disciplinas que compéem o curriculo e o cotidiano das
aulas. A preocupagio estd justamente em proporcionar na formagio dos(as)
futuros(as) professores(as) um olhar mais critico, humano e desprovido de
preconceitos e discriminagdes.
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Incluir os estudos de género nos cursos de formagio
docente, divulgar as principais produgées bibliograficas
sobre o assunto, incentivar novas pesquisas, exigir cri-
térios mais rigorosos na publicagio de textos didaticos
e cientificos sdo alguns dos procedimentos que envol-
veriam uma mudanga curricular que hoje se impéde,
se considerarmos que a educagio deve ser sobretudo
um espac¢o de cidadania e de respeito aos direitos
humanos. A Universidade ¢, portanto, chamada a
responsabilidade da discussdo do tema da alteridade
e da inclusdo das minorias, o que a levard inevitavel-
mente a repensar sua posi¢io frente aos novos sujeitos
escolares que reivindicam seu espago no curriculo
escolar, entre eles as minorias sexuais e de género

(FONTES, 2008, p. 13-14).

Nesta relagio, entender a corporeidade, o sentido e o significado de
ser homem e mulher em toda sua complexidade, se faz necessdrio quando
assumimos a responsabilidade e o compromisso de sermos intendentes pela
construgdo sécio histérica da vida do outro, por meio da Educagio. Dessa
forma, podemos avangar na discussdo deste contetido dentro da formagio
de professores, na EF escolar e ndo escolar, pois a:

[...] pritica das Gindsticas é favordvel para o desenvolvi-
mento, em diversos aspectos, nao apenas para as Criangas,
mas para jovens, adultos e idosos, de ambos os sexos, com
ou sem limitagdes. Mas ainda falta material disponivel,
que abordem e discutam a questdo das Gindsticas e as

relagdes de género na pritica pedagégica no 4mbito esco-

lar ou fora dele (GAIO; SANTOS, 2010, p. 7).
As mesmas autoras complementam:

Entio, fica a preocupagio com os conhecimentos adqui-
ridos na graduagio e os contetidos ministrados pelos/pelas
docentes nas disciplinas que abordam as Ginasticas e, a
preocupagio maior, com as perspectivas que esses/essas
futuros/as profissionais tém em relagio a aplicabilidade

das Ginasticas (GAIO; SANTOS, 2010, p. 7).

Para minimizar estas construgdes culturais a qual todos nés esta-
mos imersos, refletir constantemente sobre nossa pratica pedagdgica,

como ja discutido anteriormente, torna-se um dos pontos cruciais na
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formagdo inicial. Para isso acontecer, devemos nos despir dos preconceitos
arraigados a corporeidade e olhar por meio das lentes de género. Mas,
constantemente atentar-se as nossas escolhas, condutas, linguagem,
selecdo dos contetdos a serem ensinados, sendo todos estes desprovidos
de intervengdes generificadas que tendem tornar a educagio desigual no
que diz respeito as igualdades de oportunidades.

ENTRELACANDO FORMACAO DO PROFESSOR
DE EF, GINASTICA E GENERO: NOSSOS
APONTAMENTOS(...)

A histéria da formagio profissional em EF foi marcada por cons-
trucdes de género, delimitando espagos, oportunidades, comportamentos,
gestos, atividades, praticas corporais. Era uma maneira sutil, por meio
de discurso ideolégico disciplinar de corpos, de se manterem no controle
das concepgdes de género pré-determinados para homens e mulheres.
Ademais disso, mesmo na formagio de professores(as) a diferenciagio
que nio poucas vezes hierarquizava os géneros era tratada como algo
“natural”, no qual a sobreposi¢do dos homens enquanto estudantes ou
como docentes se dava como se fosse contingéncia da conformagio
biolégica de cada corpo.

Sousa (1994, p. 149) relata que:

Em sintese, no periodo 1952-1970, apesar de professores
e das professoras de Educacio Fisica serem formados
num espago comum — a escola — esse se subdividia
em espagos exclusivos para cada sexo. E, apesar de se
buscar garantir alguns dos atributos semelhantes para
ambos os sexos, eles diferenciavam-se no que se dizia
respeito aos gestos ensinados a cada um deles, reafir-
mando imagens de homem e mulher culturalmente
estabelecidas pela sociedade.

Seguindo a linha de raciocinio, a gindstica ¢ um conteido da
drea da EF demarcada por contornos de género que, a principio, ao ser
inserida na escola foi negada as mulheres, mas depois, foi entendida
enquanto pritica corporal essencialmente feminina, o que perpassa
nos dias atuais.
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Novos olhares sobre a construgio das identidades de género e,
consequentemente, sobre a possibilidade de problematizar e estabe-
lecer novas relagdes, dinamizou, juntamente com a reformulagio de
outros conceitos e lutas populares, a busca pela formagio integral dos
individuos. O desenvolvimento de politicas que garantem no ambito
escolar uma educagio para a cidadania tornou-se imprescindivel,
fundamentada no discurso do direito a igualdade de oportunidade

e respeito as diferengas.

Desta forma, compreendendo o espago escolar enquanto terri-
tério de educagio e vivéncia da cidadania, espera-se que enfatize as
priticas democriticas. Porém, como podemos tratar pedagogicamente
as diferen¢as? Conforme explicita Tosta (1998, p. 19),

[...] o reconhecimento e a valorizagio da diversidade
cultural, tendo o respeito a diferenga como exigéncia
da igualdade, ndo podem ser reduzidos a momentos
episédicos ou de grupos na escola. Tal proposi¢io tem
de ser disseminada por toda a instituigdo e assumida
por todos os atores nela envolvidos. Pois o desafio é
exatamente encontrar os modos de sair do discurso
sobre a diferencga e incorporar a dimensio da alteri-
dade, desde a formagio do professor até as priticas
que marcam o cotidiano na escola.

Para esta autora, sdo poucas as possibilidades de concretizar em
préticas sociais e escolares a questdo das diferengas e de sua valorizagio,
se ndo houver um movimento institucional e global que assuma estas

diferencas.

Retornando a temitica de género e EF, vale indagar sobre como o
novo entendimento de género, esclarecido por Scott é reconhecido como
um discurso politicamente correto e interfere nas vivéncias educativas
das praticas corporais. E especialmente, na pratica da gindstica, pois a
esta foi delegada no Brasil, a missdo de reforgar estereétipos que foram
questionados na segunda metade do Século XX, em fun¢io da hierar-

quizagdo de sexo, incoerente com um mundo mais justo e igualitario.

Neste contexto de rever conceitos, a busca por priticas que dia-
loguem com os discursos contemporineos, e que, portanto, resolvam
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o problema da distincia entre teoria e prética, gerou alguns equivocos,
como é o caso das aulas realizadas com turmas mistas (meninos e
meninas), mas que mantém atividades diferenciadas para cada sexo,
refor¢ando a internalizagio de padrdes sexuais. A prépria disponibi-
lidade corporal de meninos e meninas, criangas e adolescentes, para
vivéncias de atividades que “transgridam” a cultura da hierarquizagio

de género e naturalizacido de estereétipos parece comprometida.

Romero (2010) apresenta em sua pesquisa, os discursos de
meninos e meninas de uma turma de quinto ano com relagio a aulas
de EF mistas ou separadas por sexo, em que queixas de um grupo
(por sexo) sobre outro revelam motivagdes sexistas para preferirem

aulas separadas.

Os meninos (...) disseram que se tém maior liber-
dade e ficam mais a vontade para falar e jogar o que
quiserem. A falta de habilidade das meninas no jogo
de futebol incomoda bastante. Nio ter de dividir a
quadra e o tempo de aula também foi apontado como
uma das melhores vantagens nas aulas separadas,
pelos meninos (ROMERO, 2010, p. 128).

Com relagdo as meninas, a autora citada revela que, “nas aulas
separadas, meninas brincam de coisas de meninas (os meninos nio

gostam de pular corda, por ex.), hda mais liberdade pra conversar,

meninas sio menos brutas|...]” (ROMERO, 2010, p. 129).
Nessa 6tica, Cavaleiro e Viana (2010, p. 146) relatam que:

Na aula de Educagio Fisica, ainda é comum a oferta
diferenciada de atividades corporais para meninos e
meninas. Na inten¢do de tornar vigentes os preceitos
e comportamentos considerados apropriados a cada
sexo, com o propésito de converter as criangas em
homens e mulheres “genuinos”, parte-se do pressu-
posto que os corpos sexualmente diferentes cons-
troem-se distintamente. (...) qualquer inadaptagio ou
“desvio de conduta” corre o risco de ser duramente
criticado ou discriminado socialmente: no que se
refere a meninos e garotos, costuma-se dizer que
sio “bichas”, “veados”, “mulherzinhas”, “maricas”.
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Enfatizamos que as questdes de aulas coeducativas e a selegio de
contetidos em relacio aos géneros devem ser discutidas dentro da formagio
profissional, que por mais que os discentes entendam que essas questdes sao
importantes, os mesmos acabam reproduzindo os modelos das normativas

de comportamentos instituidas em nossa sociedade.

No que tange as vivéncias das praticas corporais, a histéria nos conta
que os estere6tipos masculinos e femininos sdo demarcados socialmente
desde as primeiras brincadeiras da infancia, induzidas por um compor-
tamento adulto que educa as criangas para uma identidade de género,
politicamente conduzida para a construgio de um corpo heterossexual.

A aquisi¢do da linguagem, a imposi¢do dos papéis
sexuais, a cristalizagio dos comportamentos disciplina-
res e capacidade de produgio sio os principais elementos
do ethos educacional que construimos e continuamente
reproduzimos. Retrato exemplar desta realidade ¢ a
curiosa e freqiente indagagio que fazemos as nossas
criangas: “o que vocé vai ser quando crescer?” (NUNES;
SILVA, 2000, p. 10).

Ainda presente em nosso tempo, a concepgio da crianga como
um ser sem identidade, mas que, para os autores citados acima, somente
“alcangard o estatuto de ser, nesta lgica, ao definir a tdo reclamada
identidade profissional, pois esta ¢ a resposta esperada, no mundo do
trabalho e da producio” (NUNES; SILVA, 2000, p. 10).

Desta forma, as préticas educativas sio desafiadas pela cultura em
que se insere, sendo necessario caracteriza-las pelo exercicio constante
de romper com a dicotomia entre conhecimento/discurso e intervengio/
pratica. Acreditamos serem necessérios alguns principios que devem reger
essas praticas educativas, em busca de uma transformagio que supere o

discurso pelo discurso, e alcance novas atitudes sociais.
Para que as a¢bes educativas ecoem pela igualdade social, é neces-
sdrio compreender que,

A defesa das diferengas, hoje tornada atual, ndo sub-
siste se levada adiante em prejuizo ou sob negagio da
igualdade. Estamos diante do homem enquanto pessoa
humana em quem o principio de igualdade se aplica
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sem discriminagdes ou distingdes, mas estamos também
ante o homem concreto cuja situagio diferencial deve
ser considerada no momento de aplica¢do da norma

universal (CURY, 2005, p. 15).
No caso das praticas corporais, mais especificamente da Ginastica,
esses principios fazem sentido no desenvolvimento de uma prdwxis peda-
gogica que os considerem, evitando equivocos, como aqui exemplificado

pelas turmas mistas que mantém a diferencia¢io sexista.

Conforme foi retratado pela histéria da EF, a Ginastica foi uma
prética que propagou padrdes sexuais e naturalizou a hierarquizagio de
género, causando prejuizos as vivéncias de meninos e meninas. Estas
marcas histéricas esbarram no discurso contemporaneo sobre a igualdade
de género, contrdrio a hegemonia do sexo masculino sobre o feminino.
Portanto, para formagio integral dos individuos, a prética que comumente
reforga esteredtipos é socialmente percebida como antiquada e injusta,
avessa as demandas deste século.

Talvez isso explique porque nossos discursos, nio menos impor-
tantes do que a vivéncia da prdxis social, inclusive podendo ser um
caminho para a construgio dessa, de forma diferenciada, costumam
estar 4 frente daquilo que conseguimos concretizar em nossas agdes,
tornando-se contraditérios com algumas escolhas profissionais e pessoais.

Porém, o que ainda observamos nas aulas de EF escolar, sobre-
tudo a partir de nossas orientagdes nos Estigios Obrigatdrios, € a pre-
ponderincia de uma atuagio docente tecnicista, centrada no ensino
de repertérios de atividades que muitas vezes sequer dialogam com os
conhecimentos e habilidades motoras dos escolares, com seus interesses
e linguagens. Percebemos a auséncia de uma estratégia didatica que con-
sidere a diversidade dos individuos numa turma escolar, que desenvolva
seus contetdos de maneira acessivel e ludica e ignora questdes afetas
a sua condig¢do geracional, reforcando condutas excludentes, barreiras

sociais e culturais, implicando na desmotivagio com as aulas de EF.

Ainda, percebemos a escola como o ndo-/ugar da Ginastica nesta
regido do Para. A partir de rodas de conversas nas disciplinas que envol-

vem o conteudo, ao trazermos a reflexdo sobre as experiéncias trazidas

136



(Des)Encontro de Géneros na Gindstica

pelos discentes, notamos que essa modalidade ndo pertence a esse grupo
que esteve hd pouco tempo na escola. . Entre nossos alunos(as) de Licen-
ciatura em EF, poucos relatam terem vivenciado a Gindstica na escola.
A maioria dos homens sequer conseguem discriminar como essa prética
deve ocorrer na escola e, entre as mulheres, hd alguns poucos relatos de

vivéncias com alongamento, ritmica e danga.

A categoria de ndo-/ugar, discutida por Moreno (2006), transcende

a perspectiva do espaco fisico, uma vez que tratamos de um contetido

cultural. Em estudos sobre o corpo fluminense e a partir da leitura de

obras de Machado de Assis, esta autora revelou o Rio de Janeiro como
o ndo-lugar da Gindstica:

[...] os documentos oficiais, e falo aqui especificamente da

obra de Rui Barbosa, que era grande defensor da gindstica,

revelam uma intengdo, forjada no papel, mas nio retratam

necessariamente uma realidade. Assim, embebida de

um Rio de Janeiro machadiano, pude “concluir” minhas

investigagbes: os motivos que levavam a auséncia de

determinadas préticas corporais no cotidiano do povo

fluminense foram sensiveis. Essas praticas corporais, a
b
gindstica particularmente, nio falavam ao corpo e 4 alma

daquele povo (MORENO, 2006, p. 135).

Considerar esta categoria ao analisar as praticas corporais no
Estado do Pari se torna relevante, pois, mesmo que esta regido com-
partilhasse com o Sudeste do Brasil os ideais impregnados num projeto
de modernidade que projetava o pais, preservou singularidades culturais
oriundas da presenca de uma diversidade étnica, muito visiveis ainda
nos dias atuais. Ou seja, a intencionalidade revelada em documentos
oficiais de homogeneizar corpos por meio da disseminagio do higienismo,
utilizando para isto a Gindstica no espaco escolar, nio resultou numa
mudanga de comportamento tdo abrupta que anulasse a historicidade
dos corpos paraenses, ou sobrepusesse esta corporeidade.

-

E comum que nossos(as) alunos(as) apresentem suas trajetdrias
relacionadas 4 Gindstica direcionadas para as modalidades mais conheci-
das nos espagos das academias. Fica evidenciada a vivéncia de atividades

~ < b . 1
que compdem o ‘mundo fitness, ou seja, aquelas propagadas pela midia
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como a melhor forma de cultuar o corpo atingindo o padrio ideal
imposto a sociedade, alinhavado com as expectativas disseminadas por
um mercado dirigido principalmente para jovens. Estes sdo tratados
como clientes e estimulados pela oferta de produtos a se apropriarem
de um estilo de ser e posicionar socialmente como consumidores.

Destacamos que, os estudantes em formagio pertencem a uma
geracdo mididtica que interage com uma multiplicidade de informa-
¢oes e publicidades, um universo simbdlico globalizado. Justifica,
portanto, que jovens em qualquer parte do mundo se interessem por
vivéncias que dialoguem com uma cultura transnacional. Neste caso
da gindstica de/em academias, o interesse de jovens universitdrios que
pretendem ser professores de EF. Sobre as academias de gindstica,
Furtado (2007, p. 311), destaca que “a academia funciona em uma
dindmica caracterizada pela flexibilidade, pela diversificagdo de sua
produgio, pelo ‘foco no cliente’ e, consequentemente, pela mudanga
do perfil do professor que nela trabalha”.

As modalidades difundidas nas academias, atualmente, disse-
minadas nas plataformas virtuais, em aulas online ou divulgadas por
celebridades em redes sociais, sempre reforcam um padrio de beleza
e vida saudével. Neste universo, tem ganhado destaque as Gindsticas
Aerdbicas coreografadas com ritmos nacionais ou musicas da cultura
“pop”. Observamos que as meninas se demonstram mais motivadas a
atuar com o ensino destes conteidos do que os meninos.

Na regido Norte do Brasil, especificamente no Par4, o ritmo mais
popular e de origem no préprio é o Tecnobrega® e suas variagdes, como
o Tecnomelody, além de ritmos conhecidos no restante do pais como o
axé, o funk, o forré universitario, sertanejo universitdrio, entre outros.
O conhecimento da Gindstica apenas por esta perspectiva limita a
atuagio dos futuros professores(as) na escola, sendo fundamental que
os cursos de Licenciatura ampliem as vivéncias, as problematizem e
as situem neste universo mididtico e imagético do Século XXI.

24 Tecnobrega é um ritmo surgido nas periferias de Belém/Para que nasceu do ritmo
“brega tradicional” e das influéncias dos ritmos caribenhos (LEMOS et al, 2008).
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A inser¢do de um ritmo regional nas aulas de gindstica, nos
moldes do produto que o mundo fitness determina para este espago
social em atendimento a esta geragio jovem, é reveladora sobre a forma
como ocorre os usos dos bens e produtos culturais disseminados pela
midia. Pois, o fato desta estar imbricada na sociedade contemporinea,
nio significa que seus contetidos serdo apenas absorvidos, mas prin-

cipalmente interpretados possibilitando o estabelecimento de novos

tipos de relagées (BORGES, 2009).

Muitas pessoas entendem os estudos de género apenas como
um estudo sobre as mulheres, na verdade um grande equivoco. Louro
(1997) destaca que mesmo que o enfoque muitas vezes é maior no que
diz respeito as mulheres, os estudos de género estdo cada vez mais
explicito referindo-se também aos homens, e a autora complementa
“[...] busca-se, intencionalmente, contextualizar o que se afirmar ou
se supde sobre os géneros, tentando evitar as afirmagdes generalizadas

a respeito da “Mulher” e do “Homem”.

Destacamos a importancia das discussées de género nas disci-
plinas que compdem o curriculo de formagio na drea da EF, causando
um reflexo direto no processo de construgio da identidade profissional
destes(as) professores(as), para que estes conceitos possam compor e
problematizar as concep¢des advindas das experiéncias trazidas fora
da universidade.

Sato e Nassar (2020) em estudo realizado com professores(as)
que atuam com a disciplina EF escolar na Educacdo Basica de uma
cidade do interior do Pard, constataram que no processo de construgio
da identidade profissional desses docentes, as disciplinas vivenciadas
na formacio inicial que permeiam o conteido gindstica ndo aparecem
com frequéncia em sua praxis pedagégica, como também, as questoes
relacionadas as discussdes de género. Os autores notaram que os(as)
professores(as) da rede municipal pesquisada abordam muito sutilmente
em suas aulas os temas gindstica e género, o que a0 nosso ver se torna

preocupante a auséncia dessas pautas.
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Sabemos que uma vez que essas bases sobre a temdtica em questio
nio se fazem presentes nos discursos e nas a¢des pedagégicas do(a)
professor (a), essas refletem diretamente na identidade, na profissiona-
lidade que se revela e reproduz no cotidiano dos espagos pedagégicos.

Sobre esta questdo, comungamos com Sacristan (1995) ao des-
tacar o conceito de profissionalidade docente, entendido como um
conjunto de comportamentos, bases, destrezas que estdo relacionadas
a caracteristica de ser um/a professor/a, apresentando nessa dtica a
preocupagio com a falta de inser¢io desses assuntos na a¢do pedagégica
de docentes, principalmente daqueles que atuam em espagos escolares.

Vimos que essas questdes vém respingando na agio pedagdgica,
a partir daquilo que é reproduzido e que o docente traz consigo. Como
diz Dubar (2009), a identidade é construida, mantida ou modificada
em relagdo a realidade, mas com esta lacuna ou melhor nesta falta
de atengio a este ponto, como o professor e a professora resolve essa
situagdo na pratica?

Em outro estudo de Sato; Silva e Nassar (2021) fora observado
que os cursos de formagdo em EF tem um papel influenciador no pro-
cesso de construgio identitiria dos(as) futuros(as) professores(as) da drea
de conhecimento citada, mas infelizmente os autores encontraram nos
dados um trato ao corpo visto de maneira tecnicista, positivista e meca-
nicista e nas manifestagdes, acarretando um processo de construgio da
identidade, focado nas formas tradicionalistas e dominantes presentes,
que provavelmente limita as discussoes de géneros principalmente no

que tange ao campo da gindstica e na relagdo entre meninos e meninas.

A partir da nossa experiéncia no Ensino Superior, ainda identifi-
camos nas aulas priticas com o contetido Gindstica muitos preconceitos
presentes entre os discentes, no qual muitas vezes, hd a necessidade de
intervengdo para introduzir o assunto e realizar discussdes e aprofun-
damento sobre a temdtica. Nessa via, as experiéncias vivenciadas no
Ensino Superior demonstram mais uma vez a relevincia da reflexdo
e imersdo do assunto nos cursos de formagio inicial ou continuada,
principalmente da drea EF.
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CONSIDERACOES FINAIS

No campo das priticas corporais e sua relagdo com a formagio de
professores(as) de EF e com a aplicagio dos contetdos escolares, estdo
evidenciadas a construcio histérica de barreiras sociais e culturais, ainda
presentes nos espacos de formagio e escolar, consequentemente, nos
processos de exclusdo provocados por um ideal sociopolitico do corpo e
de suas performances.

Isso revela que, apesar da circulagio de discursos sobre nio estabe-
lecer padrées de género nas vivéncias corporais, a fim de possibilitar uma
ampla experiéncia na trajetéria de vida dos sujeitos, ainda hd um indicativo
de que a escolha pela Gindstica como modalidade a ser desenvolvida pelo(a)
professor(a) de EF segue permeada por contornos de género, como nos
mostra a histéria da drea em questdo no nosso pais e em nossos didlogos
e observagdes como docentes no Ensino Superior.

Acreditamos que, debrucando nas escolhas profissionais, é possivel
identificar os encontros ou desencontros entre o que se pensa e que se
concretiza na prépria vida, explicitando: a) Discursos politicamente cor-
retos, coerentes com o pensamento que pauta a igualdade social, o que nio
significa por si s6 atitudes de incorporagio destes discursos. Por exemplo,
professores(as) que apoiam suas bases conceituais, estudos tedricos, mas
na agdo pedagdgica o trato com o corpo, género e suas relagdes ainda sio
estigmatizadas por uma identidade constituida fora da universidade ou
mesmo das presentes na sociedade; b) Discursos marcados por preconceitos,
preservando o cardter biologicista que configura o feminino e o masculino
a partir de um movimento corporal e que conduzem a pritica pedagdgica
subsidiando as a¢bes dos professores(as); ou ainda, ¢) A incorporagio
de discursos politicamente corretos na condugio de sua prépria vida e a

repercussio destes numa prética pedagdgica critica e inclusiva.

Sendo assim, é necessirio que tanto os cursos de Licenciatura em
EF como as escolas assumam a questdo de género de maneira transversal
em todo processo de formagio, a fim de que seja um projeto institucional
e ndo agdes isoladas em algumas disciplinas ou contetdos. Pois, mesmo

que a disciplina Gindstica aborde essa questio e explicite historicamente
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e politicamente a construgio dos estereétipos de géneros por meio de sua
prética e seu ensino, nos parece ainda insuficiente para que os(as) futuros(as)
professores(as) assumam priticas que se configurem como uma ruptura

com 0s proprios preconceitos.

Essas informagtes e problematizagoes também devem ser reforcadas
com outros exemplos para além da Gindstica, que sejam afetos a realidade
vivida pelos discentes em formagio em diferentes contextos (incluindo
o mundo virtual) e também por meio de outras priticas corporais, como
as Dangas, as Lutas, os Esportes, a Capoeira e as brincadeiras. A opor-
tunidade de olhar para as relagdes de género nas diversas formas de se
aprender e apreender, amplia o olhar para as modalidades de Ginastica,
e proporciona uma formagio sélida e desprovida de estereétipos, o que
tende & contribuir no processo de construcio da identidade profissional

dos(as) professor(as), qualificando a sua a¢io pedagégica.

Também é fundamental que a abordagem da Gindstica se direcione
as multiplas possibilidades de vivéncia, a fim de que os discentes com-
preendam seus beneficios para a satide e o Lazer, para o desenvolvimento
da criatividade, musicalidade e expressividade, bem como sua relevancia

histérica e cultural nas manifestagoes de diferentes povos.

Assim, consideramos que, avangamos conduzindo as discussdes sobre
género na formagio de professores(as) em EF, mas ainda necessitamos
que essa pauta seja assumida pelo curriculo como um todo e comprometa
o coletivo de docentes com essa pauta.

Sobre a Gindstica, nos ¢ evidente que este conteido merece atengao
no aprofundamento de vivéncias e problematizagdes relativas a questdes de
género. Porém, se aqui encontramos este desafio, também apontamos uma
poténcia para tratar do assunto, visto que seu contexto histérico elucida
sua conformagio generificada e ¢ um exemplo claro sobre a projecdo de
ideias e ideais sociais sob uma pratica corporal. Neste aspecto, acreditamos
que, podemos colaborar com a formagio inicial e continuada de professo-
res(as) com um projeto institucional voltado para uma educagio inclusiva
e democritica, com a incorporagio de préticas pedagdgicas que construam

e permitam a abertura para novas experiéncias de corpo.
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GINASTICA RITMICA E GENERO:
CONTRIBUICOES DA EXTENSAO NA
FORMACAO EM EDUCACAO FISICA%

Larissa Aurea Terezani
Roberta Gaio

INTRODUCAO

Como praticantes, professoras e técnicas de Gindstica Ritmica
foi possivel realizar e participar de torneios e campeonatos de ordens
municipais, regionais e estaduais. Nesse tempo, na maioria das vezes,
havia presen¢a de meninas e mulheres como ginastas, professoras, téc-
nicas e drbitras realizadoras dos eventos e integrantes de equipes. Esse
retrato forma um contexto feminino e competitivo que, lentamente,
vem se promovendo mudangas. Mesmo em partipacoes de festivais e
apresentagdes em que as regras nao eram o principal objetivo, poucas

vezes, estd o sexo masculino em agdo.

Assim, analisando os fatos, enquanto profissionais de Educagio
Fisica, devemos escolher um caminho: o repetitivo exercicio de uma
modalidade feminina seletiva ou uma profissio com possiveis reflexdes
sobre esta realidade?

Apesar do desenvolvimento, no que refere ao conhecimento,
conflitos continuam existindo. Preocupagdes sempre nos perseguiram
e ainda nos perseguem, pois faltavam e ainda faltam respostas para
algumas perguntas. Dessa forma, buscamos em Morin (2001) o conforto
para nossas inquietagdes quando enfatiza que o conhecimento traz o
risco da ilusdo e do erro.

Sendo que a Gindstica Ritmica estd presente em maioria nas
competi¢oes femininas, surgem as questdes: as universidades, e espe-

% Texto produzido a partir da dissertagio de Mestrado do Programa de Mestrado

em Educagao Fisica, da Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade Metodista
de Piracicaba-SP (UNIMEP) em 2007, pela Larissa Aurea Terezani e orientada pela
professora Dra. Roberta Gaio.
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cificamente os cursos de Educagio Fisica, se preocupam em discutir e

desenvolver projetos de extensdo para meninos e meninas?

Dessa maneira, enquanto educadores e educadoras de Educagio
Fisica hd o compromisso com a prépria vida e, consequentemente, com
a vida do outro; pois ela, a vida, é o principal objeto de estudo da area.
Por isso, ¢ tragado um compromisso pautado na auto-superagio em que
como praticantes da modalidade era um, como estudantes de Educagio
Fisica outro e hoje enquanto profissionais e pesquisadoras, ¢ diferente;
essas sdo visdes de mundo significantes para a construgio de uma nova

corporeidade na Ginastica Ritmica.

Assim, ¢ constatado que a gindstica foi instituida hd tempo no
pais, aderida, a principio e em maioria, pelos homens, o que nio ocorreu
com a Gindstica Ritmica oficialmente dedicada ao publico feminino.
Mesmo porque, muitos ouviram sobre estas siglas, G.R., mas, a minoria
nio conhece o seu significado. A Gindstica Ritmica pode e deve estar
na escola, ou em outro campo de atuagio, onde esteja o professor e a
professora de Educagio Fisica para proporcionar o desenvolvimento
integral dos seus alunos e das suas alunas.

A partir das mudangas histéricas na Educagio Fisica e na Ginds-
tica Ritmica, Gebara (1997) enfatiza que em todo conhecimento hd
uma visdo e compreensio de mundo e do ser humano, e para conhecer

¢ preciso definir uma posi¢do diante dos valores universais.

A educagio é ponto de partida para que suceda uma mudanga
consciente nas institui¢es que formam futuros (as) docentes em nosso
pais, porquanto devem ser os intercessores do conhecimento académico
para a sociedade, unificando a teoria a pritica. Quem sabe assim, a
existéncia de projetos de extensdo possa construir, paralelamente, novos
estudos cientificos.

Além da formagio profissional, o desafio do estudo estd no para-
digma culturalizado biologicamente. A diferenga de género é um valor
pertinente para o/a profissional competente desencaded-lo na escola. A
formagdo de quem atua com a Educagio Fisica deve estimular os alunos e
as alunas a detectarem, também, a positividade das diferengas, como por
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exemplo, as diferentes ideologias e perspectivas; transformando-se em
um intermediador da cultural do género dimensionada por tabus entre

a mulher e 0 homem que precisam ser rearticulados (GEBARA, 2000).

A partir dessas contestagdes sdo descritos os objetivos dessa
pesquisa: revisar a literatura sobre as palavras chaves Género, Edu-
cacio Fisica, Formacio Profissional e Gindstica Ritmica; realizar um
estudo comparativo entre as trés universidades particulares selecionadas
por conter a disciplina de Gindstica Ritmica no projeto pedagégico
do curso de Educagio Fisica e projeto de extensio dessa modalidade
para a comunidade; relatar e comparar os projetos das universidades
selecionadas.

Portanto, o presente estudo procura contribuir, com dados
atuais, para a Formagio Profissional em Educa¢io Fisica, mostrando
avivéncia da Gindstica Ritmica, no universo humano, a partir de uma
proposta pedagédgica, considerando a educa¢io uma perspectiva do
ambito escolar e nio escolar, propondo a fuga da rotina das aulas de
Educagio Fisica. Com isso, se torna possivel praticar uma atividade
em que se viva, com intensidade e em plenitude, as possibilidades do
corpo, bem como explorar a criatividade, a criticidade e o movimento,

interagindo com o outro, por meio da gindstica para ambos os géneros.

PESQUISA SOBRE PROJETOS EXTENSIONISTAS

Um sonho de universidade passa necessariamente
pelo sonho de sociedade e o sonho da universidade
s6 se plenifica quando a sociedade radicalmente se

transforma. Paulo Freire (Arquivos PROEXT, 1986).

Este texto apresenta uma pesquisa qualitativa, por fazer parte

de uma realidade que ndo pode ser quantificada, produzindo respos-
tas especificas de um assunto particular, levando em consideragio as

questoes sociais (RUDIO, 2004).

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica no sistema
de bibliotecas da Universidade Metodista de Piracicaba e outros, sobre
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as palavras chaves: Género, Educagio Fisica, Formagio Profissional e
Gindstica Ritmica; segundo Severino (2002).

De acordo com Lakatos e Marconi (1999), toda pesquisa deve
ter fundamento numa teoria que dé direcionamento para que uma
investigacdo seja bem sucedida, e sendo esta teoria cientifica, ela con-

tribuird para a andlise dos dados.

Para a pesquisa de campo hi o estudo comparativo entre os
projetos de extensdo das trés universidades particulares, sendo duas
do Estado de Sio Paulo e uma do Estado do Paran4, onde os cursos
de Educagio Fisica possuem a disciplina Gindstica Ritmica. Assim,
“o interesse dos estudos comparativos reside na ultrapassagem da
unicidade e na evidenciagdo de regularidades ou de constantes entre

vérias organizagdes cujas semelhancas e dessemelhangas sdo analisadas”

(BRUYNE ez a/, 1991, p. 228).

A pesquisa de campo cita a questdo dos géneros na Gindstica
Ritmica por meio das atividades disciplinares e da implantagdo dos
projetos de extensdo. Momento esse em que hd o objetivo de preparar
discentes para trabalharem com um esporte oficializado feminino,
mas, que na sua esséncia, enquanto jogo, pode ser desenvolvido para
todos. Entretanto, o universo desta pesquisa estd delimitado em trés
universidades particulares por terem seus cursos de Educagio Fisica
reconhecidos pelos érgaos educacionais superiores e as disciplinas de
Ginastica Ritmica.

O interesse por investigar, pelo estudo comparativo, os cursos de
ensino superior em Educacio Fisica se déd pelo fato deles apresentarem
diferengas importantes para o estudo sobre gindstica ritmica e género.
Diferencas presentes, principalmente, nos objetivos dos projetos de
extensdo em andamento ligados a modalidade Gindstica Ritmica, para
assim detectar se as realidades dos mesmos influenciam no perfil dos
académicos e das académicas em formagio.

A seguir estd o estudo comparativo entre as universidades sele-

cionadas a partir dos seus respectivos projetos de extensao.

149



Roberta Gaio | Renata Pascoti Zuzzi (orgs.)

RELATO DO PROJETO DE EXTENSAO DA
UNIVERSIDADE ‘T

Localizada no Estado de Sdo Paulo, suas informagoes transcritas
estdo baseadas na Politica Académica e na Politica de Extensdo por
meio da coordenadoria das mesmas que foram encontrados nas homes
pages desta universidade, acessada em 01 de Novembro de 2006. Com
especificidade no curso de Educagio Fisica no qual estd o projeto de
extensio em Gindstica Ritmica ‘Popular’ publicado por Gaio (2007).

Esta universidade entende a Extensdo como um reconhecimento
de que existe um conhecimento acumulado e sistematizado dentro
e fora do espago académico; um saber presente nas comunidades e
nas pessoas tido como saber popular. A extensio tem como objetivo
estabelecer um didlogo entre o saber popular e o saber universitario.
Neste didlogo a Universidade passa a conhecer de perto as necessidades
e as demandas da populagio, considerando aquelas cujo atendimento
contribui para a construg¢do de uma sociedade em que todas as pessoas

possam ter o que deve ser uma vida digna.

Por isso, a extensdo permite que a universidade dé um novo
direcionamento a tarefa do ensino e a realizagio da pesquisa. Estes
podem passar a ser encarados em seu sentido social e em sua signifi-
cagdo politica. Nisto, a extensdo passa a ser um elemento indispensavel
para estabelecer a chamada indissociabilidade entre estas atividades
académicas, tal como o prescreve a prépria Constitui¢do do Brasil.

Um dos momentos iniciais deste processo, ou seja, a implantagdo
da extensio foi um conjunto de discussdes na academia acerca da sua
realidade na institui¢io. Com os dados obtidos nesses encontros e com
as informacoes dadas pelos centros, departamentos/cursos, foi possivel
elaborar o documento Priticas de Extensdo Universitdria. Nesta época,
isto é, em 1988, as posi¢des acerca do sentido da extensdo podiam ser
resumidas em trés concepcoes, segundo a Coordenadoria de Extensio
da Vice-Reitoria Académica: atividades que ocorrem fora da sala de
aula, como cursos, semindrios, semanas de estudo, conferéncias, eventos

desportivos e culturais, atividades de prestagdo de servigos por meio de
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estdgios curriculares; atividades que asseguram o didlogo da universi-
dade com as classes populares, desenvolvidas por meio de projetos de
longa duragdo ou permanentes; pratica social que permite o didlogo e
a parceria da Universidade com segmentos organizados da sociedade,
objetivando formar individuos criticos com competéncia profissional,
e produzir conhecimentos na drea de atuagio do e da docente.

E oportuno mencionar que o processo de discussio e reflexdo
acerca da extensdo continua. O fato de a extensio ser elevada A con-
digdo de prética académica na politica institucional nio garante que
todas as atividades nas unidades, subunidades e nicleos materializem
esta concepgio. Este processo ndo implica somente a mudanga da
concepgio da extensio. Mais do que isto, envolve a efetiva¢io de uma
mentalidade que ndo dicotomize a teoria e a pratica na construgio do
conhecimento.

Compondo esta universidade estio inimeros cursos que seguem
esses principios para o desenvolvimento de projetos de extenséo, sendo
um deles a Educacio Fisica. Os projetos de extensdo atendem dois
nucleos, de Corporeidade, Pedagogia do Movimento e Lazer e de
Performance Humana, abrangendo temas como: processos pedagégi-
cos em Educacio Fisica, qualidade de vida, portadores de cuidados
e necessidades especiais, detec¢do de talentos esportivos, desenvolvi-
mento de habilidades motoras, avaliagio postural e gindstica laboral.
Em paralelo, também sio desenvolvidas pesquisas em duas linhas:
Fisiologia, Metodologia e Avalia¢do da Performance Humana e Imu-
nologia do Exercicio, Metabolismo, Nutri¢do e Performance Humana.

Além da pesquisa e da extensdo como possibilidades importan-
tes para a formagao profissional, a instituigdo inquieta com o ensino
que no curso de Educacio Fisica defende uma episteme atrelada aos
principios politicos e éticos, regendo a relagio da universidade com os
varios segmentos que compdem a sociedade brasileira. Estas tarefas
sdo colocadas como desafio para todos os segmentos da universidade
instituindo as categorias da Politica Académica como referéncias para
os fazeres administrativos e pedagdgico-académicos.
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Esse curso de Ensino Superior em Educacio Fisica tem como
objetivo formar profissionais capazes de atuar na comunidade organizando
e executando programas de exercicios fisicos e atividades esportivas para

pessoas ou grupos.

O Curso de Graduagio, formado por um corpo docente de Mestres
e Doutores, estd dividido na modalidade Licenciatura e Bacharelado e,
em ambos, os cursos, a disciplina de Gindstica Ritmica é ministrada com
duracio de um semestre que, somada as demais, capacita o profissional
a atuar no planejamento, desenvolvimento e avaliagdo de procedimentos
pedagégicos em esportes, gindsticas, dancas, lutas e atividades fisicas
de forma geral, atendendo ao aspecto formal do ensino dos contetidos
da drea e ndo formal.

A partir desse levantamento sobre a politica de extensdo da uni-
versidade ‘1" e o curso de Educagio Fisica, ¢ aprofundado o olhar no
projeto de Gindstica Ritmica Popular inserido a principio pelo CEDES
e que continua em funcionamento por meio do Centro de Qualidade de
Vida, espago onde os académicos estudam e, nos hordrios sem aulas, fica
disponibilizado para atender a comunidade. Segundo Gaio (2007), essa
proposta nasceu para propiciar aos seres humanos a oportunidade de
vivenciarem as atividades da modalidade, sem desistir ou ser eliminado

devido a estereétipos ou habilidades.

No municipio a Gindstica Ritmica comecou a ser oferecida para
a comunidade em 1989, por meio de uma parceria entre a Prefeitura e a
universidade, sendo que, no curso de Educacio Fisica a disciplina sobre
esta modalidade existe na grade curricular desde 1980. A conquista se
deu pela comunhio dos érgios financiadores que acreditaram e apoia-
ram o projeto de Gindstica Ritmica “Popular”, visando proporcionar o
esporte participativo e competitivo, principalmente em uma época em
que somente os atletas eram reconhecidos (GAIO, 2007).

Atualmente, além do espaco da universidade, o projeto acontece
nos seguintes nuicleos, como sio denominados os locais de atuagio:
Barracio Estagdo da Paulista, Clube Palmeiras, Centro comunitirio

do Bairro Vila Cristina, Centro Comunitédrio do Bairro Cecap, Bairro
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Santana e Bairro Santa Olimpia. As aulas nesses lugares sdo ministradas
p g
por académicos estagidrios do curso de Educagio Fisica que recebem

uma bolsa-estudo pela parceria universidade e prefeitura do municipio.

Para Gaio (2007), a Ginistica Ritmica ‘Popular’ pode ser pra-
ticada nas quadras das escolas, nas pragas, nos centros comunitarios,
em qualquer lugar, desde que priorize seus significados e suas relag¢oes,
despertando o movimento gindstico, em contato com aparelhos dife-
renciados e criativos.

No ntcleo da universidade ‘1’ onde o projeto iniciou, construiu
um hordrio para agrupar as criangas com maior capacidade, gerando
o desenvolvimento das habilidades especificas deste esporte. Assim,
atendeu a expectativa daquelas criancas que desejavam se sobressair no
meio esportivo, formando grupos que participaram e ainda participam
de competi¢oes. E importante salientar, que o espago sempre esteve

aberto para ambos os géneros, porém, a procura pelo sexo masculino

foi baixa (GAIO, 2007).

Apés ainser¢io da Gindstica Ritmica em 2005, nos Jogos Regio-
nais e nos Jogos Abertos do Interior do Estado de Sao Paulo, é for-
mada uma equipe para representar o municipio nas competi¢des, dando
oportunidade as meninas desse projeto popular. Mesmo com o descaso
presenciado da atual secretaria de esportes da cidade, em 2005 a equipe
obteve o 3° lugar nos Jogos Regionais e em 2006 o 2° lugar no mesmo
campeonato. A partir de 2007, o municipio passa a comparecer aos jogos

participando nesta modalidade.

RELATO DO PROJETO DE EXTENSAO DA
UNIVERSIDADE 2

Localizada no Estado do Parani, seus dados foram retirados
do projeto de extensdo em Gindastica Ritmica do curso de Educacio
Fisica, cedido pela coordenadoria do mesmo, no ano de 2006; encon-
trado também nas Homes Pages desta universidade, acessado em 01
de Novembro de 2006, e na Revista da Universidade, publicada em
Julho de 2006.

153



Roberta Gaio | Renata Pascoti Zuzzi (orgs.)

A Universidade do Parand é credenciada para atuar no Ensino
Superior pelo Governo Federal, conforme Decreto de 03/07/97 com
publicagio no Didrio Oficial em 04/07/97, e, como Institui¢io de Ensino
Superior desenvolve projetos nas diversas dreas em nivel de Ensino,
Pesquisa e Extensdo. Dentro dos Projetos da drea de Educagio Fisica,
estd o desenvolvimento da modalidade olimpica Gindstica Ritmica, a

qual é precursora no Estado do Parana.

Sendo um grande centro de treinamento de Gindstica Ritmica
hé trinta anos, a Universidade tem promovido, ao longo desses anos,
estdgios técnicos para equipes nacionais e internacionais de diferentes
niveis de conhecimento especifico. Vérios paises estiveram na Instituigdo
como Cuba, Venezuela, Coléombia, Equador, entre outros. Assim, na
Coordenadoria de Extensio esta registrado o Projeto 'Estdgios Téc-
nicos Nacionais e Internacionais em Ginidstica Ritmica', onde todos
os clubes e entidades interessadas em estagiar na universidade podem
solicitar sua participagdo no mesmo, por meio de oficio (com 30 dias
de antecedéncia), sem custo, pois é gratuito.

Com essa abertura da universidade estdo as inimeras equipes de
diferentes Estados e cidades que levam suas atletas ou alunas para trocar
experiéncias com as equipes da mesma, que hd muitos anos desenvolvem
a modalidade com conhecimentos técnicos e cientificos atualizados.

Dessa forma, uma retrospectiva é necessdria para situar a univer-
sidade do Parand neste estudo comparativo com as duas do Estado de
Sao Paulo. Pois, em 1972 a Faculdade de Educagio Fisica, realizou um
trabalho em Gindstica Ritmica, modalidade nova e pouco conhecida
no Brasil, na época na qual os académicos e as académicas de Educagio
Fisica faziam no municipio e regido a populariza¢do do esporte. Hoje
esses alunos e alunas estdo em diferentes cidades, atuando em virios
6rgaos desportivos.

A universidade 2’ iniciou em 1978, o projeto de Ginastica Rit-
mica Desportiva (atual Ginastica Ritmica), formando uma equipe de
competi¢do com as préprias académicas do curso de Educagio Fisica.
Paralelo a isto, os discentes da faculdade de Educacio Fisica organizavam
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campeonatos entre as criangas da regido, que os mesmos treinavam, e
premiavam até o 5° lugar. Essas criangas eram chamadas a treinar com
a equipe da universidade passando a participar de eventos estaduais e

nacionais nas provas de conjunto e individual.

Ha quase trés décadas evidenciava a preocupagio com a questio
de género na formagio profissional, inserindo alunos e alunas no projeto
de Gindstica Ritmica desenvolvido para a comunidade. Apesar da equipe
de competigio ser formada s6 pelas alunas do curso de Educagio Fisica,
o que pode ser justificado pelo fato de na época existir campeonatos
oficiais somente para o sexo feminino; os homens ensinavam as crian-
¢as e realizavam eventos para selecionar os talentos desta modalidade.

Dando sequencia aos acontecimentos, em 1979, a Gindstica
Ritmica integrou o projeto Polos Esportivos, criado pelo governador
do Estado do Parand em parceria com a prefeitura da cidade na qual
se localiza a universidade em estudo. A coordenagio ficou a cargo da
professora que ministrava esta disciplina no curso de Educagio Fisica,
por ter incentivado a pratica da modalidade em vérias cidades do Estado,

criando novos polos de iniciagdo nestes municipios.

Contudo, atualmente a popularizagido da Gindstica Ritmica
acontece por esse projeto de extensdo que reflete um enriquecimento
para a cidade e regido, a partir dos seguintes pressupostos elencados
pela universidade e pelo curso de Educagio Fisica: contribui¢do na
formacdo corporal e consequentemente melhora da saide; desenvol-
vimento continuo da Gindstica Ritmica; estrutura¢io do trabalho
de base no municipio; aparecimento de novos talentos; participar de
eventos promovidos pelas entidades responsdveis no Parand e Brasil,
levando o nome da universidade para todos os segmentos da Ginastica
e exposi¢do na midia.

Hoje a universidade conta com dois ‘campi’, com aproximada-
mente 500 criangas envolvidas com Gindstica Ritmica; sdo meninas que
entram na inicia¢do e apds participarem de um processo dirigido por
profissionais especializados vio se aprimorando neste esporte e, com
isso, passam a participar de eventos estaduais, nacionais e internacionais.
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O municipio, onde estd localizada a universidade 2’, é o atual
centro nacional de exceléncia em Gindstica Ritmica, sendo também
referéncia internacional em todo continente americano. Pela escola de
inicia¢do em Gindstica Ritmica, promove a popularizagio do esporte e
o surgimento de novos talentos que, futuramente, integrario as equipes
de competi¢do, uma vez que conta com polos externos em diferentes
bairros do municipio, onde as criangas da periferia tém a possibilidade
de praticar esta modalidade.

As criangas tém aulas de Gindstica Ritmica dois dias por semana
na Escola Oficina Pestalozzi (Jardim Franciscato, zona sul), na Escola
Municipal José¢ Garcia Villar (Jardim Interlagos, zona leste), no Salio
Paroquial do Jardim Monte Cristo (zona leste) e na Escola Municipal
Maria Tereza Amancio (Jardim Santa Rita X1 - zona oeste). Esta nova
fase da escolinha é motivada por um pedido da Promotoria da Infan-
cia e Juventude para que entidades da cidade realizem trabalhos com
menores, numa tentativa de afastar os jovens e as criangas das drogas
e da criminalidade.

Atualmente, cerca de duzentas criangas de duas faixas etdrias (de
seis a oito e de nove e dez anos) praticam Gindstica Ritmica na ‘escolinha),
realizada no Campus Piza, onde estd localizada a faculdade de Educagio
Fisica. Neste mesmo local, trinta e cinco meninas se encontram em etapa
de treinamento e por isso, sdo chamadas de ginastas. Elas dividem as
categorias: Pré-infantil, Infantil e Juvenil. Além destas, outras trezentas
criangas praticam Gindstica Ritmica nos bairros de comunidades carentes,
mencionados no paragrafo anterior, orientadas por docentes e discentes
de Educacio Fisica; uma etapa iniciada hd alguns anos, que constréi
uma ramifica¢io a mais dentro do projeto permanente de extensio que,
mantém as escolinhas.

Dentro da escola de Gindstica Ritmica, os talentos sdo selecio-
nados para participarem das equipes de treinamento e competicdo.
Estas equipes sdo formadas por criangas da escolinha e divididas pelas
seguintes categorias: pré-infantil (09 a 11 anos), infantil (11 a 13 anos).
Estas ginastas participam de eventos regionais, estaduais e nacionais de
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acordo com seu nivel técnico. Todas as ginastas tém acesso a preparagio
fisica, aulas de Ballet Clissico e treinamento especializado que duram
em média de 04 a 07 horas didrias.

A universidade patrocina os estudos das atletas até o final de suas
carreiras esportivas, e dd suporte técnico para as ginastas do Parand que
se destacam e que moram em outras cidades. A Escola de Gindstica
Ritmica atende a toda comunidade e o servigo oferecido ¢ gratuito. As
inscri¢des para os testes ocorrem anualmente, durante os meses de feve-
reiro e margo. O projeto atende criangas de 05 a 09 anos, distribuidas
em diferentes turmas de acordo com o seu nivel técnico e faixa etdria.

Todo esse trabalho de base em prol da popularizagio da Gindstica
Ritmica e a descoberta de talentos refletem nas melhores atletas do pais
e por isso a universidade foi, por alguns anos, sede da selecdo brasileira.
Esse desenvolvimento é reflexo de uma formagdo em Educagio Fisica
pautada em disciplinas que contemplam a modalidade para profissionais
de ambos os géneros.

Com isso, é importante um relato sobre a passagem da sele¢io
brasileira no municipio do Estado do Parand. Em 1998, quando parte das
integrantes da selegdo eram ginastas da universidade 2’, esta participou
do Campeonato Mundial realizado em Sevilha, na Espanha, melhorando
do vigésimo quarto lugar (24°) para o décimo terceiro (13°), sendo uma
das favoritas a participar das Olimpiadas de Sidney, em 2000. Em 1999,
a Selecdo Brasileira de Gindastica Ritmica, conseguiu um dos titulos
da histéria da modalidade no Brasil, o Campeonato Pan-americano
de Winipeg no Canada. Pouco tempo depois foi confirmada a presenca
das brasileiras nas Olimpiadas de Sidney na Austrilia em 2000, no
qual foram finalistas. O conjunto colocou o Brasil entre os melhores do

mundo, voltando em oitavo lugar (8°).

Em 2003, a Selegio Brasileira de Gindstica Ritmica de Conjunto
conquistou nova medalha de ouro no Pan-Americano de Santo Domingo,
solidificando sua imagem de referéncia no esporte. Classificado para a
Olimpiada de 2004, em Atenas, o conjunto ficou mais uma vez entre os

finalistas, repetindo o desempenho de Sidney e conquistando o oitavo
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lugar (8°). O ano foi fechado com mais uma grande conquista para: as
equipes infantil, juvenil e adulta que venceram as trés categorias do
Campeonato Brasileiro de Gindstica Ritmica de Conjunto, realizado
no Estado do Parand, com a participagio de 25 equipes do Brasil.

Apesar dos resultados obtidos em 2004 e nos anos anteriores, a
decisio da Confederagio Brasileira de Gindstica (CBG) de dissolver a
Selegio Brasileira de Conjunto — anunciada poucos dias antes da equipe
embarcar para as Olimpiadas — motivou a comissio técnica de Gindstica
Ritmica da universidade 2’ a centrar todos os esfor¢os nas equipes de
base. Em 2007, a selec¢do brasileira é reformulada e renovada com o
centro de treinamento em Vitdria, no Estado de Espirito Santo.

Nos dias atuais as equipes desta universidade contam com a expe-
riéncia de ex-ginastas da selegio brasileira, que comandam as equipes
de categorias menores. No ano de 2005, confirmaram o favoritismo em
nivel nacional ao vencerem o Campeonato Brasileiro de Conjuntos —
Ilona Peuker, nas duas categorias que participaram: pré-infantil e infantil.

Enquanto as equipes mais experientes colecionam titulos nacionais
e internacionais, um trabalho dedicado e silencioso prepara as futuras
geragdes da Gindstica Ritmica nacional. Docentes e discentes do curso de
Educagio Fisica dedicam a ‘escolinha’ e ao polo de treinamento visando
descobrir talentos e formar ginastas de alto nivel de desempenho.

Outro avango da universidade é o Curso de Pés-Graduagio Lazo
Sensu em Gindstica Ritmica que acontece em dois blocos distintos, janeiro/
tevereiro e julho. No ano de 2007 iniciou mais uma turma e, em seis
anos de existéncia recebeu cerca de 150 profissionais de vérias regides
do Brasil e da América do Sul, interessados em estudar e pesquisar
esta modalidade que vem crescendo. A Especializagio em Gindstica
Ritmica é muito procurada por ser a Gnica no pais, bem como por pos-
suir docentes altamente gabaritados como a atual vice-presidente do
Comité de Gindstica Ritmica da Federagio Internacional de Gindstica,
aex-técnica da Selegio Brasileira de Conjunto durante dez anos, arbitra
internacional e Presidente do Comité Técnico de Ginastica Ritmica da

Federa¢io Paranaense de Gindstica.
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Algumas regides do Brasil ofertam cursos, porém rara-
mente de extensdo universitiria e com carga hordria
ndo superior a vinte horas, as chancelas acabam sendo
das federagdes ou ainda de clubes. Tratamos aqui do
curso de Especializa¢io em GR (...), organizado como
Pés-Graduagio Lato Sensu com inicio isolado em 1997 ¢
a formagio de novas turmas sistematicamente a partir do
ano de 2000. Além de promover o desenvolvimento do
conhecimento cientifico, tecnolégico e cultural, o curso
contribui para a melhoria da qualidade na atuagio e no
magistério do ensino superior, possibilitando estudos
especificos nos diferentes niveis de aprendizagem e de

rendimento (LORENCO ez a/, p. 1, 2006).

Todo o desenvolvimento desta modalidade no municipio, certa-
mente, influencia na cultura da sua sociedade, o que pode ser compro-
vado no plano de ensino das disciplinas de Gindstica Ritmica, no curso
de Educagio Fisica da Universidade do Estado do Parand, em estudo,
uma vez que, o curso ministra a modalidade ao abranger na sua grade
curricular duas disciplinas: Gindstica Ritmica I (iniciagio e pedagogia)
e Gindstica Ritmica II (introdugdo aos aparelhos).

RELATO DO PROJETO DE EXTENSAO DA
UNIVERSIDADE ‘3

Localizada no Estado de Sdo Paulo seu relato estd pautado na
Politica Académica e na Politica de Extensdo da sua coordenadoria e da
sua Reitoria. Desenvolve um projeto de extensdo integrado a varios cursos
e recebe o nome de Centro Interdisciplinar de Atengdo ao Deficiente
— CIAD, no qual a Educagio Fisica é uma das dreas dos participantes.
As informagdes foram cedidas pela Coordenadoria Geral de Extensio e
pela Coordenadora do CIAD; algumas informagdes foram encontradas
na Home Page desta universidade, acessada em 01 de Novembro de 2006,
bem como na publicagio de Gaio (2006).

Esta universidade, a partir de valores éticos cristaos, considerando
as caracteristicas socioculturais da realidade, tem como missdo produzir,
sistematizar e socializar o conhecimento, por meio de suas atividades

de ensino, pesquisa e extensdo, visando a capacitagio profissional de
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exceléncia, & formacdo integral da pessoa humana e a contribui¢do com a
construgio de uma sociedade justa e soliddria. Para cumprir a sua missio
institucional, promove a execug¢io das suas atividades pelos seguintes
valores e condi¢des de desempenho: solidariedade; respeito ao pluralismo
e a diversidade; responsabilidade com o meio ambiente; desenvolvimento
com sustentabilidade econdmico-financeira; pré-atividade; participagio

e corresponsabilidade; exceléncia; compromisso social.

A partir destes fatores, selecionados como requisitos para a for-
magio de profissionais das distintas dreas que compoem a institui¢do de
ensino em questdo ¢ importante afunilar essa trajetéria para as dreas de
conhecimento da Educagio Fisica apresentada em duas possibilidades:
licenciatura ou bacharelado.

A atuacio do e da profissional de Educagio Fisica foi regula-
mentada em 1998, pela lei nimero 9.696/98, atendendo a uma antiga
expectativa da categoria. Com isso, a tendéncia é que ocorra uma dimi-
nuigdo - ou até mesmo a exclusio - da presenga de leigos em alguns
setores. A regulamentagio da profissio e o exigente mercado de trabalho
ampliam, cada vez mais, o espago para profissionais competentes com
consciéncia de sua responsabilidade social.

O curso de Educagio Fisica desta universidade reformulou o
curriculo e fez a opgdo por preparar o e a profissional para atuar em
todas as dreas. Mais do que isso, o curso estd aberto a atender novas
tendéncias da Educagio Fisica, considerando as caracteristicas regionais
e os diferentes interesses do campo de atuagio.

O projeto didatico-pedagdgico permite a aprendizagem tedrica,
a aplicagio e a andlise critico-reflexivo. Para dar suporte ao desenvol-
vimento do programa, hi um conjunto de disciplinas basicas, entre as
quais: Desempenho e Crescimento Fisico, Métodos do Trabalho em
Educagio Fisica, Planejamento e Gestdo de Atividades em Academia.
Outras estdo vinculadas 2 cultura do movimento, como Ritmo e Folclore,

Gindstica (grifo nosso), Handebol, Futebol e Teorias do Lazer.

Para colocarem em pritica o que aprenderam, além de disciplinas

técnicas e especificas, os e as alunas realizam estdgios desde o primeiro
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semestre, projetos de iniciagdo cientifica, atividades extracurriculares,
projetos de extensdo (grifo nosso) e a atua¢io em monitorias. Sendo
que, a extensdo ¢ a atividade académica por meio da qual a universidade

compartilha com a sociedade cultura, conhecimento e informagio.

Assim, o Plano de Gestio da Extensdo obedece as diretrizes
da respectiva politica e tém por objetivo expressar o compromisso da
universidade com o Municipio e a Regido em que estd inserida. Con-
tudo, deve ser pautada em duas vertentes reciprocamente dependentes
e complementares: coleta, armazenamento e divulgacio de informagoes
de interesse para a vida da Metrépole; atividades de Extensio integradas
com as de pesquisa e as de ensino.

Dessa forma, pode detectar as diretrizes da politica de extensio
para compreender a diante algumas medidas tomadas pela universidade
no curso de Educagio Fisica e, principalmente, na disciplina de Gindstica
Ritmica. Essas diretrizes foram aprovadas e revisadas, respectivamente,
na 3562 e na 3822 Reunides do Conselho Universitario:

1. Estimulo a aproximagio universidade-sociedade
propiciando a leitura critica da realidade, estimulando
atroca e a reelaboragdo do conhecimento e favorecendo
avisio integral da pessoa humana e da sociedade numa
perspectiva cristd e transformadora. 2. Desenvolvimento
de projetos, priorizando os de natureza interdisciplinar,
intersetorial e interinstitucional que favorecam o equa-
cionamento de demandas sociais emergentes. 3. Esti-
mulo ao desenvolvimento de Projetos de Extensio que
contemplem a efetiva participa¢io de alunos e alunas,
favorecendo a formagio ao profissional como cidadio.

4. Articulagio permanente com outras institui¢des e
movimentos sociais com vistas ao desenvolvimento de
parcerias. 5. Articulagio com programas ou projetos de
maior abrangéncia, de iniciativa de outras organizagdes
do setor educacional IMEC, CRUB, ABRUC, ABESC,
Fundag¢io UNITRABALHO, etc.). 6. Estimulo a
programas, projetos, cursos e atividades de iniciativa da
Universidade, que venham a contribuir para o desen-
volvimento da regido. 7. Apoio permanente ao desen-
volvimento de projetos em dreas onde existam linhas
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de estudos e de pesquisas consolidadas ou onde tenha
potencial para a defini¢do dessas linhas. 8. Estimulo a
integragdo das atividades de extensdo com os projetos
pedagdgicos dos Cursos de Graduagio bem como com
os Programas e Cursos de Pés-Graduagio (Grifo nosso,

Home Page da Universidade 3).

Em paralelo a esses pontos citados, estdo as atividades de extensio,
que sio definidas pelas praticas docentes e discentes, préprias de deter-
minada drea temadtica e caracteristicas de um peculiar relacionamento
com distintos sujeitos sociais, compreendendo: agdes; cursos; eventos e
servicos de extensdo.

No caso do curso de Educagio Fisica, um projeto de extensio em
que estd envolvido é o Centro Interdisciplinar de Atengdo ao Deficiente
— CIAD, o qual leva a comunidade a outros cursos de ensino superior
(Psicologia, Pedagogia, Terapia Ocupacional e Artes Plasticas) para dialogar
os seus conhecimentos (GAIO, 2006). Segundo a Reitoria Académica
(2006), tem por objetivo programar e executar projetos interdisciplinares
destinados & capacitagdo de recursos humanos, bem como da implantagio
de nicleos de atividades direcionados as pessoas com deficiéncias, na
perspectiva de sua inclusio social.

Dessa maneira, as atividades dirigidas as pessoas com deficiéncias
sdo a Gindstica Ritmica e a Dan¢a (GAIO, 2006), diferenciando das
outras universidades em estudo, pois ndo tem um projeto especifico nesta
drea, aparecendo como complemento de um projeto existente. A Gindstica
Ritmica pode e deve ser praticada pelos diferentes corpos da nossa socie-
dade, ao defender a sua aplicabilidade para meninos e meninas, e englobar
os corpos portadores de necessidades especiais masculinos e femininos.

De acordo com Gaio (2006), o CIAD atende 600 pessoas com
deficiéncias, de diferentes tipos, da cidade e regido, tendo como meta
principal a valorizagdo das pessoas a partir da aproximagio destas com
as questoes que envolvem o ser humano no mundo: a familia, o trabalho,
a escola, os amigos, as amigas e outros. Um ponto relevante e inédito ¢ o
atendimento a multideficiéncia, que implica no atendimento integrado as
diversas deficiéncias, com programas conjuntos ou especificos.
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Uma das metas do CIAD é através da valorizagio
do deficiente como pessoas, facilitar sua inclusio em
diversos segmentos da sociedade, desenvolvendo suas
potencialidades a partir do conhecimento e aceitagdo
de suas limitagées e assim promover a construc¢ido da
cidadania como patriménio da sociedade civil, para
que os deficientes possam gozar dos seus direitos e
deveres exercendo uma fungio social produtiva (GAIO,
2006, p. 100).

Esse projeto de extensio contribui diretamente para a formagio em
Educagio Fisica nesta universidade, uma vez que, os (as) alunos (as) ttm
como experiéncia ensinar a Gindstica Ritmica como mais uma possibilidade
de desenvolvimento global do ser humano (GAIO, 2006). Além dessa
vivéncia durante o processo de formagio, a criagio e a participagido em
eventos sio importantes. Por isso, o Centro Interdisciplinar de Atengdo ao
Deficiente — CIAD, por meio de muitas pesquisas e estudos promoveu em

2006 o “I Congresso Nacional sobre a Inclusio de Pessoa com Deficiéncia”.

Segundo a coordenadora do evento, foi uma proposta nacional
dedicada ao tema ‘Encontro com as Diferencas: reflexdes e agdes', no que
concerne as politicas publicas, ao papel do Estado e aos érgaos publicos, da
universidade, da sociedade civil e da iniciativa privada, tendo como elemento

orientador a efetivac¢io dos direitos do cidadio e da cidadi deficiente.

O congresso buscou estimular e reafirmar o compromisso com a
reflexdo e a acio dos agentes sociais em busca da superagio dos obstdculos
para a cidadania e a dignidade das pessoas com deficiéncias, por intermédio
do intercambio de experiéncias, da relagdo teoria e pratica sobre inclusio e
deficiéncia, da constru¢io do conhecimento sobre o tema, na relagio entre
ensino, pesquisa e extensdo (Home Page da universidade ‘3, acessada em
01 nov 2006).

Em comunhio com o congresso, o Programa ‘Arte Sem Barreiras’ traz
o festival ‘Albertina Brasil’ com a¢io de continuidade e reconhecimento da
arte como linguagem de integracio e superagio de barreiras e de aproximagio
dos diversos grupos culturais para alcancar uma sociedade inclusiva. Buscou
uma compreensio do fazer artistico das pessoas com deficiéncia, integradas
a contemporaneidade estética e ao desenvolvimento socioeconémico do pais.
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Ao passo que a Gindstica Ritmica é caracterizada como um
esporte artistico e também arte, a qual deve estar presente durante as
apresentagdes artisticas; nessa instituicio é praticada pelas pessoas com
deficiéncias, que é o publico alvo do evento dentro do projeto de extensdo
desenvolvido pela universidade que estd realizando a atividade.

O Congresso e o Festival propuseram ag¢des que incorporaram
uma mudanga de olhar, a¢des imersas em perspectivas e repletas de
ousadia, capazes de transpor desafios. Um olhar além da diferenga, com
o syjeito interagindo com seus interlocutores, aproximando por formas
culturalmente organizadas de agdes, tornando o sujeito do seu préprio
desenvolvimento, capaz de utilizar seus potenciais e possibilidades. “Todos
foram convidados a participar do desafio dessa mudanca de olhar, ou

seja, por um olhar diferente, inclusivo’ (Coordenadora do CIAD, 2006).

ANALISES DOS RESULTADOS

Essa pesquisa relata os projetos de extensdo que refletem a cultura
criada pela institui¢do de ensino superior por meio do estudo comparativo
entre as trés universidades selecionadas, nas quais sdo analisadas a presenca
da disciplina de Gindstica Ritmica, os projetos e as relagées sobre os géneros.

Contudo, ¢ avaliado que a Universidade ‘1’ possui a disciplina de
Ginéstica Ritmica na grade curricular do curso de Educagio Fisica com
duragio de dois semestres (nomeadas Gindstica Ritmica I e II) e projeto
de extensdo vinculada a mesma. Nesta instituicio de Ensino Superior é
criado a Gindstica Ritmica Popular que atender toda a comunidade, sem
discriminar por sexo, habilidade, faixa etiria ou poder sécio econdomico.
Havendo a preocupagio em receber todos os géneros, mas a procura do
publico masculino é menor em comparagio ao feminino.

A Universidade 2’ possui a disciplina de Gindstica Ritmica na grade
curricular do curso de Educagio Fisica com duragio de quatro semestres
(nomeadas Gindstica Ritmica, II, IIl e IV) e projetos de extensdo vinculados
a essa area de concentragio. Porém, o objetivo maior ¢ atingir o alto-nivel
de desempenho com a comunidade participante, uma vez que, foi cede da

selecdo brasileira e formou técnicas e da mesma. Dessa forma, a procura do
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publico masculino é, praticamente, zero quando comparado ao feminino, ji
que a modalidade competitiva no Brasil apresenta maior desenvolvimento
para as mulheres. Essa universidade oferece mais disciplinas durante o curso
e projetos direcionados a performance esportiva, pois também carrega uma

forte cultura a pratica da gindstica nessa regido brasileira.

A Universidade ‘3’ possui a disciplina de Gindstica Ritmica na grade
curricular do curso de Educagio Fisica com dura¢io de dois semestres
(nomeadas Ginastica Ritmica I e II) e projetos de extensdo vinculados aos
conhecimentos dessa drea em estudo. Entretanto, seu projeto abrange a
comunidade de deficientes na qual ocorre a vivéncia da Gindstica Ritmica,
da Danga e outras atividades. Mesmo néo tendo como objetivo o alto-nivel
de desempenho dos participantes a procura da populagio feminina é maior
que a masculina. Essa universidade mostra que por meio dos projetos de
extensdo nascem programas reconhecidos no cendrio nacional como o con-
gresso sobre a Inclusdo de Pessoa com Deficiéncia e o festival denominado
‘Albertina Brasil’.

Deste modo é relevante mencionar que segundo os érgaos federais
de ensino as universidades devem manter em agdo projetos de extensio
para as suas validagdes académicas; os quais sdo a bussola para a formagio
profissional competente que servem para o crescimento do conjunto de

profissionais que compdem o quadro educativo da instituigdo.

As trés universidades pequisas mantem ativos seus projetos de exten-
s30 nos quais os (as) alunos (as) do Curso de Ensino Superior em Educagio
Fisica participam e compreendem a possibilidade da Gindstica Ritmica ser
desenvolvida para todos os géneros. Porém, a maioria dos e das discentes
possuem pouco conhecimento sobre as teorias de género aprofundadas em
autores (as) da drea, uma vez que, os e as docentes encontram dificuldades
em inserir nos planejamentos das disciplinas e dos projetos essas referéncias
bibliograficas.

Nota nesse estudo que as institui¢des possuem em comum a disciplina
de Ginistica Ritmica na grade curricular do curso de Educacio Fisica e
projetos que apresentam a mesma politica académica a qual deve abranger

os campos do Ensino, da Pesquisa e da Extensio.

165



Roberta Gaio | Renata Pascoti Zuzzi (orgs.)

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com pesquisa realizada por Zuzzi (2005), hd uma
caréncia na discussdo das teorias de géneros na formagio profissional
em Educa¢io Fisica, tais como: falta desse conhecimento, auséncia
desse contetdo nas disciplinas do curso e também de bibliografias sobre
o0 assunto.

Diante desta busca para promover iguais oportunidades para os
géneros durante a realiza¢do da Gindstica Ritmica, ou outras atividades
e esportes, estd a reestruturagio da formagio profissional nos cursos
de Educacio Fisica estudados, que possuem essa modalidade como
uma disciplina do curriculo e, principalmente, nos cursos que ainda
nio oferecem esta disciplina, nem contetdos sobre Ginastica Ritmica
e Género acoplados em outra/s disciplina/s da grade académica. Visto
que, repensar a formagio profissional em Educagio Fisica deve ser uma
exigéncia quando o objetivo ¢ transformar a opressao social, as diferengas

de valores e a discriminagio.

Docentes da escola e de outros lugares de atuagio enquanto nio
recebem estas mudangas e reestruturagées continuam com o direito
repensar a proposta de a Gindstica Ritmica ser desenvolvida para meni-
nos e meninas. Em contraponto, hd consciéncia das dificuldades e do
tempo que podem levar para manter a igualdade de oportunidade para
os (as) alunos (as). Vale reconhecer que mesmo distantes das informagoes
académicas e das precdrias condi¢des de ensino observa docentes na luta

por uma educagio igualitdria.

Com isso, a Educagio Fisica com o caricter de género sendo
concretizado, ndo deve estar distante dessa realidade, as aulas podem
ser adequadas para proporcionar o conhecimento e a compreensio da
igualdade em todas as relagdes e em todos os movimentos. Além de que,
as agoes docentes sio fatores determinantes para o ser humano durante
a Educacio Fisica romper seus paradgimas compreendendo o novo.

Uma vez que, alguns paises desenvolvem a Gindstica Ritmica
para todos os géneros, assim, permanece a responsabilidade da federagio

internacional e das confedera¢des nacionais reiniciarem novas discussoes
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sobre o assunto acatando e disseminando desta possibilidade. Visto que,
se almeja a aprovagio e regulamentagio da Gindstica Ritmica masculina

como esporte reconhecido na busca pela igualdade da realidade feminina.

Portanto, é esperado com esta pesquisa, que docentes, por meio
de um olhar diferenciado sobre este estudo, reformulem suas propostas
e que os erros, os acertos, as dificuldades e as facilidades, que fizeram
parte desta jornada, possam instigar a busca por novas respostas, con-

tribuindo academicamente para um tema tio relevante.
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FORMACAO PROFISSIONAL EM
EDUCACAO FISICA: ESTUDOS DE
GENERO NA ESPECIALIZACAO EM
GINASTICA RITMICAZ

Mircia R. A. Lourenco
Mirio Molari
Roberta Gaio

INTRODUCAO

O texto apresenta uma discussdo sobre formagio profissional
em Educagio Fisica, tendo como foco de anilise a gindstica ritmica,
considerando a universidade como espago de formagio e produgio do
conhecimento a partir do tripé ensino, pesquisa e extensio.

Partindo de uma pesquisa documental (Rudio, 2003) por meio dos
trabalhos cientificos produzidos na especializa¢io em gindstica ritmica
da Universidade do Norte do Parani/UNOPAR e do projeto pedagégico
do referido curso, discorremos sobre a pés-graduagio lato sensu, que
permite aprofundamento em uma determinada drea de conhecimento,
levando o/a aluno/a a nio somente reproduzir o conhecimento, mas
fundamentalmente a produgio dele com seriedade e qualidade.

Na tentativa de desenvolver atividades adequadas e compativeis
para um melhor desenvolvimento da gindstica ritmica no Brasil, acredi-
tamos ser necessario reforgar as oportunidades ofertadas aos profissionais
de Educacio Fisica, em se tratando de estudos especificos, possibili-
tando a orienta¢do necessdria e precisa, para o aprimoramento técnico

desportivo e para o conhecimento diddtico-pedagégico.

Assim, € objetivo deste pequeno texto mostrar que, a Universidade
do Norte do Parand, com a contribui¢io de diversos profissionais de
outras institui¢des, como polo de treinamento e divulga¢io da gindstica

% Texto apresentado no Semindrio Internacional Fazendo Género 10 - atualizado

e ampliado.

169



Roberta Gaio | Renata Pascoti Zuzzi (orgs.)

ritmica, vem criando espagos para os profissionais de Educacgio Fisica
e dreas afins fazerem pesquisa sobre esta modalidade, como também,
abrindo espagos para a reflexdo e investigagdo sobre o feminino e o
masculino no esporte.

PREAMBULO INICIAL

A gindstica ritmica no Brasil vem ocupando espagos nas dife-
rentes facetas do desporto. Organizou-se, enquanto esporte no século
XX, mas precisamente na década de oitenta, quando equipes nacionais

passaram a ser convocadas para eventos internacionais.

Como a selegio brasileira de conjunto venceu seu primeiro Pan
Americano em 1999, o pais, finalmente, esteve representado nesta
modalidade nos XXVII Jogos Olimpicos, no ano de 2000 em Sydney.
Porém, na prova de individuais o pais jd havia enviado Rosane Favilla
(242 colocagio geral) em 1984 por ocasido dos XXIII Jogos Olimpicos,
realizado em de Los Angeles e, Marta Cristina Schonhorst (412 colo-
cagdo geral) para os XX VI Jogos que aconteceram em Barcelona, no

ano de 1992. (GAIO, 2007; SANTOS, LOURENCO, GAIO, 2010)

Quando o Brasil sediou os XXXI Jogos Olimpicos no Rio de
Janeiro, em fungio de ser o pais sede, deve as vagas para o conjunto
e para o indivivual, sendo a ginasta Natilia Gaudio a representante
brasileira e conquistando a 232 colocagio geral.

Para completar a trajetéria evolutiva deste esporte no alto rendi-
mento, a equipe nacional de conjunto de gindstica ritmica foi finalista
em Sydney 2000 e em Atenas 2004, além de participar dos XXIX
Jogos Olimpicos, que aconteceram em Pequim, no ano de 2008 (122
colocagio), nos XXXI Jogos Olimpicos no Rio de Janeiro em 2016
(92 colocagio) e por ultimo, nos XXXII Jogos Olimpicos no Japio,
que em funcio da pandemia de COVID-19 foi adiado para 2021 (122
colocagio). (GAIO, 2007; SANTOS, LOURENCO, GAIO, 2010)

Paralelamente a estes acontecimentos, houve a popularizagio da

gindstica ritmica em todo o pais, e o nimero de praticantes ja ¢ maior
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que todas as demais gindsticas competitivas do Brasil juntas, o que
exige uma atengdo extra ao desenvolvimento continuo da modalidade.

Como nio poderia deixar de ser, a formagio e a capacitagio de
profissionais na drea, também, seguiram uma determinada trajetdria.
Algumas regides do Brasil ofertaram, outras ainda ofertam cursos de
treinamento ou iniciagdo, mas em sua maioria sio cursos relimpagos
e, raramente, de extensdo universitiria com uma carga hordria nio
superior a 20 horas. As chancelas acabam sendo das federagdes esta-
duais ou ainda de clubes que praticam a modalidade e possuem certa
experiéncia.

Ja o curso de especializagio em gindstica ritmica da Universi-
dade Norte do Parand — UNOPAR, que ¢ o foco central deste texto,
¢ organizado como pés-graduagio lato sensu e teve inicio isolado em
1997, retomando a formagio de novas turmas a partir do ano de 2000.
De 14 para cd tem iniciado e finalizado seus cursos, sistematicamente,
tendo sido o ultimo em 2020, totalizando 22 turmas. Os cursos sempre
aconteceram em formato presencial. Entretanto, a tltima turma, em
funcio da crise sanitdria que acometeu a humanidade, fruto da pandemia
de COVID-19, teve sua finalizagio no formato remoto emergencial.
Aguarda-se o fim da pandemia para a retomada das atividades.

Além de promover o desenvolvimento integral do ser humano
e seu crescimento individual e coletivo por meio do conhecimento
cientifico, tecnoldgico e cultural, o objetivo deste curso é contribuir
para a melhoria da qualidade na atuagio de profissionais envolvidos
com a gindstica ritmica, que trabalham diretamente com ginastas, da
iniciagdo ao alto nivel, possibilitando estudos especificos nos diferentes
niveis de aprendizagem e de rendimento.

Ainda tem como foco contribuir para o ensino de qualidade no
magistério do ensino basico ao superior, em especial aos especialistas
que jd atuam ou desejam atuar nos cursos de formagio profissional

em Educagio Fisica.
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GINASTICA RITMICA: ALGUMAS
CONSIDERACOES

A Ginistica Ritmica surgiu oficialmente como esporte inde-
pendente no século XX, especificamente na década de 1960 quando
aconteceram os primeiros campeonatos mundiais. Segundo Hernandes;
Bouza (1982) eventos competitivos da modalidade ja haviam acontecido
na Europa, tais como: em 1949 na antiga Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas, em 1951 na Bulgaria, em 1953 na antiga Checosloviquia, em
1954 na Austria, em 1958 na Alemanha e em 1961 na Polénia. Apenas
em 1984 entrou no rol de esportes olimpicos, primeiramente com as
provas individuais, nos XXIII Jogos Olimpicos, que aconteceram em Los
Angeles e depois, com as provas de conjunto em 1996, nos XXVTI Jogos
Olimpicos, em Atlanta.

Na modalidade gindstica ritmica, existem dois tipos de competigoes:
individual e em conjunto. Nos campeonatos individuais, da categoria
adulto (a partir dos 16 anos de idade) as ginastas, obrigatoriamente,
participam de quatro provas com os aparelhos oficiais arco, bola, magas
e fita, uma vez que o aparelho corda ¢ utilizado apenas nas categorias de
base. Ja no conjunto, cinco ginastas competem ao mesmo tempo de forma
sincronizada dando ideia de unidade realizando colabora¢des variadas da
qual uma depende da outra para obter um resultado final harmonioso. Os
aparelhos do conjunto sdo definidos pela FIG para todo o ciclo olimpico
e cada combinagdo de aparelhos tem a duragdo de dois anos; sio duas
coreografias distintas, sendo uma de um tnico tipo de aparelho e outra
com dois aparelhos diferentes a0 mesmo tempo. (LOURENCO, 2003)

Percebemos o longo caminho que percorreu a modalidade até sua
popularizagio e evolugio rumo aos eventos esportivos de grande visibili-
dade, nas palavras de Santos; Lourengo; Gaio (2010, p. 24):

Para compreendermos melhor o processo de evolugio do
desporto Ginastica Ritmica, recorremos a uma ordem
cronoldgica, que se inicia a partir do século XIX e se
estende até os dias atuais, em que podemos perceber
as grandes modificagdes do esporte, como exemplo as
relacionadas a sua denominagio: Gindstica Moderna
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(1963), Ginistica Feminina Moderna, Gindstica Ritmica
Moderna (1972), Ginéstica Ritmica Desportiva (1975)
e Gindstica Ritmica (1998); e também mudangas das
regras contidas no Cédigo de Pontuagio neste processo
evolutivo.

No Brasil a gindstica ritmica chegou pelas maos da professora
hiingara Ilona Peuker, que motivou a pritica competitiva ao criar o Grupo
Unido de Ginistica — GUG, primeiramente, no Rio de janeiro. Parale-
lamente, as propostas pedagogicas relacionadas a essa modalidade foram
assimiladas por outros/as professores/as em cursos técnicos ministrados
pela professora austriaca Margareth Frohlich no Estado de Sdo Paulo.
(GAIO, 2007).

Desde o principio, vérias foram as participagdes brasileiras em
eventos internacionais, tanto em conjunto como no individual e, a evolugio
técnica da modalidade, aconteceu de forma gradativa com a contribuigio

de profissionais de virias regiées do Brasil.

Para Lourenco (2003), o divisor de dguas na gindstica ritmica
nacional foi a conquista do titulo do conjunto brasileiro em Winnipeg/
Canadd, durante os 13° Jogos Pan-americanos, em 1999, pois a partir
deste a gindstica ritmica brasileira passou a ser reconhecida dentro e fora
do nosso pais, inclusive classificando-se para os Jogos Olimpicos de Syd-
ney e levando um grande nimero de criangas a procurar por espagos que

oferecem a pritica deste esporte, nas escolinhas pelo pais afora.

A partir dai, a modalidade se popularizou e novos estados inclui-
ram a gindstica ritmica em suas federa¢des. Com a manutengio dos
resultados em outros eventos, como ja falamos anteriormente, é notério
o interesse do nosso pais pela gindstica ritmica, tanto quanto se interessa
pela gindstica artistica. Novos espagos surgiram e a tendéncia ¢ ampliar

horizontes.

Dos 27 estados brasileiros, 25 estdo filiados 4 Confedera¢io Bra-
sileira de Gindstica-CBG, por meio das federacoes estaduais que sio
responsdveis pela evolu¢do das gindsticas em suas respectivas regioes.
Todas as federagdes tém trabalhos especificos de gindstica ritmica, seja

na perspectiva competitiva ou apenas escolar.
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Embora todo esse crescimento da modalidade no Brasil, ainda
¢ pouco o numero de profissionais especializados na drea e para que
o desenvolvimento se dé da melhor forma possivel se faz necessario
pensar em processos de formagdo que promovam o conhecimento

especifico que essa modalidade gimnica exige.

Recentemente, o Comité Olimpico Brasileiro-COB langou a
Academia de Treinadores por meio do Instituto Olimpico Brasileiro
que é o departamento de educag¢io do COB, responsivel pelos cur-
sos para profissionais que atuam em diferentes esportes, entre eles

a gindstica artistica.

Com certeza hd uma espectativa de que com o tempo a ginds-
tica ritmica, também, seja contemplada neste projeto, assim como a
Federagio Internacional de Gindstica promove os cursos da Academia
FIG para todas as modalidades de competi¢ao mantidas pela mesma.

FORMACAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO
FISICA: A GINASTICA EM QUESTAO

De acordo com Rinaldi (2004) a Gindstica é uma das manifes-
tagdes da cultura corporal que encontramos entre os conhecimentos
da Educacio Fisica que possibilita o enriquecimento do universo

de conhecimento do ser humano através das experiéncias corporais.

As diversas possibilidades de movimentos que a gindstica
oportuniza facilitam o desenvolvimento de criangas e jovens, com
e sem deficiéncia, de ambos os sexos, das diferentes classes sociais,
etnias e religides, em qualquer espago, ou seja, nos especificos para a
pratica de modalidades esportivas, nas institui¢ées de ensino oficiais
e nos demais espagos alternativos para a pratica da atividade fisica.

A gindstica de uma forma geral aparece na formagio académica
do futuro profissional de Educacio Fisica, nos cursos de graduagio
(licenciatura ou bacharelado) dividida em virias terminologias ou
denominagdes. Especificamente, a gindstica ritmica que é nosso foco
neste texto, aparece como nome de disciplina em vdrias universi-

dades, porém o pouco tempo para ministrar todos os conteudos e,
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principalmente, o conhecimento do que é a modalidade ou a falta
dele pelos préprios discentes, sdo barreiras para que o processo de
formagio seja o melhor possivel na modalidade.
Entendemos que, para que o professor possa langar
mio da Gindstica como um saber que, por meio de
experiéncias corporais, possa permitir ao aluno dar
sentido em suas a¢des, possibilitando um enrique-
cimento em sua formagdo geral, este deve possuir
amplos conhecimentos técnico-cientificos, além dos
fundamentos diddtico-metodolégicos que o auxiliardo
na organizagio, sele¢o e sistematizagio desse conhe-
cimento em suas aulas. (RINALDI, 2004, p. 101).
A pés-graduagio tem uma caracteristica diferenciada da gradua-
¢do, permite que o projeto pedagdgico do curso possa especializar em
determinado assunto, estudando o mesmo em diversos enfoques. No
caso da gindstica ritmica é evidente a dificuldade que os/as discentes
encontram, ao adentrar no curso de formagio, pois é raro o aluno
ou a aluna que ji tenha tido contato com a modalidade e a pouca
divulgac¢io desta gindstica nos meios de comunicagio, em especial a

televisdo, contribui para o desconhecimento.

Porém, nio podemos negar que as novas tecnologias da infor-
magdo e da comunicagio tém contribuido e muito, para diminuir
este desconhecimento e tem proporcionado uma nova realidade na
formagio profissional em Educagio Fisica e no desenvolvimento da

gindstica ritmica, enquanto conteido desta drea de conhecimento.

Assmann (1998) nos fala sobre um novo tempo da histéria da
humanidade e, para tanto se utiliza de duas expressées conjugadas:
sociedade do conhecimento enquanto sociedade aprendente.

O conhecimento — e nio os simples dados digita-
lizados — é e serd o recurso humano, econdmico e
sécio-cultural mais determinante na nova fase da
histéria humana que jé se iniciou. Com a expressio
sociedade aprendente pretende-se inculcar que a
sociedade inteira deve entrar em estado de aprendiza-
gem e transformar-se numa imensa rede de ecologias

cognitivas. (ASSMANN, 1998, p. 19).
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ESPECIALIZACAO EM GINASTICA RITMICA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
DISCUSSOES DE GENERO

O curso de especializagio em gindstica ritmica da Universidade
Norte do Parana estd dividido em dois blocos distintos de 180 horas
cada, além de 60 horas para orientagdo e elaborag¢do do trabalho de
conclusio de curso, isto é, a monografia. O curso ¢é intensivo, ofertado

anualmente e totaliza 420 horas.

Como ja dito, teve sua primeira turma em 1997 e a segunda
em 2000, sendo que a partir dai passou a fechar turmas todos os anos
sistematicamente. Em vinte e dois anos foram, aproximadamente, 580
(quinhentos e oitentas) alunos/alunas inscritos/as, uma média de 30 por
turma. Dentre os/as matriculados/as apenas 16 foram do sexo masculino
(0 que denota ser a gindstica ritmica ainda um universo feminino, nio
somente nos tablados de competi¢do, mas também nos espagos profis-
sionais, de técnicos/as, arbitros/as, entre outros) e 02 alunas de outro

pais, mas especificamente, da Argentina.

Ao todo foram representantes de 24 estados brasileiros, sendo
a maioria do Estado do Parand, pois o curso acontece no Municipio
de Londrina, cidade localizada ao norte deste estado e é nessa cidade
o maijor centro de treinamento de gindstica ritmica, o que estimula a

procura por capacitagdo e trabalho com a modalidade.

O segundo estado com o maior nimero de alunos/as nessa espe-
cializagdo é Sao Paulo, seguido de Santa Catarina e Minas Gerais. O
estado do Rio de Janeiro vem na sequencia, depois vem Mato Grosso
do Sul, Alagoas, Distrito Federal e Bahia. Tanto Espirito Santo quanto
Pari e Ceard tiveram poucos alunos/as cada, matriculados/as no curso.
Os demais estados, tais como Rio Grande do Sul, Amazonas, Pernam-
buco, Rio Grande do Norte, Roraima, Mato Grosso, Sergipe, Tocan-
tins, Maranhio, Paraiba, Rondénia, Goids e Piaui, tiveram entre 1 e 3

representantes no referido curso.

Apenas os estados do Acre e Amapd nio tiveram alunos/as presentes

no curso, que, como ja foi mencionado, até pouco tempo, era o inico que
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formava especialista em gindstica ritmica, sistematicamente, no Brasil.
Outros cursos ji existiram, porém de maneira esporadica e, atualmente,
uma universidade sediada na cidade de Sdo Paulo se aventura em oferecer
especializacio na drea. Ja sdo dois cursos, pois o primeiro teve seu inicio

em 2019 e, o que se percebe ¢ a efetivacido da segunda turma.

Vale a informagio de que todos estados com representatividade no
curso apresentam trabalhos em gindstica ritmica pela sua Federagio. Estes
dados dao subsidios 4 informagio de que a popularizagio do esporte estd
em todo o pais e que hd uma preocupagio com a formagio profissional
especifica, para que tanto a inicia¢do esportiva quanto o treinamento de

rendimento em gindstica ritmica sejam bem direcionados.

Dos 580 alunos/as matriculados/as, ¢ um nimero muito pequeno
que nio completa a capacitagdo, por razdes diversas e muitas vezes até
desconhecidas. No que diz respeito as monografias, exigéncia para rece-
ber o certificado de especialista em gindstica ritmica, confirmamos que
nio foram todos participantes do curso que entregaram. Entendemos
que isto acontece porque muitos tém, somente, o objetivo de buscar o
conhecimento técnico-cientifico, deixando em segundo plano o certi-

ficado académico.

Haja visto que, muitas vezes, o aluno ou a aluna participa do curso
trazendo, também, sua equipe de gindstica ritmica ou somente alguma
ginasta para vivenciar momentos de treinamento junto ao curso ou
com as ginastas das equipes da UNOPAR, que sio filiadas 4 Federagio

Paranaense de Ginistica.

O levantamento dos trabalhos monogrificos aqui apresentados
nio contabiliza pontualmente os/as alunos/as, pois em alguns anos dos
cursos oferecidos, a monagrafia ora foi elaborada individualmente, ora
em duplas e até em trios. Os temas abordados foram na maioria o alto
rendimento na modalidade, mas tivemos, também, temas como: escolar,
formagio profissional, esporte para deficientes e assuntos diversos que
envolvem a pritica da gindstica ritmica. Nestes estudos diversos envol-
vendo a temdtica encontramos os estudos sobre género, enfocando a

preocupagio com a modalidade que, ainda é, na perspectiva da Federagio
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Internacional de Gindstica, essencialmente um esporte feminino. Foram
poucos trabalhos, mais que mostram a preocupagio de transcender a
abordagem convercional relacionada a pratica esportiva. Um desses tra-
balhos, se encontra como capitulo desta obra, isto é, o estudo do Rubens
Arguelho, que aborda as discussdes de género na formagio profissional,
considerando a disciplina de gindstica nos cursos de Educagio Fisica.

Tendo a tematica de género como a preocupagio central da obra
em que este texto também ¢ parte, a explanagio que se segue foca nas
discussdes que acontecem no curso por ocasido da disciplina — ginastica
ritmica aberta as diferencas — e nos estudos monogrificos que se sen-
sibilizaram pelo debate em prol de uma nova forma de olhar, estudar,
fazer e propor os movimentos ritmicos e expressivos, que criam um
movimento a favor da gindstica ritmica masculina, como ja era desejo
do criador da entdo gindstica moderna, Rudolf Bode (1981-1971) e seus
seguidores, desde o século XIX. (LANGLADE; LANGLADE, 1970).

GINASTICA RITMICA ABERTA AS DIFERENCAS:
DISCUSSOES SOBRE GENERO NO CURSO

O curso que abordamos no momento é composto da seguinte
grade curricular:

DISCIPLINAS CARGA HORARIA
Arbitragem da GR 20 horas
Aprendizagem Motora 20 horas
Ballet Classico aplicado a GR 20 horas
Ciéncia do Treinamento 20 horas
Didaitica e metodologia do ensino superior 20 horas
Expressao Corporal 20 horas
Fisiologia do Esforco 25 horas
GR Aberta as diferencas 25 horas
GR I - elementos corporais 25 horas
GR II - elementos com aparelhos 30 horas
Metodologia da Pesquisa 20 horas
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DISCIPLINAS CARGA HORARIA
Nutri¢ao no esporte 25 horas
Organizagao de eventos em GR 10 horas
Psicologia do Esporte 25 horas
Tépicos avangados — atualidades 10 horas
Treinamento Aplicado a GR 1 20 horas
Treinamento Aplicado a GRII 25 horas

A disciplina “Gindstica Ritmica aberta as diferencas” surgiu em
2000, inicialmente como “Tépicos Avangados — atualidades”, depois
houve a primeira mudanga para “Gindstica Ritmica para deficientes”
e assim permaneceu de 2001 a 2009 e a partir de 2010 tomou a forma
da disciplina que nés temos hoje e que ¢ o centro das atencdes deste
escrito que, objetiva, dentre outros aspectos, apontar as discussoes sobre
género que acontecem no bojo do curso de especializa¢io em gindstica

ritmica da UNOPAR.

Desde a introdugio da disciplina, em 2000, até os dias atuais o
trabalho sempre se pautou pela metodologia denominada de Gindstica
Ritmica Popular, que propde a vivéncia da modalidade “em qualquer
lugar, repleta de significados acerca do corpo e de suas relagoes ocorridas

no desvelar do movimento gimnico, em contato com aparelhos coloridos

e interessantes”. (GAIO, 2007, p. 54).

Toda abordagem presente na obra de Gaio (2007), seus textos
e outros ddo o suporte necessario para o desenvolvimento da disciplina
que tem a seguinte ementa: estudo das varias propostas advindas da
gindstica ritmica que possam colaborar para efetivagio de uma pedagogia
do movimento em Educagio Fisica na escola e fora dela, para criangas
e jovens na faixa etdria escolar, com e sem necessidades, de ambos os

sexos, de vdrias classes e etnias.

A abordagem teérica passou a contemplar os principios da diversi-
dade, da inclusio e da alteridade, tendo como pano de fundo os debates
fomentados a partir das reflexdes de experiéncias em gindstica ritmica
dentro e fora da escola dos/das préprios/as profissionais presentes no curso.
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Silvério (2005, p. 87) nos remete ao entendimento da diversidade
a partir do entendimento de outras duas palavras, isto é, diferenca e
multiplicidade. Ele considera que a “diferenca é a qualidade do que
¢ diferente, o que distingue uma coisa da outra, a falta de igualdade
ou de semelhanga. A variedade diz respeito a qualidade, atributo ou
estado de algo que possui diferentes formas ou tipos que se diversificam
dentro de uma classe. A multiplicidade diz respeito a grande nimero
ou variedade de algo”.

Assim, uma proposta que pretende respeitar a diversidade humana,
entendendo as diferencas que emanam do ser em movimento nas suas
multiplicas possibilidades de ser e estar no mundo, tem como objetivo a
inclusdo. Em se tratando de aulas de gindstica ritmica, devemos viven-
ciar esta modalidade na escola ou fora dela, propiciando que alunos e
alunas estejam com todos e todas, sem restri¢des, mesmo aqueles que se
apresentam em cadeira de rodas, amputados de bragos ou outra forma
qualquer de ser e estar no mundo; com muita criatividade, sem restri¢oes
de movimentos e expressdes que ecoam destes movimentos, num sentido

amplo de sermos o que somos ¢ nao o que deveriamos ser.

Portanto, a temitica da inclusio surge a partir do entendimento,
da aceitagio e do atendimento as diferengas em propostas motoras com
a gindstica ritmica. As experiéncias sido valorizadas com intuito de
esquentar o debate sobre as diferencas em aulas de gindstica ritmica, pois
arealidade social e cultural de cada aluno ou aluna traz a baila situa¢oes
diversas de momentos de ensino-aprendizagem na modalidade.

“Incluir é ensinar a todas as criangas, indistintamente, em um
mesmo espaco educacional”, é o que nos diz Mantoan (2006, p. 188).
E assim, o curso se desenrola gerindo projetos de gindstica ritmica, nos
quais as diferengas ndo devem ser consideradas como obsticulos para o
ensino-aprendizagem de elementos corporais, de manipulagio de apare-
lhos oficiais e alternativos e de composi¢do de coreografias em conjunto
ou individuais. Vale o que a mesma Mantoan (2006, p. 189) argumenta:

As diferengas culturais, sociais, étnicas, religiosas, de

género, enfim, a diversidade humana estd sendo cada vez
mais desvelada e destacada e é condi¢do imprescindivel
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para entender como aprendemos, e como percebemos
o mundo e a nés mesmos. O modelo educacional ji
mostra sinais de esgotamento e, no vazio de idéias que
acompanha a crise paradigmdtica, surge o momento
oportuno das transformagdes.

No decorrer do médulo surgem discussoes, provocagdes e conflitos a
medida que se apresenta a histéria geral da ginastica e a histdria especifica
da gindstica ritmica a luz da histéria da humanidade, isto é, dos fatos que
marcam a vida de discriminago, marginalizag¢do e exclusio dos corpos
deficientes; a realidade da mulher aos longos dos tempos, como um ser
desvalorizado e invisivel; a profunda desigualdade entre as populagoes de
origem européia e as de origem nao-européia; as diferencas de crengas
que levam a posturas e valores nem sempre aceitos, entre outros fatos
que marcam a vida planetdria dos seres humanos e que nio podem ser
ignorados quando trabalhamos com os movimentos ritmicos e expressivos.

Sem duvida, hd que estar atento a fim de ndo utilizar um
discurso novo para confirmar a velha visdo de mundo
(..). Ndo basta tomar conhecimento da diversidade que
compde as sociedades, nem incluir discurso multicul-
turalista ou interculturalista para se referir a educagio.
E preciso que as diferentes vises de mundo se fagam
presentes e dialoguem. Nio se trata de somar, mas de
estarem juntas em pé de igualdade. (SILVA, 2005, p. 47).

Assim, alguns acontecimentos histéricos e seus documentos sio
destaques na busca de uma evolugio histérica da gindstica ritmica e seu
entendimento como um contetido para todas as criangas e jovens, com e
sem deficiéncia, de ambos os sexos e de diversas etnias e religido, tais como:
Declaragio Mundial de Educagio para Todos (Unesco, 1990), Declaragio
de Salamanca (Unesco, 1994) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educagio
Nacional (lei 9..394/96) (GAIO; DIAS, 2011); a Constitui¢io Federal do
Brasil de 1988 e o movimento negro no Brasil, a partir de 1985 (SILVE-
RIO, 2005) e os movimentos feministas em prol do reconhecimento dos
direitos da mulher como ser humano (LOURO, et al, 2003), entre outros.

Sdo 25 horas no total, entre debates tedricos e vivéncias praticas
em gindstica ritmica instigando um novo olhar para esta modalidade que

tem sua histéria marcada pela busca de um movimento belo, gracioso e
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perfeito, executado somente por corpos belos, magros, femininos e per-
feitos; envoltos por vestimentas de luxo, com muitas pedrarias e cores
) b )

com aparelhos portiteis de valores exorbitantes.

Olhar para o passado ndo no sentido de negi-lo, mas de entendé-lo
e de redimensiond-lo com novas propostas, buscando o que hd de Gnico em
cada crianga e jovem em movimentos ritmicos e expressivos e 20 mesmo
trabalhando isto na coletividade, como um dos fatores a enriquecer o ser
humano, em seu conhecimento de mundo e vida é o foco das discussoes

e vivéncias.

O ensino-aprendizagem de movimentos em gindstica ritmica deve
valorizar o ser humano como corpo-sujeito e nio valorizar a gindstica
ritmica, considerando assim, o ser humano como um corpo-objeto. Objeto
dos interesses de professores e técnicos que s6 tem o desejo de alcangar
o lugar mais alto do pédio e para que isto acontega é capaz de qualquer
coisa, até mesmo ignorar que eles trabalharam com criangas e jovens que
tem sentimentos e emogoes.

O médulo em questao valoriza o trabalho lidico, a criatividade, sem
descaracterizar a modalidade. Propde os principios da gindstica ritmica
popular no desenvolvimento inicial da modalidade. Porém, também incen-
tiva a valorizagio das criangas e jovens que querem e possuem potencial
para se tornarem grandes ginastas. O esporte de alto rendimento nio é
para todos, pois requisitos sio necessirios, entretanto temos que garantir
sempre espagos permanentes para que as demais criangas e jovens, que
ndo possuem qualidades suficientes para serem grandes ginastas, possam
continuar a vivenciar e usufruir dos beneficios advindos desta modalidade.

Assim, o médulo leva os/as alunos/alunas a refletirem sobre a ori-
gem da Educagio Fisica e a gindstica ritmica como parte desta histéria e
perceber que seu trabalho com criangas e jovens, em especial, na inicia-
¢do na modalidade precisa transcender o que bem nos colocar Nébrega

(2009, p. 32):

Como atividade meramente pritica, sinénimo de exer-
citagdo fisica, a Educacio Fisica ¢ marginalizada do
contexto intelectual. O conhecimento sensivel, expresso
na linguagem do movimento, ¢ tido como secundario,
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no miximo como complemento de atividade racional
e produtiva, nio caracterizando o seu conhecimento
no espago e tempo escolares.

APONTAMENTOS FINAIS

Desde a sua origem até os dias atuais as gindsticas, em especial a
gindstica ritmica vem se modificando, néo sé em diferentes formas de
movimentos, como possiveis técnicas de execugdo desses movimentos,
alcangando um nivel de dificuldade superior cada vez maior, o que leva
o profissional de Educagio Fisica interessado por essa modalidade estar
sempre buscando atualizagio, seja em propostas pedagdgicas para um
trabalho de iniciagdo ou escolar, seja para a aplicagdo de treinamento
de alto rendimento.

Observamos também, que um profissional que atua nas escolas,
necessita cada vez mais de se apropriar dos diversos conteidos da Edu-
cagio Fisica para propiciar aos/as alunos/as um desenvolvimento plural
da cultura corporal, para além dos contetdos tradicionais encontrados
no planejamento escolar.

Para Batista (2006, p. 60) “as diretrizes curriculares contemplam
diferentes manifesta¢des corporais, e, sobretudo viabilizam a todas as
pessoas possibilidade da pratica da atividade fisica, utilizando como
uma das 4reas temiticas a Gindstica”.

Estar em pesquisa ou fazer pesquisa sio estados necessarios para
o profissional que pretende ministrar um ensino de e com qualidade.

Segundo Beillerot (2002), estar em pesquisa significa a realizagio
de um trabalho reflexivo, que traz 4 baila os problemas ou dificuldades
que cada profissional possa encontrar em sua pratica cotidiana.

Ja, fazer pesquisa, “implica outros procedimentos, em especial
aqueles que o verbo ‘fazer’ impde: encontrar os meios para uma objetivagio

de questdes e de preocupagdes para poder estudd-las”. (BEILLEROT,
2002: p. 73).

O que pretendemos mostrar neste texto é que a UNOPAR, com
a contribui¢io de profissionais de outras instituigdes, como pélo de
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treinamento e divulgac¢do da gindstica ritmica, vem criando espagos
para os profissionais de Educagio Fisica estarem em pesquisa e fazerem

pesquisa sobre essa temdtica.

H4é quarenta anos a intitui¢do oferece o curso de graduacdo em
Educagio Fisica e tem em seu conjunto de atividades um projeto perma-
nente de extensdo intitulado “Escola de Inicia¢do em Gindstica Ritmica
da UNOPAR - da iniciagio ao alto nivel”, os quais, juntamente com a
especializa¢do em gindstica ritmica aqui apresentada, formam o tripé
ensino, pesquisa e extensdo, dando a instituigdo a credibilidade para se
assumir como espago nacional privilegiado de reprodugio e produgio
do conhecimento na modalidade.

Como o conhecimento ¢ diniAmico, muda a cada momento em
forma e sentido, assim também o é o ser humano, um ser de cultura
e de sociedade. A universidade (diga-se de passagem, com a grande
contribui¢do da professora Elisabeth Laffranchi, que esteve por mui-
tos anos no comando da institui¢io) tem se deslocado no sentido de
acompanhar este ser em movimento, prova disto é a mudanga ocorrida
no curso de especializagio em gindstica ritmica. E uma proposta que
avanca em sentido oposto, mas nio como sentido de contririo, mas como
complemento, como um novo caminho que se inaugura propiciando o

descobrimento de novas formas de fazer em gindstica ritmica.

Que possamos contemplar o que na verdade ji era um desejo do
percussor da entdo gindstica moderna e seus seguidores: que a moda-
lidade, atualmente, denominada como gindstica ritmica possa existir
para além do sexismo.
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GINASTICA RITMICA E GENERO:
REFLEXOES SOBRE PRATICA
PEDAGOGICA E FORMACAO
PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA

Rubens Silva Arguelho
Roberta Gaio

INTRODUCAO

A Giniéstica Ritmica é um esporte de infinitas possibilidades
de movimentos corporais, realizados em harmonia com a mdusica e,
coordenados com o manejo dos aparelhos préprios, que sio: corda,
arco, bola, magas e fita.

Observando a pritica da GR, como é mais conhecida esta
modalidade, nota-se que se trata de um esporte, preferencialmente,
de mulheres, pois nos diversos espacos de competigdo encontramos
professoras, técnicas e drbitras e, raramente, a figura masculina se
faz presente.

Terezani (2007) informa que hd dezessete anos, as pessoas res-
ponsdveis pelo desenvolvimento das gindsticas no pais, ao proporem
a vivéncia dessa modalidade para além do espago do esporte de alto
rendimento, isto é, também nas aulas de Educa¢io Fisica na escola,
nio atentaram para um detalhe muito importante: as competi¢oes
em gindstica ritmica estdo voltadas somente para o sexo feminino,
enquanto na escola, encontramos diversos géneros.

E como trazer esse esporte-arte para o ambiente escolar, de
modo a trabalhar com a diversidade corporal presente? Como des-
mistificar a cultura de que meninos nio fazem coisas de meninas
ou vice-versa? Como quebrar o paradigma de género imposto pela
sociedade, em que menina danga e brinca de boneca e menino joga
futebol? Serd que a gindstica ritmica estd sendo desenvolvida na
escola para ambos os sexos?
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Estas sdo questdes que nos acompanham na inten¢io de elabo-
rar esse texto, fruto do trabalho monogrifico apresentado no curso
de especializag¢do em gindstica ritmica da Universidade do Norte do
Parani — UNOPAR. O estudo propée a reflexdo sobre a formagio
profissional em Educagio Fisica, pois acredita que as a¢des pedagé-
gicas dos/das docentes sdo frutos de discussdes ocorridas ou nio no

bojo dos cursos de formagio.

Considerando que a gindstica ritmica é uma disciplina que
integra a grade hordria obrigatéria ou eletiva dos cursos de formagio
em Educacio Fisica, nosso interesse se pauta no preparo dos/das
discentes, futuros/as profissionais a trabalhar com a modalidade.

Eles/elas precisam estar preparados/as para desenvolver a moda-
lidade na perspectiva das diferengas, isto é, entendendo e atendendo a
todas criangas e jovens presentes numa aula, com e sem deficiéncias,
de ambos os sexos, de virias classes sociais, etnias e religido, mesmo
que ainda ndo tenhamos avangado no esporte gindstica ritmica, e o
mesmo ainda continue como uma modalidade essencialmente femi-
nina, de acordo com Federag¢do Internacional de Gindstica — FIG,

6rgido que organiza todas as modalidades de gindstica no mundo.

REFLEXOES SOBRE GENERO

De acordo com Guedes (1995), atualmente, as teorias sobre
género existem advindas de duas categorias que sdo: a primeira
aquela que simplesmente explica o conceito de género por descri¢ao
dos fatos, sem interpretagio das causas e a segunda que acredita que
o conceito de género é fruto da histéria de mulheres acopladas na
histéria de homens, ou seja, o estudo de um implica no estudo do
outro. Isto posto, “rejeita-se assim as esferas separadas, as justificativas
biol6gicas. O Género seria uma forma de indicar construgaes sociais’.
(GUEDES, 1995, p. 9).

Importante ressaltar que género nio é sinénimo de sexo (mascu-
lino ou feminino) e dessa forma, as relagdes de género correspondem
ao conjunto de representacdes histdricas e culturais construidas em
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uma sociedade, ao longo do tempo, para atribuir significados, simbolos
e diferencas para cada um dos sexos. O sexo seria percebido entdo como
uma questdo relativa a biologia, enquanto que o género uma construgio

histérica a partir de fatos genéticos (AUAD, 2006).

Em outras palavras, a identidade de género relaciona-se 4 inte-
rioriza¢do de um papel sexual tipico da sociedade na medida em que o
ser humano se identifica, social e historicamente, como masculino ou
feminino; enquanto a identidade sexual depende de caracteristicas gené-
ticas, fisiolégicas e anatémicas, ou seja, critérios bioldgicos, e refere-se a
interagdo: heterossexual, bissexual, homossexual, quer dizer, 4 forma com
que o ser humano exerce sua sexualidade com parceiros/as do mesmo sexo,

do sexo oposto, de ambos os sexos ou sem parceiros/as (LOURO, 1997).

Para Meyer (2003), o conceito de género parece enfatizar a plu-
ralidade dos processos pelos quais a cultura constréi e diferencia corpos
e sujeitos femininos e masculinos, fazendo-se necessiria a articulagio
do termo com a classe, a raga/etnia, a sexualidade, a geragio, a religido
e a nacionalidade.

O conceito de género surgiu entre as estudiosas femi-
nistas para se contrapor 4 idéia da esséncia, recusando
qualquer explicagio pautada no determinismo bioldgico,
que pudessem explicitar comportamento de homens
e mulheres, empreendendo, dessa forma, uma visio
naturalista, universal e imutdvel do comportamento.
Tal determinismo serviu para justificar as desigual-
dades entre ambos, a partir de suas diferengas fisicas.
(NOGUEIRA; FELIPE; TERUYA, 2008, p. 3).

Essa concepgio de pluralidade no género reflete-se no estabele-
cimento de uma percepgio de pertencimento sobre o sexo anatémico,
no qual as caracteristicas biol6gicas entre homens e mulheres sdo inter-
pretadas segundo as construgdes de género de cada sociedade, ou seja,
as caracteristicas e as diferengas anatomicas sdo percebidas e valorizadas
de modo como sio e estdo, isso devido as relagdes de género socialmente
construidas.

Essa relagio de pertencimento a um género, segundo Auad (2006),
acarreta na negagio e distanciamento do sexo “oposto”, pois o0 modo
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como percebemos cada um dos géneros ja pressupde polaridade, pois
temos de um lado o feminino associado a fragilidade e a meiguice e de
outro temos o masculino com atributos de agressividade e forga, sendo

que as caracteristicas de um normalmente nio estio atribuidas ao outro.

Quando comegamos a notar essas relagdes de género como social-
mente construidas, percebemos que uma série de caracteristicas conside-
radas “naturalmente” femininas ou masculinas tem correspondéncia com
a relacio de poder. Esse processo que foi construido ao longo dos anos,
segundo o modo como as relagdes entre masculino e feminino foram se

estabelecendo socialmente, podem nos explicar os motivos de algumas

atividades serem diferenciadas por sexo (TEREZANTI, 2007).

Vejamos: por muito tempo as atividades corporais e
esportivas (a gindstica, os esportes e as lutas) nio eram
recomendadas as mulheres porque poderiam ser preju-
diciais 4 natureza de seu sexo considerado como mais
fragil em relagdo ao masculino. Centradas em explicagdes
biolégicas, mais especificamente, na fragilidade dos
érgios reprodutivos e na necessidade de sua preservagio
para uma maternidade sadia, tais proibi¢des conferiam
diferentes lugares sociais para mulheres e para homens
onde o espago do privado — o lar — passou a ser reco-
nhecido como de dominio da mulher, que nele poderia
exercer, na sua plenitude, as virtudes consideradas como
proprias de seu sexo tais como a paciéncia, a intuigdo, a

benevoléncia, entre outras. (GOELLNER, 2003, p. 31).

Para Scott (1989) o género é uma categoria social imposta sobre

um corpo sexuado, que se torna uma palavra particularmente til, ja que

oferece um meio de diferenciar a pratica sexual dos papéis atribuidos as
mulheres e aos homens.

Logo, percebemos género como uma imagem corporal que desenha
dois sexos biolégicos distintos e estveis, moldados ja no interior materno
como um trago que contém caracteristicas e expectativas do que a pessoa
terd de representar e ser em vida. Seria como se o género resumisse um

conjunto de conhecimentos que estabelecem significados ao corpo/sexo,

produzindo a prépria diferenca sexual. (FERNANDES, 2008).
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EDUCACAO FISICA, GINASTICA RITMICA E
GENERO NA ESCOLA

Trazemos a discussdo de género para o campo de atuagio profis-
sional em Educagio Fisica: Qual o entendimento de género que deve
ser compreendido para a pritica de Educagio Fisica escolar? O que
levam os/as professores/as encaminharem os meninos para o futebol e
as meninas para a gindstica ritmica? Possuimos uma cultura que engessa
as diferencas e determina as caracteristicas de cada corpo, definindo
tarefas e gostos?

Nota-se que cada aluno ou aluna vem sendo conduzido/a a um
espago de aprendizagem, culturalmente, designado para o seu sexo
biolégico, pois conforme afirma Tubino (1992) existem divisdes no
esporte desde os Jogos Olimpicos da Antiga Grécia, quando a mulher
era proibida até de assistir as competigdes.

As representagdes sobre masculino e feminino, além
do sexo dos sujeitos, sio utilizados para organizar as
priticas escolares. Sdo, contudo, silenciados nos discur-
sos. Dessa forma, nio se pensa sobre como a utilizag¢io
desses elementos na organizagio do trabalho na escola
pode promover situagdes de desigualdade. (AUAD,
2006, p. 30).

Ora, se os esportes de modo geral, possuem seus 6rgios federativos
que constroem as regras, separando por virias vezes os sexos, porque
na escola seria diferente?

Culturalmente, o esporte tem sido um terreno onde
a masculinidade se comprova, uma escola na qual
se aprende a valorizar o “ser homem” (manhood) e a
desvalorizar o “ser mulher” (womanhood), um espago
cultural onde, muito frequentemente, os meninos e os

homens aprendem a se enaltecer desvalorizando homens
fisicamente mais fracos e as mulheres” (SABO apud

FERNANDES, 2008, p. 37).

Uma sociedade estruturada em divises entre classes e sexos serd
sempre injusta, separando o sexo feminino do masculino, resultando em

opressio de uns sobre os outros, ja que as informagoes que possuimos
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sdo rotuladas pelo sistema, perpassando a cultura e sendo incorporadas

pela sociedade como ideal (TEREZANI, 2007).

Auad (2006) afirma que a resolugio para essa questio nio estaria
apenas na simples mistura de meninos e meninas no ambiente escolar,
fazendo-se necessdrio combater a separacio e oposi¢do dos géneros
masculino e feminino, pois a auséncia de reflexdes padagégicas sobre
as relagdes de género poderia aprofundar ainda mais as desigualdades.

Como entdo desenvolver um caminho em que os docentes sejam
capazes de abordar o conteddo da gindstica ritmica nas aulas de Edu-
cagdo Fisica, sem excluir nenhum dos corpos?

A proposta educacional de Gaio (2007), de uma gindstica ritmica
popular, enfoca, além de outros aspectos, a pratica da modalidade
por meninos e meninas, podendo ser ainda vivenciada por quaisquer
corpos, até mesmo aqueles que nasceram ou adquiriram alguma defi-
ciéncia. Assim, é proposto um atendimento para um maior nimero de
praticantes, seja no espago escolar ou em outros, respeitando sempre
as caracteristicas, necessidades e limita¢ées das criangas e jovens,
estimulando a criatividade e explorando as possibilidades de movi-
mentos ritmicos e expressivos, com aparelhos alternativos e oficiais
da modalidade. O foco é uma pritica democritica de esporte, voltada
para o desenvolvimento e promogio das qualidades humanas.

Visualizamos nesse cendrio alguns entraves, como por exemplo,
o coneito cultural presente na leitura de virios pais, que aceitam a
premissa de que existem esportes de meninos, como futebol e lutas,

bem como atividades especificas de meninas, como danga e ginastica

ritmica. (TEREZANI, 2007).

Serd que os pais conceberiam o fato de seu filho praticar uma
modalidade tida como, essencialmente, feminina? Poderemos ver
meninos fazendo gindstica ritmica junto com meninas na escola ou
até mesmo em outros locais?

A escola como € hoje — mista - nio garante um questionamento
a esse respeito, sendo preciso que reconhecamos que essa institui¢éo,

assim como a familia, a igreja, entre outras, ndo apenas reproduz e

191



Roberta Gaio | Renata Pascoti Zuzzi (orgs.)

reflete os esteredtipos, os padroes, os modelos, as concepgdes de género
e sexualidade que circulam na sociedade, mas também as que ela pré-
pria produz.
Afinal, é natural que meninos e meninas se separem
na escola, para os trabalhos de grupos e para as filas?
E preciso aceitar que “naturalmente” a escolha dos
brinquedos seja diferenciada segundo o sexo? Como
explicar entdo que muitas vezes eles e elas se “mistu-
rem” para brincar ou trabalhar? (LOURO, 1997, p. 63).
Nesse sentido, Silva (2005), em uma pesquisa realizada no seu
curso de mestrado em Psicologia no Instituto de Psicologia Social da
UER], relata que em 5 anos consecutivos de observag¢des e praticas
no cotidiano de uma escola particular (do nivel pré-escolar ao ensino
médio) foram registradas estratégias de contengio e de delimitagio dos
corpos, das atitudes e do comportamento de meninos e meninas, o que
se evidenciava, principalmente, nos discursos que atravessavam a relagio
dos educadores com os alunos. Toda a equipe de profissionais da escola
(professores, coordenadores, inspetores) assim como os pais, apresentava
distingdes considerdveis quanto ao género, o que ficava demonstrado
nos discursos dos mesmos: “Seja gentil, ela ¢ uma menina! Menino nio
chora! Coragem vocé ¢ homem!”.

Os gestos, os sentidos e os movimentos sdo produzidos no espago
escolar e incorporados por meninos e meninas tornando-se parte de seus
corpos (LOURO, 1997). Referir-se a eles sempre na forma masculina,
longe de parecer um ato inofensivo, favorece a manutenc¢io de uma

“superioridade” de um género sobre o outro (FURLANI, 2003).

Transferindo essa discussio para os esportes notamos, comumente,
que existem restri¢des para um sexo e abertura para outro, com base em
um referencial biolégico e cultural. Cada modalidade esportiva gera,
cria um estere6tipo de corpo. O corpo de um jogador de basquete nio
¢ como o da ginasta, logo homens praticando gindstica ritmica, possi-
velmente, proporcionardo um quebra no paradigma de masculinidade

rotulado culturalmente (TEREZANI, 2007).
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Entretanto, mesmo a gindstica ritmica, sendo um esporte, exclusi-
vamente, do sexo feminino, segundo a Federagio Internacional de Ginds-
tica (FIG), o desejo dos homens de estarem praticando e se beneficiando
desta modalidade esportiva nio ¢ algo novo. De acordo com Langlade;
Langlade (1970) até o percussor, da entdo gindstica moderna, Rudolf
Bode (1881-1971) e seu discipulo Hinrich Medau (1890-1974), entre
outros ji propunham vivéncias de movimentos ritmicos e expressivos
para os homens, com e sem aparelhos, hd muitos anos atrds.

O desafio que se langa é estarmos prontos para intervir nessa
realidade, mesmo com limites para que transformagdes acontegam.
Devemos, enquanto professores e professoras de Educacio Fisica, propi-
ciar reflexdes sobre género — tendo como eixo central a gindstica ritmica
— principalmente por meio da escola, visto ser este um espago propicio
para discussdo da produgio de subjetividade, no qual as relagoes de

género comegam a ganhar visibilidade e importincia na vida de criangas

e jovens (SILVA, 2005).

A grande questio é: estdo os/as discentes do curso de Educagio
Fisica, futuros/as professores/as preparados para lidarem com essa temd-
tica na escola e até mesmo em outros locais de atuagio?

PRATICA PEDAGOGICA E FORMACAO
PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA:
DISCUSSOES SOBRE GENERO E APLICABILIDADE
NA GINASTICA RITMICA

Neste texto levantamos algumas questdes e sem a pretensdo de
respondé-las como sendo verdades absolutas, queremos dialogar com
vocés, leitores e leitoras, trazendo algum referencial como alicerce
para as discussdes estabelecidas no decorrer desta nossa conversa.

Primeiramente, recorremos a Rinaldi (2008), a qual transfere
a critica da redu¢do do conhecimento na escola para o ensino supe-
rior, jd que temos na escola o modelo curricular tradicional, que diferencia
a teoria da prética:
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A redugio do universo de conhecimento também estd
presente no ensino superior, com a predominante presenga
de contetdos técnicos e cientificos e como as disciplinas
estdo organizadas, fragmentando o conhecimento e nio
permitindo que os futuros professores pensem, reflitam
e facam suas andlises criticas sobre os mesmos, nem os
relacionem com sua pritica profissional (RINALDI,
2008, p. 191).

Essa dicotomia, conforme Terezani (2007), talvez seja um dos fatores
que mais influenciam a auséncia de discussdes sobre género nos cursos de
Educagio Fisica, pois se de um lado temos as leituras e discussées como
encargos das disciplinas tedricas (sociologia, filosofia e outras), por outro
as disciplinas praticas (gindstica, natagio e outras) cuidam do movimento.
Logo a questdo do género nio seria tarefa da Educagio Fisica, nem tam-
pouco da gindstica ritmica.

Assim, é notdrio o papel que as institui¢oes formadoras (e por com-
posi¢do o seu quadro de docentes também) possuem, de possibilitar a
apropriagdo dos diversos saberes e fornecer as ferramentas necessarias para

a transposi¢do desses no espago escolar, independente do nivel de ensino

(RINALDI ;CESARIO, 2005).

Em virtude disso, como mencionam Rinaldi; Cesirio (2005),
os/as docentes tendem a reproduzir o que lhes foi passado no seu processo
de formagio (educagio formal e nio-formal) e em sua formagio inicial.
Logo, nio se torna dificil compreendermos que a questdo do género nio serd
objeto de aula desse profissional, se 0 mesmo nio teve discussoes e saberes
necessdrios acerca desse assunto no seu curso de graduagio. A impressao que
temos € que, o/a professor/a ensina, estritamente, o que aprendeu e como

aprendeu no tempo em que fazia seu curso de formagio na universidade.

Serd que o fato de alguns/as professores/as universitdrios/as serem
ex-atletas ou terem atuado no campo competitivo da modalidade, a qual

ministram ndo pode fazer com que eles/elas reproduzam o que viveram

com tanta énfase, deixando de lado reflexdes de cunho histérico, cultural,

e até mesmo de género?
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Terezani (2007) enfoca o fato dos/das docentes trazerem consigo
uma vivéncia cultural capaz de influenciar nas aulas e, por conseguinte,
criar alunos e alunas com gestos e ritmos padronizados sem capacidade
de argumentacdes e questionamentos. A autora vai além, ao afirmar que
enquanto os/as docentes do ensino superior nio se atentarem para tal
fato, dificilmente, os alunos e as alunas serdo profissionais diferentes.

Nesse palco de saberes, a gindstica ritmica mostra-se como um
importante espago para o desenvolvimento de um didlogo envolvendo o
género, pois ¢ um contetdo da Educacio Fisica que de forma planejada
pode ser explorada por todos (GAIO, 2008).

Rinaldi; Cesirio (2005) demonstram essa abordagem por meio
de um quadro no qual sistematizam a contribui¢io da gindstica ritmica

nas aulas de Educacio Fisi\ca.

Quadro 1 - Sugestdes de sistematizagdes do conhecimento de GR.

Sugestées de
sistematizagio da
GR para os Ensinos
Fundamental e Médio.

Sugestées de
encaminhamento
didatico-pedagégico

Conhecimentos a ser
tratado e produzido

6° e 7° anos (EF)

Fundamentos histéricos-
-culturais: a racionali-
dade técnica presente na
sociedade, na Educa¢io
Fisica, na Gindstica e, em
especial, na GR. Questio
de género: a GR como

[...] Discussées acerca
(sic) da participagio da
mulher e do homem na
GR. Produg¢io de textos
referentes 2 GR e suas
diferentes possibilidades
de pritica.

esporte feminino [...]

Fonte: RINALDI, I.P.B; CESARIO, M. (2005), p. 187.

Gaio (2007) nos afirma que no Brasil, o desenvolvimento do
contetido de gindstica ritmica para ambos os sexos nos cursos de Edu-
ca¢io Fisica ¢ um grande avanco para a divulgacio da modalidade para
além do sexismo.

Tal fato, no entanto, nio garante que o ambiente da gradugio
esteja projetando as devidas consideragdes a cerca do termo género e
suas aplica¢des no ambiente escolar.
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Pensar a pritica da gindstica ritmica com materiais
alternativos, realizada em diferentes espagos escolares
por meninos e meninas, aproveitando as possibilidades
e as riquezas de movimentos corporais e com aparelhos,
parece ndo ter espaco nas discussdes e nas praticas
pedagdgicas no periodo de formagio do futuro professor
de Educagio Fisica, bem como na dos ji formados, e
isso pode ser considerado um prejuizo ao processo de
formagio e aquisi¢do de conhecimentos dos alunos

(RINALDIL,CESARIO, 2005, p. 181).

Nio podemos também, pensar que as mudangas nas relagoes de
género durante o processo de formagio do/da futuro/a docente, podem
resolver todos os problemas provenientes das relagdes estabelecidas pela
sociedade. A dificuldade do/da docente implicard em um possivel confronto
com pais, mées e até mesmo com outros/as docentes (TEREZANI, 2007).

Percebemos diante disso, que o/a professor/a de Educagio Fisica
deve ser preparado/a para que ele/ela enfrente e reflita, criticamente, sobre
os fendmenos e as situagdes conflituosas presentes nas aulas que abordam
a cultura corporal de movimento na escola. Trata-se da pratica reflexiva
defendida por Rinaldi (2008) a qual deve estar presente em todos os
momentos da formagio profissional, com a necessidade de rompimento
do modelo de nacionalidade técnica existente. Por este motivo, os cursos
de ensino superior precisam estabelecer uma estreita relagdo com a escola
para uma formagio mais condizente com a prética docente, de modo que

essa venha a se concretizar com qualidade.

Precisamos que os/as professores/as se sintam compromissados/as
com a luta pela transformagio das desigualdades sociais dentro e fora da
escola, e isto inclui desmistificar estereétipos de género, quando ultrapas-
sarem os muros das universidades pela primeira vez, rumos aos espagos de
atuacio, pois “os conceitos de género, raca e etnia ao serem trabalhados
na sala de aula em uma perspectiva da valorizagio da(s) identidade(s) dos
multiplos sujeitos que convivem no mesmo espaco da escola devem ter
um posicionamento politico, a fim de desconstruir os esteredtipos e os

estigmas que foram atribuidos historicamente a alguns grupos sociais”.

(NOGUEIRA; FELIPE; TERUYA, 2008, p. 3).
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GINASTICA RITMICA, FORMACAO
PROFISSIONAL E GENERO:
O RELATO DE UMA PESQUISA

Neste momento, valendo-nos de uma pesquisa descritiva de opiniio,
de acordo com Rudio (2003), e passamos a discorrer sobre os discursos de
alguns/as professores/as de Educagio Fisica de Campo Grande — MS que
trabalham com gindstica ritmica. A sele¢io do universo da pesquisa proces-
sou-se intencionalmente, de forma que a coleta de dados foi efetuada com
trés docentes que atuam com a gindstica ritmica em seu universo de trabalho.

Os dados foram coletados por meio de entrevista estruturada com
o intuito de averiguar aspectos gerais de género e da sua relagdo com a
pratica da modalidade gimnica em questdo. Os resultados foram analisados

por meio de uma descrigdo das repostas com confrontamento de opinides.

Tivemos a participacio de duas professoras e um professor, porém
como o sexo dos participantes ndo serviram de suporte para as discussoes,
passamos neste momento a denominar de sujeitos os/as participantes
desta investigagdo, com o intuito de sermos o mais neutro possivel, dando
enfoque somente nos discursos sobre género na pritica pedagégica com
gindstica ritmica, que ¢ o nosso foco.

Os sujeitos sdo licenciados em Educagio Fisica, sendo que apenas
um deles possui especializa¢do na drea de gindstica ritmica e os demais
possuem titulagdo de mestre, sendo um sujeito na drea de Ciéncias da

Saude e o outro em Teoria e Pritica Pedagégica em Educagio Fisica.

Abaixo apresentamos as nove questdes que subsidiaram nossas
entrevistas e, consequentemente, nossas discussdes quanto ao conheci-
mento e leitura sobre género que auxiliam ou nio no desenvolvimento
da prética pedagégica em gindstica ritmica:

1. Vocé tem algumaleitura sobre teorias de género? Fale sobre seu conhecimento

2. Vocé aborda este assunto em suas aulas de ginastica?

Na sua opiniio a discussio sobre género é importante nas aulas de ginastica?
Por que?
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4. Qualasuaopinido sobre as diferencas existentes em algumas praticas ginas-
ticas em fungio de sexos?

5. Nasua opinido por que o sexo masculino nio pratica a gindstica ritmica?

6. Como vocé vé a acio pedagdégica dos/das professores de Educagao Fisica?
Livre de preconceitos e movimentos estereotipados ou preconceituosa e
reprodutora de esteredtipos

7. Vocé ja planejou alguma aula enfatizando a discussio de género na pritica
da ginastica ritmica na escola? Comente.

8. Vocé encontraresisténcia dos alunos (sexo masculino) nas atividades praticas
da gindstica ritmica na escola? Caso sua resposta seja positiva, como vocé
resolve esta situacdo?

9. Como quebrar o paradigma de género existente na pratica de movimentos
expressivos e ritmicos no Ambito escolar?

Os resultados foram acoplados por questées com o intuito de favorecer o
entendimento das opinides e facilitar nossas consideragdes sobre o assunto.

Em relagio a primeira questdo tivemos uma resposta negativa e duas
positivas. Especificando um pouco mais, sobre os sujeitos que responderam
positivamente, um diz que os conhecimentos obtidos foram baseados na
formagdo académica e através da elaboragio e orientagio de trabalhos soli-
citados para concluir disciplinas, nao transmitindo muita seguranga para
descrever teorias a esse respeito. Jd o outro informa que sua dissertacio de
mestrado teve como foco as representagdes sociais dos académicos em relagio
ahomossexualidade a partir de estudiosos pés-estruturalistas, o que denota
um conhecimento aprofundado sobre o assunto.

E evidente que a falta de aproximagio com o tema dificulta a
realizagdo de uma pratica despida de preconceitos, numa perspectiva
co-educativa. O desconhecimento ou o pouco conhecimento sobre o
assunto estimula a realizagio de atividades que priorizem a divisdo dos/
das discentes por caracteristicas de sexos. Assim meninos se separam de
meninas e por muitas vezes realizagio atividades diferentes, como se a
Educagio Fisica ndo fosse uma drea de conhecimento e uma disciplina
na escola, que todos devem aprender e refletir em conjunto. Fazer por
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fazer movimentos é o que sobra nas aulas desta drea na escola, como

uma atividade.

Saraiva (2005, p. 184), abordando a diferen¢a como mito na
prética esportiva enfatiza:

Validando, entio, a concepgio de co-educagio, julgo
importante que, nas aulas de Educagio Fisica, as
meninas e 0s meninos recebam as mesmas atengdes e
possam vivenciar as mesmas préticas, desenvolvendo a
compreensio de diferenciadas manifestagdes e repre-
senta¢des do agir esportivo. Para isso é necessério que
adquiram capacidades de tratar-se, dentro da situagio
apresentada, sem que os papéis preestabelecidos os
inibam, num ‘confiar-se’ gradativo numa outra cultura.
Isso deve facilitar a aceitagio de ambos os sexos como de
igual importincia social, em suas respectivas atuagoes,
e acionar a rnudanga de Comportamento‘

Em relagio as questdes dois e trés, as opinides sio uninimes ao
afirmarem que a discussio de género em aulas de gindstica ritmica é
fundamental. Um sujeito responde que tal temdtica é abordada justamente
porque os académicos — entenda-se aqui os do género masculino - nio
verificam a possibilidade de ministrarem aulas como futuros professores
desta modalidade. O outro sujeito jd nos sinaliza para as reflexdes e seu
valor educativo, o qual deve atingir meninos e meninas. E a terceira
opinido ¢ a de que por meio da temdtica de género podemos discutir a
formagio do estereétipo de feminilidade hegeménica e da coeducagio
como um principio educativo para romper com o sexismo presente tanto

nessa modalidade como em outras.

Ja as respostas da questao quatro apontam que a diferencas existentes
em algumas praticas gimnicas, em fungio dos sexos, estd relacionada com
estereGtipo pré-estabelecido pela sociedade que determinada ou que é de
cada modalidade. Por exemplo, a questdo da exigéncia da flexibilidade
na gindstica ritmica, pois ha certa resisténcia em acreditar, mesmo que a
ciéncia prove o contririo, no alto nivel de flexibilidade dos movimentos
dos homens, o que acaba contribuindo para reforgar o sexismo, ji exis-
tente. Contudo, conforme a opinido de um dos sujeitos pesquisados, essas
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diferencas ji estdo sendo discutidas ou até mesmo superadas, pois ji
encontramos homens praticando gindstica ritmica, homens utilizando

musica para as coreografias de solo na gindstica artistica.

Em relag¢do a quinta questdo, dois relatos nos conferem que
o sexo masculino ndo pratica gindstica ritmica devido a construgio
histérica dessa modalidade, ja que a mesma foi criada para atender
as caracteristicas de leveza, beleza e graciosidade das mulheres; ainda
mais tendo a midia como reforco, pois na televisio, revistas, jornais
entre outros meios de comunicagio o que se vé sio meninas e mulheres
praticando a modalidade. Para o outro sujeito pesquisado ja conseguimos
visualizar alguns homens praticando gindstica ritmica, principalmente,
via internet, porém uma minoria, o que se deve a fatores como as
regras internacionais serem sexistas e reforcar a prética, essencialmente
para o feminino, justificando por meio de aspectos culturais, sociais

e educacionais.

A agio pedagégica dos/das professores/as de Educagio Fisica —
na sexta questdo ¢ vista em duas das opinides como preconceituosa e
reprodutora de estere6tipos, ja que os/as docentes “rotulam” o aluno que
gosta de dangar, que possui uma formagio mais artistica. Observamos
que a maioria dos/das professores/as se pauta nas regras da gindstica
ritmica competitiva, que é um esporte, essencialmente, feminino,
pela Federagio Internacional de Ginastica — FIG, nio conseguindo
ultrapassar esta barreira e utilizando isto como regra. “Nio vejo os
professores de Educagio Fisica ensinando esta modalidade, nem ao
menos utilizando de forma planejada e organizada os aparelhos que
porventura tenham nas escolas”, diz um dos sujeitos. A terceira opinido
aponta para uma agdo pedagégica livre de preconceitos e movimentos
estereotipados e, a0 mesmo tempo, preconceituosa e reprodutora desses
estereGtipos, ja que como professor de graduagio ele acredita que, assim
como seus colegas da universidade, estd contribuindo para a formagio
de profissionais mais criticos, contudo afirma que em sua maioria as
agoes pedagdgicas sio reprodutoras e nio transcendem.
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Em relagio ao planejamento de uma aula enfatizando a discussdo
de género na prética da gindstica ritmica na escola, dois dos sujeitos
apontaram que nio nunca tinham pensado nesta possibilidade, um
por nio estar ministrando aulas em escola, e o outro, por ainda nio
ter estruturado uma aula assim, apenas aplica a gindstica ritmica para
ambos os sexos sem grandes problemas ou discussdes. O terceiro sujeito
considerou que a tematica de género acompanha sua a¢do pedagégica
como uma categoria educativa, assim sendo perpassa por todos os
contetidos ministrados.

Quanto 2 resisténcia dos alunos do sexo masculino nas ativida-
des priticas de gindstica ritmica, que consta na oitava questio, dois
dos sujeitos responderam que sim, que essa resisténcia existe e o outro
sujeito ndo respondeu a esta pergunta. Entre as justificativas temos que
a resisténcia é resolvida, principalmente, com didlogo, com discussoes
a respeito da temdtica de género; a resisténcia ¢ mais inicial, sendo que
posteriormente, hd uma melhor aceitagdo por parte dos académicos
ao perceberem que as criangas adoram o contetdo — ao vivenciarem

atividades préticas com as criangas.

A nona e ultima questdo trata da quebra de paradigmas de
género na pritica de movimentos expressivos e ritmicos no ambito
escolar. Temos uma das respostas referindo que devemos iniciar com
a quebra do preconceito entre os/as proprios/as professores/as e, pos-
teriormente, lancarmos mao de dindmicas de grupo com as turmas.
O outro sujeito menciona que essa quebra pode ser feita a partir de
brincadeiras, nas quais, inicialmente, os/as alunos/as néo precisam
saber que estdo fazendo gindstica, jd que por meio do lidico também
se ensina a gindstica ritmica. Um dos sujeitos nao apresentou proposta
a esse questionamento visto afirmar que a pergunta encontra-se mal
escrita ou mal fundamentada utilizando como justificativa o fato de
que o género por si existe como uma categoria de andlise que a0 mesmo
tempo em que explica as relagdes de poder existentes entre homens e
mulheres (ou no mesmo sexo) propde a superagio de priticas sociais

sexistas, discriminatdrias e desiguais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi exposto nota-se que a gindstica ritmica é um
importante instrumento para abordagem da tematica de género dentro
da grade curricular em Educagio Fisica, abordagem esta que nio vem
sendo efetuada ou que quando isto se efetiva nio tem o devido e apro-
priado enfoque.

As respostas dos trés sujeitos pesquisados nos apontam exatamente
isso: no contexto dessa pesquisa, a a¢do pedagégica dos/das professores/
as em Educacio Fisica ¢, de modo geral, preconceituosa e reprodutora
de esteredtipos, reflexo de uma formagio académica com falhas na abor-

dagem sobre género ou totalmente ausente no cotidiano de sala de aula.

No nosso entendimento as discussoes sobre género devem estar
presentes em todas as aulas de contetdo especifico do curso de Educagio
Fisica, pois quando o/a docente aborda a histéria do seu contetdo, seja
um esporte ou qualquer outra atividade motora, deve sempre trazer a
baila a histdria, repleta de relagdes de poder e dominagio, de diferengas
nio somente bioldgicas, em se tratando de homem ou de mulher em

movimento, mas principalmente, imbuida de valores sociais e culturais.

Estas reflexées devem ser iniciadas na graduagio e depois se
estender, durante toda a vida profissional, considerando seus possiveis
campos de atuagio, pautando-se nas possibilidades das aulas mistas,
num sentido coeducativo. Novas leituras sobre o contetdo a ser minis-
trado nos cursos de Educagio Fisica devem ser feitas para acompanhar
o enriquecimento do conhecimento, assim como do ser humano, que a

cada dia é o mesmo e a0 mesmo tempo, sempre diferente.

Além das disciplinas especificas, os/as alunos/as no curso de
formagido em Educagio Fisica se deparam com disciplinas das areas
biolégicas e humanas, as quais devem promover estudos em comu-
nhio com as demais disciplinas. O conhecimento, aparentemente,
fragmentado deve ter na interdisciplinaridade, o entendimento do
todo, para que os/as discentes possam entender este ser humano que se
movimenta, com intencionalidade, na perspectiva do jogo, do esporte,
da luta, da danga e da gindstica em busca da sua auto-superagio, sem
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esteredtipos construidos socialmente ao longo dos anos de evolugio
da humanidade.

E estes seres humanos estudados, trabalhados, estimulados pelos
profissionais de educagio fisica sio corpos diferentes a vivenciarem movi-
mentos semelhantes e diversos, advindos das manifestagbes culturais,

entre estes 0s movimentos caracteristicos da gindstica ritmica.

Um dos caminhos para mudangas na escola ou fora dela, em
aulas de Educacio Fisica, em especial, na pritica da gindstica ritmica é
promover leituras e debates sobre a diversidade humana. Sdo muitos os
corpos em suas varias formas de vida, nas quais os seres humanos sio
iguais em seus direitos enquanto cidadios, mas diferentes quanto as suas
constitui¢des fisicas, culturais, de género, de classe social, de etnia, de

religido, entre tantas outras diferencas.

Padilha (1999), num texto instigante, no qual questiona se a
escola tem lugar para quem ¢ diferente, nos estimula a pensar na leitura
como um recurso fundamental para que docentes e discentes possam
saber, conhecer, discordar, concordar e assim, assumir o comando da
prépria vida.

Vamos ler! Ler sobre a origem das atividades fisicas sistematiza-
das, ler sobre a evolugdo da humanidade e a pritica esportiva, ler sobre
a histéria de homens e de mulheres no surgimento ginastica, ler sobre
a gindstica ritmica e suas regras e restrigoes.

Lemos para eles, lemos por eles, lemos com eles. (...) O

que a escola tem fornecido aos seus alunos como opgio
de leitura? O que os professores tém lido em suas casas,

diariamente? Professor ¢ leitor? De qué? (PADILHA,
1999, p. 12).

A leitura seja ela de livros, de textos, de jornais, de revistas, entre
outras, nos traz o conhecimento, e esse conhecimento nos transforma, nos
taz capaz, nos deixa poderoso/a, no sentido de se apoderar enquanto corpo
de si mesmo e da possibilidade de estar sempre com o outro ou outros.
“Ler para assumir o comando”, nos diz Padilha (1999, p. 12)
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O conhecimento nos dd as rédeas da nossa prépria vida, seja ele
adquirido dentro ou fora da escola ou da universidade, seja como discente
ou como docente, ou como somente cidaddo/cidada, principalmente no sen-

tido de transformar a realidade, quebrar paradigmas, entre eles de género.

Assim, para mudar paradigmas de género na aprendizagem dos
esportes, em especial da gindstica ritmica, o professor ou a professor
necessita “ensinar que a diferenca pode ser bela, que a diversidade é enri-
quecedora e ndo pode ser sindnimo de desigualdade. Com isso, rompermos
com as verdades socialmente construidas de que para ser belo, tenho que
ser branco e ser magro” (NOGUEIRA, FELIPE, TERUYA, 2008, p. 6).

Ao finalizarmos este texto, entendemos que o desafio posto para
os/as docentes sejam eles/elas da educagio bdsica ou da universidade, é a
construcio de uma sociedade onde caibam todos. E sobre esta sociedade,

Assmann (1998, p. 29) diz:

Uma sociedade onde caibam todos s6 serd possivel num
mundo no qual caibam muitos mundos. A educagio se
confronta com essa apaixonante tarefa: formar seres
humanos para os quais a criatividade e a ternura sejam
necessidades vivenciais e elementos definidores dos
sonhos de felicidade individual e social.
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CORPO, MOVIMENTO E BELEZA:
ELEMENTOS ESTETICOS NA
GINASTICA RITMICA?

Patricia Luiza Bremer Boaventura

Alexandre Fernandez Vaz
APRESENTACAO

A gindstica ritmica (GR) é um esporte que alia a arte do movi-
mento expressivo do corpo com o manejo de aparelhos portiteis (corda,
bola, arco, magas e fitas)?® e a interpretagio de uma musica, supondo-se
formar uma sintese harmoniosa de elementos corporais técnicos e esté-
ticos (BOAVENTURA, Patricia, 2016). E reconhecida pela Federagio
Internacional de Ginastica (FIG), entidade que representa as gindsticas
em dmbito mundial, como uma modalidade olimpica feminina, apesar de
haver versdes masculinas com regras especificas e praticadas em diversas
localidades ao redor do mundo?’, inclusive no Brasil (BOAVENTURA,
VAZ, Alexandre, 2020; COELHO, Johanna, 2016).

Nesse esporte, “a ginasta precisa reunir a ‘triplice simbologia’:
corpo, aparelho e musica, envolvendo tanto o gesto técnico quanto todo
um plano estético e plastico em sua apresentagio” (BOAVENTURA,
2016, p. 185, grifo da autora). Para a autora, nessa relagio entre técnica
e estética, uma boa performance depende de preparagio fisica, técnica

27O presente texto foi desenvolvido a partir da tese de doutorado intitulada “Técnica,
estética, educagio: os usos do corpo na gindstica ritmica”, de Patricia Luiza Bremer
Boaventura (2016). O trabalho contou com apoio do CNPq, na forma de bolsas de

doutorado e produtividade em pesquisa, bem como recursos de auxilio pesquisa.

28 Ha também a pritica a “mios livres” utilizada, sobretudo, nas categorias iniciais.

As categorias das ginastas sdo divididas em: mirim, pré-infantil, infantil, juvenil e
adulto. A categoria mirim contempla as meninas com menos de oito anos de idade, a
pré-infantil com idades de oito a dez anos; a infantil, de onze a doze anos; a categoria
juvenil, de treze a quinze anos; e a adulto (sénior), a partir dos dezesseis anos, mas

podendo dela participar atletas j a partir de quinze anos de idade.
# A existéncia de meninos na prética desse esporte nio é recente, tendo sua versio

masculina no Japdo desde a década de 1960.
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e tdtica, esta Gltima com um papel fundamental por trabalhar com ele-
mentos ajustdveis: a fabricac¢io do collant (maio), penteado, maquiagem,
a escolha dos movimentos, gestos técnicos e musica, levando-se em
conta as qualidades individuais das ginastas e as condigbes das equipes
adversarias (SANTOS; Eliana, LOURENCO; Mircia, GAIO, Roberta,
2010; LOURENCO, Mircia, 2015).

O corpo gimnico estaria atrelado a superagdo dos limites de
atletas que buscam a performance, talvez revelando “uma constituicio
altamente estética” (WELSCH, Wolfgang, 2001, p. 142), “em que ha
um desejo intenso por um corpo belo, enfeitado, fantasiado, ‘rasgado’ e,
sobretudo, magro” (PETRY, Michele; BOAVENTURA; VAZ, 2014,
p- 4, grifo dos autores). Isso fica claro em vérios momentos ligados ao
artistico, como os cuidados com as vestimentas, aparelhos e gestos que
sdo apresentados em sequéncia especifica de movimentos do corpo (correr,
saltar, langar, girar, entre outros) realizados e moldados por prescri¢des
detalhadas, nas quais, “[...] ndo basta, por exemplo, recepcionar um
langamento [movimento gindstico] no tempo e espago exato e previsto,
mas fazé-lo com graga, elegincia, beleza. Nao basta ser flexivel, mas
também saber utilizar-se da prépria flexibilidade de forma expressiva,
original e exuberante” (PORPINO, Karenine, 2004, p. 125).

Segundo Boaventura (2016), para além de produzir o corpo, é
preciso saber usar suas partes combinando gestos técnicos em ritmo
adequado e coerente com aquilo que consta no Cédigo de Pontuagio®,
ou seja, no regulamento da modalidade organizado pela FIG. Obser-
va-se, com isso, que a dimensdo estética e a produgdo da beleza sio
tdo importantes quanto as habilidades técnicas, todas dimensdes que

resultam de forte investimento sobre o corpo.

O treinamento da GR é um processo complexo que abrange virias
situagbes em que as exigéncias técnicas se articulam com os corpos, que
devem conformar uma estética prépria (PORPINO, 2004). Por meio de

uma educagio do corpo, que acontece nos ambientes de treinamentos e

% E importante dizer que, para este trabalho, tomamos como principal referéncia o

Cédigo de Pontuagio do ciclo olimpico 2013-2016 para os exercicios individuais e de
conjunto da categoria adulto.
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em competicdes, exige-se das ginastas padroes especificos e generificados,
mostrando que as representagdes de feminilidades e masculinidades sio
construidas culturalmente e fazem parte das relagdes e préticas sociais
(BOAVENTURA; VAZ, 2020). Para os autores, “tanto em fungio de
seus aspectos simbélicos quanto em relagdo as suas caracteristicas téc-
nicas e estéticas” (p. 2), a GR produz corpos que inscrevem diferentes
marcas e costumes, maneiras de se perceber, ser e agir como modelos de
performances publicas esperadas para homens e para mulheres.

A partir disso, apresentaremos formas de pensar os modos como
os corpos sio expostos e educados a partir da percepgio do préprio
subcampo®, envolvendo toda a aparéncia da ginasta e sua relagio com
os dispositivos de beleza. Este capitulo se divide em quatro tépicos: a)
Consideragées metodoldgicas; b) Fabricacio das aparéncias: vestimentas
e adornos do corpo, em que apresentaremos os elementos estéticos refe-
rentes as aparéncias das ginastas, como: a produgio do collant, penteado,
maquiagem, entre outras indumentdrias e priticas que conformam os
corpos das ginastas; ¢) Outros agenciamentos corporais: combinando
musica, movimentos e gestos técnicos, 0s corpos se organizam em relagio
abeleza e 4 eficcia; d) Consideragdes finais, onde traremos algumas notas
sobre a relagdo entre corpo, beleza e o imagindrio feminino na ginastica

ritmica, colocando em discussdo conceitos e ideias contemporéneas.

CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Na tentativa de compreender na gindstica ritmica sua dimensio
estética, um ramo da filosofia que ajuda a pensar o esporte*, trabalhamos
a partir da percepgio das ginastas e treinadoras, perguntando como elas
percebem o componente de forma de seu esporte. Para tal, etnogratamos
uma equipe de gindstica ritmica, convivendo e compartilhando habitos

1 Segundo os pressupostos de Pierre Bourdieu (2004), consideramos a GR um subcampo

por ser um espaco de pritica especifica relativamente auténomo que dialoga, sobretudo,
com os campos esportivo e artistico (BOAVENTURA, 2016).

32 Alguns autores estudam questdes estéticas nas prdticas esportivas e artisticas

partindo de uma discussio voltada para a reflexdo a respeito da beleza sensivel no esporte
(LOVISOLO, Hugo, 1997, MELO, Victor, 2005, GONCALVES, Michelle, 2014
BOAVENTURA, 2016).
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e modos de vida, por meio de “una mirada desde adentro” (GARCIA,
Antonio; CASADO, Elena, 2008, p. 47, grifos dos autores) para com-
preender os significados e a multiplicidade de estruturas complexas
presentes naquele contexto.

Foi realizado um conjunto de inser¢ées em treinamentos, de iniciagio
esportiva ao alto rendimento, e em competi¢oes, registradas em didrio de
campo (DC), incluindo treinadoras e ginastas. Algumas entrevistadas com-
punham a selecio brasileira de GR. As anotagdes e entrevistas (gravadas e
transcritas) de todo o periodo investigativo, de 2008 a 2014, constituiram
o material bruto, na forma textual de uma descri¢io densa, como salienta
Clifford Geertz (2008). Além disso, foram utilizadas diversas reportagens
jornalisticas com depoimentos de ginastas e treinadoras nacionais e que
contribuiram para a compreensio estética da modalidade.

No encontro entre os dados e as interlocug¢des teérico-metodolé-
gicas construiu-se um conjunto de categorias mutuamente relacionadas,
indicando ideias que oferecem sentido ao que foi proposto estudar.
A anilise, portanto, foi feita a partir das estruturas de significa¢des
(cédigos estabelecidos) e determinada por sua base social e importincia

(GEERTZ, 2008).

FABRICACAO DAS APARENCIAS:
VESTIMENTAS EADORNOS DO CORPO

O ato de vestir-se ou de adornar um corpo nu* possui intima
relagdo com os costumes de cada época e de cada sociedade, correspon-
dendo a necessidades e fungdes como proteger um corpo frigil, o que
engloba o seu papel na preservagio da satde; hd ainda as praticas ligadas
a aparéncia, que incluem as infinitas possibilidades de apresentac¢io dos

corpos (SOARES, Carmen, 2011).

A indumentdria constitui uma caracteristica dos seres humanos, distinguindo-os

dos animais e entre si mesmos (SOARES, 2011). Segundo a autora, um homem nu em
nossa sociedade nos remete ao estado selvagem, a natureza incompleta. O homem na
civilizagdo ¢ um homem vestido. Para ela, como ato civilizatério singular, ao cobrir
a carne nua, os trajes revelam também a posicio social, género, idade, classe social,
cultural, condi¢es sanitdrias, costumes, posi¢cdes politico-ideoldgicas e religiosas.
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No caso do esporte moderno, ganha importancia para o corpo o
que ele veste, de forma que os gestos na pratica esportiva “oscilam entre
uma ideia de eficicia técnica, de moda, de pertencimento de classe, de
codigos de género e de valorizagio de aparéncias, ou talvez de fabricagio
de novas aparéncias” (SOARES, 2011, p. 29). Na gindstica ritmica, ndo
¢ com qualquer roupa que uma ginasta treina e compete. Se pensarmos
em suas vestimentas e adornos, podemos dizer que ela se apresenta de
um modo préprio. Precisa vestir um traje especifico que lhe permita
mobilidade, tanto em treinamentos quanto em competi¢des. A flexibi-
lidade oferecida pela roupa deve permitir a liberdade de se movimentar
e, por isso, as ginastas nio ¢ indicado, por exemplo, realizar os movi-

mentos de cal¢a jeans, como foi constatado em um dia de treinamento

da escolinha** (DC, 11/01/2013).

Outro exemplo mostra que a sapatilha de balé é inadequada para
treinamentos e competigdes, mas nio para apresentagoes, eventos sem
fins competitivos: “aquela sapatilha preta de balé [...] era da roupa do
palhago” (DC, 06/05/2013). As ginastas vestem sapatilhas ou ponteiras de
GR (de couro, meia, microfibra etc.) que envolvem apenas a meia-ponta
e ajudam a proteger os pés de queimaduras e melhorar o desempenho,
especialmente nos pivozs (giros). Porém, nio sio obrigatérias, segundo o
Cédigo de Pontuagio da FIG (2018), de maneira que as atletas podem
apresentar-se descalgas. Na possibilidade de escolher a mais favoravel
em relacio ao desempenho, modelos de sapatilhas sdo constantemente
testados: “A ginasta comentou que a sapatilha nova que a sua treina-
dora comprou ¢é boa, mas prejudica um pouco na hora de fazer os pivors
porque a parte debaixo nio ¢ costurada ou colada” (DC, 04/04/2013).

No que se refere a eficicia, a indumentaria é importante ferramenta
técnica, como podemos observar em outro momento registrado no didrio

de campo: “A treinadora disse para a ginasta tirar a meia-cal¢a para fazer

3 Nas escolinhas do grupo investigado, as aulas sio oferecidas para iniciantes, alunas

que ndo possuem uma técnica corporal especifica, que ndo conseguem treinar com a
equipe principal devido a indisponibilidade de horario, ou ainda, estdo em um momento
de transi¢do e preparagio entre a carreira inicial e a de alto rendimento. Essas aulas
sdo oferecidas, geralmente, duas vezes por semana para meninas de todas as idades.
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um exercicio e comentou: ‘A meia pode atrapalhar e escorregar o arco’.

A atleta levantou a meia-cal¢a” (DC, 10/04/2013). Outro relato também

mostra a relagdo entre meia-cal¢a e a eficicia técnica:
A meia-cal¢a eu uso, até pelo fato de ser melhor para
treinar. Quando a gente sua [transpira] a pele fica gru-
dando muito, fica aquele suor, escorregando. Entio eu
acho melhor treinar de meia-calga. Nao que seja s6 para
esconder celulite. [...] Eu uso [meia-cal¢a] geralmente
para competir fita, para ndo grudar assim na pele. Mas
nos outros aparelhos, s6 se precisar. Isso quando eu
estou magra. Quando eu estou gorda eu uso meia-calga
(G3, 27/01/2014).

Podemos dizer que o corpo é mostrado e destacado pela roupa e
que, com isso, ganha outros contornos para além da eficicia. As manei-
ras de se vestir devem estar de acordo com a expectativa de um corpo
magro, a exemplo do uso da meia-cal¢a para esconder a celulite ou o
corpo considerado gordo, como podemos observar nos depoimentos
de outras ginastas: “Por enquanto nio tenho, se eu tivesse [celulite], eu
usaria meia-cal¢a” (G1, 28/01/2014); “Se eu nio me sentisse bem com o
meu corpo, eu preferia competir de meia-calga, ou treinar de meia-calga.
Tipo, no maior calor eu estou treinando de meia-cal¢a” (G2, 29/01/2014).
Mesmo que a atleta esteja treinando em temperaturas altas, prefere utilizar

meia-cal¢a para esconder o corpo, como nos relatou uma das ginastas.

A atuagio do clima na adequagio estética das vestimentas, com
a funcido especifica de aquecer e proteger o corpo, ¢é relevante, contudo
outros aspectos parecem levar a ginasta a utilizar um certo tipo de
vestudrio. Logo, a meia-calga pode ser utilizada como protegio para
evitar lesdes ao deixar o corpo aquecido®, especialmente em dias frios,
mas também para camufld-lo. Além disso, a indumentdria tem uma
relagio fundamental com a coloragio da pele: “Eu uso uma [meia-calga]

mais escura, porque eu sou muito branca e também disfarca um pouco

% O uso de meia-calga é permitido durante os treinamentos e competi¢des. Porém, hd

outros objetos utilizados para protegio do corpo de impactos e para manté-lo aquecido
nos treinamentos que sdo proibidos durante as apresentagdes nos campeonatos. Sao
eles: joelheiras, aquecedores (cinturita), roupas térmicas, protetor de coluna, polainas.
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quem estd mais acima do peso” (G5, 28/01/2014). Outra atleta também
comentou que a estética do corpo em relagdo a colora¢do da pele e a
magreza deve ser uma preocupag¢io de ginasta: “[...] eu ndo me acho
muito branca, ndo me acho muito gorda, mas ébvio que tem meninas

que pensam nisso ou que as vezes nio pensam e deveriam pensar nessa

estética, de conjunto” (G1, 28/012014).

De acordo com Boaventura (2016), analisar o lugar dos corpos
na realiza¢do dos movimentos é parte importante da preocupagio com
a eficiéncia, porém parece enfatizar-se a em detrimento da eficicia dos
gestos na busca de performance. A magreza pode ajudar na leveza dos
gestos, algo tao valorizado nesse esporte, contudo, o corpo que chama a
atengdo por estar fora dos parimetros na gindstica ritmica deve ser contido
e foi tema em outros momentos: “Nao quero ser comparada as gordinhas
da competi¢io. Eu quero estar comparada as bonitas” (G4, 15/05/2014);
“Tu estds com teu corpo perfeito para chegar na competigio. As pessoas
ndo vio olhar e falar ‘Ela estd gorda!” Nio tens essa preocupagio, disse a
treinadora para a ginasta” (DC, 07/05/2013). Sobre o corpo considerado
gordo, a treinadora relatou: “Uma roupa justa ndo vai ser tdo bem-vinda
para uma atleta que, por exemplo, estd com uma barriguinha. Com isso,

a ginasta mesma pensa ‘Epa, eu estou com barriguinha. A outra ali ndo

tem, entdo eu vou me cuidar’” (T2, 22/09/2008).

As experiéncias de transformagio corporal dependem de um con-
trole exaustivo do peso e as ginastas sdo incentivadas a serem “magras e
femininas, pelas dores que devem aprender a suportar para tornarem-se
ginastas belas” (BOAVENTURA, VAZ, 2020, p. 8). Essas exigéncias
de um corpo sem gordura corporal [e sem celulites], com uso de trajes
leves, colados ao corpo e com pernas a amostra sio cada vez mais reco-
mendadas para a pritica esportiva, especialmente as mulheres (SOARES,
2011), ndo sendo diferente na gindstica ritmica. Percebe-se que os corpos
produzidos por uma cultura expressam identidades e sio moldados por
meio “de uma série de artefatos, acessérios, gestos e atitudes que uma
sociedade arbitrariamente estabeleceu como adequados e legitimos”
(LOURO, Guacira, 2013, p. 89). O género ¢ a sexualidade daqueles/as

considerados “normais” sio construgdes sociais e culturais.
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Pensando assim, o ato de vestir revela pertencimentos e exclu-
soes, assim como as diferencgas entre natureza corporal e as marcas da
cultura (SOARES, 2011). Nesse processo de pertencimento e exclusio,
adesivar o corpo é uma pritica em que as ginastas colam analgésicos
em seus machucados para diminuir a sensagio de dor, demarcando
também certa identificacio. E comum vé-las com adesivos cor da pele
bege durante as competi¢des, o que é permitido no regulamento, mas
estes estdo da forma mais discreta possivel, quase imperceptiveis, nio
deixando transparecer as dificuldades (dores, sacrificios, lesdes) que
surgem para alcangd-las, mas que de alguma forma registram que a dor

também faz parte do uniforme, como ji afirmou um destacado atleta

olimpico (BOAVENTURA, 2016).

Ao mesmo tempo que os adesivos que sdo utilizados para diminuir
as dores devem ser discretos, algumas falas chegam a apontar para a cor
bege como algo incerto na composi¢io e combinagio dos collants: “[...]
Alguém comentou que um collant bege estava feio porque parecia com
a cor do tapete. [...] Comentaram também de outro collant cor da pele
bege que uma ginasta estava utilizando” (DC, 23/05/2010). Ou, ainda,
mostram a necessidade de certo equilibrio entre as cores e a ginasta: “a
treinadora disse que terd roxo no seu collant, mas também outra cor clara
para realcar sua pele, ji que é morena” (DC, 09/04/2010). Segundo o
discurso nativo, “caso a ginasta tenha que usar tons muito claros, que

seja porque a musica e a coreografia ‘estdo pedindo™ (DC, 14/03/2013).

A tonalidade da pele permite leituras interessantes de aspectos
relacionados as representagdes de beleza. A cor é o que aparece a primeira
vista e revela uma dimensdo da aparéncia que pode assumir a qualidade de
cédigo de interpretagio de uma dada realidade (SOARES, 2011). Assim,
talar de uma pele branca ou bronzeada na GR ¢ notar uma configuragio
de beleza de corpo potencializadas por estratégias para conseguir a cor
mais apropriada, com o uso da meia-calga e outros artefatos.

Essa combinagdo de cores sugere uma maneira particular de se
fabricar as vestimentas e mostra que hd uma simbologia nela, para além
da composi¢io coreogrifica. Elas sdo escolhidas pelo gosto, pela pele,
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mas também conforme a idade e a categoria da ginasta: “A treinadora
comentou que achou lindo um collant por causa das cores laranja e
amarelo e salientou: ‘sao cores de adulto” (DC, 04/04/2013). Em outro
momento também registramos algo sobre a relag¢io entre o collant, sua
cor, a categoria e a idade da ginasta: “uma ginasta da categoria infantil
estava competindo com um collant preto, e uma pessoa que estava sen-
tada na arquibancada comentou que o collant preto nio deve ser usado
por pequenas porque é uma cor de adulto” (DC, 26/06/2010). Segundo
o relato, a cor preta parece dar impressio de seriedade, algo que ndo
é tio exigido as menores. As vestimentas transmitem e decodificam
mensagens, algo que também foi destacado quando uma ginasta entrou
em quadra para competir: “uma ginasta que ia se apresentar estava com
um collant de tigresa e uma pessoa comentou: ‘a musica deve ser do
homem nas cavernas’ (DC, 26/06/2010). Observa-se, com isso, que a
coloragio e os adornos dos collants constituem um elemento importante
na fabricagio da aparéncia de uma ginasta.

Outras vestimentas também séo utilizadas com o mesmo propdsito
de rendimento e beleza. Ao referir-se & roupa que usava no treinamento,
uma ginasta comentou que a camiseta pode ajudd-la na eficicia de alguns
movimentos, mas ¢ usada também para omitir as saliéncias indesejadas

no corpo:

Eu treinava de top e short, tranquilo assim, que eu
era bem magra e tudo. [...] As meninas que treinavam
comigo eram mais velhas. [...] Elas nio queriam trei-
nar de short. Elas s6 treinavam de meia-calga, short e
camiseta. Eu tirava no comego do treino, sé que elas
ficavam me olhando: “nio tira porque, se eu tirar, todo
mundo vai ter que tirar”. Elas ndo queriam. Eu acabei
ficando com o costume de treinar de camiseta. [...] Eu
via que, quando eu treinava sem, as vezes o suor fica na
camiseta, ¢ melhor [...] Que nem na série de bola, eu
ndo consigo treinar a série de bola sem camiseta, por-
que escorrega demais, e o suor, nio sei. E um costume
que eu tive. Até a minha treinadora pega no meu pé
por causa disso: “tira a camiseta, tira a camiseta, tens
um corpo bonito”. Nio é vergonha do meu corpo, é sé

costume que eu tenho (G1, 28/01/2014).
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Outra atleta conta que “ndo usava short branco para treinar porque
dava um volume maior, entdo preferia as cores escuras” (G6, 28/01/2014).
Houve ainda quem comentasse sobre as roupas usadas para treinar, que
estariam relacionadas com a condi¢do do momento: “Treinar de top...

Eu nio treino de top. A nio ser quando eu estou magra, que eu treino

de top” (G3, 27/01/2014).

As preocupagdes e os cuidados surgem com vigor naquilo que diz
respeito a exposi¢do ou ndo do corpo. O vestudrio, nesse caso, tem a
fungio de transmitir uma mensagem, dizer alguma coisa sobre si mesmo
ou, ainda, omitir algo sobre o corpo. E usado, entio, para mostrar a rea-
lidade ou ocultéd-la, oferecendo “um vislumbre de nossos desejos, nossas
fantasias e nossos valores” (FISCHER-MIRKIN, Toby, 2001, p. 17).

A GR revela olhares sobre os corpos e sobre os modos de vestir-se
com especificidade, de fazer do top, short, collant, da meia-cal¢a e outros
adornos uma necessidade que mostre um corpo que pode estar dentro
ou fora dos padrées desejados. As roupas denotam informagio e podem
ajudar a revelar ou encobrir algo do corpo. Ao esconder ou revelar partes
escolhidas, as ginastas acentuam a nudez como expressio da cultura.
E o conjunto de ornamentos e roupas que cria e destaca a erotizagio de
um corpo que se veste. E isso que atesta a beleza de uma ginasta: “vou
fazer uma parte [do collant] que valorize mais tal parte do corpo. Vou
tazer aqui meu pescogo para alongar o pescogo, collant com manga para
alongar o braco. E tu sempre pensa nisso para valorizar as partes mais
bonitas do teu corpo” (G1, 28/01/2014). Parece, assim, que mais do
que esconder o corpo, as vestimentas desejam mostrd-lo, mais do que
conter, desejam libertd-lo, disfar¢ando-lhe naquilo em que é malquisto.

O corpo da ginasta pode ser valorizado com o uso das vesti-
mentas, contudo, os collants devem seguir as normas de produgio e
algumas partes do corpo nao podem estar a mostra. Neles sdo permiti-
dos brilhos e bordados, as cores sio livres, os modelos variados, porém
especificamente, as cores ouro, prata e bronze eram proibidas até 1992,
“tanto para as vestimentas quanto para os aparelhos, pois se acreditava
que essas cores poderiam influenciar na classificagio final da ginasta”
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(LOURENCO, 2010, p. 117). Para a autora, a indumentdria de com-

peticio sofreu mudangas significativas, pois,
No principio, apenas era permitida a utiliza¢do de maidé
sem decotes, cavas, transparéncias ou brilhos e, com o
passar dos tempos, autorizaram-se os macacdes até os
tornozelos (alteragdo justificada pela participacio das
nagdes mugulmanas na modalidade), as rendas e as
transparéncias (desde que forradas), além dos brilhos,
que sdo detalhadamente bordados nas atuais vestimentas

das ginastas (LOURENCO, 2010, p. 117).

Os bordados sdo geralmente costurados & mao, bem como a
colocagio dos brilhos. Uma treinadora comenta sobre sua importincia:
“[...] uma menina com collant bonitinho, bordado, mostra que a menina
se preocupa com ela mesma e com a estética dela. [...] Eu quero que os
outros me vejam bonita. Eu quero que os outros comentem do meu
collant. Isso é a preocupagio na ritmica” (T2, 22/08/2008). Em rela-
¢do ao trabalho de fabricag¢io do collant, temos um exemplo de como é
realizada sua finalizagio:

[...] a atleta provou dois collants que estavam sendo
bordados pela treinadora, um da série de fita e outro
de arco. A treinadora criou os desenhos [que podem
ser criados, inclusive pelas ginastas] e colou as pedras
preciosas e Swarovski. A treinadora comentou que o
collant de arco fez roxo forte e fraco porque a musica
“pede”, jd que ¢ uma musica triste e forte. O outro collant
do aparelho fita é vermelho, branco e preto porque a
musica ¢ um tango (DC, 07/05/2013).

Ao ver como fica no corpo da ginasta, o collant que estd em
processo de fabricagio pode ser modificado. Observa-se: “a treinadora
mostrou o collant novo para a atleta, os brilhos que serdo colocados e
conversaram sobre ele” (DC, 08/04/2013). A ginasta e sua treinadora
podem aprimori-lo, com alguma saliéncia que precise ser ajustada ou
regido que possa ser valorizada e receber mais brilho. Encontramos esse
ajustamento do collant em outro momento: “As treinadoras sugeriram [a
uma colega] que ela bordasse com mais lantejoula porque o collant tem
que brilhar mais” (DC, 21/05/2010). Toda essa aparéncia é fabricada e
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personalizada, sobretudo, para individualizar a ginasta: “Uma treina-
dora disse que os collants de uma ginasta estavam lindos e combinavam
com ela” (DC, 09/05/2013). Esse combinar esta relacionado ao que se
espera de cada ginasta: “A treinadora mostrou o desenho do collant de
uma ginasta para outra e comentou que o collant era a cara dela. Essa

ginasta concordou” (DC, 08/04/2013).

Além do collant e o uso de suas cores e brilhos, h4 outros adornos
que também sdo regulamentados pela FIG e importantes na fabricagio
das aparéncias, realgando a diversidade de atributos que uma ginasta
ritmica pode considerar ao investir em sua aparéncia. O trabalho manual
também ¢ realizado no rosto, com a maquiagem com certa pintura, que
deve ressaltar as expressoes faciais durante a coreografia, mas também
deixar a ginasta mais bela, segundo as treinadoras: “Olha que linda a
ginasta com esse olho azul e sombra preta, disse a treinadora’. Outra
treinadora concordou e comentou: “Todo mundo ficando bonita” (DC,
12/04/2010). A maquiagem deve revestir o rosto da ginasta e ser, pre-

terencialmente, “neutra, que a gente fala, a escura... a branca com preto”

(T2, 22/09/2008).

Os enfeites do coque seguem a mesma dindmica e sdo fabricados
de forma artesanal: “[...] a treinadora escolheu um enfeite (amarrador)
de cabelo conforme a cor que combinava com o collant e comegou a
bordé-lo com lantejoulas” (DC, 21/05/2010). O cabelo deve estar amar-
rado em um coque ou rabo de cavalo e pode estar enfeitado, ainda que
com algumas restri¢oes. Igualmente, as unhas também sdo pensadas e
valorizadas para as performances das ginastas: “[...] a treinadora pediu
para uma atleta pintar a sua unha da cor do collant” (DC, 21/05/2010).
Essa gama de elementos estéticos é o que dd glamour as ginastas ritmi-
cas, como ressalta o discurso nativo: “[...] a gindstica ritmica é um dos
esportes mais glamorosos que tem. Pelo fato de vocé usar um collant
com brilho. Vocé colocar, no coque, um amarradorzinbo com frufruzi-
nho. Vocé ter a maquiagem (T2, 22/09/2008). Um depoimento de uma
ginasta que treinou GR e Ginastica Artistica refor¢a as diferencas entre

as modalidades: “Na gindstica ritmica era mais leveza, os elementos mais
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complexos. Na gindstica artistica [...] era mais for¢a. Era diferente. No

tinha aparelhos, era solo, tinha um banco” (G5, 28/01/2014).

Os aparelhos préprios da GR também sio especificos e enfeitados
para as apresentacoes. Os de competicio sio mais coloridos do que os
de treinamento, especialmente para as meninas da inicia¢do esportiva,
como ¢ o caso das escolinhas da equipe observada: “Prof., vocé pegou
uma bola mais bonita’, disse uma menina. A professora disse que as
outras estavam vazias e que essa era a de competigio” (DC, 08/04/2013).
Esses aparelhos chamam mais a aten¢do das meninas porque tém mais
brilhos e cores, mas, a0 mesmo tempo, devem corresponder ao conjunto
de caracteristicas da ginasta, seus adornos e sua série.

Todos esses elementos devem estar em harmonia, combinados
entre si de uma forma especifica, o que faz com que a ginasta tenha um
collant para cada série, porque mudam os gestos, o aparelho, a musica.
Sobre esse conjunto harmonico, segue um trecho retirado do didrio de
campo: “A treinadora disse que a ginasta pode dar um toque com outra
cor ou preto no arco, que terd no collant” (DC, 11/04/2013). Temos
registrados outros momentos que apontam para a combinagio de dife-
rentes elementos na performance das ginastas: “Uma treinadora disse
que o préximo collant de sua atleta, para a série de magas, deve ser azul
marinho com vermelho porque combina com a sua musica de tango”
(DC, 23/05/2010). Toda essa combinagio ocorre também quando se
trata da competic¢do de conjunto, uma vez que os collants, suas cores
e desenhos devem ser iguais para todas as ginastas e combinar com os

aparelhos, a musica, a coreografia.

De acordo com Boaventura e Vaz (2020), “tudo deve combinar
entre si e ter uma medida certa: cores, brilhos, tons de unha, aparelhos
que podem ser encapados [enfeitados], nuangas do cabelo e, até mesmo,
o ritmo da musica” (p. 05). Essa preocupagio em relagio a sintonia entre
a coreografia e a produgio do corpo estd relacionada a beleza como
tépico para melhoria da performance, ou seja, da pontuagio da ginasta.
A atleta precisa transformar seu corpo para entrar em quadra, com o
intuito de chamar a atengio das/os espectadoras/es e impressionar as/os
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juradas/os, como comenta a treinadora nacional em uma reportagem:
“Na gindstica, cada detalhe influencia na nota, direta ou indiretamente.
Entdo nio podemos descuidar de maneira nenhuma. A maquiagem
nio pode estar exagerada. Tudo tem que estar em sintonia” (GLOBO,
20/08/2016)*. Sobre essa relagio estética, explica uma ginasta da selecio
brasileira em outra matéria: “Ajuda a melhorar a harmonia da nossa
apresentagdo. Ajuda os jurados a entenderem melhor a nossa proposta
no tablado. Sdo muitos detalhes que precisam estar em perfeita sintonia.

Cabelo, maquiagem, ndo pode ser algo exagerado no rosto, pois perde

nota” (GLOBO, 20/08/2016)%.

A confecgio da aparéncia, portanto, é tio importante na perfor-
mance quanto a prépria técnica corporal; sio elementos que, juntos,
tornam o conjunto ou a ginasta completa, como se observa a seguir:
“A treinadora disse que a atleta estd com a combinagio perfeita: corpo,
biétipo, collant, série, musica. Um conjunto de coisas que tornam uma
ginasta completa. Se a atleta ndo ganhar a competicio, vai se sentir bem

porque estd bem corporalmente e estd com os collants bonitos” (DC,
09/05/2013).

No ambiente de competi¢do, durante o momento da premiac¢do
das ginastas, foi observado que “as meninas campeds ganharam meda-
lhas e foram presenteadas com flores [...] e com uma coroa de princesa”
(DC, 31/07/2010). Esses elementos parecem compor um imagindrio
feminino, em que as ganhadoras passam a ser as princesas da gindstica.
Dois comentérios também mostram que as ginastas sdo vinculadas a esse
universo: “E que nem todo mundo fala: as princesinhas da gindstica”
(T2, 22/09/2008); “[...] todas as ginastas precisam entrar na quadra
como princesas, como verdadeiras musas. A gindstica ritmica é um
esporte totalmente feminino, entdo acho que tem tudo a ver”, disse uma

% Disponivel em: http://globoesporte.globo.com/olimpiadas/ginastica-ritmica/noti-

cia/2016/08/cara-cracha-visual-impecavel-ajuda-melhorar-nota-na-ginastica-ritmica.

html. Acesso em: 20 ago. 2016.

7 Disponivel em: http://globoesporte.globo.com/olimpiadas/ginastica-ritmica/noti-

cia/2016/08/cara-cracha-visual-impecavel-ajuda-melhorar-nota-na-ginastica-ritmica.
html. Acesso em: 20 ago. 2016.
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ginasta nacional (GLOBO, 24/07/2016)*. Como sugere Soares (2011),
o uso desses elementos destaca o quanto as pegas de roupas marcam,

claramente, também as diferencas de género.

A aparéncia indica maneiras de viver, pertencimento e implica
uma estética que envolve valores sociais e culturais, como explica David
Le Breton (2003), ou ainda um “padrio estético vigente em determinado
grupo social” (VILLACA; Nizia, GOES; Fred, KOSOVSKI, Ester,
2012, p. 13). Parece que as vestimentas e os adornos do corpo indicam
como os individuos e grupos percebem a si préprios, mas também como
se da distingdo e afirmacgio de lugares, servindo como marcadores sociais
e de género. Portanto, permitem julgar, aceitar ou excluir individuos

ou grupos.

Observa-se que os ambientes de treinamento e competi¢do de
gindstica ritmica tendem a recorrer a aparatos, ao uso de acessérios e
enfeites variados e a execugdo de movimentos especificos por meio de
distintos modos de expressar os corpos que contam trechos da histéria
e “permitem que aspectos da vida em sociedade sejam compreendidos
de maneira mais sensivel” (SOARES, 2011, p. 1). Para Petry, Boaven-
tura, Vaz (2014), a organizagio do corpo refor¢a significados sociais
compartilhados na cultura contemporanea, encobrindo cédigos, pri-
ticas, simbolos e representagdes de um determinado grupo, revelando
também, esteticamente, uma série de criticas, identidades e valores que

permeiam esse subcampo e a sociedade contemporinea como um todo.

OUTROS AGENCIAMENTOS CORPORAIS:
MUSICA E MOVIMENTO

Cada modalidade esportiva é permeada “por um conjunto de movi-
mentos codificados que compde o vocabulario de cada uma delas, e que,
combinados, resultam em uma coreografia” (GONCALVES, 2014, p. 172).
Para a elaboragdo de uma coreografia de gindstica ritmica so utilizados

3% Disponivel em: http://globoesporte.globo.com/olimpiadas/ginastica-ritmica/

noticia/2016/07/musa-confessa-empresaria-e-futura-juiza-natalia-gaudio-no-selfie-
-olimpico.html. Acesso em: 24 jul. 2016.
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comportamentos da vida cotidiana por meio das priticas incorporadas,
de forma refinada, envolvidas com a técnica dos aparelhos préprios desse
esporte (LOURENCO; GAIO, 2010), bem como movimentos de dife-
rentes linguagens, como teatro, danga, circo, esportes, para citar alguns.
Trata-se, entdo, de lidar com diferentes c6digos combinados e elaborados
de uma forma especifica, valorizando o corpo de uma maneira determi-

nada, constituindo-se como o seu vocabuldrio.

A coreografia na ginastica ritmica é caracterizada pela combinagio
de passos préprios da gindstica e de outras manifestagdes corporais em
variagdes que acompanham a musica, que segundo Aurora Vidal (1997, p.
42), “longe de reproduzir mecanicamente o tempo, incluem variagdes de
intensidade, amplitude e frequéncia, com a finalidade de desenvolver uma
dinamica interna, produzida pelo didlogo entre os elementos sonoros e os
corporais”. Logo, para elaborar a coreografia ¢ preciso escolher a musica,
que ditard os elementos corporais e as variagdes que devem nela constar.

A musica é tio importante que, independente das exigéncias técnicas
da modalidade, sdo as particularidades do acompanhamento musical que
determinam a estrutura e o trago caracteristico da composigio coreogréfica
(LOURENCO, 2010). Nesse sentido, a autora mostra que as exigéncias
de unidade nas composicdes sao de contar uma histéria dentro de uma
“ideia-guia [tema] que faz surgir os movimentos” (p. 129) do inicio ao
fim da coreografia, e fornecer possibilidades de movimentos do corpo
e aparelho, como ensina o Cédigo de Pontuagio. Esses movimentos,

segundo Lourenco e Gaio (2010, p. 382).

[...] podem vir traduzidos em forma de dificuldades
técnicas corporais ou, entdo, apenas movimentos livres
que possam valorizar a parte artistica da composi¢io
coreogréfica, ou, até mesmo, movimentos que demons-
tram o potencial de dominio corpo-aparelho que uma
ginasta ou conjunto possa apresentar.
Esse principio de coeréncia entre os movimentos e a ideia central
de uma composicio coreogrifica de ginastica ritmica é determinado
pelo estilo musical. Entdo, é a partir desse estilo que sdo criados os

gestos técnicos, os passos de danga, os movimentos de ligagio entre um
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movimento e outro. Estes podem derivar de priticas artisticas, espor-
tivas, culturais, e também de dangas folcléricas (tango, forr6, samba,

entre outros).

Em nosso material empirico encontramos elementos do circo e
da ginastica acrobdtica incluidos nas composigdes coreograficas porque
a musica assim inspirava. Esse processo funcionou da seguinte forma:
“Quando a gente montava a série de magas, eles chamavam uma mala-
barista para a gente aprender a fazer as coisas melhores com as magas. Af
as colaboragdes, eles chamavam a técnica russa da gindstica acrobatica,
e assim ia” (G5, 28/01/2014). A musica faz lembrar o circo e outras
préticas corporais e, entio, busca-se movimentos caracteristicos delas

oriundos para incluir nas séries.

Em relagdo a cria¢io de gestos técnicos e movimentos derivados
de melodias folcléricas e culturais, temos o seguinte material: “[ No] arco,
[a atleta da sele¢do individual] vai de rock, ela terd na bola a musica de
Oswaldo Montenegro, Bandolins, na fita um samba puxado pela bate-
ria da Mocidade Independente de Padre Miguel e nas magas a musica
do filme Dracula®*” (GLOBOESPORTE, 02/02/2016)*; “Neste ano,
montamos uma série de fita com uma musica bem brasileira, ji pensando
nas Olimpiadas do Rio, [...] que também tem a ajuda de Luisa Fidelis,
passista da Mocidade Unida da Gléria, escola de samba capixaba, para

manter o samba no pé na coreografia” (ESHOJE, 20/01/2015)*.

O trabalho de composi¢io coreogrifica é realizado coletivamente,
por treinadoras/es, ginastas, coredgrafos/as. Diversas pessoas ligadas ao
grupo colaboram e enriquecem o processo criativo, que nio acontece,
portanto, de forma isolada. Esse intercimbio entre as pessoas desse

subcampo promove trocas de ideias, discussdes com divergentes opinioes,

39

Musica Vampire Hunters, de Wojciech Kilar.
4 Disponivel em: http://globoesporte.globo.com/es/olimpiadas/noticia/2016/02/

a0-som-de-nirvana-no-arco-natalia-gaudio-prepara-coreografia-olimpica.html. Acesso

em: 02 fev. 2016.

“ Disponivel em: https://www.folhavitoria.com.br/esportes/noticia/01/2015/

natalia-gaudio-prepara-coreografia-com-treinador-espanhol-para-as-olimpiadas-
-de-2016. Acesso em: 20 jan. 2015.
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tentativas e erros em busca de novos movimentos, colaborando com o
treinamento das equipes, a melhora da técnica corporal das ginastas,
a elaboragdo e aprimoramento das coreografias, surgindo como fator
importante para o refor¢o da qualificagio técnico-titica, como mostra
o estudo de Lourengo (2015)*.

Esse processo de montagem depende tanto da capacidade cria-
tiva da treinadora quanto “da facilidade da ginasta em absorver o
conteddo artistico da composi¢ao. Depende também da capacidade de
execucdo dos elementos corporais e dos elementos com os aparelhos”
(LAFFRANCHLI, Barbara, 2001, p. 95), e, por conta disso, ndo ¢
tarefa ficil escolher os gestos técnicos e movimentos. Estes, segundo a
autora, devem se aproximar das caracteristicas técnicas das ginastas, de
forma que as executem da maneira mais correta possivel. Entretanto,
nem sempre as séries sdo montadas com movimentos que a ginasta ji
domina, mas com o que a musica inspira. Portanto, ela precisa treinar
muito para aprender os novos elementos e realizd-los conforme seu
tema coreografico.

As coreografias e os adornos devem estar em sintonia com a ginasta
e representar algo dela ou do grupo, uma certa identidade individual,
do coletivo ou da prépria cultura de seu pais. Exemplo disso ¢ a equipe
nacional utilizar musicas brasileiras e cores da bandeira nacional em
seus collants, aparelhos, penteados, maquiagem (DC, 24/05/2013).
Segundo Daisy Barros (2005), essa interpretagio de seu pais e a forma
de expressio do sentimento nacional, buscados na cultura e no folclore,
compdem as séries da GR desde o seu surgimento. O samba e o forré
estiveram presentes nos Jogos Pan-Americanos de Winnipeg (1999); a
musica “Aquarela do Brasil” nos Jogos Olimpicos de Sydney; a “Garota
de Ipanema” nos Jogos Pan-Americanos de Santo Domingo em 2003;
o som de “Canta Brasil” de Gal Costa, em Atenas em 2004 (UOL,
28/06/2004)*; o “Axé” nos Jogos Pan-Americanos do Rio de Janeiro em
2007 e nos Jogos Olimpicos de Pequim em 2008; e o tema do filme “Rio”

42 Sobre a presenga das treinadoras estrangeiras no Brasil, consultar: Lourengo (2015).

# Disponivel em: https://www.uol.com.br/esporte/olimpiadas/ultimas/2004/06/28/
ult2246u239.jhtm. Acesso em: Acesso em: 17 abril 2016.
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em 2011 nos Jogos Pan-Americanos de Guadalajara (LAFFRANCHI,
2001; LOURENCO; RINALDI, Ieda, 2014; LORENCO, 2015). De
1997 a 2012 a selegdo brasileira de conjunto se apresentou com musicas
ou temas nacionais, como apontado por Lourenco (2015). Em relagio
aos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016, dentro das propostas
de musicas brasileiras para o conjunto, encontramos a “Aquarela do

Brasil”, ao som da cantora baiana Ivete Sangalo com toques de berimbau

(GLOBO, 17/04/2016)*.

Ao mesmo tempo em que um grupo ou uma ginasta tenta se
identificar por meio do corpo, seus adornos e coreografias, outras
equipes criam esses elementos a partir do local onde se apresentario,
como € o caso de o Brasil apresentar em uma cidade alema uma série
caracterizada por elementos da Alemanha (musica de uma banda alema,
cores da bandeira), ou ainda de sele¢bes de outros paises evocarem
tépicos da cultura brasileira no Rio de Janeiro no ano em que foi sede
olimpica. Essas séries com elementos estrangeiros sdo empregadas
para homenagear o pais anfitrido e para se conectar aos torcedores,
salientou a treinadora nacional em uma entrevista jornalistica (CBGI-

NASTICA, 19/07/2015)*.

Quando a musica, os gestos, as roupas traduzem as caracteristicas
de um povo e sdo reconhecidas internacionalmente como representantes
de seu pais de origem, elas fazem com que o espectador penetre na cultura
dessa sociedade em um momento unico que valoriza pontualmente o
artistico da composigio coreogréfica, ressaltam Lourengo e Gaio (2010).
Encontramos um depoimento da treinadora da equipe nacional brasileira
em um jornal, que exemplifica essa relagio entre a coreografia e o espec-
tador: “E uma coreografia que tem a cara do Brasil e representa tudo o
que o pais sabe fazer de melhor. Esse tipo de coisa que os estrangeiros

# Disponivel em: http://globoesporte.globo.com/ginastica-ritmica/noticia/2016/04/
ivete-sangalo-embala-os-conjuntos-no-evento-teste-e-nas-olimpiadas-do-rio.html.
Acesso em: 17 abril 2016.

# Disponivel em: http://wwwl.folha.uol.com.br/esporte/2015/07/1657740-apresen-
tacao-com-ode-a-alemanha-da-ao-brasil-2-ouro-na-ginastica-ritmica.shtml. Acesso
em: 19 jul. 2015.
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esperam dos brasileiros. Nés conseguimos mostrar que temos samba no

pé e executamos muito bem a coreografia” (BRASIL, 18/07/2015)*.

Conforme esse exemplo, a musica escolhida e os elementos
corporais retomam algo da cultura nacional, gestos de capoeira e
bastante samba, ligando-se ao universo do carnaval. Em relagio a
essa cultura brasileira, Roberto DaMatta (1990, p. 216) destaca uma
triade de dramatizagdes (rituais que fazem parte do cotidiano nacional)
que definiriam a identidade nacional, em que criatividade e liberdade
sdo valorizadas dentro do universo carnavalesco®. Para o autor, essa
cultura revelada “é um cédigo capaz de permitir um julgamento e
uma atuag¢io sobre o mundo social”, revelando-nos leituras da socie-
dade brasileira, como ela pode ser classificada, indicando maneiras e
exemplos de como as pessoas vivem. Refor¢ar que a cultura pode ser
apresentada de uma forma ndo significa dizer que ela é estética, um
produto definido. Ela estd em constante movimento. Entdo, quando
delimitamos certa cultura, extraimos “da experiéncia histérica de
um povo produtos, estilos, épocas, formas, e constréi-se com isso um

modelo de cultura” (SANTOS, José Luiz, 2006, p. 48).

Fazendo o uso da danga para compor os diferentes movimentos
em consonincia com a musica, a coreografia terd um conjunto suces-
sivo e variado de movimentos executados em sua globalidade com
expressividade, ritmos e variagdes dindmicas. Para Barros (2005), essa
inter-relagdo do corpo com a obra musical “manifesta-se na expressi-
vidade e beleza dos gestos e movimentos introduzidos na GR” (p. 1).
Esses movimentos dangantes devem expressar o cardter da musica,
como mostra a fala de uma treinadora: “A treinadora falou para a
ginasta que ela tem que ser muito teatral e ndo ter medo de rebolar
‘como 14 na fita que vocé sempre mata a segunda rebolada. Ela é linda’

*  Disponivel em: http://www.esporte.gov.br/index.php/ultimas-noticias/211-noticias-

-snear/52756-brasil-mantem-hegemonia-na-ginastica-ritmica-e-leva-pentacampeonato-
-no-pan. Acesso em: 18 jul. 2015.

4 “Cada uma delas estaria ligada a um personagem prototipico, bem como a uma das

3 ragas que compdem o mito fundador do Brasil (indio, negro e branco). Sendo assim,
o esquema de DaMatta é: paradas militares = caxias = brancos; procissées religiosas
= renunciador = negro; carnavais = malandro = indio” (GONCALVES, 2014, p. 190).

226


http://www.esporte.gov.br/index.php/ultimas-noticias/211-noticias-snear/52756-brasil-mantem-hegemonia-na-ginastica-ritmica-e-leva-pentacampeonato-no-pan
http://www.esporte.gov.br/index.php/ultimas-noticias/211-noticias-snear/52756-brasil-mantem-hegemonia-na-ginastica-ritmica-e-leva-pentacampeonato-no-pan
http://www.esporte.gov.br/index.php/ultimas-noticias/211-noticias-snear/52756-brasil-mantem-hegemonia-na-ginastica-ritmica-e-leva-pentacampeonato-no-pan

(Des)Encontro de Géneros na Gindstica

[...] A atleta repetiu e foi elogiada quando fez o exercicio bem rebolado
e com bastante expressdo facial” (DC, 10/05/2013). A rebolada foi
colocada na série com o intuito de expressar a proposta coreogrifica

e sua relagdo com a musica.

A vinculagio entre o teatro, a danga, a musica e a GR aparece
no extrato a seguir: “A treinadora completou: ‘agora tem que ter teatro
dentro da série’ [...] “Tém que ser atrizes!” (DC, 08/04/2013). Pensar
essa vinculagdo entre a danga e o teatro na gindstica ritmica ¢ vislum-
brar uma intencionalidade na coreografia, ou seja, a expressio de algo
que se quer comunicar por meio dos gestos. Em rela¢do ao teatro e a
danga, Lehmann (s.d., p. 339, apud DANTAS, 2013, p. 82) sublinha
que “a danga é radicalmente caracterizada por aquilo que se aplica ao
teatro pés-dramdtico em geral: ela ndo formula sentido, mas articula
energia, ndo representa uma ilustra¢do, mas uma agdo. Tudo nela é
gesto”. Parece que a GR incorporou essa nogio de representatividade
teatral em relagdo a danga, em sua forma de produzir movimentos*®.

Com o objetivo de expressar o estilo, ritmo e tema da musica, os
movimentos derivados do teatro e da danga tém um papel fundamental
no desempenho da gindstica. Por ser expressiva e por sempre trans-
parecer sentimentos desde o momento em que o cronémetro olimpico
ligado ¢ disparado, a atleta da selegdo brasileira explicou o motivo pelo
qual escolheu a ex-ginasta olimpica ucraniana e atual treinadora para
montar suas séries, em uma reportagem: “A Anna Bessonova [ucraniana]
sempre teve uma expressio corporal e facial muito fortes quando ela
ainda atuava. E foi isso que ela me passou durante os ensaios. Anna

sempre soube deixar a emogdo aparecer durante a coreografia, e é isso
que eu vou tentar fazer (GLOBOESPORTE, 02/02/2016)*. Esse pais,

# Muitos dos elementos tragados por Josette Féral (2008) em relagio ao teatro sio familiares

a danga contemporinea, e em alguma medida 2 GR, tais como a “transformagio do ator em
performer, descri¢io dos acontecimentos da ag¢do cénica em detrimento da representagio ou de
um jogo de ilusdo, espeticulo centrado na imagem e na agfo, e ndo mais sobre o texto, apelo
a uma receptividade do espectador de natureza essencialmente especular ou aos modos das
percepgdes préprias da tecnologia” (p. 198).

49

Disponivel em: http://globoesporte.globo.com/es/olimpiadas/noticia/2016/02/a0-som-de-
nirvana-no-arco-natalia-gaudio-prepara-coreografia-olimpica.html Acesso em: 02 fev. 2016.
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juntamente com a Russia e Bulgdria, ¢ muito procurado pelas ginastas
brasileiras que buscam o aprimoramento técnico e titico. Segundo estu-
dos de Lourengo (2015), a selegio brasileira de conjunto buscou muita
inspiragio no estilo bilgaro e buscou estigios internacionais com “uma
média de dois a trés em cada ano [2005-2008], e o destino sempre eram
os centros de treinamento da Bulgaria” (p. 95).

Esses estilos provém da utilizagio de movimentos técnicos préprios
da especificidade da modalidade, mas de alguma forma ultrapassam os
seus modelos (LLOBET, Ana, 1998). Essas escolas gindsticas trabalham
de formas diferentes, como comentaram as treinadoras: “a Rissia investe
mais na velocidade e agilidade” (DC, 17/02/2016); “outras investem
mais na expressividade, na danga, como é o caso da Bulgdria e Ucrinia”

(DC, 03/10/2015). Sobre isso, Rosa Mesquita (2008, p. 61) mostra que

[...] a Escola Russa buscava a perfei¢io do gesto técnico,
tanto no trabalho a mios livres, quanto na técnica do
manejo de aparelhos; [...] buscando, portanto, o caminho
da perfei¢do mdxima. Por outro lado, a Escola Bulgara,
que também apresentava composi¢des coreogrificas de
alta dificuldade técnica, com movimentos precisos e
performance inigualdvel, enfatiza mais o lado artistico
e interpretativo do movimento.

Essa afinidade entre a gindstica ritmica e a danga para compor o
trabalho de aperfeicoamento técnico e estético determina uma estrutura
diferenciada para a preparagio fisica da ginasta. Em especial, as técni-
cas do balé*® ajudam nisso, podendo contribuir na melhora da postura
e no posicionamento correto dos segmentos corporais, ensinam Ana
Lisitskaya (1995) e Marilia Velardi e Maria Luiza Miranda (2010). As
técnicas corporais desenhadas pelas formas do balé ajudam na hora de
executar os movimentos na série, como comentam as ginastas: “O balé
é essencial para a gindstica ritmica. [...] Ele te dd mais equilibrio, mais
leveza” (G1, 28/01/2014); “O balé d4 muita suavidade para o corpo na

0O balé é uma forma de danga que remonta ao século treze, configura-se como um
conjunto de técnicas corporais extremamente importantes e necessarias a gindstica

ritmica, e “procura exaltar a leveza, a delicadeza e a beleza, atributos ditos femininos”
(GONGCALVES, 2007, p. 1, grifo da autora).
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hora de uma série. O brago, as vezes, a gente vai botar forga no corpo e
acaba esquecendo que o brago néo precisa daquela forga. O brago pode
estar suave, ele pode estar no lugar certo, e o balé ajuda muito nisso”

(G3, 27/01/2014).

Durante a série, a técnica do balé também pode auxiliar na
transi¢do de um elemento para outro, configurando um elemento
de ligagdo: “Ainda mais agora que o cédigo mudou, que é mais dan-
¢ado, [0 balé], te d4 mais leveza para conectar um exercicio no outro,
giros, nos equilibrios, saltos. Tudo no balé é muito importante” (G1,
28/01/2014). Assim, essa técnica apreendida dd base 2 GR, oferecendo
maior consciéncia corporal (a ginasta sente o seu corpo, desenvolve
postura e posi¢des especificas para as partes do corpo), facilitando a
execucdo de elementos de maior valor, enriquecendo o valor artistico
da série e auxiliando em sua execu¢io, tudo isso resultando em uma
nota correspondente mais elevada.

Os préprios elementos corporais da gindstica ritmica (saltos,
equilibrios e rotagdes) e os diferentes movimentos das composi¢des
coreograficas, sdo utilizados nas aulas de balé das ginastas, nas barras,
nos exercicios de chio, nas diagonais, uma vez que essa preparagio
fisica deve contribuir para o aperfeicoamento técnico e titico. Esse
preparo da ginasta consiste em desenvolver as capacidades esportivas
por meio de movimentos especificos da GR, possibilitando corre¢des

com vistas 4 execugdo da técnica corporal considerada correta (LAF-

FRANCH]I, 2001).

O balé compbe o treinamento das ginastas e objetiva, ainda, uma
forma de celebragio do corpo muito influenciada por uma concepgio
cldssica de beleza e exibi¢do de corpos considerados ideais (BOAVEN-
TURA; VAZ, 2020). Os autores mostram que as ginastas e treinadoras
tendem a achar belos os movimentos de leveza que o balé proporciona,
ainda que as sessdes de treinamentos exijam forga fisica e esfor¢o para
a sua realiza¢do. A complementagio entre esses dois aspectos (leveza

e for¢a) ganha prestigio, como é possivel vislumbrar ao se considerar a
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vice-camped olimpica um “anjo com asas de ferro” (GLOBO, 2015)°'.
Porém, é preciso fazer uma variagio do balé classico para a GR, de forma
que as atletas sejam preparadas para mostrar a leveza juntamente com
a forga, como relata uma ginasta: “a gente nio faz bem um balé, é um

balé adaptado para a ginastica” (G3, 27/01/2014).

E exigido um trabalho constante dos corpos para que se tornem
leves e, a0 mesmo tempo, fortes por meio do balé. Para tal fim, as ginas-
tas precisam estar magras, como observamos em um trecho do didrio
de campo e no depoimento de uma ginasta: “ao corrigir a ginasta, a
treinadora falou: ‘vontade de levar duas semanas 14 em casa. Vai voltar
fininha. Duas semanas fazendo balé” (DC, 12/03/2013); “Nio para ser
magra, mas também para ter mais facilidade para fazer a ginastica, que
também pede bastante isso. D4 leveza, sendo os saltos também ficam
pesados” (G5, 28/01/2014). O peso se relaciona aos movimentos de
leveza que o corpo pode realizar quando estd magro.

Esse corpo magro e leve estd presente no balé (ANJOS, Kitia,
et al., 2015) e na gindstica ritmica, cada qual com suas particularidades
[em relacdo ao corpo e a técnica], fornecendo a sensagdo de amplitude
nos saltos e fazendo com que a ginasta fique mais bonita, segundo afirma
o discurso nativo. Portanto, a apropriagdo do balé na ginastica ritmica
¢ indispensével ao dominio técnico, especialmente na conscientizagio
corporal e na produgio da beleza dos gestos, produzindo uma determi-

nada relagdo entre leveza e forga.

Observa-se, como aponta Boaventura (2016), que a execugio de
movimentos corporais harmoniosos na ginastica ritmica requer leveza,
delicadeza, forca, flexibilidade, firmeza, precisio e expressio corporal.
Esta ultima deve procurar disfarcar, principalmente pelo sorriso, o

esforgo e a dor que a realizagdo dos movimentos exige.

As possibilidades sdo infinitas quando se trata de se movimentar
com acompanhamento musical®>. A musica tem um papel fundamental

51 Disponivel em: http://gl.globo.com/jornal-nacional/noticia/2015/08/tradicao-no-

-bale-ajuda-russia-ser-referencia-na-ginastica.html. Acesso em: 03 ago. 2015.
52 Aqui podemos citar Pina Bausch, na interpretagio do filésofo portugués José

Gil (2013). Pina faz correr um fio que interliga todos os géneros de espeticulos (ou
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na expressividade da ginasta ao passar uma mensagem por meio de
movimentos e gestos. Portanto, o que ela “pedir”, as ginastas, treina-
doras/es e coreégrafas/os incluirdo nas séries: “O que a musica pede?,
perguntou a treinadora. Escutaram [ela e a ginasta] a musica para decidir
o exercicio” (DC, 14/03/2013).

A gindstica ritmica utiliza combinag¢des de passos préprios,
que constam no Cdédigo de Pontuagio, com outras manifestagoes
corporais. Contudo, cada movimento é executado de uma maneira
especifica, conforme os ideais técnicos e estéticos da GR; por exemplo,
um chassé [deslocamento] é executado com as posi¢cdes da cabega,
tronco, bragos, méos, pés de forma particular, caracterizando o
movimento da modalidade. Temos duas anotacées que descrevem
isso: “A treinadora corrigiu os saltos e deslocamentos. Disse para
as meninas: ‘brago ndo ¢ para fora, isso é GA [gindstica artistica].
Quero brago assim [mostrou o correto]. Corrigiu os pés, joelhos,
mios” (DC, 07/05/2013); “Ao ver o movimento executado, a auxiliar
técnica corrigiu a ginasta perguntando: ‘como ginasta tem o pé?’ (DC,
08/04/2013). O corpo, assim, deve ser treinado para que represente
uma ginasta ritmica.

Utiliza-se, portanto, diversas praticas corporais, mas, 20 mesmo
tempo, elas sdo executadas com uma técnica prépria e com aparelhos
portiteis que ajudam a definir a forma de trabalho corporal. A linguagem
desse corpo nos mostra quais foram as influéncias (esportivas, artisticas,
culturais) escolhidas no processo criativo da composi¢io coreogrifica;
no entanto, as ginastas jamais abandonam os elementos da gindstica rit-
mica, que s30 os que garantem o éxito nas competicoes. A possibilidade
de mesclar elementos do circo, do teatro, da danca, do balé, valoriza o
lado estético, artistico e técnico da coreografia, mas nio garante, por

si, uma boa nota final.

performances). Para uma s6 peca, pode convocar elementos provenientes do balé
cldssico, da danga, moderna, do circo, do teatro de rua, entre outros. Trata-se de uma
obra rizomitica, cuja composi¢io é alcancada depois de muitas ramificagées. Esses
espetdculos oscilam entre processos de subjetivagio que visam a coexisténcia, a tensio,
a passagem de um a outro com movimentos dangados e/ou representados.

231



Roberta Gaio | Renata Pascoti Zuzzi (orgs.)

CONSIDERACOES FINAIS

Marcado de maneiras distintas, o corpo ndo é um produto da natu-
reza, mas da cultura e é também resultado do mundo exterior que penetra
na pele (SOARES 2011). Assim, segundo a autora, as roupas, como outros
objetos culturais, prolongam a extensao do corpo, instituem uma linguagem,
significam o mundo. A polissemia dos utensilios em relagdo a aparéncia
aporta inimeras possibilidades de pensar sobre os modos como os corpos
sdo educados e expostos, e foi exatamente esse processo de pertencimento e
distanciamento a partir da percep¢ao do préprio subcampo que observamos
nas roupas, ornamentos, trejeitos, toda a aparéncia da ginasta e sua relagio
com os dispositivos de beleza.

A complexa relagio entre as eficicias técnica e estética nas perfor-
mances das ginastas estd diretamente vinculada ao uso de objetos especiais.
A exposi¢io do corpo, assim, é acentuada por determinados valores estéticos
presentes nesse subcampo e exige construgio e adaptagio das roupas, dos
tecidos, das cores, dos acessérios, dos gestos.

A fabricagio das aparéncias serve como marcador social, cultural
e de pertencimento, destacada por diferencas de género. Ao enquadri-la
como parte de um imagindrio feminino, as ginastas sdo consideradas “prin-
cesas da gindstica” por fazerem uso de acessérios e de praticas atribuidas
a identidades femininas, e por exibirem que a dor também faz parte dos
uniformes (BOAVENTURA, 2016). Os modos de ser, perceber e parecer
conformam “tipos de feminilidades” que estao relacionados aos ideais de
beleza na ginastica ritmica (BOAVENTURA; VAZ, 2020, p. 12).

Quando uma ginasta adquire uma roupa, um acessério ou escolhe
um movimento préprio da modalidade ou de outras manifesta¢des corporais
em uma série (coreografia), com ou sem o auxilio de treinadores/as, ginas-
tas e/ou coredgrafos, ela estd representando uma imagem de si mesma, ou
do grupo e “tratard de marcar sua singularidade também por esse gesto”
(FISCHER-MIRKIN, 2001, p. 13). Segundo o autor, ter a consciéncia
de como os outros “leem” nossa linguagem corporal nos permite tomar
decisoes relativas as vestimentas, aos adornos e aos gestos do corpo, nio sé

232



(Des)Encontro de Géneros na Gindstica

no que é confortavel e nos parece agraddvel, mas em como estamos sendo
percebidos pelos outros.

Os modos como as representagdes estéticas das ginastas e treinadoras
sdo apresentados na fabricagio das aparéncias e em sua relagio com a beleza,
ajudando-nos a refletir sobre as relagdes entre corpo, estética e esporte, colo-
cando em discussao conceitos e ideias contemporineas, demarcando o que se
taz na gindstica ritmica, mas, sobretudo, como essa modalidade se constréi,

instituindo para si normas, corpos e feminilidades muito particulares.
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GINASTICAS DE ONTEM E DE HOJE:
REFLEXOES SOBRE GENERO>

Roberta Gaio
Ana Angélica Freitas Gois
Jodo Carlos de Carvalho Queiroz

PARA COMECO DE CONVERSA

A origem da Gindstica estd atrelada a busca do corpo forte

e musculoso pelo homem, pois “a for¢a fisica distinguia o homem,

fazendo-o ser o melhor dos homens, o heréi grego”. (NOBREGA,
2009, p. 28).

No gindsio, e ndo apenas na Agora, discutiam-se ques-

tdes politicas e morais, denotando a integragio da pratica

do exercicio fisico — da Gindstica — palavra de origem

grega que se refere a arte de exercitar o corpo nu — ao

modo de vida da Pélis grega. O homem grego vé no
culto ao corpo um sentido de totalidade e de elevagio

de sua humanidade. (NOBREGA, 2009, p- 28).
Com o passar dos anos, vérios tipos de gindstica foram surgindo,
ora para os homens e ora para as mulheres. Atualmente, ja existem ginds-
ticas para ambos os sexos. Muitas sdo as leituras que foram feitas sobre o

movimento gindstico ao longo de sua evolugio e muitas ainda estdo por vir.

Esse texto pretende transitar pelos discursos que ecoam, atual-
mente, sobre gindstica e, relaciond-los com os ja existentes, quanto da sua

origem, interpretando-os a partir do referencial construido sobre género.

AS GINASTICAS DE ONTEM RUMO AS
GINASTICAS DE HOJE

Antes mesmo de planejarmos nossos exercicios fisicos, a vida nos pla-
nejou escolhendo o tipo de gindstica que homens e mulheres deviam praticar.

Vida essa fruto de a¢des de homens que detinham o poder e de mulheres que

53 Texto, inicialmente, apresentado no Semindrio Internacional Fazendo Género 7

em 2006, mas agora atualizado e ampliado.
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se submetiam as suas ordens e determinagdes. Daquele tempo até os dias
atuais, “tudo mudou, mas nada mudou inteiramente” (BRANDAO, p. 48)

A realidade social de hoje, aparentemente, pouco tem haver com a
realidade social de ontem, mas é, na verdade, resultado de um conjunto de
agdes, que, processualmente, foi transformando a forma de ser e de viver
dos seres humanos e construindo uma nova cultura corporal de movimento.
O hoje é consequéncia do ontem e influenciard o amanha, em todos os
aspectos inclusive o porqué, quando e como se movimentar; qual, onde e
de que forma praticar ginastica.

Segundo Gaio (2006, p. 13):

O universo da Gindstica, isto é, as Gindsticas, existem
nos dias de hoje a partir dos movimentos que foram siste-
matizados por longos anos de existéncia da humanidade,
e esse conteddo da Educagio Fisica atende, atualmente,
aos interesses e as necessidades do ser humano na reali-
dade presente.

Nio ¢ novidade afirmarmos que, desde os primérdios da humani-
dade, a atividade fisica acompanha o ser humano como uma manifestagio
fundamental para sua existéncia. Nossos irmaos da “caverna” sobreviveram
e viveram pelo movimento. Vejamos o que diz Marinho (s/d, p. 29), sobre
o movimento no periodo pré-histérico:

Um dia vivido pelo homem primitivo nada mais é que uma
intensa e longa licdo de educagio fisica. Seus movimentos
sd0 0s mesmos que a ciéncia sistematizou e trouxe para os
métodos modernos de educagio fisica para constituirem
o que eles possuem de mais caracteristico e mais atil.

Portanto, todas as atividades humanas durante o periodo que se
convencionou denominar pré-histérico dependiam do movimento. Ao anali-
sarmos a cultura primitiva em qualquer das dimensdes, vimos a importincia
das atividades fisicas para os seres humanos que neste periodo viveram, pois
“o movimento corporal é a expressio de vida do ser humano e sua forma
de comportamento mais primitiva. (...) € meio essencial de subsisténcia no
mundo fisico e de integra¢io no meio sociocultural: toda a atividade humana
associa-se, de um modo ou de outro, a0 movimento”. (DALLO, 2007, p. 47)
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Diaz y otros (1990, p. 11) dizem:

El hombre evolucioné fundamentalmente por la nece-
sidad de sobrevivir, desarrollando nuevas caracteristicas
mentales y fisicas. Asi vemos como a través del tiempo
surgem tendencias y elementos de juicio para garantizar
los beneficios de las actividades fisicas organizadas. Los
movimentos fueron necesarios al hombre desde que
utilizé su energia cinética como estimulo éptimo para
la realizacién de actividades dirigidas a subsistir en su
lucha contra la natureza. La carrera, el salto, la natacién,
los escalamientos, la lucha, fueron manifestaciones ins-
tintivas desarrolladas en la comunidad primitiva.
Porém, estudarmos a origem dos exercicios fisicos, em especial dos
movimentos que sio denominados como gindstica e sua importancia ao
longo dos anos para o ser humano, historicamente situado, ¢ algo que nos
remete a entender cada tempo e as atitudes culturais frente ao mundo e

seus problemas, passado e presente.

Barbanti (1994, p. 24) em seu “Dicionério da Educagio Fisica e
do Esporte” relata que:
O termo Gindstica originou-se aproximadamente em
400 a.C. E derivado de Gymnés, que quer dizer nu,
levemente vestido, e geralmente se refere a todo tipo de
exercicios fisicos para os quais se tem que tirar a roupa de
uso didrio. Durante o curso da histéria as interpretacdes
de Gindstica variam.
Para os gregos, ginastica significava exercicios fisicos em geral “y
éstos comprendian carreras, lanzamientos, saltos, luchas, etc.; en resumen,
todos los ejercicios denominados en la actualidad atletismo o deportes”.

(LANGLADE; LANGLADE, 1970, p. 21).

Na Antiguidade, a gindstica era recomendada somente para os
homens, com objetivo de desenvolvé-los fortes e musculosos, esteticamente
perfeitos para proteger a patria. Gaio (2006, p. 13) comenta que “a origem
da gindstica se confunde com a da Educagio Fisica”.

Para Diaz y otros (1990, p. 11) “la palabra gimnasia proviene del
griego gimnos que significa desnudo, por la forma en que se realizaban los

ejercicios fisicos en aquella época. Los griegos diferenciaban la gimnasia
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utilizada como educacién fisica general de la agonistica que concebia los
ejercicios fisicos con fines competitivos.”

Dallo (2007, p. 25) diz:

A gindstica é um sistema de formas especificas de movi-

mentos e de suas respectivas técnicas de execugio, desti-

nadas ao desenvolvimento fisico que envolve as formas e

fungoes corporais e as agdes motoras. A gindstica se cons-

titui, assim, em ferramenta diddtica para formagcio fisica.

Contudo, virios autores, entre eles, Langlade; Langlade (1970) nos
lembram que, de todos os periodos histérico-evolutivos, ¢ o Renascimento
que marca a origem de um novo olhar para os exercicios fisicos, em especial

para a gindstica, com grandes contribuicoes que até hoje nos influenciam.

E no fim do século XVTII e comego do XIX que vamos encontrar
os percussores de uma Educagio Fisica que se firmaria no horizonte
pedagégico dos demais século. A gindstica renasce como uma atividade
motora, ou melhor, como um conjunto de exercicios sistematizados para

cuidar do corpo, territdrio até entdo proibido pelo obscurantismo religioso

da Idade Média.

Langlade; Langlade (1970) afirmam que somente no comeco do
século XIX que podemos observar a origem da gindstica, tal qual concebe-
mos atualmente. Ja Diaz y otros (1990) afirma que a revolugio intelectual
que aconteceu no Renascimento promoveu um movimiento a favor da

saude por meio do exercico fisico.

Langlade; Langlade (1970) afirmam que a gindstica nasceu a partir
de 1800, evolui-se incessantemente, porém sem alcangar formas definidas.
De 1800 a 1900 surgem as escolas, em quatro zonas distintas que demarcam
a relevincia e a forma dos exercicios fisicos. Trés delas, especificamente
ligadas a evolugdo da gindstica, que foi sistematizada frente ao sentido
anatomo-fisiolégico de corpo e se desenvolveu através de métodos, sendo
eles: alemao, sueco e francés.

No Método Alemio o nome forte é Friedrich Ludwing Jahn
(1778-1852), com ele nasce o Turnkunst, que anos mais tarde se transfor-
maria em gindstica artistica, como conhecemos hoje. Jd o Método Sueco
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tem como referéncias Per Henrik Ling (1776-1839) e seu filho e sucessor
Hjalmar Ling (1820-1886). Por ultimo, mas ndo menos importante o
Método Francés constava de gindstica militar que teve éxito nas maos de

Francisco Améros y Ondeano, Marqués de Sotelo (1770-1848).

Nomes como Jean Jacques Rousseau (1712 -1778), Juan Henrique
Pestalozzi (1746-1827), Johann Christoph Friedrich Guts Muths (1759-
1839), entre outros, aparecem como fundamentais para o surgimento
de uma gindstica no campo pedagégico, de relevincia para o desenvol-
vimento das criangas e jovens e, contribuiram para que propagasse o

interesse e os beneficios dos exercicios fisicos sistematizados. (DIAZ

Y OTROS, 1990).

Outros nomes aparecem como fundamentais para a evolu¢io dos
diversos tipos de gindstica como Jean Georges Noverre (1727-1810),
Francois Delsarte (1811-1871), Isadora Duncan (1878-1929), Rudolf Von
Laban (1879-1958), Hilma Jalkanen (1889-1964), Mary Wigmann (1888-
1973), entre tantos mais que influenciaram homens e mulheres na pritica,
no estudo e no desenvolvimento dos muitos movimentos de gindstica que

existem e que ainda hd por vir a existirem. (MARINHO, s/d).
Segundo Soares (1994, p. 64) temos:

A partir do ano de 1800 vio surgindo na Europa, em
diferentes regides, formas distintas de encarar os exerci-
cios fisicos. Essas formas receberio o nome de métodos
gindsticos (ou escolas) e correspondem, respectivamente,
aos quatro paises que deram origem as primeiras siste-
matizagdes sobre a gindstica nas sociedades burguesas:
a Alemanha, a Suécia, a Franca e a Inglaterra (que teve
um cardter muito particular, desenvolvendo de modo
mais acentuado o esporte). Essas mesmas sistemati-
zagbes serdo transplantadas para outros paises fora do
continente europeu.

Batista (2006) nos diz que os métodos europeus de Gindstica tinham
caracteristicas rigidas, de movimentos sistematizados e padronizados,
pautados por finalidades politico-sociais, que determinavam um trabalho
moral e civico com a sociedade e, que também, por influéncia, foi adotado
no Brasil.
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Goellner (2003, p. 37) relata:

A ‘gindstica’ compreendia diferentes praticas corporais,
como por exemplo, exercicios militares de preparagio
para guerra, acrobacias, dangas, cantos, corridas, jogos,
esgrimas, natagio, marchas, lutas, entre outras. Estava
voltada para a formagio do cardter, para a potenciali-
zagdo da energia individual, para a aquisigdo da forca,
resisténcia, agilidade, enfim, para a formagio de um
sujeito moderno, constituidor de novos tempos cujo
corpo a ser produzido e valorizado estava pautado pela
légica do rendimento, da produtividade e da individua-
lizagdo das aparéncias.
Segundo Langlade; Langlade (1970) apds cem anos sem aparentes
modificagdes nas linhas originais de gindsticas nascidas no século XIX, (de
1800 a 1900), no periodo que compreende 1900 a 1939 tem inicio, quase

que simultaneamente, trés grandes movimentos, a partir de cada escola ja

existente, a saber: movimento do centro, do norte e do oeste.

Da Escola Alemi origina-se o Movimento do Centro que compreende
duas manifestagdes: a primeira na linha artistico-ritmico-pedagégica, com
a Euritmia de Emile Jaques Dalcroze (1865-1950) e a Gindstica Moderna
de Rudolf Bode (1881-1970) e Heinrich Medau (1890-1974) e segunda,
na linha técnico-pedagoégica, com a Gindstica Natural Austriaca. (LAN-

GLADE; LANGLADE, 1970).

J4 da Escola Sueca nasce o Movimento do Norte denominado como
gindstica neo-sueca e compreende duas manifestagdes: a primeira na linha
técnico-pedagdgica com a gindstica feminina de Elli Bjorkstern (1870-1947),
a gindstica fundamental de Niels Bukh (1880-1950), a gindstica escolar de
Elin Falk (1872-1942), entre outras e a segunda, na linha cientifica com
as investigagdes fisiolégicas de Johannes Lindhard (1870-1947) e outros.
(LANGLADE; LANGLADE, 1970).

E da Escola Francesa surge o Movimento do Oeste que consta de
duas manifestagdes: a primeira denominada cientifica, que esta relacionada
aos trabalhos nos campos das ciéncias biolégica e médica de Esteban Marey
(1830-1904), Fernand Lagrange (1845-1909) e Philippe Tissié (1852-1935);
e a segunda, na linha técnico-pedagdgica, envolvendo os trabalhos de
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Georges Hébert (1875-1957), com seu método natural. Como anexo a
este movimento, promovendo a unido entre as duas manifesta¢des temos o
“método eclético” de Georges Demeny (1850-1917), que muito contribuiu
com a evolugio da gindstica neste movimento e no ambito geral. (LAN-

GLADE; LANGLADE, 1970).

Em 1939, por ocasido Primeira Linguiada (festival que proporcionou
um espago de observagio, comparagio e discussdo sobre as diversas escolas,
métodos e linhas de gindstica apresentadas) em Estocolmo/Suiga, inten-
sificou-se uma fase de cariter global e geral, de amplo conhecimento das
interpretagdes praticas de gindstica, o que se denominou como “influéncias
reciprocas y universalizacion de los conceptos gindsticos (fusién de los sis-

temas)” (LANGLADE; LANGLADE, 1970, p. 31).

Outro evento que merece destaque na evolugio da gindstica é a
segunda Lingufada em 1949, também em Estocolmo/Suica, que indicou
claramente a influéncia universal nas formas de se manifestar, bem como
as diferentes formas de interpretar gindstica, as quais se estendem até os

dias atuais. (LANGLADE; LANGLADE, 1970).

De acordo com Dallo (2007, p. 15) as Linguiadas “sio eventos de
gindstica com intuitos préticos e pedagdgicos — foram realizadas em Esto-
colmo em 1939 e 1949, em homenagem a Pehr Henrik Ling, fundador do
Real Instituto Central de gindstica (Instituto de Estocolmo)”. E, assim, a

Linguiada de 1949 “mostrou as grandes mudancas que se produziram no

mundo da gindstica”. (DALLO, 2007, p. 15).
Langlade; Langlade (1970, p. 295) mencionam que, por ocasido do

evento de 1949, debates te6ricos foram tragados, entre eles o do entendimento
de escola gindstica (“expressio de uma doutrina que fundamenta e dd razio
aum fazer técnico e metodolégico com caracteristicas préprias e definidas,
e que prodomina um espirito fechado, dogmitico e nacionalista que impede
receber influéncias e retarda um processo natural evolutivo”)54 e o do
nascimento do termo linha ou corrente de gindstica (expressio de trabalho
assentada em uma doutrina com o intuito de fundamentar e dar razéo a

um fazer técnico e metodolégico em constante integragio, predominando

% Tradugdo realizada pelos/as autores/as.
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um espirito amplo e uma consciéncia universal que impulsiona a busca

inquietante de contribui¢ées que assegurem o processo evolutivo natural).>

Com a descontrugio da concepgio de escola e o nascimento da
concepgido de linha ou corrente, encontramos, especificamente, na 6rbita
cultural alema, os expostos sobre a linha da gindstica moderna, nas pala-
vras de Langlade; Langalde (1970, p. 311): “El deseo de que los hombres
pudieram practicar y beneficiarse com las técnicas de la ‘Gimnasia Moderna’
no es nuevo. Sin embargo, es recién en estos ultimos 10 ads que parecen
encontrarse exitosos caminos”. Relatos sinalizam que, o préprio Rudolf Bode,
percussor desta gindstica, e seus seguidores teriam realizado experiénicas

com o sexo masculino em movimentos ritmicos e expressivos.

Entre as vozes que incentivavam a pratica da gindstica moderna
por homens, os mais entusiasmados foram Alberto Dallo (1924-2012) na
Argentina e Otto Hanebuth (1911-2011) na Alemanha, além de outros que

surgem pelo caminho, em tempos mais recentes.

Em relagio a busca de uma expressao masculina de movimento, nos

trabalhos de Alberto Dallo, Langlade; Langlade (1979, p. 318) mencionam:

Un gran problema de las antiguas ‘escuelas’ alemana y
sueca, radicé, entre otros, en transformar movimientos
que habian sido creados por hombres y para hombres, en
actividades aptas para la mujer. Durante muchas décadas,
éstas, por falta de un adecuado enfoque en el campo bio-
-psico-socioldgico estuvieron sometidas a tareas y esque-
mas motrices totalmente inadecuados para las exigencias de
su sexo. Pero si de dificil solucién fue este grave problema,
mis lo es aun el que plantea el transformar técnicas de
movimiento esencialmente femeninas, de manera tal que
sin perder lo que ellas aportan de positivo, alcancen una
expresividad inequiivocamente masculina.

Mas este movimento sempre encontrou pedras pelos caminhos
)
idéias que ndo favoreciam a pritica de movimentos ritmicos e expressivos

pelos homens, como bem nos diz Dallo (2007, p. 309), sobre o trabalho de
Ernst Idla (1901-1980):

% Tradugdo realizada pelos/as autores/as.
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Ele diferenciava com clareza as caracteristicas préprias do
trabalho feminino e masculino. Lamentavelmente, por
razdes de organizagio de suas tarefas, nio pode desen-
volver a gindstica masculina no mesmo nivel da feminina,
o que sem duvida significou uma perda para o mundo da
gindstica. Sustentou, por ocasido dos cursos desenvolvidos
em Buenos Aiores em 1954, que ‘A gindstica masculina
ainda ndo encontrou as formas de exercicios que reflitam
as caracteristicas psicofisicas do homem, com intensida-
des e dinamicas préprias que a diferenciem da gindstica
feminina.”
As tentativas na drea da gindstica ritmica masculina nio sdo recentes.
Da sua origem, como gindstica moderna até os dias atuais como gindstica
ritmica, apesar de muitos anos, nio conseguimos, oficialmente, estruturar
esta modalidade esportiva para o masculino. Nao hd, junto a Federacio
Internacional de Gindstica, um c6digo especifico para o masculino ou até
mesmo a adaptagio ou aceitagio do mesmo cédigo feminino para a parti-

cipagdo do masculino em campeonatos nacionais e internacionais.

Na verdade, para além do simplesmente fazer gindstica, precisamos
realizar encontros que promovam o debate sobre a realidade, pois “mudangas
sociopoliticas e a evolugdo das ciéncias nas diferentes dreas trouxeram como
consequéncia proposi¢des fundamentais quanto a concepgio da educagio
e da educacio fisica e seus agentes (gindstica, jogos e eporte escolar) e aos
multiplos enfoques da atividade fisica”. (DALLO, 2007, p. 297).

GINASTICA: DIVERSOS OLHARES

De acordo com Marinho (s/d, p. 151):

Inegavelmente, de todos os sistemas ou métodos de Edu-
cagio Fisica, aquele que maior influéncia exerceu sobre a
América Latina foi o de Ling. A gindstica sueca se enraizou
solidamente em diferentes paises e isso se deve sobretudo
ao fato de haverem estudado na Suécia os dirigentes e
professores de quase todos os institutos especializados.

A histéria da Educagio Fisica no Brasil registra, primeiramente, a

implantagio da gindstica alema por volta de 1860, como método oficial do
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exército brasileiro e, por volta de 1912 ¢ substituido pelo método francés.

(SOARES, 1994).

Nas escolas brasileiras, ¢ também o método alemao o primeiro a ser
trabalhado. Porém, Rui Barbosa primeiro e Fernando Azevedo depois,
combateram seu desenvolvimento para as escolas, atribuindo ao método

sueco maior adequagio aos estabelecimentos de ensino, dado ao seu cariter

pedagégico. (SOARES, 1994).

Quanto ao método francés, esse foi adotado no Brasil em 1921 por
meio do decreto n° 14.784, que em seu artigo 41 consta:
...Enquanto nio for criado o ‘Método Nacional de Edu-
cagio Fisica), fica adotado em todo o territério brasileiro o
denominado Método Francés, sob o titulo de ‘Regulamento
Geral de Educagio Fisica. (MARINHO, 1980, p. 57).
E atualmente o que podemos identificar? Como se apresenta a ginds-

tica, neste universo rico, complexo e subjetivo do movimento humano?

Sabemos que algumas sdo as formas de classificar a gindstica na
contemporaneidade. Para Gaio (2006) a ginastica esta dividida em com-
petitiva e nio competitiva. As gindsticas competitivas sio organizadas e
regulamentadas pela Federagio Internacional de Gindstica e, as ndo com-
petitivas sdo atividades que tém vérios objetivos tais como: educacional,
terapéutico, lazer, condicionamento, apresentagio artistica, entre outros.
Tanto as gindsticas competitivas como as nio competitivas sdo praticadas
por ambos os sexos, mantendo ainda algumas diferencas fruto de conceitos

€ pI'CCOI’lCCitOS existentes em tempos remotos.

Diferencas essas, por exemplo, relacionadas a expressio do
movimento, no qual o ritmo definido pela musica produz, conseqien-
temente, o tipo de movimento a ser executado, isto é, movimentos
quadrados caracteristicos dos homens e redondos das mulheres®®; os
aparelhos utilizados para expressar e combinar movimentos gimnicos
sdo definidos de acordo com as caracteristicas dos sexos, sendo, por
exemplo, a fita um aparelho feminino e o bastdo masculino; as capa-
cidades fisicas que sdo desenvolvidas e exploradas para cada tipo de

% Movimentos redondos oriundos do balet cldssico e quadrados oriundos da calisténia.
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gindstica podem caracterizar a execugdo de um movimento feminino ou
masculino, como for¢a uma capacidade presente nas argolas masculinas
e leveza e flexibilidade no solo feminino. Essas e outras diferencas
acabam por delimitar ainda, o universo feminino e o masculino nas

gindsticas competitivas.

Gallardo (2010) prefaciando o livro “a gindstica em questdo”,
classifica a gindstica em trés grupos, a saber: gindstica formativa (relacio-
nada a preparagio fisica, estética e na reabilita¢do), gindstica competitiva
(agrupa as modalidades esportivas como gindstica artistica, ritmica,
acrobdtica, trampolim e outras) e gindstica demonstrativa (conhecida
como gindstica geral ou gindstica para todos, nome instituido pela
Federag¢io Internacional de Gindstica — FIG).

A titulo de ilustragdo fale registrar os estudos de Diaz y otros
(1990) em relagdo ao desenvolvimento da gindstica em Cuba. Os/As
autoras contam que “todas las variedades de la gimnasia mantienen una
orientacién comun, pero se distinguen una de outra por sus ejercicios
especificos, su propia direccién y sus procedimientos metodolégicos”
(DIAZY OTROS, 1990, p- 30). As classificagbes de gindstica existentes
sdo modificagoes da classificagio aprovagio da Conferéncia Nacional

de Gindstica da antiga URSS.

Assim, para os/as autores/as a gindstica se classifica em trés gru-
pos, a saber: primeiro grupo compreende as gindsticas de orientacdes
educativas e de desenvolvimento (relacionado aos exercicios voltados
para hdbitos vitais para a vida, conservagio da satde e desenvolvimento
das capacidades motoras); segundo grupo compreende as gindsticas de
orienta¢do higiénica (exercicios orientados para manutengio da satde e
também para terapias e reabilitacio) e o terceiro grupo compreende as
gindsticas deportivas (gindstica artistica, acrobdtica, ritmica e outras).
Ha diferencas entre a pratica das gindsticas por homens e mulheres, em
especial, nas gindsticas do terceiro grupo, principalmente, nos tipos e
formas de aparelhos, predominincia de exercicios e acompanhamento
musical em provas a mios livres.
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Nos estudos de Dallo (2007, p. 37) “tantos os objetivos dos dife-
rentes tipos de gindstica como as técnicas dos movimentos-exercicios
utilizados procuraram responder as caracteristicas préprias das neces-
sidades relacionadas a faixa etdria, as condi¢des sociais e ao sentido
outorgado a atividade”. Dos estudos deste o autor podemos estrair os
seguintes enfoques em gindstica: escolar formativa, de formagio-manu-
tencio, de formagio corporal (body-building), recreativa, para a saude,
de rendimento ou de competi¢io esportiva e de preparagio do corpo
para compor as formas expressivas da danca.

Muitas sdo as diferengas que permanecem nas gindsticas compe-
titivas, que mundialmente, observamos nos eventos internacionais das
modalidades. Diferencas estas que surgiram historicamente definidas,
em fung¢io de caracteristicas denominadas como femininas e outras
como masculinas.

Como exemplo, podemos citar, novamente, a gindstica ritmica,
que pela Federagio Internacional de Gindstica, ainda se mantém como
um esporte, essencialmente feminino, mesmo que alguns paises como
Japido, Espanha, entre outros ji tenham seus campeonatos nacionais
masculinos.

Outro fato que nos chama atengio estd na origem dos aparelhos
manuais que compdem esta modalidade. Segundo Del Valle (s/d) alguns
aparelhos de gindstica ritmica como arco e bola procedem de tempos
remotos, quando os gregos utilizavam o arco como atividade ludica,
rodando o mesmo no solo e em suas dangas guerreiras. Em relagdo a bola
ha relatos que gregos e romanos ji a utilizavam em seus jogos. Porém, a
corda surge no século X VI relacionada a jogos e brincadeiras. Jd os mais
modernos, surgem por volta dos séculos XVIII e XIX.

Oficialmente, os aparelhos da gindstica ritmica surgem pelas
mios do alemio Henrich Medau (lembrando que outros aparelhos,
que nio sio considerados oficiais, atualmente, ji tinham aparecido
pelas mios do também alemio Rudolf Bode) e, segundo consta a bola
surge em 1928, no periodo que este estudioso esteve na Universidade
de Columbia, nos Estados Unidos da Ameérica e ficou deslumbrado
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com os jogos de basquetebol. Ja a fita e as magas aparecem, oficialmente,
em 1971 e 1948, respectivamente. (DEL VALLE, S/D; LANGLADE,
LANGLADE, 1970).

Pela histéria verificamos que os aparelhos, apesar de serem, hoje,
somente utilizados por mulheres, na perspectiva da FIG, ja foram outrora
manipulados por homens, em jogos, brincadeiras e em atividades circenses.

Fica a questdo: por que, no século XXI, ainda existe uma gindstica,
essencialmente, feminina? Que poder ¢ este que determina a exclusdo de
meninos e jovens, impedindo-os de se beneficiarem com movimentos rit-

micos e expressivos da gindstica com aparelhos manuais?

Mas os homens e as mulheres praticam, atualmente, as gindsticas
ndo competitivas com objetivos diversos: estética, satide, qualidade de vida,

prevengio, lazer, ente outros.

Hoje o corpo estd em foco. Baseado em conceitos de satde, de padrao
de beleza, de qualidade de vida, entre outros, o ser humano se sente cada

vez mais impulsionado a cuidar do corpo.

Moreira prefaciando o livro “A Gindstica em questdo: corpo e movi-
mento” de Gaio; Batista (2006, p. 5) diz:

O século XX caracterizou-se, segundo pensadores con-
temporaneos, pelo fato de o ser humano redescobrir o
corpo, declinando um pouco a énfase na légica cognitiva
racionalista. Esses mesmos pensadores apontam, provavel-
mente, para o fato de que século XXI possa se constituir
com a ‘era do corpo ativo’, na qual se buscar, calcando-se
em conceitos de qualidade de vida, uma existéncia em que
valores da corporeidade possam se pronunciar.

CONVERSANDO SOBRE GENERO E A PRATICA DE
GINASTICAS

A histéria registra o distanciamento da mulher das praticas corporais
e esportivas, pois baseado na leitura de corpo biolégico ela era considerada
fragil e precisava de cuidados, pois sua tnica fungio era se preparar para o
parto, ser uma boa mée, uma esposa obediente e dona de casa exemplar, a
cuidar dos filhos, marido e dos afazeres dosméticos.
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Sobre este assunto Goellner (2003, p. 31) diz:

(...) por muito tempo as atividades corporais e esportivas
(ginastica, os esportes e as lutas) nio eram recomendadas
as mulheres porque poderiam ser prejudiciais a natureza
de seu sexo considerado como mais fragil em relagio ao
masculino. Centradas em explicag¢des biolégicas, mais
especificamente, na fragilidade dos 6rgios reprodutivos e
na necessidade de sua preservagio para uma maternidade
sadia, tais proibi¢des conferiam diferentes lugares sociais
para mulheres e para homens onde o espago do privado—o
lar — passou a ser reconhecido como de dominio da mulher,
que nele poderia exercer, na sua plenitude, as virtudes con-
sideradas como préprias de seu sexo tais como a paciéncia,
a intuicdo, a benevoléncia, entre outras. (grifo nosso).

Tubino (1992) nos lembra que as mulheres foram discriminadas nos
esportes desde os Jogos Olimpicos da Antiga Grécia, os quais elas ndo par-
ticiparam e nem podiam assistir. Ja nos Jogos Olimpicos da Era Moderna
as mulheres comegam a participar, em pequeno nimero, no século XX,
mas especificamente, na década de 20, contrariando as idéias do Bardo de
Coubertin que acreditava que para o sexo feminino somente a gléria de
coroar os grandes campedes: eles, os homens!

Atualmente a mulher vem ocupando seu espago na sociedade e
em especial na prética de atividades corporais. Nos esportes ji é grande o
nimero de mulheres a competir nos Jogos Olimpicos e em outras compe-

ticdes internacionais.

Em artigo sobre o fluxo turistico nos trés tltimos Jogos Olimpicos
do século XX, Carvalho; Gaio (2006) destacam:

Observamos que estd havendo um aumento no nimero
de nag¢des na participagio dos Jogos Olimpicos. Des-
taque para o aumento exponencial da participag¢ido
feminina nos jogos na tltima década, que aumentou
em mais de 50% o nimero de mulheres de Barcelona
(1992) para Sidney (2000), enquanto os homens pra-
ticamente permaneceram quantitativamente estdveis
em tal periodo, o que acarretou na elevagio do total
de atletas na competicio.
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Muito temos para conversar sobre género a partir da pratica de
atividades corporais, em especial, da pratica de movimentos gindsticos.
E imprescindivel que toda esta conversa chegue nos cursos de formago
em Educagio Fisica, para que os alunos e as alunas possam entender que
os movimentos gindsticos que vivenciamos hoje sdo fruto de um processo
cultural e histérico que relaciona tempo e espago, ou nas palavras de
Goellner (2003, p. 38): “o corpo que hoje temos, vivemos e sentimos
incorporou muito dos valores em voga naquele tempo. Alguns destes
valores guardam em nés suas reminiscéncias, outros perderam impor-
tincia ou deles nio sobraram vestigios”.

Assim, verificamos que a gindstica enquanto atividade motora
criada pelo e para os homens e mais tarde pela e para as mulheres, vem
se modificando em fun¢do dos interesses dos/das mesmos/as, conside-
rando as evolugdes histérica, cultural, social, politica e econdomica das
sociedades.

Virios sio os interesses do ser humano na atualidade, e nem sempre
eles privilegiam a pratica da gindstica considerando somente a qualidade
de vida e o bem estar de quem a pritica. Assim, a midia ainda estimula
avenda de um corpo perfeito e musculoso, conseguido a base de muita
dieta e da pratica de uma ginastica “modeladora”. Mas o profissional
de Educacio Fisica pode e deve trabalhar para quebrar esse paradigma
que aprisiona, que maltrata e que impede os seres humanos em lutar
por uma sociedade aberta as diferengas e pautada na igualdade social.

A gindstica como contetido da Educacio Fisica deve ser trabalhada
para melhorar a qualidade de vida das criangas, dos jovens, dos adultos
e dos idosos, sejam eles homens ou mulheres; completos ou incompletos
do ponto de vista do corpo biolégico, tendo ou nio limitagdes. O pro-
fissional da drea em questdo deve conhecer a clientela a ser trabalhada,
reconhecendo limites e descobrindo as possibilidades dos alunos e das
alunas, tendo como objetivo o desenvolvimento desses nos aspectos
cognitivo, afetivo-social e motor.

Presentes no meio académico hd muitos anos, percebemos a luta

de muitos profissionais da drea em apresentar essa nova roupagem, des-
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mistificando a pratica da gindstica ora sé para homens ou ora sé para
mulheres; mostrando que essa atividade motora pode ser praticada em
qualquer idade, até mesmo e principalmente pelos idosos e que, as pessoas
consideradas deficientes podem e devem vivenciar, também, os diversos
movimentos gindsticos. E o mundo se abrindo para a pratica de uma
nova gindstica, ou melhor, de novas formas de movimentos ginasticos.

Em relagio as gindsticas competitivas ainda nao podemos destacar
grandes avangos nas discussdes sobre género. O alto nivel ainda acredita
que a diferenca biolégica deve definir onde, como e quando os homens

e as mulheres devem praticar as gindsticas.

Precisamos ampliar as discussdes sobre género nos cursos de Edu-
cagio Fisica, nas disciplinas que abordam as gindsticas, principalmente
na licenciatura, pois na escola as criangas e jovens devem aprender as
modalidades advindas da gindstica e vivenciar todas, sem restri¢do de
provas para o feminino ou para o masculino. Além de haver a necessidade
da promogio de debates sobre as diferengas existentes nas gindsticas de
alto rendimento, para que num futuro préximo, possamos mudar este

panorama.

Nos cursos de formagio os/as alunoa/as precisam estudar a histéria
da gindstica inserida na histéria da Educagio Fisica, e assim, entender
essas histérias vinculadas a histéria da humanidade, em destaque os
acontecimentos que marcaram, inicialmente o sofrimento, e depois, a
participagdo da mulher na sociedade. Que possam, através de estudos
e pesquisas entender que os Jogos Olimpicos da antiguidade contaram
somente a participagdo dos homens, em fungdo da realidade social da

mulher, historicamente situada.

As gindsticas ndo surgiram da forma que se encontram hoje. Muitas
formas de movimentos gindsticos se modificaram, outros permaneceram
e outros estdo por vir. Sio muitos os exemplos que nos levam a perceber o
quanto, nos cursos de Formagio em Educagio Fisica, precisamos intensificar
os estudos histdrico e cultural, para trazer a baila a histéria das atividades

corporais a luz dos acontecimentos que marcaram época e o desenvolvimento
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da humanidade ao longo dos anos, até para entendermos o que, como e
porque praticamos gindstica, atualmente.

ENCERRANDO A CONVERSA

Queremos comegar ressaltando que os/as discentes precisam ser esti-
mulados a pensar o universo da gindstica, vinculado com a realidade social,
para que possam entender como os seres humanos organizaram e ainda
organizam suas vidas, quais as necessidades e as caracteristicas presentes

na atualidade, para que possam quebrar paradigmas e ultrapassar barreiras.

Encerrando nosso texto, queremos reforgar a importancia de estudar,
trabalhar, vivenciar a gindstica nos cursos de Educagio Fisica como contetido
que explora o corpo e 0 movimento numa perspectiva renovadora, que traz
um novo sentido para o ser homem e para o ser mulher, com o intuito de
promover a valorizagio do corpo ativo, como bem nos diz Gallo (2006, p. 28):

Em suma, o conceito de corpo ativo implica uma atitude
ética para consigo mesmo € para Com 0s outros € o mundo:
a escolha racional e consciente de uma forma de gerir sua
prépria vida, que implica o cuidado consigo mesmo e o
cuidado com os outros; uma forma de fazer-se melhor a

cada dia, fazendo com isso que o mundo também seja um
lugar melhor para viver.
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INTRODUCAO

Para alguns autores, tais como Ramos (1982), Oliveira e Nunomura
(2012) e outros, a histéria da gindstica estd ligada a atividade humana
e 4 formagdo da sociedade e, na Pré histdria, 4 busca pela sobrevivéncia
de forma utilitdria; na Antiguidade, & prepara¢do militar, aos rituais
religiosos, a busca pela beleza e a formagio do sujeito. Na Idade Média,
o uso era a formagio do sujeito e o corpo perde espago, o foco ¢ militar
e recreativo. A partir da Idade Moderna, a Gindstica assume seu cunho
educacional com maior for¢a, sendo citada por virios pedagogos®” da

época e comega a ser sistematizada.

Langlade e Langlade (1970), Soares (1994), Oliveira e Nuno-
mura (2012) afirmam que, na Idade Contemporinea, entre o fim do
Século XVIII e inicio do século XIX, juntamente com a Revolugio
Industrial®®, surgem quatro grandes escolas que deram origem ao
conceito de Gindstica que conhecemos nos dias atuais, cada uma com
caracteristicas préprias. Os Movimentos gindsticos de cada uma surgem
no inicio do Século XX e as Escolas sdo: Inglesa, com o foco em jogos,
atividades atléticas e esporte; Alema*® e seu Movimento do Centro;
Sueca®® e seu Movimento do Norte e a Francesa e o Movimento do

57 Influéncia do Iluminismo da época.

%8 O uso da gindstica para “formar”, prevenir e melhorar as condi¢ées de satide da

massa operdria, extremamente necessiria para a época, aumenta a visibilidade da
Ginistica na sociedade.

% Juntamente com a Austria € a Suica.

€ E os demais paises da Peninsula da Escandindvia: Dinamarca e Finlandia.
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Oeste®. Em geral, todas com o propésito de recuperar e promover a
saude da populagio®, a formagdo moral, fisica, higienista e militar.
A 12 Ligianda® em Estocolmo, 1939, deu origem ao Movimento que
rege a gindstica até os dias de hoje: Influéncias Reciprocas da Univer-

salizagdo dos Conceitos Gindsticos.

A origem da Gindstica Artistica, que tanto nos encanta nos dias de
hoje, data do inicio do século XVIII, conforme estudos de varios autores/
as, tais como Nunomura (2008) e Brochado (2011), e foi influenciada
pelos ideais de corporeidade da Grécia do século XV a.C. Porém, a apre-
sentagio e a popularizagio da entdo o que mais tarde seria a Gindstica
Artistica, para a populagio além muros da escolas burguesas, se deu por
meio dos trabalhos de Ludwig Friederich Jahn.

Considerado o pai da Gindstica Artistica, Jahn era prussiano,
foi militar e viu seu povo, despreparado fisicamente, segundo ele, cair
frente a Napoledo. Em 1810, apés a guerra, atuando como professor na
Alemanha, encontrou na gindstica uma forma de preparar seus alunos
para avida e para um possivel e novo conflito. Sua determinagio o levou a
uma rotina de trabalho além dos muros escolares; usou recursos préprios
para a construgio de aparelhos, chamando a aten¢io de alguns cidadaos,
e formou uma primeira turma de 20 alunos que praticavam atividades
ao ar livre duas vezes por semana. Com movimentos simples (cami-
nhar, saltar, lancar, sustentar), qualquer um podia fazer uma atividade
nas pragas e parques locais. (NUNOMURA, 2008; BROCHADO,
2011). Porém, Soares (2001), citado por Oliveira e Nunomura (2012)
consideram a contribui¢do de Jahn para a Gindstica, um movimento
de cunho militar, que trouxe a ordem, o método e a disciplina, sempre
atrelados a um cunho moral e a um desenvolvimento do sujeito/soldado,
tavorecendo o controle da populagio pela classe dominante.

o1 K mais eclético e se formou com bases no Movimento do Norte e com o uso da

ciéncia (JUNIOR, 2014)
62 Queda populacional com as constantes guerras, pestes e péssimas condi¢oes de vida.
6 Festival Internacional de Gindstica em comemoragio ao centendrio de morte de

Per Henrik Ling, o maior nome da Gindstica Sueca.
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Seu trabalho contagiou a populagio e, dois anos depois, ji contava
com um espago ao ar livre, cercado, dentro do Hashenbein®*, com centenas
de alunos identificados e matriculados. Contribuigdes sio efetuadas pelos
que podem para a construgdo e manutengio de novos aparelhos e, dos
impossibilitados, nada era cobrado. O ideal de Jahn era a formagio humana,
moral e social por meio do exercicio fisico. (NUNOMURA, 2008; BRO-
CHADO, 2011).

Tinha uma nova visio de mundo para a época com uma metodologia
de lideranca democritica, na qual um conselho de alunos era o legislador das
normas de disciplina e seu lema dos quatro efes - Frisch®, Frei®, Frohlich®,
Fromm® - se tornou uma referéncia, bem como Turnen®”. (NUNOMURA,

2008; BROCHADO, 2011).

Jahn, mesmo atuando como um professor e um militar, afastava a
gindstica da rigidez escolar e do militarismo. Seu olhar social igualava todos,
uniformemente, para a pratica da atividade. Novos e importantes apoios
vieram ao encontro dos seus ideais, entre eles Johann Jakob Bornemann,

que abria as portas com as autoridades e do financiamento da burguesia, e

E. B. Eiselen”. (NUNOMURA, 2008; BROCHADO, 2011).

Mesmo sem ser seu foco inicial, as atividades de Jahn eram comparadas
a um excelente treinamento natural para o desenvolvimento das aptidoes
basicas militares e formagio do cariter das criangas, jovens e adultos. Sua
disciplina estava voltada para a formagio do sujeito, sem submissdo ou

subserviéncia e o seu nimero de alunos chegou a casa de 1,4 mil. (NUNO-

MURA, 2008; BROCHADO, 2011).

Seu forte senso de liberdade, de organizagio e sua popularidade

comecam a despertar olhares curiosos e alguma inveja. Jahn comegou a

4 Campo de coelhos, hoje Parque do povo existente ainda no centro de Berlim.

% Forte e bem-disposto.

¢ Franco e livre espiritualmente.

67

Alegre e feliz.

8 Bom, dedicado, devoto, fiel, inteligente e piedoso.

" Termo criado por Jahn que substituiu a Gymnastik.

" Diretor Geral das loterias e poeta e ajudou até 1814.

"t Coautor e responsivel pela metodologia do livro A Arte da Gindstica Alema.
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formagio de lideres, ginastas mais experientes, que, em um breve futuro,
disseminaram a Zirnen. Sua criatividade deu origem a diversos equipa-
mentos que influenciaram os aparelhos da Gindstica Artistica masculina e
feminina, tanto os competitivos como os educativos para a aprendizagem.
Passou a haver certa preocupacio das autoridades devido aos seus discursos
pela liberdade. Tamanho o seu patriotismo, fez com que voltasse a com-

bater a tirania de Napoledo, sendo seguido por alguns de seus discipulos.

(NUNOMURA, 2008; BROCHADO, 2011).

Ao voltar da guerra, novas turmas sio formadas, desta vez separa-
das por idade, sexo, habilidade e, continuando seu trabalho de formagio,
comegou a incomodar a Confedera¢io Germinica que, com seu poder
politico, conseguiu implantar o Bloqueio Gindstico. Seus ginastas lideres
mantiveram os ideais da Zirnen, mesmo na clandestinidade, sendo prati-
cada em ambientes fechados, o que levou a novas adaptagdes nos aparelhos,
tornando-os mais préximos da Gindstica Artistica atual: barra fixa, barras
paralelas simétricas e assimétricas, cavalo com algas e de salto e trave sdo

suas evolugoes. (NUNOMURA, 2008; BROCHADO, 2011).

Assim, percebemos que nem tudo eram flores na vida de Jahn. Mesmo
com o fim do Bloqueio Ginistico, Jahn foi considerado subversivo e cor-
ruptor, sendo proibido de ter contato com jovens e aplicar seus métodos.
Seus discipulos comecam a espalhar a Zirnen por toda a Europa. O reco-
nhecimento de seu trabalho na formagio educacional, humana e militar (o
que nunca foi seu ponto de partida ou de interesse) de sujeitos se deu por
meio da incorporagio da Zirnen na politica educacional da Alemanha, por
meio do decreto de rei Frederico Guilherme IV, o que a popularizou e a
espalhou por todo o pais. Foi honrado com a Cruz de Ferro™ e, atualmente,
o Festival anual de verdo leva seu nome, ainda realizado no Hashenbein.
Com novas sociedades gindsticas, surgem federagoes nacionais que deram

origem a fundagio da Federagio Internacional de Ginastica (FIG)” em

1921. (BROCHADO, 2011).

72 Mais alta condecoragio militar alemd, pela sua bravura durante os periodos em

que combateu a tirania francesa na Prussia.
7 Hoje a FIG conta com 100 paises filiados e tem sob sua tutela as seguintes moda-

lidades de gindsticas: acrobitica, aerdbica, artistica masculina e feminina, para todos,
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A imigra¢io Alemi no fim do século XIX, trouxe para o Brasil
os ideais da Zurnen, sendo fundado em Joinville o seu Zurnvereinl, que
fez com que outros surgissem no sul do pais e depois no Rio de Janeiro
e em Sdo Paulo. Em 1951, h4 a formagio do Conselho de Assessores
de Ginastica, filiados 2 Confederagio Brasileira de Desportos (CBD).
Ja em 1978, ocorre a fundagio da Confederagio Brasileira de Gindstica
(CBG)74. O Sr. Siegfried Fischer foi nosso primeiro presidente e uma
referéncia mundial na Gindstica Artistica, sendo vice-presidente da FIG
entre os anos de 1988 e 2003. (BROCHADO, 2011).

A Ginéstica Artistica, quando trabalhada adequadamente, desen-
volve vérias habilidades fisicas tais como: for¢a, poténcia, resisténcia,
velocidade, flexibilidade, equilibrio, orientagdo espacial e coordenagio;
psicolégicas entre elas: autoconfianga, concentragio, coragem, enfrenta-
mento, for¢a de vontade e memdria; e qualidades pessoais: criatividade,
comprometimento, cooperagio, disciplina, estratégia, ética, responsabi-
lidade, paciéncia, persisténcia. Todas estas qualidades sdo extremamente

valorizadas pela sociedade. (NUNOMURA, 2008).

Os/as ginastas possuem um repertério motor diferenciado de
um individuo que ndo vivenciou Ginastica Artistica. Mesmo com este
desenvolvimento global das habilidades e qualidades citadas acima, a
sociedade heteronormativa e alguns autores jd determinam a existén-
cia de diferencas bésicas para a Gindstica Artistica Feminina e para a
Masculina que nio se limitam aos aparelhos especificos a cada género.
As ginastas precisam ter uma graciosidade e uma leveza expressas por
meio de suas rotinas nos aparelhos de trave de equilibrio e no solo, este,
ainda acompanhado pela musica que d o tom & coreografia. Os ginastas
tém seus movimentos tradicionais, quadrados e retilineos, nos quais a

for¢a ¢ a valéncia fisica mais valorizada e o seu solo ¢ silencioso e nada

coreogrifico. (NUNOMURA, 2008).

ritmica masculina e feminina, trampolim acrobdtico masculina e feminina e outras. od

7 Hoje a CBG conta 24 federagdes estaduais cadastradas. (http://www.cbginastica.

com.br/pdf/relacoes-de-federacoes.pdf).

258


http://www.cbginastica.com.br/pdf/relacoes-de-federacoes.pdf
http://www.cbginastica.com.br/pdf/relacoes-de-federacoes.pdf

(Des)Encontro de Géneros na Gindstica

Um pequeno resumo sobre as informagdes técnicas dos aparelhos
foi retirado do site da FIG. A Ginastica Artistica Feminina conta com
quatro aparelhos aqui apresentados em sua ordem olimpica’™: mesa de
salto, paralelas assimétricas, trave e solo. A seguir, as caracteristicas de

cada aparelho sio apresentadas:

MESA DE SALTO - Uma estrutura monobloco, protegida
contra impactos, sustenta a Mesa que tem uma 12 inclinagio vertical de
89, dois arcos de curvas diferentes’’, uma grande drea inclinada em 3°
com 0,68m, o que totaliza 1,2m de comprimento com 0,95m de largura
e 1,20m de altura. O limite de corrida de 25m ¢ definido por uma marca
na esteira de corrida”. A/o Ginasta aborda a mesa depois de aplicar
uma forca explosiva no trampolim, originada de sua corrida, atinge a
mesa com as duas maos, de costas’’, com a execu¢io de um elemento de
entrada no trampolim, de frente ou de lado (com ou sem rotagdes no eixo
longitudinal). Apds tocar a mesa, a ginasta pode executar rotagdes nos
eixos transversais, longitudinais e ou combinadas, caindo de frente ou
de costas para o aparelho. O seu colchdo de chegada, de alta densidade
e 0,20m de altura, com 4drea de 15m?, traz marcas que facilitam avaliar
os graus dos desvios de aterrissagem. Prudonova’ ¢ o salto mais famoso
neste aparelho. Faz parte dos aparelhos da ginastica desde a primeira
edi¢do dos Jogos Olimpicos em Atenas em 1896.

BARRAS PARALELAS ASSIMETRICAS - Quatro pos-
tes, em pares na longitudinal formam uma estrutura que sustenta dois
barrotes paralelos. O barrote mais alto com 2,50m e o mais baixo com
1,70m de altura a partir do chdo, tem 2,40m de comprimento por 0,04m

7 Ordem de apresentagio em competi¢des oficiais nos moldes da FIG.

¢ Este modelo de aparelho se tornou comum a ambos os géneros a partir de 2001 no

Campeonato Mundial de Ghent Bélgica.

77O arco 1 com raio de 25cm e arco 2 com 100cm.

7 Uma 4rea total de 175m?, com a corrida, é recomendada nas competigdes ofi-

ciais da FIG.

” Youchenko (ou com %2 volta ou 1/1 volta), neste salto o trampolim recebe um colar

de protegio, que impede que a ginasta enfie os pés entre a base de apoio e a drea de
impulso e foi desenvolvida uma base de amortecimento para as mios
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de diametro®’, com o mesmo o mesmo nivel de elasticidade e tensio
estdo presos a uma base articulével. Pares de cabos sustentam a estrutura
partindo da ponta superior de cada poste a ganchos fixadores no chio
e permitem um ajuste na distdncia da diagonal das barras de 1,3m a
1,8m. E permitido o uso de um trampolim para executar o primeiro
elemento de entrada® em qualquer uma das barras. E os elementos de
saida podem ser executados para qualquer lado das barras, de frente, de
costas e com rotagdes em ambos os eixos. Colchdes de 0,20m, de alta
densidade, fazem a prote¢do com uma drea de chegada e seguranga no
total de 28m** e um colchdo auxiliar de 0,10 é permitido para a chegada.
E a “nova menina dos olhos” da Gindstica Feminina e nela, a ginastas
executam movimentos de largada e retomada tipicos da barra masculina,
simples ou conectados. Um ajuste, na altura do barrote em até 0,10m,
permite que ginastas mais altas executem sua série e a diagonal deve

ficar em até 1,82m, alteracio que deve ser solicitada a dire¢io do evento.

TRAVE - Uma base de 5m de comprimento, por 0,10m de
largura, com 0,16m de espessura e elevada a 1,25m do chéo. Vista
transversalmente, suas laterais sdo arqueadas em um eixo horizontal de
0,13m. Suas vistas frontais recebem protegdo para impactos e sua base
articulavel e graduada tem prote¢des e amortecimento nos pés impedindo
balangos; ¢é revestida de espuma de alta densidade e elasticidade, sua
cobertura nio escorregadia proporciona estabilidade e amortecimento
as acrobacias e aos saltos executados pelas ginastas. Colchdes de 0,20m,
de alta densidade, fazem a prote¢do com drea de chegada e seguranca
no total de 48m*** e um colchio de 0,10m auxiliar para a chegada.
Um trampolim pode ser usado para execugio das entradas: préximas a
trave, estdticas, de equilibrio, de forga e de impulso em qualquer lado
da trave e o corpo pode estar de frente, de lado, de costas, com rotagdes
transversais, longitudinais e/ou combinadas, com ou sem o apoio das

8Os barrotes modernos de hoje sio feitos de fibra de vidro revestidos por uma

pelicula uniforme de madeira.

81 Rotagbes e voos nos eixos transversal e longitudinal com ou sem o apoio das mios.

82 84m? ¢ a 4rea destinada a competigdes oficiais da FIG.

8 108m? é a drea destinada a competigdes oficiais da FIG.
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mios. E as saidas podem ter rotagées longitudinais, transversais e/ou
combinadas, na posi¢ao de frente, de costas e de pontapé a lua, lateral

ou na longitudinal. E o maior temor das ginastas, salvo raras excecoes.

SOLO - Com 12m x 12m e uma diagonal de 17m, é formado
por chapas de madeira, devidamente emendadas, cobertas com espuma
de alta densidade e um carpete. Abaixo dessas chapas, potentes molas
ajudam a impulsionar o atleta para a execugio de seus saltos, elementos
acrobdticos e gindsticos. Hd uma margem de 10 cm que limita a drea
de apresentagio (se a/o ginasta pisar esta faixa é penalizada/o) e, em
alguns modelos, no mesmo nivel do solo, hia uma zona de seguranca
de 50cm®* A série feminina é acompanhada por musica instrumental
e dura de 70 a 90 segundos. Um colchio adicional de 0,10m pode ser
usado em algumas situagdes de alto impacto e retirado apés a execugio
do exercicio.

A Gindstica Artistica Masculina é composta de seis aparelhos
listados em sua ordem olimpica, a saber: solo, cavalo com argdes, argolas,
mesa de salto, paralelas simétricas e barra fixa. Abaixo as caracteristicas
de cada aparelho sdo apresentadas, considerando as indicagdes da FIG.

SOLO - O mesmo aparelho que o feminino, um tempo menor
para a apresentagdo (50” a 70”), porém, sem acompanhamento musical,
obrigatoriedade de elementos de danga e combinagdes coreogrificas e

ndo hd critério de avaliagio de expressdo artistica®.

CAVALO COM ARCOES - Um corpo prisméide de 1,60m de
comprimento por 0,35m de largura (superior) e 0,30m (inferior), 0,28
cm de altura a 1,15m do chido. Com bordas arredondadas, coberto com
uma espuma de alta densidade e por um material liso e antiderrapante,
que permite o livre tragado das maos. Os ar¢des, localizados transversal-
mente, na parte superior do bloco, possuem 0,31m de comprimento, por
0,12m de altura e 0,034m de didmetro e podem ser ajustados de 0,40m a
0,45m de distancia entre si. Sua base de apoio ndo tem defini¢io técnica

especifica, porém, ndo deve impedir as transi¢des do ginasta em seus

8 Em alguns modelos, a borda ¢ abaixo do nivel do solo com uma inclinag¢io de 25%

para o baixo, com 0,035m de altura e a drea de escape, o que totaliza 18m de lado.

% Incluido pela FIG para as competi¢des femininas neste ciclo de 2017-2020.
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movimentos de tesoura e volteios. Colchdes de 0,10m e alta densidade
fazem a protegdo em seu entorno com drea de 16m? Considerado o

aparelho mais antigo da gindstica, o seu uso data da antiguidade cldssica

nas aulas de montaria. (NUNOMURA, 2008; BROCHADO, 2011).
ARGOLAS - Dois anéis circulares, uniformes com 0,026m de

espessura em seu perfil, cujo didmetro interno mede 0,18m, suspensos
22,80m do chio (considerando a parte interna inferior do aro) por duas
correias de 0,70m de comprimento por 0,04m de largura, que estao presas
a cabos de a¢o® que sdo fixados a um feixe horizontal de 1,20m com a
distancia com 0,50m entre os dispositivos giratérios que sustentam os
anéis. Colchdes de alta densidade e 0,20m de altura fazem a prote¢io
em entorno®’ com rea de 10m? e um colchio auxiliar de 0,10 ¢é usado
para a chegada. A partir da década de 60, as séries e os movimentos
nas Argolas comegaram a ser feitos com as argolas e os cabos de forma
estdtica, ndo é mais caracteristica do aparelho a linha pendular de balango

na apresentagdo competitiva.

MESADE SALTO - O mesmo aparelho da Ginastica Artistica
Feminina, porém com sua altura maxima de 1,35m do solo a seu ponto

mais alto.

BARRAS PARALELAS SIMETRICAS - Uma estrutura
estavel com quatro colunas, separadas por 2,30m na longitudinal e 0.48m
na transversal e com os seus pontos articuldveis, sustentam dois barrotes
de madeira, lisos, mas nio escorregadios, a 2,0m de altura, com 3,5m de
comprimento, com espessura vertical de 0,05m e horizontal de 0,04m,
com a largura entre estes, ajustdveis entre 0,42m e 0,52m. Os barrotes
podem ter em seu interior outro material para aumentar a elasticidade.
A sua estabilidade nio permite que o conjunto se mova pela a¢do de
forgas longitudinais ou transversais. Colchdes de alta densidade com
0,20m cobrem uma 4rea de 72m? nivelando a superficie e hi um colchio

auxiliar de 0,10m para a chegada. Um trampolim pode ser usado para

86 Totalizando 3,0m de cabo.

87 36m” é a 4rea recomendada para uma competigio oficial nos moldes da FIG.

262



(Des)Encontro de Géneros na Gindstica

abordar o aparelho, com ou sem corrida, usando um ou os dois barrotes
com entradas na transversal, na longitudinal ou sob o aparelho.

BARRA FIXAHORIZONTAL - Dois postes de sustentagio
com 2,8m de altura estdo presos a cabos de aco e a ganchos no solo, que
garantem a estabilidade e a elasticidade de todo o conjunto. A barra de
aco liso e polido mede 2,40m de comprimento e 0,028m de diametro e
fica presa a suportes acoplados aos postes. Colchées de 0,20m, de alta
densidade fazem a prote¢do com uma drea de chegada e seguranga no
total de 36m?, 2 frente e atrds do aparelho, nivelando a superficie. Caso
o ginasta toque os pés no colchio ao ficar em suspensio no aparelho,
o ajuste de altura do mesmo ¢ permitido com aviso prévio a dire¢do da

competi¢do com o colchdo auxiliar 0,10m para uma aterrissagem segura.

Os ginastas masculinos come¢am a competir na categoria Juvenil
com 14 anos e na adulta ou sénior com 18 anos de idade; e as mulhe-
res entre 13 e 16 anos no juvenil e, a partir de 16 anos, na adulta. As
competicdes oficiais da FIG seguem os seguintes critérios para ambos

0s géneros:

v" Competi¢io Classificatéria (C1) - 5 ginastas, 4 competem,
uma fica de reserva e as 3 melhores notas sio computadas para
composi¢io do ranking por equipe e o individual.

v" Competi¢io Individual Geral (C2) - com 24 melhores ginastas
da C1, com o limite de 2 ginastas por pais participante. Aqui,
evidencia-se o/a ginasta mais completo. Estes competem em
todos os aparelhos na C1 para conquistar vaga na C3.

v" Competi¢do Individual por aparelhos (C3) - os/as oito melhores
classificados/as de cada aparelho na C1, no médximo 2 atletas
por pais, arriscam tudo nesta C3. Na mesa, a/o ginasta apre-
senta dois saltos de grupos diferentes (conforme ja executado
na C1) para concorrer a vaga na C3 e tentar o titulo.

v" Competigio por equipe (C4) - as 12 melhores equipes clas-
sificadas na C1 disputam a C4. A equipe é formada por 4% a
5 ginastas e as 3 melhores notas sdo somadas para compor a
nota da equipe.

8 Numero de ginasta da C2 nos Jogos Olimpicos.
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v" Um corpo de arbitragem® é devidamente treinado em cursos
regionais, estaduais, nacionais e internacionais para atender
as competi¢des oficiais da FIG.

v" Hoje, o Cédigo de Pontuagio (CoP) da FIG conta com mais
de 900 elementos na categoria masculina, divididos em cate-
gorias crescentes de dificuldade, classificados alfabeticamente
de “A” a “H”. Na categoria feminina, sdo 750 elementos e suas

dificuldades vio de “A” a “I”. No Salto sobre a mesa, cada
elemento tem seu valor de dificuldade variando entre 1,6 € 7,0
para a masculina e entre 2,4 ¢ 6,4 para a feminina.

Com a evolugdo da Gindstica Artistica, os aparelhos foram
mudando, novos materiais substituem o ferro da barra fixa e a madeira
dos barrotes das paralelas e das argolas”™, tanto no masculino quanto no
feminino, sendo mais significativas neste tltimo. Até a década de 50, a
Paralela Feminina era a mesma do masculino; o que diferenciava eram
as exigéncias para cada género. A partir dos anos 50, os barrotes sofre-
ram uma alteragio na altura de um deles dando origem a assimetria que
temos hoje. Assim, nos anos 70, o equipamento exclusivo é homologado
pela FIG e cabos de ago sdo utilizados para dar mais estabilidade as
barras paralelas assimétricas e, nos anos 90, a distdncia entre os barrotes
comeca a aumentar”’.

A Mesa de Salto foi a ultima grande mudanga nos aparelhos da
Gindstica Artistica e o tornou comum para as/os ginastas, mantendo a
diferenca de altura anterior no ato da execugio do salto e eliminando a
diferenca de posi¢io longitudinal para o masculino e transversal para
o feminino.

% Uma banca de arbitragem da FIG, em competi¢es oficiais, é formada por 9 drbitros

divididos em: 5 para execugio (E), 2 para dificuldade (D), de linha 2 no solo e 1 na
mesa e de tempo (excetos no salto e cavalo com ar¢des). Dois Arbitros de Referéncia
(R), foram incluidos no ciclo passado (2013-2016) para facilitar a corre¢do de notas de
(E) em Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundjiais.

% Atualmente, os melhores equipamentos sio de fibra de vidro e carbono e novas
pesquisas tém melhorado cada vez mais grau de elasticidade dos barrotes e barra da

GAF e GAM.

1 A diagonal entre os barrotes pode variar de 1,3m a 1,82m.
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Ao final de cada edi¢do dos Jogos Olimpicos, a FIG faz uma leitura
da Gindstica Artistica, na qual novos elementos sio homologados, se
necessario, novas regras sio acrescentadas para o julgamento das séries
e os requisitos de cada aparelho sdo aperfeicoados para manter essa
modalidade como um dos esportes de maior impacto pldstico dentre as
modalidades que hoje conhecemos.

GINASTICA ARTISTICA E RELACOES DE
GENERO: A PESQUISA

Optou-se por uma pesquisa de cunho qualitativo, sendo realizada
em dois momentos, a saber: primeiramente, revisdo bibliogrifica via
Scielo e outras bibliotecas virtuais, com intuito de trazer os discursos
sobre a temdtica e apresentd-las aos/as leitores/as na introdugio ao tema
e, na sequéncia, pesquisa descritiva de opinido, por meio de aplicagio de
uma entrevista semiestruturada com os profissionais de GA que atuam
em Campinas.

O universo da pesquisa foi formado por 21 profissionais de Edu-
cagdo Fisica de ambos os sexos, sendo que 20 brasileiros e 1 estrangeiro
(de Cuba). Segue quadro abaixo com mais explicagdes sobre os/as par-
ticipantes da pesquisa.

Quadro n°1- Dados Gerais dos participantes da investigacio

SUJEITO SEXO CURSO IDADE EX-ATLETA
1 Homem Particular 58 GA
2 Homem Publica 56 Atletismo
3 Mulher Particular 22 GA
4 Mulher Publica 41 GA
5 Mulher Particular 21 GA
6 Mulher Publica 44 GA
7 Mulher Particular 29 GA
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SUJEITO SEXO CURSO IDADE EX-ATLETA
8 Mulher Particular 43 GA
9 Mulher Particular 39 GA
10 Mulher Particular 24 GA
11 Mulher Particular 52 GA
12 Homem Particular 33 GA
13 Homem Particular 27 GTR
14 Homem Publica 44 GA
15 Mulher Particular 58 Volei
16 Mulher Particular 35 GA
17 Homem Particular 26 GA/GTR
18 Mulher Publica 44
19 Mulher Particular 46 Danga
20 Mulher Particular 49 Danga
21 Mulher Particular 48 GA
Fonte: elaborado pelos/as autores/as
TEMPO EXPER. TITULOS LOCAL TRAB. FUNCAO
29 Especialista 1 Treinador
35 Especialista 1 Treinador
01 Discente 2 Estagiaria
17 Especialista 1 Treinadora
01 Discente 1 Estagiaria
22 Especialista 2 Treinadora
08 Graduada 2 Treinadora
24 Mestre 2 Professora
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TEMPO EXPER. TITULOS LOCAL TRAB. FUNCAO
20 Especialista 2 Professora
1 Discente 1 Estagidria
31 Graduada 1 Professora
07 Graduado 2 Treinador/
Professor
04 Graduado 2 Treinador/
Professor
20 Especialista 2 Treinador
41 Especialista 2 Treinadora
1 Especialista 3 Treinadora/
Professora
09 Graduado Professor
22 Mestre 1 Professora
21 Especialista 1 Professora
29 Especialista 2 Professora
22 Especialista 1 Treinadora

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, no modelo pre--

sencial e os resultados sdo apresentados abaixo, destacando as falas

que sinalizam o pensamento de cada participante a partir das questdes

levantadas. Os dados destacados representam as vozes de profissionais

de gindstica artistica sobre a relagio da modalidade com a temdtica de

género e, na sequéncia, nossa andlise sobre os resultados, trazendo a baila

um olhar criterioso, fruto do estudo teérico sobre a temitica.
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Quadro n° 2 - Questao n°1- O que é género para vocé?

Distin¢do entre os sexos masculino e feminino de acordo com o

Sujeito 1 . .
! conceito da sociedade.
Suicito 2 Caracteristicas de cada sujeito enquanto pessoa humana, nio é
ujeito . S
! ligado ao sexo bioldgico.
Sujeito 3 Masculino e feminino.
Sujeito 4 Diferenca entre os sexo: masculino ou feminino.
Sujeito 5 Diferenca entre os sexos e as pessoas na sociedade.
Suieito 6 Condigio fisica/sexual, masculino ou feminino, do nascimento do
ujeito .. . ~
! sujeito e diferente de sua opg¢do sexual.
Suieito 7 Identificagio do sujeito com seu corpo, independentemente de suas
ujeito AN
! caracteristicas fisicas.
Suieito 8 Identificagio do sujeito com seu corpo, independentemente de suas
ujeito e .
! caracteristicas sexuais.
Condigio de nascimento do sujeito com 6rgios femininos ou mas-
Sujeito 9 culinos ou transgénero. A formagio social dada pela sociedade e a
escolha de sua vida sexual.
Sujeito 10 Diferencas fisicas entre os sexos: homem e mulher.
Sujeito 11 Diferencas entre os sexos: masculino e feminino.
Sujeito 12 Diferencas entre os sexos: masculino e feminino.
Sujeito 13 Divisio de masculino e feminino.
Suieito 14 Geénero ¢ uma construgio social, nio estd ligado ao sexo biolégico
ujeito T .
! e um tema muito discutido na sociedade atual.
Suieito 15 Tema atual. Todas as formas de manifestacio de qualquer natureza,
ujeito

independentes e a escolha do sujeito deve ser respeitada.
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Suieito 16 A identificacio do sujeito consigo mesmo, independentemente de
ujeito S
! seu sexo bioldgico.
.. Formagio inicial do ser humano. Fendmeno comum a todos os
Sujeito 17 .
seres vivos.
Suieito 18 Questdo ampla que engloba o masculino, o feminino, a homosse-
ujeito . . .
! xualidade e outras tendéncias atuais.
Sujeito 19 Masculino e feminino.
.. O género pode ser masculino ou feminino ou nio ser, mas é uma
Sujeito 20
escolha pessoal.
E o comportamento, masculino ou feminino, que a crian¢a comega
Sujeito 21 a demonstrar em seu desenvolvimento, independente de seus érgios
sexuais.

Fonte: elaborado pelos/as autores/as

2 acerco ampia s Atual biologico ... caracteristicas com
Condigdo Corpo leerencas discutido Distincao Divisao em enquanto

ESCOLHA fem] n] n O fisicas formacao genero
homossexualidade e e identificacao

lndependente ligado - MASCULINO
wesio NASCIMENtO  wawreza opsie OrgAOS PESSOA  pessont respeitada Ser
SEXOS sexuais sexual sociedade social !
SUJEItO tema e uma vesvics |
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Ao fazer uma leitura das respostas entre os sujeitos desta pesquisa,
pode—se constatar a dificuldade existente entre os sujeitos para definir
e interpretar os conceitos sobre as palavras género, sexo e sexualidade.
Feita a andlise e o comparativo das respostas apresentadas pelos sujeitos
encontramos:

Na pergunta sobre a defini¢io de género, 05 sujeitos apresenta-ram
diversas defini¢es: diferenca entre os sexos, definido no nascimento, uma
escolha do sujeito, diversas manifestagoes da natureza, tema da atualidade,
formagio e desenvolvimento do ser vivo. Outros 05 definiram género
como o sexo de nascimento; 04 como masculino e feminino; 03 como
uma defini¢do dada pela sociedade; outros outros 03 referem usando
a palavra sexo para definir as caracteristicas: masculina e feminina de
cada sujeito e apenas 01 deles apresentou um conceito atual de género.

Quadro n° 3 - Questdo n° 2 - Qual a diferenca entre as palavras género, sexo
e sexualidade?

Geénero ¢ a distingdo do sexo masculino e feminino; sexo ¢ ato
sexual ou a distingdo de género no seu nascimento e a sexualidade
¢ a atividade sexual da pessoa. Quanto maior sua sexualidade, maior
serd sua busca por sexo.

Sujeito 1

Género: masculino e feminino; sexo definido pelo nascimento e
Sujeito 2 nem sempre compativel com seu género escolha e a sexualidade é
sua op¢io sexual.

Género: masculino e feminino; sexo — atividade sexual e sexualidade

Sujeito 3 )
J ¢ uma escolha de cada um (heterossexual e homossexual).
Género: ser feminino ou masculino e/ou todas as trocas e possi-
Sujeito 4 bilidades atuais; sexo — atividade sexual e sexualidade, julgo que é

postura adotada pelo sujeito em relagio ao seu sexo/género.

Género: diferenga entre homens e mulheres; sexo é o que determina
Sujeito 5 se sio homens ou mulheres e sexualidade ¢ a escolha pessoal de
cada sujeito.

Género: masculino e feminino, como macho e fémea na natureza;
Suieito 6 sexo é o comportamento, masculino ou feminino, escolhido pelo
ujeito .. . , L. .

J sujeito e sexualidade é como cada sujeito vé o sexo independente de

seu género de nascimento.
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Sujeito 7

Género: identificagio de cada um; sexo: sexo de nascimento com seus
o6rgdos genitais masculino ou feminino e a sexualidade é o interesse
do sujeito por qualquer outro sexo ou género

Sujeito 8

Género: como o sujeito se sente; sexo € o que o sujeito ¢ e a sexuali-
dade nem sempre estd ligada ao sexo ou género do sujeito.

Sujeito 9

Género: como a pessoa nasce com seus 6rgios masculino ou feminino
ou transgénero; sexo € o ato sexual e a sexualidade é a op¢do sexual
escolhida pelo sujeito (heterossexual, homossexual e bissexual).

Sujeito 10

Duvidas entre as duas primeiras. Género: diferencas fisicas entre
homem e mulher; sexo: distingio entre o homem e a mulher e o
ato sexual em si e a sexualidade ¢ a visdo interior do sujeito sobre
seu corpo.

Sujeito 11

Duvidas entre as duas primeiras. Sio diferentes, mas nio sei distin-
)

guir ou definir. Sexualidade tem a mesma raiz da palavra sexo, porém,

pode haver sexualidade sem a necessidade de uma conotagio sexual.

Sujeito 12

Género: forma de nascimento com os sexos masculino e feminino;
sexo: ¢ a identifica¢do do sujeito como pessoa e o seu corpo e a
sexualidade é muito abrangente, inata ao sujeito e uma escolha entre
as diversas formas de parceria para o ato sexual.

Sujeito 13

As trés palavras sio sindnimas ou nio. Todas geram duvidas sobre
suas reais defini¢oes.

Sujeito 14

Género: escolha pessoal sobre seu sexo; sexo: condi¢io biolégica de
nascimento com os sexos masculino ou feminino e a sexualidade
¢ ligada aos comportamentos e sentimentos sobre a sensualidade
de cada sujeito

Sujeito 15

Duvidas sobre o tema e a real defini¢do de cada palavra; correlacionou
todas com escolha, comportamento e condi¢do do sujeito sobre os
atos ligados ao sexo.

Sujeito 16

Duvidas sobre o tema. Género: identificagio do sujeito com seu
corpo, independente de seu sexo bioldgico; sexo: condigio bioldgica
de nascimento homem ou mulher e sexualidade néo sei definir.

Sujeito 17

Género: formagio do ser, prevalecendo o masculino ou o feminino;
sexo é uma condigio aberta, independente de seu género e sexo e a
sexualidade é uma escolha do sujeito em relagio a sua identificacio
como pessoa.

Sujeito 18

Género estd ligado ao ser masculino ou feminino e 2 homossexuali-
dade; sexo: masculino e feminino e a sexualidade ligada diretamente
a0 sexo e 2 forma como o sujeito é e usa do sexo.
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Género: masculino e feminino; sexo: ato sexual entre pessoas do
Sujeito 19 | mesmo sexo e/ou sexo diferente e a sexualidade é a escolha e o
sentimento do sujeito referente ao sexo.

Género: op¢io individual de cada sujeito; sexo: condi¢io de nas-
Sujeito 20 | cimento masculino ou feminino e a sexualidade: duvidas sobre a
definigdo e o significado das trés palavras e suas reais diferengas,

Duvidas sobre o tema. Género: opgio desenvolvida pelo sujeito;
Sujeito 21 | sexo: condigdo anatdomica e a sexualidade é a opgdo do sujeito em
ser masculino ou feminino

Fonte: elaborado pelos/as autores/as

Atividade ATO » Comportamento CONAICAO Corpo ternie Diferencas \‘

« . duvidas ESCOLHA . feminino |

forma generO homem «t identificacao Ind
“masculino mulher ... nascimento .. |

Opcao . Palavra cabelo pessoa

o ser SEXO0 sexual SéXuahdade
Sobre SUJEILO v |

dieti
aisti

|

ndan iead
endente ligada

|

Ja nas diferencas entre género, sexo e sexualidade, nas diversas
interpretaces da palavra apresentadas na nossa lingua e no senso comum
destacamos que, dois sujeitos igualaram género ao sexo usando as palavras
homem e mulher para as duas palavras e, para sexualidade como escolha
de cada um; outros dois apresentaram duvidas para conceitud-las; para
um dos sujeitos, o género ¢é igual ao sexo biolégico, o sexo como o ato
em si (ficou na davida, jd que o definiu como género) e a sexualidade
como a busca incessante pelo ato sexual; dois apresentam género como

192

masculino e feminino e a sexualidade como op¢io sexual®?, mas dife-

rem no sexo, um como a divisdo biolégica e outro como o ato em si;

%2 Aqui encontramos outro exemplo do senso comum no qual ¢ definido a orientagio

sexual como uma opg¢io de cada sujeito e ndo hd formagio natural por meio dos estimulos
sociais, ambientais e familiares em sua formagio e desenvolvimento enquanto sujeito.
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sete concordam que a sexualidade é um comportamento adotado pelo
sujeito; ja seis definem género como masculino e feminino (trés como
uma escolha do sujeito) mas um acrescenta as novas defini¢des e trocas
de género da sociedade atual, outro a homossexualidade, e para o sexo,
como ato (independente do sexo), uma atitude masculina e feminina,
o masculino e feminino, o sexo biolégico de nascimento (dois com os
6rgios masculinos e femininos); dois afirmam que o género estd ligado
a0 nascimento masculino e feminino (um acrescenta o transgénero e
chama de 6rgos a classificagio), um acha que o sexo é o ato sexual e a
sexualidade a opg¢do sexual do sujeito, o outro, que o sexo ¢ a identifi-
cagio corporal do e sexualidade inata e uma escolha pessoal - diavidas
sdo comuns, e um nio definiu género e sexo (sabe que sio diferentes) e
definiu a sexualidade como algo que nio precisa ter conotagio sexual,
outros nio souberam explicar sexualidade mas um conceitua género
como o olhar do sujeito para si outro como uma op¢io de cada um e
sexo, como a divisdo bioldgica de nascimento (um usando as palavras
masculino e feminino) - a formac¢io de todos os seres vivos é a defini-
¢do dada a género por um deles o sexo e a sexualidade como conceitos
amplos e 4 escolha e formagio do sujeito, - outro aponta as influéncias
da sociedade e é uma escolha do sujeito, sexo é a diferenca anatémica e

sexualidade como op¢do de cada um.

Quadron®4- Question® 3 - Vocé utiliza todos os aparelhos da Gindstica Artistica
para ambos os sexos na iniciacdo da modalidade ou mesmo no treinamento?

Sim. Uso na inicia¢do todos os aparelhos em busca do desenvolvi-
mento das criangas ao experimentar novas texturas e empunhaduras.

Sujeito 1 : PR
No treinamento, o uso é mais limitado no caso de os homens usarem
os aparelhos das mulheres.
Suieito 2 Sim. Na iniciagdo e no treinamento uso ambos os equipamentos para
ujeito . .. ~ :
! o masculino e no feminino na fase de preparagio especifica e de forga.
Sujeito 3 Sim. Na iniciagio. No treinamento apenas para preparagio fisica.

Na iniciagdo, usaria todos os aparelhos para ambos os sexos para um
Sujeito 4 melhor desenvolvimento motor. No treinamento, para preparagio
fisica e brincadeiras.
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Sujeito 5

Nio. Na iniciagdo ji separo os aparelhos entre os géneros masculino
e feminino.

Sujeito 6

Trabalhei pouco com o masculino, mas, na iniciagio, é valido o uso
todos os aparelhos. No treinamento, utilizo os aparelhos masculinos
na preparagio fisica, exercicios educativos e flexibilidade.

Sujeito 7

Sim. Na iniciagio esportiva. No treinamento, devido a especia-
lizagdo precoce da modalidade, ndo hd espago para vivéncias em
outros aparelhos.

Sujeito 8

Sim. Na inicia¢do. Aqui, ndo tenho aparelhos masculinos e traba-
lhamos apenas os aparelhos femininos no treinamento.

Sujeito 9

Sim. Na inicia¢do. Aqui, tenho poucos alunos e sem os aparelhos
masculinos, trabalho apenas os femininos no treinamento, mas
usaria qualquer aparelho com ambos os géneros.

Sujeito 10

Sim. Na iniciagdo. O treinamento feminino é especifico.

Sujeito 11

Sim. Na inicia¢do e no treinamento.

Sujeito 12

Sim. Na iniciagio, uso todos os aparelhos para ambos os sexos
para enriquecer o repertério motor. No treinamento feminino, os
aparelhos masculinos sio auxiliares.

Sujeito 13

Sim. Na iniciagdo, uso todos os aparelhos para ambos os géneros
para enriquecer o repertério motor.

Sujeito 14

Sim. Na iniciagdo, para enriquecer o repertério motor, uso todos
os aparelhos para ambos os géneros. No treinamento, habilidades
podem ser trabalhadas em todos os aparelhos para ambos os géneros.

Sujeito 15

Sim. Na iniciagdo, uso todos os aparelhos para ambos os géneros
para novas vivéncias. No treinamento feminino, os aparelhos mas-
culinos sdo auxiliares.

Sujeito 16

Sim. Na inicia¢do, uso todos os aparelhos para ambos os géneros
para enriquecer o repertério motor. No treinamento, ji separo os
géneros em seus aparelhos pelas suas especificidades.

Sujeito 17

Sim. Uso todos os aparelhos para ambos os sexos tanto na iniciagio
quanto no treinamento. Esta nova experiéncia trard ganhos a/ao
ginasta.

Sujeito 18

Sim. Uso todos os aparelhos para ambos os sexos tanto na inicia¢io
quanto no treinamento.

Sujeito 19

Sim. Na iniciagio, uso todos os aparelhos para ambos os géneros.
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Suicito 20 Sim. Na iniciagdo, uso todos os aparelhos para ambos os géneros.
ujeito . < e .
! Os aparelhos masculinos sio mais dificeis para as meninas.

. Sim. Na inicia¢do, uso todos os aparelhos para ambos os géneros.
Sujeito 21 e . .
Favorece o ganho de habilidades gerais e especificas.

w. ambos .... aparelhos

AUXIlIAres ormcsterm tuica cao criancas dEsENVOIVIMENTO arica aiticen
educativen  empurhaderas EMITQUECET cquipsnenton swxo e alizacss

erpecifica ewpecificas especific idades eipecificn ewportive exercicion sxperiencis esperimentas taue

ravoroce TEIMININO femininos FISTCA newsuasse rorea sao s
generos geras  gmata e habilidades  remess

T IC]a.(:aO ja S masculino
masculinos ... e recsos. MOLON cuiee. NaO

NOVaS poxes pece Pre€PAraca0 wsee rEpPeErtorio
separo sSexos Lexturas trabathadat trabathamos Trabaihet trara

treinamento ... usara USO v

vivencias

No uso comum dos aparelhos para ambos os sexos na aprendiza-
gem e treinamento, encontramos um conjunto mais atual de opinides.
12 sujeitos usam os aparelhos da gindstica artistica masculina e femi-
nina para ambos os sexos em suas aulas de inicia¢do e treinamento. O
auxilio & preparagio e ao desenvolvimento da/o ginasta e a ludicidade
foram as razdes mais escolhidas; outros acreditam no ganho geral para
a modalidade e algumas ressalvas 4 condigio biolégica e a especificidade
dos aparelhos como as possiveis dificuldades a serem trabalhadas com
as mulheres. Um grupo de 8 utiliza todos os aparelhos na inicia¢do da
modalidade, mas, no treinamento, metade s6 trabalha com equipe femi-
nina; dois nem tem os aparelhos masculinos; um aponta a especializagio
precoce e outro a especificidade como entrave ao trabalho comum dos
aparelhos; e o ultimo separa os aparelhos desde a iniciagio.
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Quadro n° 5 - Questdo n° 4 - Uma série de solo masculina perderia ou
ganharia se houvesse musica, coreografia e saltos ginasticos?

Ganharia muito. Deve ser bem pensado para ndo aumentar o tempo

Sujeito 1 . S
! das competi¢des. Esta iniciativa ji foi discutida no passado.
Sujeito 2 Ganharia na expressio artisticas e cultural.
.. Ganharia muito. Nio hd porque nio ter se as mulheres fazem solo
Sujeito 3 L. .
com musica. Eles podem fazer igual.
.. Ganbharia, alguns ajustes seriam feitos na série o que poderia diminuir
Sujeito 4 , :
o nimero acrobacias.
Sujeito 5 Ganbharia. Gostaria de ver os homens executando saltos gindsticos.
Perderia, devido a identidade mascula das séries masculinas com
Sujeito 6 suas acrobacias. Saltos talvez, mas com a musica ficariam iguais
as femininas.
Sim, ganharia. Os saltos poderiam ganhar altura e rotagdes devido
Sujeito 7 | a for¢a dos ginastas masculinos e a musica se encaixa no quesito
artistico da modalidade.
Nio sei. Dependeria do ginasta. Qualquer ginasta, independente do
.. género, pode ter dificuldade ou facilidade neste quesito coreogrifico.
Sujeito 8 . o
As meninas podem levar vantagem por trabalharem a musicalidade
e danga desde cedo.
Suieito 9 Hoje, perderia por ndo fazer parte da modalidade. Mas ganharia em
! expressio artistica, assim como o espetdculo da patinagio artistica.
.. Ganharia. As acrobacias seriam valorizadas com os saltos e a musica
Sujeito 10 . . .. .
sem interferir na masculinidade do ginasta.
.. Ganharia. Com bom senso, a musicalidade s6 viria agregar a série
Sujeito 11 .
masculina.
Ganharia. A tradigdo e o preconceito podem ser os motivos para
Sujeito 12 | esta a¢do ainda ndo ter sido tomada pela FIG referente a musica
e aos saltos.
Suieito 13 Ganharia. Mudangas estdo acontecendo e o acréscimo da musica,
u BSR
! coreografia e saltos valorizaria a série.
Tenho duvidas. A gindstica ¢ um modalidade tradicional e estudos
Sujeito 14 | deveriam ser feitos pela FIG, haveria a necessidade de adequar o
Cop a esta realidade.
Sujeito 15 | Ganharia muito.
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Suieito 16 Tenho duvidas. A tradigdo da modalidade pode atrapalhar esta
u . . ;
! mudanga. Estas incomodariam aos preconceituosos,
.. Sim, ganharia. A tradi¢do da gindstica deve adequar a realidade
Sujeito 17 .
da de hoje.
.. Sim, ganharia. A musicalidade daria um cardter mais artistico a
Sujeito 18 o - . . .
série e nio afetaria a masculinidade do ginasta
Sujeito 19 | Sim, ganharia. S6 teria a acrescentar a série,
Sujeito 20 | Sim, ganharia. A musica é essencial a série de solo.
Suieito 21 Sim, ganharia. A musicalidade ou a coreografia nio iriam afeminar
ujeito L . ~ .
! a série e os saltos ganhariam em execugio com a for¢a dos ginastas,

O apoio ao uso da musica na série masculina de solo, 17 sujeitos

apoiam, sendo que 12 e veem ganhos artisticos a série masculina, 3

defendem a igualdade na apresentagio do solo, ajustes no Cédigo de

Pontuagio da modalidade e o possivel acréscimo de tempo com fato-

res que atrapalhariam este novo formato; 4 tem duvidas e apresentam

a musicalidade e a danga inata as mulheres, os ajustes ao Cédigo de

Pontuagio, a tradi¢do e o preconceito como argumentos contrdrios a

esta proposta e 1 é contra, pois, as séries ficariam iguais

Quadro n° 6 - Questio n° 5 - Por que as mulheres devem demonstrar graca e
leveza a0 mesmo tempo em que sdo fortes e velozes?

As mulheres, fazendo coreografias mais dindmicas e fortes, impres-

Sujeito 1 . . . 3. 1
sionariam os ginastas, os drbitros e o publico
Suieito 2 Por imposigio do CoP da modalidade. Este assunto se relaciona
ujei . . ~
! com a P3: tudo o que puder ser somado enriquecerd a apresentagio
. Antigamente, a série feminina era igual 2 dos homens. A musica
Sujeito 3 . 5 <hod
foi colocada para dar leveza a série das mulheres.
Graga e a leveza deixam uma série mais bonita e sempre fizeram
Sujeito 4 parte das exigéncias da modalidade; for¢a e velocidade permitem
um maior grau de dificuldade nas acrobacias.
Pela defini¢do sociedade, toda mulher deve ser feminina e possuir
Sujeito 5 graga e leveza. Pelo CoP, demonstramos este aspecto, além da for¢a

na execugio de exercicios de alto grau de dificuldade.
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Sujeito 6

A graga e a leveza sio caracteristicas femininas na sociedade. A
forca e a velocidade sdo caracteristicas masculinas necessdrias a
modalidade. Se valorizarmos estas alteracdes, as séries serdo iguais.

Sujeito 7

Graga e leveza estdo ligados aos padrdes ditados pela sociedade e,
hoje em dia, ha o resgate e a valorizac¢io das exigéncias artisticas
e coreogrificas do CoP da modalidade, junto a dificuldade dos
saltos e acrobacias apresentados.

Sujeito 8

E esperado das ginastas a graga e a leveza, mesmo com o uso da
forga. Nido ¢ regra, mas algumas ginastas tém dificuldade nestes
quesitos naturalmente ou quando sdo muitos fortes.

Sujeito 9

Por imposi¢io da sociedade machista, as ginastas devem apresen-
tar estas caracteristicas, além da forga e velocidade necessirias a
modalidade. Os ginastas também devem ser leves e graciosos para
compor a estética dos movimentos apresentados.

Sujeito 10

Para mostrar a sociedade que elas podem ser fortes iguais aos
homens, mesmo com a graga e a leveza conceitual atribuida.

Sujeito 11

Estas quatro varidveis sio esperadas pelo CoP para encontramos
uma ginasta completa. Nio ¢ obrigatério, porém, é necessirio a
modalidade,

Sujeito 12

Estas quatro varidveis sio necessdrias a4 modalidade, variando
entre as ginastas.

Sujeito 13

A graga e aleveza sio instintivas s mulheres e aos homens a forca e
avelocidade; este padrio ¢ determinado pela sociedade hd tempos.

Sujeito 14

Todas estas varidveis apresentadas fazem parte das regras do CoP.
Minha experiéncia é particular, mas acredito neste conjunto como
necessario para o desenvolvimento da/o ginasta de forma individual.

Sujeito 15

A graga e a leveza sdo caracteristicas das mulheres como também
a forca e a velocidade. Todos podem demonstrar essas qualidades
em suas séries.

Sujeito 16

No padrio da sociedade os homens e as mulheres possuem carac-
teristicas distintas. As séries refletem essa condigio para tentar
afastar o forte preconceito que existe contra a modalidade.

Sujeito 17

A graca e a leveza sempre fizeram parte da gindstica feminina, as
vezes, ¢ mais ou menos exigida, e, de certa forma, também faz parte
da série masculina. Nio sdo exclusivas as mulheres.

Sujeito 18

A graga e a leveza estd ligada ao sexo biolégico da mulher e ao
acompanhamento musical.
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Suieito 19 A graga e aleveza sio caracteristicas do género feminino, ndo uma
ujeito . - . - SN .
! imposicio; e a forca e a velocidade sdo necessérias 4 modalidade.

Duvidas. A graga e aleveza sdo importantes para a fluidez da série,

Sujeito 20 para deixd-la menos quadrada devido as marcagdes.

As ginastas devem manter a graga e a leveza mas usam a forga e
a velocidade para as acrobacias e saltos, que sdo caracteristicos e

Sujeito 21
necessarios para a modalidade.

alem  anemces ste zetigamente

acrobacias ...

Acrmine
arthticas mpecin
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Sobre a graga, leveza, for¢a e velocidade, para 08 sujeitos, a

sociedade estabelece os conceitos graca e leveza as mulheres e forca
e velocidade aos homens, mas ambos precisam dos quatro para a
modalidade; 04 julgam que a imposic¢do de dificuldade do Cédigo
de Pontuagio ¢ o que exige o uso da forga e da velocidade; para 09,
temos as seguintes opinides - mais for¢a, dinamismo e espeticulo
a série feminina, imposi¢do do Cédigo de Pontuagio por uma série
mais artistica, dar mais graca a série feminina, dificuldade de algu-
mas mulheres em serem graciosas, preconceito e imposigdo social e
busca de igualdade e a tradi¢do da modalidade e que qualquer um

pode ter todas estas qualidades como ginasta.
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Quadro n° 7- Questio n° 6 - A Gindstica Artistica poderia evoluir se ambos os
sexos treinassem todos os aparelhos?

Nio. As diferengas fisicas trariam dificuldades as mulheres em

Sujeito 1 - . -
alguns aparelhos, enquanto os homens nio encontrariam restrigoes.
Suieito 2 Sim. Respeitando as limitagdes anatomicas dos atletas, ambos os
! sexos podem treinar todos os aparelhos.
Sujeito 3 Sim. A modalidade deveria ser igual com é o vdlei e o futebol.
Nio. A complexidade da modalidade tornaria invidvel o uso de
.. todos os aparelhos para ambos os sexos e cada aparelho tem suas
Sujeito 4

caracteristicas femininas e masculinas. Ndo devemos levar a discussio
de género para a modalidade.

Acho que sim, mas nio vejo viabilidade competitiva devido as
Sujeito 5 diferencas genéticas de forga fisica entre os géneros. As mulheres
ficariam em desvantagem em alguns aparelhos.

Acho que nio. Dificultaria em muito a modalidade devido a sua com-
plexidade, mudaria suas caracteristicas cldssicas, tornaria o esporte
“ndo humano” pela carga de treinamento ou poderia cair o nivel
da modalidade para facilitar esta nova realidade. Perderia a beleza

Sujeito 6

Nio sei. Mas acho que as especificidades de alguns aparelhos inter-
Sujeito 7 feriram no treinamento de outros. Estudos deveriam ser feitos para
pensar nestas mudangas, mas sou aberta a nova experiéncias.

Acho que sim, mas as mulheres teriam mais dificuldades que os
Sujeito 8 | homens na unido dos aparelhos devido 4 especificidade de alguns
aparelhos masculinos que exigem mais forga.

Acho que sim. Apesar da especificidade de cada aparelho da ginds-

tica, com mais experiéncias motoras, maior serd o desenvolvimento

Sujeito 9 . . . .
! da/o ginasta, mesmo em condigdes de alto rendimento em periodos
ndo competitivos.
As diferengas bioldgicas entre os sexos dardo vantagem ao homem
.. em alguns aparelhos, portanto, a distingio entre os aparelhos deve
Sujeito 10 & P P ’ § p

ser mantida. Todos os aparelhos podem favorecer o treinamento
de ambos os sexos.

Sim, e a evolugio da gindstica favoreceu a ambos os sexos. Estudos
Sujeito 11 | deveriam ser feitos, mas néo vejo problemas em ambos os sexos
competirem em todos os aparelhos,
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Sujeito 12

Nio sei, acho dificil. As diferengas bioldgicas e fisicas entre homens
e mulheres e as especificidades de cada aparelho tornaria a modali-
dade muito complexa e arriscada, aumentando o nimero de lesdes.

Sujeito 13

Nio sei. Pode trazer um beneficio na inicia¢do, mas a sobrecarga
poderia ser prejudicial ao ginasta. Melhor manter a divisao.

Sujeito 14

Nio sei, estudos teriam que ser feitos. As diferengas biolégicas
entre homens e mulheres e a especificidade de alguns aparelhos
dificultariam a execugio as mulheres. Vilido com ferramenta para
o treinamento.

Sujeito 15

Discordo. As diferencas fisicas e biolégicas entre homens e mulhe-
res e a especificidade de alguns aparelhos dificultaria a execugio
as mulheres.

Sujeito 16

Evolug¢do, nio sei. Tornaria a modalidade igualitdria, os homens
fariam os aparelhos femininos sem dificuldade e as mulheres, com
suas limitagGes naturais nio fariam o mesmo grau de dificuldade
de exercicios dos homens.

Sujeito 17

Poderia sim: exemplos de aparelhos igualitirios estdo presentes. A
tradigdo e o tempo de uma competi¢io sdo os maiores problemas,
talvez uma competigio paralela a tradicional.

Sujeito 18

Sim. Com o uso de todos os aparelhos, ambos os géneros ganha-
riam em capacidades e habilidades. Todos os aparelhos podem ser
auxiliares para o desenvolvimento da gindstica.

Sujeito 19

Acho que sim. A condigio fisica dos homens e a especificidade
de alguns aparelhos limitardo a execugio das mulheres no quesito
dificuldade na execugio de alguns exercicios.

Sujeito 20

Nao sei, tenho minhas duvidas. A tradigdo é muito forte e a quan-
tidade e a especificidade dos aparelhos tornariam a carga de tempo
e de treinamento muito alta para as/os ginastas. Poderia prejudicar
o treinamento como um todo.

Sujeito 21

Acho que nio. Isto aumentaria o nimero de lesdes, considerando
que a iniciagdo precoce. E jd é uma modalidade dificil com o nimero
atual de aparelhos.
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Quanto ao uso comum de todos os aparelhos entre homens e
mulheres, 09 sujeitos sdo a favor do uso comum dos aparelhos; 04 des-
tes veem um possivel desenvolvimento para a modalidade, porém, com
necessidade de estudos e com ressalvas, pois existem desvantagens para
as mulheres na especificidade dos aparelhos e nas diferencas bioldgicas;
os outros 05 defendem ajustes as regras, a especificidade dos aparelhos,
aigualdade dos aparelhos como em outras modalidades e suas ressalvas
ficam quanto ao tempo de durag¢ido de uma competigio e a forte tradigio
da modalidade. J4 06 sujeitos possuem diividas sobre este tema: 03 apon-
tam as diferencas biolégicas, a especificidade, o aumento da dificuldade
e lesdes na modalidade como dificuldades; 01 aceitaria o desafio apesar
da especificidade e 01 outro ressalta maior tempo de treinamento e o

ultimo aponta vantagem para os homens e dificuldade para as mulheres
na comunhio dos aparelhos.
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E 06 sujeitos sdo, totalmente, contra a mudanga: 02 destacam as
diferencas de género, a dificuldade da modalidade e a tradi¢do como
obsticulo; dos 04 dltimos, temos as seguintes opinides - as diferencas
fisicas e a superioridade do homem, a grande dificuldade para moda-
lidade mais a queda de dificuldade nos exercicios e a perda da beleza,
a sobrecarga e o risco de lesdes no treinamento e o nimero grande de

aparelhos da atualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Nio é tarefa ficil elaborar um trabalho que tem como objetivo
discutir género na prética da Gindstica Artistica, a partir das produ-
¢oes cientificas sobre o assunto e, também, por meio dos discursos dos
profissionais envolvidos. Ha muito que se debater sobre o conceito, pro-
priamente dito, de género, pois sua inter-relagdo com sexo e sexualidade
¢ tdo histérica quanto ampla e, a0 mesmo tempo, a desconectividade
dessas duas palavras é quase que impossivel, considerando essa mesma

histéria humana.

Em se tratando de Gindstica Artistica, ha que se considerar a
histéria desta modalidade e as influéncias culturais e sociais que sempre
definiram e ainda definem o lugar da mulher e do homem na prética
esportiva. Este estudo, ainda em andamento, pretende contribuir com a
construcio de novas identidades na pratica esportiva e ampliar o espago
do feminino e do masculino nessa vivéncia.
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MULHERES NA IMPRENSA ESPORTIVA:
IMAGENS E PALAVRAS

Elaine Romero
Erik Giuseppe Pereira
Ana Miragaya

PRELIMINARES SOBRE AMULHER NO ESPORTE

O esporte, desde suas antigas raizes histéricas, vem sendo ao
mesmo tempo, um terreno fértil da produgio social da masculinidade,
e também uma poderosa instituigdo que reproduz simbolicamente, os
relacionamentos patriarcais existentes. Pela retrospectiva da Educagio
Fisica brasileira, a mulher, por ser vista como fragil, ndo podia fazer
educagio physica, posto que a moga de familia, de acordo com os bons
costumes do final do século XIX e inicio do século XX, mostrava sua
decéncia ao vestir-se, e pentear-se, pelo nome da familia, sobretudo,
pelo comportamento recatado. Ndo deveriam jamais suar em publico
na época e a pritica de exercicios era abomindvel posto que era con-
siderada uma atividade destinada aos homens como parte integrante

de sua virilidade, robustez e for¢a moral e fisica.

Desde a Grécia Antiga, quando a participa¢do feminina era
vetada nos principais jogos, a mulher, numa drea de reserva mas-
culina, teve que abrir e trilhar caminhos com seus préprios meios.
Desse modo, reportando-nos aos principais jogos histéricos, reali-
zados sempre em homenagem a um deus masculino, havia restri¢do
a participagio feminina. Dentre esses jogos citamos os Olimpicos,
realizados de quatro em quatro anos em homenagem a Zeus, em
Olimpia, desde 776 a. C., cujo prémio maior era uma coroa de louro
e um ramo de oliveira. Os Jogos Piticos eram realizados também de
quatro em quatro anos, em Delfos, desde 582 a. C., em homenagem a
Apolo; e os vencedores eram coroados com louros. Os Jogos Istmicos,
disputados de dois em dois anos, rendiam tributo ao deus Poseidon,
na cidade de Corinto, desde 581 a. C., e sua premiagio consistia numa
coroa de aipo. Os Jogos Nemeus, com intervalo de dois em dois anos,
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transcorriam em Neméia, desde 573 a. C., e surgiram para render
tributo a facanha de Heracles filho de Zeus, e tal qual os anteriores,

premiavam os vencedores com uma coroa de aipo (BARROS, 1996;

GUTIERREZ, 1980; MIRAGAYA, 2006).

As mulheres tinham seus préprios Jogos, os Heraicos em
homenagem a deusa Hera, que eram realizados em distintas cidades
da Grécia. No local, os Jogos eram realizados inicialmente a cada
trés anos, e depois a cada cinco, com uma dnica prova - uma corrida
de 162m. Elas corriam com os pés descalgos e com uma vestimenta
que alcangava os tornozelos; como prémio, as vencedoras recebiam
uma coroa de oliveira e um pedago do animal, que havia sido sacri-
ficado em honra a deusa (SMITH’S DICTIONARY, 1875-2007).
Os homens, de acordo com Pereira (1988), além de provas variadas,
possuiam naquele tempo, inclusive, dirigentes, os gimnnastai, cargo
semelhante aos atuais presidentes de clubes esportivos, com postos
de carater honorifico.

Fig. 1 Imagem representativa de mulheres em prova de corridas

Fonte: Miragaya (2006)
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A cultura fisica tinha espago marcante no universo grego, tanto
que em casa, era comum os homens praticarem exercicios em conjunto
entre amigos. Tal qual numa atividade social dos dias de hoje, os homens
gregos reuniam-se para a pritica de exercicios, e essa atividade social
estendia-se até a velhice. As qualidades masculinas desejdveis eram que
eles fossem fortes, velozes e dgeis fisicamente. Nesse cendrio ficavam
excluidas as mulheres, sobretudo as atenienses que viviam numa esfera
privada, com corpo coberto e pouco era vista fora de casa. Elas nio
tinham acesso as suas competi¢des atléticas para nao serem expostas.
Mesmo as espartanas, que podiam ter vida publica, e que eram treinadas
desde cedo para tornarem-se mulheres fortes e gerarem filhos fortes,
nio participavam desse tipo de atividade “social” junto aos homens. As
qualidades desejaveis as mulheres consistiam na passividade, modéstia,
castidade, pureza, obediéncia, comportamento recatado e capacidade

reprodutiva.

Miragaya (2006) relata que a inser¢io da mulher nos Jogos Olim-
picos, quer da Antiguidade, quer da Modernidade, foi a duras penas.
Relata a autora que Stamatha Ravithi, teria sido a primeira participante
da Maratona. Descreve Miragaya que Stamatha havia ouvido falar de
que haveria uma corrida com premiagio em dinheiro. Assim, ela pobre,
mie de cinco filhos viu ai a possibilidade de um ganho extra para o sus-
tento dos seus. No entanto, ela foi ludibriada; informaram-lhe de forma
erronea a data da prova atlética, e ela, sem saber, correu o percurso, que
foi anotado por jornalistas da época, e venceu as poucas adversdrias. Mas
como a disputa ndo era a oficial, sua chegada nio teve o coroamento

esperado, e ela ndo recebeu o prémio almejado.

Contudo, registros histéricos ddo conta que algumas mulheres
participaram dos Jogos Olimpicos, nio pessoalmente, mas por inter-
médio dos aurigas, os condutores das quadrigas - carros puxados por
quatro cavalos, cujas proprietdrias eram mulheres (BARROS, 1996;
MIRAGAYA, 2006). Podemos depreender que elas foram vencedo-
ras ndo por disputarem as provas, mas por serem elas as proprietdrias
das quadrigas. Miragaya registra que a princesa espartana Kyniska de
Archidamos teria sido a primeira vencedora da prova hipica nos Jogos
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Olimpicos da Antiguidade. Estes concediam privilégios aos vencedores
como: uma coroa feita de folhas de oliveira, um dos simbolos da Grécia,
estitua em praga publica do ganhador, despesas pessoais de alimentagio
pagas pelo poder publico, lugares privilegiados em teatros, isengio de
impostos e taxas, além de altos postos no governo.

Como consequéncia dessa situagio, Miragaya aponta que foi
desenvolvida a cultura do vencedor heréi disseminada nos textos tea-
trais e na literatura de forma épica — no inicio na poesia e no drama,
e, posteriormente, na ficgdo. Em relagio as mulheres, sua exclusio nos
Jogos pode ser atribuida pelo fato de uma orientagio cultural masculina,
pelo aspecto religioso (os deuses homenageados eram homens), por
propésitos militares, uma vez que as espartanas eram treinadas para
gerarem filhos fortes, também pelo fato de ndo haver tradi¢do escrita
para os feitos femininos, pela relagio esporte e poder e finalmente pela
segregacido das mulheres aos Jogos.

Os Jogos Olimpicos da Modernidade ressurgiram por esfor-
¢os de Coubertin, embora Miragaya assinale virios pioneiros que lhe
antecederam, como Dover na Inglaterra, Schartau, na Suécia, Brookes
na Inglaterra e Zappas na Grécia. As empreitadas desses precursores
se deram entre os anos de 1612 a 1889. Entretanto, os registros mais
recentes ddo quase que exclusivamente a Cobertin, todo crédito - pelo
gosto e mobilizagdo para impulsionar o esporte entre a aristocracia inglesa
masculina. Tendo conseguido fundar o Comité Olimpico Internacional
— COI, em 1894, foi nesta a¢do que Coubertin encontrou o impulso
financeiro necessirio para o “renascimento” do Jogos, que ocorreram
primeiramente em Atenas em 1896.

Embora Demetrius Vikelas tenha sido o primeiro presidente do
COlI, de 1894 a 1896, Pierre de Coubertin foi quem maior tempo esteve
a frente do Orgo, presidindo-o de 1896 a 1925. Suas agdes foram sempre
no sentido de evitar, mas nio proibir, a participagio feminina. Nao admitia
que as mulheres pudessem disputar, ao lado dos homens o esporte, que na
sua visdo, era uma pratica masculina, tal qual o pensamento dos gregos
antigos. De acordo com os dados de Miragaya, a influéncia britinica
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na sua educagio pesou na sua maneira de pensar e nas suas decisdes.
Educado no ultimo periodo vitoriano, em que a figura feminina era bem
demarcada pela submissdo, pela dependéncia financeira masculina, pelo
seu destino biolégico (a reprodugio). Assim, Coubertin entendia que a
vida da mulher deveria resumir-se na esfera privada, pois se supunha ser
ela um apéndice do homem. Para o pensamento vitoriano, em relagio aos
esportes, a mulher, além de ser considerada um ser incompleto, nio era
admissivel que ela suasse em putblico. Como poderia Coubertin admitir
que as mulheres participassem dos esportes olimpicos?

A participagdo feminina sé foi concretizada em 1900, com registro
oficial de 22 participantes em seis modalidades apenas. Essa participagio
pode ser creditada aos esforgos politicos, sobretudo, os empreendidos por
Alice de Milliat, a primeira presidente do clube “Femina Sport”, em 1915,
e que se tornaria a presidente da Federagio das Sociedades Esportivas
Femininas da Franga - FSFSF, em 1919, quando iniciou um movimento
para incluir o atletismo feminino nos Jogos. Porém, somente conseguiu
a inclusio de cInco modalidades em 1928 em Amsterdam. Milliat deu
exemplo de empreendedorismo olimpico (MIRAGAYA, 2006), uma
vez que fundou a primeira federagio internacional de esporte feminino
e iniciou os Jogos Mundiais Femininos, equivalente aos Olimpicos,
conseguindo reunir mais de 20.000 espectadores em sua primeira edigdo
no ano de 1922 em Monte Carlo.

Nessa incursio histérica temos um quadro generificado no esporte
e essa situagdo ndo sé fica restrita as atletas, mas as dirigentes femininas,
ao quadro de arbitragem, e em toda a engrenagem que faz o esporte
mover-se, sobremaneira do esporte de alto rendimento. Para sua visibili-
dade, a atuagio da midia é marcante especialmente porque é sabido que
o esporte ¢é responsavel por contratos miliondrios, os direitos de imagem
geram lucros inimagindveis. E como ji mencionava Tambucci (1997, p.
12), “se investimentos em eventos e competi¢des esportivas nio fossem
um excelente negécio [...] ndo atrairia as dez grandes empresas patro-
cinadoras oficiais dos Jogos Olimpicos [...]". O esporte e a publicidade,
prossegue o autor, possuem uma intrinseca e constante relagdo de troca.
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Adentrando no mundo dos negécios, e na esfera econdmica, é¢ bom
lembrar que estamos pisando num reduto masculino, na expressiva maioria
e em se tratando de eventos esportivos, os Jogos Olimpicos, praticamente
todos nas maos masculinas, tornaram-se um negécio miliondrio. Nesse
contexto, estamos articulando o esporte de alto rendimento e a midia
esportiva, especificamente, a cobertura da imprensa esportiva no esporte
feminino. Verificamos que o advento da midia, inicialmente impressa por
meio de fotografias, midia televisiva e virtual pelos seus multiplos meios,
carreia a imagem, agora extremamente mais do que publica, das mulheres
atletas para todo planeta mantendo padrdes ainda subordinados uma
hegemonia masculina que “legisla” sobre o que se quer ver.

A despeito desta constatagio, vale ressaltar que desde o ano de 1994
a Womens’s Sport Fundation ji havia delineado uma diretriz de conduta
da midia em relagio aos atletas masculinos e femininos. Nas orientacoes
distribuidas para a midia eletronica e escrita constava antes de tudo em
relagdo as imagens, que o tratamento de atletas masculinos e femininos
deveria ser igualitario. Infelizmente ndo ¢ o que vemos na midia impressa

brasileira, particularmente na cobertura de esportes de alto rendimento.

E inegivel o poder da midia em todas as esferas como meio de
comunicagio, que atua nos processos de atribui¢oes de sentidos sobre as
préticas esportivas de rendimento. De acordo com Manske; Golgalves;
Silva e Postai (2009) a midia corrobora para a manutengio do quadro
cultural vigente sobre o assunto.

Como institui¢ido que detém uma parcela expressiva de poder, a
midia pode ser encarada como um elemento constituinte das represen-
tacdes da sociedade sobre a participacio das mulheres na vida publica e
esportiva. Nessa engrenagem, “o importante passou a ser a manutengio
dos atletas e de seus patrocinadores na vitrine” (TUBINO, 1997). Qual a
melhor forma sendo exibir os corpus esportivus? O corpo é o mais completo
texto cultural criado e recriado pelo homem, escreve Quevedo (2003),
e argumenta a autora que como um texto cultural nio se espera uma
tnica leitura. Como assinala Andrade (2003), o corpo estd em constante

aprendizado com o outro na relagio e na interagio. Esse outro pode ser
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materializado pela midia de um modo geral e dos modelos idealizadores
que ela apresenta.

A partir dessas considerages introdutérias, e tentando compreender
como a midia nos ensina a se relacionar com o mundo, podemos dizer que
temos observado que as fotos veiculadas em diversos jornais brasileiros
sinalizam tratamento diferenciado entre as diversas modalidades esportivas.
Algumas delas, sequer merecem destaque e, quando muito, uma pequena
nota, e outras modalidades nio sio mencionadas, mesmo tendo disputas
internacionais. Essa situa¢io, na andlise de Tubino, reflete o paradigma
do negécio no esporte, que tem provocado revisao no quadro esportivo,
empurrando para o ostracismo, as modalidades que no apresentam em

seus eventos, o espeticulo.

A imprensa esportiva se encarrega de produzir e divulgar imagens
e textos que tendem a causar impacto no leitor, que admira e se identifica
com o esporte. Assim, jogadas, passes, gols, e outras situagdes no futebol
masculino, por exemplo, tem publico cativo. Em relagio aos atletas dos
demais esportes, o tratamento, ¢ diferenciado; os homens sob os holofotes
nos seus feitos e performances atléticas e as mulheres exaltadas pelas suas
formas corporais. Por meio dessa prética, a imprensa esportiva exerce um
papel de destaque no qual segundo Forsyth (2003), a cultura mididtica
constréi e renova, de forma implacivel, a imagem de feminilidade nos
dias atuais. Na avalia¢do da autora a midia e outras vozes das sociedades
patriarcais ensinam as mulheres, independentemente da idade, como
devem se ver, a tal ponto de aceitarem docilmente o mito da beleza
disseminado e incansavelmente repetido. Como consequéncia, adverte
Forsyth que esse mito patriarcal constitui-se num risco a saide fisica e
mental das mulheres bem como as priva de uma identidade auténoma.

No translado dessas idéias a cobertura de esportes como o voleibol,
por exemplo, ¢ nitido o tom de diferencia¢io entre as imagens veicula-
das da equipe masculina e da feminina. Na esteira de Andrade (2003),
é possivel identificar diversas pedagogias atuando no meio esportivo
ensinando nos como se relacionar com as coisas do mundo. Sdo nessas
relagbes que se constroem os géneros. Nesse entendimento, podemos
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dizer que a imprensa esportiva tem atuado como forte elemento para
ressaltar o corpo feminino — os seus atributos fisicos no esporte de alto
rendimento. Em dado momento ocultou-lhes, de forma sistemdtica, a
visibilidade facial (ROMERO e PEREIRA, 2008). Assim, em conso-
nancia com Martins e Moraes (2007), a midia forma, constréi e modela a
sociedade por meio da produgio dos fatos. Um dos fatos ja denunciado e
ainda persiste, ¢ a publica¢do de fotos de mulheres atletas em que o con-
gelamento da imagem ndo privilegia o desempenho esportivo, mas com
a manipulagio dos sentidos, o significado que ganha realce é a exposi¢io
da sensualidade. Corpos sob os efeitos nocivos dos esteredtipos sexistas
deveriam merecer atengdo por parte de educadores. O que se reitera é o
respeito e a dignidade humana.

Uma forma de entender a cobertura da midia é nio confinar a
andlise a precisio de quio real ou verdadeiro os/as atletas sdo visualizados,
mas também analisar de que maneira a midia opera quando estabelece,

categoriza e reproduz imagens de diferencas patriarcais de diferencas

sexuais no esporte de alta performance (ROMERO, 2004).

Inserindo essa problemdtica para o 4mbito dos estudos s6cio-cul-
turais das praticas culturais e esportivas, reportamo-nos aos Pardmetros
Curriculares Nacionais — PCNs (BRASIL, 1997), cuja estrutura con-
templa a drea da Educacio Fisica, e observamos que sua proposta de
trabalho volta-se para a cultura corporal. Engendrando o tema do pre-
sente trabalho com os propésitos da Educagio Fisica, podemos asseverar
que a comunicagio mediada tecnologicamente contribui na construgio
e reconstrucdo de representacdes culturais, que sdo compartilhadas na
sociedade contemporinea. Representagio é uma palavra chave para arti-
cular as concepgdes e as priticas do corpo em movimento no esporte de
alto rendimento num “espago pedagégico” onde o poder ¢ organizado e
difundido (ANDRADE, 2003). As transformag¢oes advindas das tec-
nologias de comunicagio repercutem na Educagio Fisica, e partilhando
da interpretagio de Pires et al (2006), o teor dos PCNis trata de forma
cientifica e pedagdgica da manifestagio da cultura. Essa cultura é pro-

duzida por sujeitos de um mesmo grupo.

292



(Des)Encontro de Géneros na Gindstica

Entendemos que a cultura, conforme sublinha Laraia (2002) apoiado
na contribui¢io de Krober, destaca-se por determinar, mais do que a
heranga genética, o comportamento do homem, o que viria a justificar
suas realizagdes. Assim sendo, o ser humano resulta do meio cultural em
que foi socializado. Pensando o esporte sob o dngulo da cultura corporal
requer compreendé-lo como uma prética social produzida por sujeitos de
uma mesma cultura. Em se tratando da articulagio midia, esporte e cultura
corporal, ndo fica dificil compreender a assertiva de que o esporte reproduz
simbolicamente os relacionamentos patriarcais existentes, reforcando a
superioridade masculina, bem retratada nas fotos esportivas que ilustram
os cadernos voltados ao publico que aprecia eventos dessa natureza.

Reportando-nos a constatagio de Pires et al (2006) referindo que
em meados da década de 1990 a produgio em Educacio Fisica e Midia ter
sido impulsionada com a criagdo féruns e grupos de trabalho nas sociedades
cientificas brasileiras, e como resultado, a produgio emerge a partir do
ano 2000. Neste cendrio ndo estdo considerados os estudos e a (escassa)
producio que trata das questdes que envolvem género e midia esportiva,
o que evidencia nessa lacuna nossa contribui¢do com o presente estudo.

Por outro lado, a par do ponto de vista de Pires (2006), entendemos
que estamos tendo a oportunidade, numa perspectiva feminista, de fornecer
elementos para desconstruir toda uma histéria aprendida durante anos sob
a Gtica generificada. E a perspectiva de trazer para o centro da academia
e da comunidade cientifica os conceitos elaborados pelas historiadoras
feministas negando discursos que afastaram as mulheres da produgio
em que elas deixaram de figurar como sujeito politico/objeto de estudo.
A contribui¢io ao debate emerge das linhas que assinamos.

A'TRILHA PERCORRIDA

Diante do quadro exposto fomos motivados a analisar, na ética
do género, como categoria relacional, grandes eventos esportivos
femininos e atentos aos masculinos. Como propdsito esta contri-
bui¢io foca-se na perspectiva de analisar avangos ou nio do olhar
da imprensa esportiva sobre as mulheres atletas.
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Tomamos as principais idéias de Scott (1995, p. 89), ao apontar-
-nos que o género fornece-nos um “meio de decodificar o significado
e de compreender as complexas conexdes entre as virias formas de
interagdo humana”. Percebe a historiadora que ao falar de género,
refere-se ao discurso da diferen¢a dos sexos.

O corpus de anidlise compreendeu 36 fotos publicadas no
Caderno de Esportes do Jornal O Globo durante o ano de 2010,
relacionadas aos eventos esportivos de grande repercussio. Nao nos
detivemos aquelas referentes ao futebol, que normalmente é noticia
didria na midia impressa e televisiva. Assim, para essa empreitada
foram objeto do estudo seis competi¢des femininas perfazendo 25
fotos. No auxilio das andlises e servindo de ponto de apoio relacional,
observamos 11 imagens que traduziram duas competi¢des masculinas,
e que foram publicadas no mesmo periédico. As femininas foram:
Superliga de Volei; Grand Prix; Meeting de Atletismo; Troféu Brasil
de Atletismo e Mundial de Voélei. As competi¢coes masculinas foram:

Superliga de Volei e Mundial de Volei.

A escolha do periddico se deu por ser este de alta tiragem (ndo
declarada) e notadamente ter grande circulagio em todo pais.”® Deti-
vemo-nos, portanto, a interpretar imagens (fotos) e textos (legendas)
veiculados no periédico mencionado. No que tange as andlises das
imagens, buscamos identificar seus significados dentro da represen-
tagdo social, atentos as vdrias condi¢ées que permitem a imagem
representar um objeto. Sabemos que essas condi¢des passam pelos
significados da imagem, pela representagio visual e pelo nivel de
percepcio das mesmas por parte dos individuos da comunidade.
Passa ainda, pelas inten¢des do autor, pela prépria construgio do
objeto de representagdo e enfim, pela interpreta¢io dos espectadores.

Como etapas de uma andlise de imagem, Joly (2007) propde
os seguintes passos: 1) Observar os tipos de significantes plasticos,

iconicos e lingiiisticos co-presentes na imagem; 2) Fazer com que a

%O periddico tem sucursais em quatro capitais brasileiras e seu alcance vai de um

extremo a outro no Pafs. Além disso, o banco de imagens ¢ centralizado e faz a dis-
tribuigdo para outros jornais brasileiros.
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eles correspondam os significados que lembram por conven¢io ou
hibito; 3) Observar o cruzamento destes diferentes tipos de signos
e os significados que emergem desse cruzamento; 4) Formular uma
sintese desses diversos significados, ou seja, uma versio plausivel da

mensagem implicita vinculada a imagem.

AS IMAGENS QUE MARCAM

Entendemos que a imprensa ensina virias formas de olhar o
corpo e esse olhar é oriundo de uma cultura patriarcal dado que a
esmagadora maioria da imprensa esportiva é composta por homens.
Em textos escritos, imagens visuais e também em comentarios falados
e escritos as mulheres atletas sdo frequentemente retratadas como obje-
tos sexuais disponiveis para consumo dos homens, e nio como atletas
competitivas. Como exemplo claro dessa afirmativa, deparamo-nos com
duas fotos que exibiam as participantes argentinas no Sul-Americano
de Héquei (O Globo 11/04/2010). Embora exibissem em cada foto
as atletas em movimento no esporte, o angulo de captura da imagem
na nossa interpretagio buscou sexualizar as jogadoras. Uma das fotos
evidenciava as formas exageradas do “material a venda” como objeto
de desejo — os gluteos. A outra, congelada no exato momento em que
ao realizar um movimento, deixou a atleta de frente, com as pernas
abertas, exibindo em primeiro plano, o fundilho do shortinho curto
sob o saiote.

As téenicas fotojornalisticas tém o poder de manipular sentidos e
sentimentos. Os autores com respaldo em Souza explicam que ao travar o
movimento como op¢iao comum no fotojornalismo os gestos significativos
precisam ser congelados para que tenham um sentido (MANSKE et al,
2009). A captura de imagem passa a ser percebida como um instrumento
cujo “contetdo informativo é tdo importante para a construgio do objeto
de estudo quanto as histérias de vida, os dados estatisticos ou os registros
bibliograficos. De natureza diversa, esses suportes devem ser tratados
como unidades de informagio” (SMIT, 1996, p. 216).
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Dessa forma, os movimentos das jogadoras argentinas ganharam
sentido - o de esteredtipos sexistas. No texto veiculado as imagens,
podemos ler: “beleza e talento — Jogadoras da selegdo argentina de héquei
encantam pelo charme e pelo 6timo desempenho no Sul-Americano em
Deodoro”. Nio bastava o talento das atletas, mas para vender jornal a
beleza e o charme precisavam acompanhar a descri¢ao das jogadoras.

E uma pedagogia cultural, que no entender de Campos (2006)
abrange locais onde o poder ¢ organizado. No caso presente o jornal,
que por meio dessa pedagogia constrdi e constitui identidades, discursos
e representacdes do corpo atlético feminino. Nesse processo, o discurso
mididtico influi na acritica assimilagdo dos corpos expostos. Sdo corpos
exibidos em fotos com visivel interesse em mostrar o padrao de femini-
lidade, preferencialmente em trajes sumadrios, com énfase nos gliteos;
como se a identidade das atletas estivesse sobretudo, no corpo que ostenta
formas perfeitas. Em outras palavras, como denunciam alguns autores,
as fotos exibem mais o corpo e seus contornos como desejdveis a todos
os corpos (ANDRADE, 2003; DEVIDE; LIMA; RODRIGUES e
BATISTA, 2008; GOMES; STLVA ¢ QUEIROS, 2008; MARTINS
e MORAES, 2007; PIRES e MOL, 2003, ROMERO, 2004; 2006 e
2008; KNIJNIK e SOUZA, 2004 entre outros).

Sublinham Gomes; Silva e Queirés (2008) que a beleza jd deixou
de ser constituida como um dom dos deuses gregos — ela passeia na rua,
nas revistas, nos filmes nas passarelas. O corpo é uma construgéo cultural
em permanente mutagio. Desse modo, consideramos que o modelo atual
a ser seguido ¢ aquele que faz referéncia ao culto do corpo e & magreza;
surge ai o apelo as imagens de formas corporais que vendem produtos e
que servem de referéncia aos padrdes de beleza veiculados por meio de
imagens veiculadas nas midias.

A nogio de imagem como representagio nos interessa como algo
que produz significados. Isto ¢, interpretagées na mente daquele ou
daqueles que a percebe, tomando alguns tragos emprestados do real.

Este, por sua vez, torna a ser revestido de novos sentidos pelo processo

296



(Des)Encontro de Géneros na Gindstica

pela interpretagdo mental, gerando, como uma cadeia infinita, novos
tracos do real para constitui¢cdo de novas imagens.

Portanto, no ambito deste trabalho, a imagem é entendida
como um fenémeno de significa¢do e de comunicagdo. A fotografia,
assim, nio retrata necessariamente a realidade tal qual ela aconte-
ceu - é uma interpretagdo de determinado recorte do passado, de
um relato sentimental dos individuos e fruto das representagdes de

determinado individuo ou grupo.

No processo de andlise das imagens atentamos para os varios
sentidos que uma foto é capaz de proporcionar. Estas multiplas
leituras, que denominamos de cariter polissémico da imagem, néo
significam que a foto possua virios “sentidos”, e sim que seu sentido
explicito cria classes de correspondéncias que permitem multiplas
interpretagdes. Esta capacidade que a imagem tem de possuir vérios
significados nasce da relacdo existente entre a imagem, o objeto e
o observador. Com isso, procuramos o sentido, a interpretagdo que
determinado grupo ou individuo apresenta para determinado objeto
da sua realidade.

Constatamos que a maioria expressiva das fotos ¢ colorida, e
poucas foram publicadas em preto e branco. O espaco destinado a
cada uma ¢ de tamanho variado. Embora nio seja objeto de andlise
o espago fisico reservado a cada foto, julgamos pertinente, a titulo
de ilustragio, registrar as dimensdes de cada imagem, deixando uma
possivel lacuna para futuros estudos que tenham como preocupagio
esse tipo de significado. Particularmente, porque ao verificarmos o
espaco ocupado pelos atletas do sexo masculino, as dimensdes de
cada imagem sdo significativamente maiores, como apontaremos ao
término da apresentagido das categorizagdes. Nesse entendimento,
0 que as imagens marcaram, e o que nossos olhares captaram como
sentidos, a partir do material empirico analisado pode ser classificado

como categorias ou €ixos.
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a. Performance atlética:

Fabiana Murer (Grande Prémio Brasil de Atletismo) na execugdo
do inicio movimento de véo no salto com vara (35,5 X 14,5cm);

A mesma atleta em outro evento (Meeting de Zurique) transpondo
o sarrafo (25cm X14cm);

Ainda a mesma atleta (Troféu Brasil de Atletismo) no movimento
final de impulsdo antes de ultrapassar o sarrafo (15 X 25cm);

Maurren Maggi (Troféu Brasil de Atletismo) durante o voo no
salto em distancia (foto colorida na mesma pagina em que a imagem de

Fabiana foi veiculada (9,5 X 15cm);

Erika e Adrianinha (Mundial de Basquete) marcando a pivod
adversdria japonesa Suwa (15 X 22cm);

Paula Pequeno (Preparativos para o Mundial Feminino de Volei)
em posicio para o saque (foto p&b com 14 X 18cm);

Natalia (Mundial de Vélei) no ar, apés o ataque, com meio corpo

sobre a rede (15 X 16cm);

Sheila (Mundial de Vélei) no ar, no momento do ataque contra o
bloqueio tcheco, seu rosto é visivel sobre a rede (15 X 16c¢m);

Fabiana e Fabiola (Mundial de Volei) de costas, no momento do

bloqueio e Gamova (Russia) atacando sobre o mesmo (16 X 22,5cm);

Carol Gattaz (Superliga) em movimento de cortada busto e rosto
sdo visiveis, mesmo com a rede estd em primeiro plano (6 X 7cm);

Joycinha (Superliga) em movimento de queda logo apds o ataque.
Na mesma foto, de costas, com os bragos estendidos Natiélia e Fofio no

bloqueio (21X15cm);

Carol do Osasco (Superliga) em movimento de levantamento.

Seu rosto € visivel e voltado para a bola (10 X 15c¢m).

As fotos que exibiram o desempenho masculino, contrastando
com as do feminino, tiveram as seguintes dimensdes: 15 X 22cm; 19 X
12,5 cm; 14,5 X 22,5cm; 17,5 X 26¢m; 19,5 X 22,5; 24,5 X 17,5¢m; 25
X 16,5 e 8 X 9cm. Portanto, apenas uma imagem reservada ao grupo
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masculino foi de dimensdes inferiores as demais, e mesmo assim, maior
do que a menor dispensada as mulheres.

b. satisfaciao apds sucesso

Fabiana (com rosto visivel) e companheiras (de costas) abragadas

(Grand Prix) transparecendo alegria apés vitoria sobre a Alemanha

(p&b 19,5 X 13cm);

Fabiana, Fabiola (de frente) erguem os bragos enquanto Thaissa e
as demais jogadoras (de costas) se abracam (Grand Prix) na vitéria sobre
a Italia (19,5 X 17,5cm).

Fabiana Murer (Meeting Zurique) desfila com a bandeira do

Brasil, estampando alegria com a vitéria no salto com vara (30c X 21xm).

Erika (Superliga) em pose de vibragio na partida com mais um

ponto de sua equipe (15¢ X 22,5cm).

Sheila, Mari e companheiras (Superliga) se abragam apds a con-
quista de mais um ponto para o Sdo Caetano (9,5 X 8cm). Esta foto foi
divulgada na mesma pdgina em que também a competi¢ao da Superliga

masculina ganhou destaque, recebendo este o espago de 15 X 22cm.

Descartamos a apresentagdo de dados de uma possivel terceira
categoria — preparagio, pois encontramos apenas trés imagens femininas

que podem ser classificadas como tal, e para os homens, nenhuma.

DA LEITURA DAS IMAGENS

Dentre o material empirico analisado nas modalidades publicadas,
volei de quadra e o atletismo tiveram maior nimero de inser¢ées foto-
gréficas. Por isso, um fato intrigante chamou atencéo; diferentemente
do que foi constatado por Romero e Pereira (2008), as jogadoras agora
tiveram seus rostos expostos. No estudo por eles realizado, com o fito
de estudar a hierarquia de género na imprensa esportiva, verificaram
que em todas as fotos relacionadas a Superliga feminina disputada
entre 2006 e 2007, o rosto das atletas era sistematicamente ocultado,
ou seja, era encoberto pela rede. No entanto, outras partes do corpo, as
consideradas mais sensuais, destacavam-se.
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Os resultados no presente trabalho, contrastam com os do estudo
supra mencionado, tendo a visibilidade do rosto feminino presente, como
se a midia tivesse refletido sobre sua producio e manutengio de deter-
minados estere6tipos, ou que tivesse recebido orientagoes da Womens’s
Sport Fundation®. As fotos examinadas nio encobrem o rosto das atle-
tas, ao contririo, o dngulo em que a imagem foi produzida, interpreta
a qualidade atlética feminina na maioria das fotos categorizadas como
performance atlética.

Seriam novos padroes estéticos da performance a serem vendidos?
As fotos de duas atletas do atletismo também exibem nitidamente o rosto
das atletas, algo nio habitual. Ao contrario, na tentativa de ilustrar a
matéria esportiva com imagens, a escolha nem sempre recaia naquela que
exibisse somente a pldstica do movimento esportivo, mas uma mostra

de corpos como produtos a venda.

O registro das emogdes decorrentes do sucesso alcangado nio
ganhou grande destaque nas imagens publicadas ao longo do ano. Foram
poucas emogdes documentando jogadoras com sorriso de satisfa¢io, de
alegria ou de contentamento pelo resultado obtido. Entre os homens as
fotos concentram-se mais na exibi¢io do desempenho, e a maior parte
delas expondo forga, velocidade e impulsdo nos ataques. Encontramos
entre os homens somente dois registros de emogoes ensejando satista-
¢do, e em ambas, os jogadores fazem o conhecido peixinho na quadra
ap6s a vitéria (Super Liga e Mundial). Essa constatagio foi contriria
aos achados de Romero (2004), ao identificar, na categoria emogdes,
ligrimas e sorrisos por parte das mulheres. Mas, entre os homens, as
imagens estampavam visivel alegria, entretanto, nenhum foi retratado
chorando. Essa situagio, juntamente com outras evidéncias, levou a
autora naquela oportunidade a concluir que a hierarquia de género na
imprensa esportiva atuava como um estereétipo limitador.

Curiosamente, ao analisarmos as imagens, notamos que as atle-

tas de tez clara contabilizaram maior nimero de registros nas imagens

divulgadas. Podemos inferir, com suporte em Campos (2006), que homens

% Jdaludimos a Fundagio no inicio do nosso trabalho e as diretrizes 14 estdo explicitadas.
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e mulheres recebem orientacoes diferentes e generificadas a respeito de
padroes de beleza que seus corpos devem representar. No entanto, a midia
esportiva parece nio conseguir relacionar beleza e negritude; ela faz jul-
gamentos velados de beleza, pois sio escassas as fotos de grandes atletas
negras, e para que essas consigam espago na midia, é preciso alcancar
um grande feito.

Evocando neste momento da ginasta Daiane dos Santos, que apesar
de nio ser a atleta brasilira mais completa na modalidade, obteve a pri-
meira medalha de ouro numa das especialidades da gindstica. Foi entdo
bastante destacada na midia escrita e televisiva. Na leitura das imagens
percebemos as explicitas as relagdes de poder, e nesse sentido aceitamos
o ponto de vista de Pilotto (1999, p. 416) ao afirmar que: “a midia dd aos
textos um enfoque que privilegia o entendimento de uma determinada

cultura — a do homem branco [...]".

Tendo em conta que a presente andlise critica se faz a luz das rela-
¢oes de género e, portanto, de poder, quando buscamos nos arquivos da
mesma fonte, as fotos exibidas na competi¢do de porte similar disputada
pela equipe masculina, a situagio é deveras distinta. A performance dos
atletas é a ordem do dia. Hd uma preocupagio em exibir a plastica eximia
de cada movimento, particularmente mostrando o “voo” do atacante,
sempre sobressaindo-se acima da rede. E possivel visualizar o atleta no
ataque em detalhes esmiugados, mesmo que na mesma imagem aparega

o levantador de costas, em segundo plano.

Resgatando os escritos dispostos nos dados preliminares, lembramos
que os Grandes Jogos da antiguidade helénica eram realizados sempre
em homenagem a um deus masculino. A cultura fisica tinha espago pri-
vilegiado entre os homens e o ideal de beleza aliava cultura, estética e o
dpice dessa beleza era concretizada com a vitdria nas disputas esportivas.
As fotos masculinas estampadas na mesma modalidade destacam todo
corpo: belo, sarado, um ideal de beleza pléstica a ser “vendida”. A pléstica
masculina é mostrada, tal qual imagens de deuses gregos, permitindo que

se faga uma boa associagdo entre o passado distante e a presente realidade.
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Na andlise comparativa, parece-nos que as mulheres, embora com
maior nimero de insergdes fotogrificas, ainda ficam a sombra porque
durante o jogo, nio podem exibir o que ideologicamente ¢ configurado
nos padrdes de beleza - bem apresentivel e cabelos penteados. Mas como
manté-los alinhados num esporte que exige constante movimentag¢io?
Como nio suar publicamente? Nas partidas de volei, tanto masculinas
quanto femininas, sdo designados auxiliares com a finalidade inica de secar
a quadra onde o/a atleta suado/a tocou com o corpo no chio, defendendo
uma bola. O juiz espera até que os/as atletas confirmem as boas condigoes
para prosseguirem jogando. Como ¢é possivel fazer a midia entender que

ndo ¢ possivel evitar a sudorese?

Tudo indica que esta correta a afirmagio de Oliveira (2006) de
que beleza e género sdo elementos de dificil desarticulagio. Evita-se
exibir as mulheres nessas condi¢des fazendo com que elas fiquem com
foco distante. ou bastante. Em relagdo aos homens esse detalhe nio tem
importédncia, pois mesmo pingando de suor, sio fotografados no ataque
saque, ainda que nem sempre se consiga ver, com nitidez nas fotos, a

transpiragdo dos homens.

Enfim, a énfase na sombra feminina sugere os cuidados com a beleza
(ou falta deles durante o jogo). Assim se constréi uma imagem feminina
de invisibilidade esportiva posto que ser bela, como a melhor maneira de
ser feminina, ndo combina com as atletas aqui expostas.

ASLEGENDAS - O DITO E O NAO DITO

Outro exemplo assumindo que a palavra pode significar virias coisas,
o texto, em sincronia com as imagens, indmeras vezes visa o reforgo de
esteredtipos sexistas. Retratando a primeira mulher na Férmula Indy — Bia
Figueiredo — o comentirio de Claudio Nogueira é precedido de um titulo
emblemitico; “Batom ao volante” (O Globo 06/03/2010). A primeira vista
o titulo tende a induzir o leitor ao foco da mulher objeto num esporte de

reserva masculina e a respectiva auséncia de capacidade atlética feminina.

Devide; Lima; Rodrigues e Batista (2008) ao analisarem a visibi-
lidade de mulheres atletas no jornalismo esportivo também comungam

302



(Des)Encontro de Géneros na Gindstica

dessa nossa interpretagdo. Os autores analisaram uma das fotos do
automobilismo, em que a atleta americana (Danica Patrick) é da mesma
forma retratada, foto essa publicada em 2005, no mesmo periddico,
com idéntica legenda. Ha fortes indicios de que as mulheres no volante
necessariamente devem ser acompanhadas dos adjetivos que possam

enfatiza-las como femininas, belas e vaidosas.

Assinalam Manske et al (2009) 4 luz da cultura corporal, que
as midias impressas sio consideradas como artefatos culturais, que
compreendem as produgdes culturais que atuam como significantes e
significadores de um conjunto de saberes. Para Pilotto (1999) com suporte
em Faiclough, o texto, como artefato cultural exibe imagens visuais que
legitimam determinadas representagoes, e sio atravessados por discursos,
que define, constréi, e posiciona os seres humanos, construindo verda-
des sobre o mundo. Prossegue a autora que a analise critica do discurso
(visual) desarticula e critica os textos como uma forma de quebra do
senso comum. Em suma, ndo apenas tecem comentarios sobre o que é

dito, mas considera o que nio ¢ dito — as auséncias.

Para Peixoto (1998) o texto escrito e a imagem/som tém uma
relagdo nio de identidade ou oposi¢do, mas de complementariedade.
Por outro lado, Jobim, Souza e Lopes (2002, p. 64) tém o entendimento
que a palavra [...] é companheira, uma vez que com ela a imagem se
enriquece, ganha contornos (...). Por outro lado, Devide et al (2008, p.
407) servem-se de Eco para esclarecer que: “interpretar um texto sig-
nifica explicar por que essas palavras podem fazer virias coisas (e nio
outras) através do modo como sio interpretadas”.

O que é dito para quem se dirige permite-nos penetrar nas relacdes
de poder que exerce a linguagem. O siléncio é uma forma de linguagem.
Todo discurso veicula atitudes, crengas, preconceitos da pessoa que
fala (escreve) bem como espera que o receptor possa ter, todo texto tem

contetdos implicitos e explicitos.

As exiguas mensagens escritas que acompanham as imagens
por si podem revelar as representa¢des, normas, valores das relagdes
dos individuos, mais precisamente da midia impressa com as atletas e

b
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o publico leitor. Vemos que ndo é possivel esperar uma tnica leitura,
mas tentar entender qual sua mensagem, mesmo que esta interpretagio

tenha o viés de quem a interpreta.

Nas frases: “Natdlia ataca sem tomar conhecimento do bloqueio de
im Staelens na vitéria do Brasil sobre a Holanda” ou “Carol, do Osasco:
Kim Stael toria do Brasil sobre a Holanda” ou “Carol, do O
melhor levantadora”, ambas relacionadas ao volei, temos clara a tentativa
de exaltar a performance das jogadoras, ambas de tez clara.

Avangando nas mensagens encontramos como titulo de manchete:
“jaycin/m, uma gigante. Oposta brilha, marca 27 pontos e ajuda o Rio a avan-
¢ar a final da Superliga Feminina”. Junto a foto o texto &; JJoycinha ataca
e supera o bloqueio duplo de Natdilia (14) e Fofio (7), na vitéria do Rio nas
semifinais”. Quando a equipe local (Rio de Janeiro) sai vitoriosa, como
numa espécie de regionalismo, ¢ destacada a figura do possivel idolo,
na versio feminina - a heroina - a oposta Joyce. Ao que tudo indica,
em concordancia com Manske et at (2009), o que ¢ veiculado baseia-se
no pressuposto do que a maioria dos leitores almeja ver. Interpretamos
como a figura do super-herdi na visao feminina.

Por outro lado, a presuncio de que a modalidade nio va lograr
éxito, a midia prepara antecipadamente as expectativas do leitor: “Sem
muitas esperangas. Campeds olimpicas, brasileiras batem selecdo italiana,
mas tém poucas chances de titulo no Grand-Prix”. O que vimos a seguir
foi uma luta aguerrida da sele¢do feminina que na fase final derrotou a
China por 3 X 0, mas este resultado nio foi traduzido numa manchete
a altura, ou que levasse ao reconhecimento de que a presungio “sem
esperancgas’ estava errada.

Ja no Mundial, em que a sele¢do perdeu a final para a Russia, a
explicagio para a derrota resumiu-se a: “Um fantasma de 2,02m”. Nio se
tratou de reconhecer os sacrificios de cada atleta, das incansaveis horas
de treino, das constantes altera¢des de fuso horério, das longas horas
de voo de uma cidade para outra, semanas a fio de auséncia de casa e
da familia; nada disso foi exaltado.

Ao examinarmos as legendas relacionadas aos campeonatos do volei

masculino nos surpreendemos com os sucessivas chamadas ao desempe-

», «

nho. “Salta e blogqueia”. “Encara /supera o bloqueio”; “bate forte para superar
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0 blogueio”; “sobe para superar/bloquear o bloqueio”, foram as palavras que
acompanharam as fotos do volei masculino. As estratégias e movimentos
permitidos nas jogadas da modalidade sdo as mesmas para homens e
mulheres, no entanto, parece serem eles quem efetivamente superam,
sobem e desarticulam o bloqueio. As mulheres “atacam”, mas ndo hd

palavras para o complemento da agio; ou seja, atacam e nio marcam?

Nas legendas de 11 imagens do volei feminino, os textos foram
dispersos entre desempenho, celebragio, preparagio/treino e uma Gnica
imagem de premiagdo. No que se refere aos atletas homens, apenas trés
(entre 11) ndo exaltavam as qualidades atléticas — eram as que tratavam

da comemoragio pelas vitérias.

Quando passamos ao texto referente ao desempenho no atletismo
temos uma legenda que nio trata apenas do desempenho apenas, mas evoca
o prémio recebido. “Preciosidade nas alturas. Fabiana Murer vence o Meeting
de Zurique e conquista, pela primeira vez, a Liga de Diamante. Como prémio,
saltadora terd que escolher entre US$ 40 mil e uma pedra de quatro quilates”.
Qual a importéncia ou interferéncia do leitor ou para quem acompanha
a modalidade, inteirar-se da escolha da premiagao? Outras modalidades
recompensam os jogadores homens com polpudos cheques e o fato o prémio
nem sempre chega a ser manchete. A interpretacio permite-nos levantar a
hipétese de raramente as atletas brasileiras recebem prémios desse quilate
em nivel internacional. O que poderiamos na ética do género interpretar?
Se aidéia é ressaltar a excelente performance das atletas, por que razéo as
imagens exibidas ndo acompanham o que ¢é dito nos textos, tal qual em
relagio a equipe masculina? Assim, o que é dito, ndo o é pela imagem;
¢ uma argumentagio que pode influir sobre o comportamento de quem

1é a mensagem — fazer com que compartilhe de determinadas opinioes.

CONCLUSOES

O que podemos depreender da anilise é que as mulheres atletas

ganharam maior visibilidade quando comparamos com estudo anterior
(ROMERO e PEREIRA, 2008), no entanto, carece maior destaque em

relagio aos avangos atléticos, quer individual, quer em equipe. A opgio
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pela midia nesse tipo de artefato cultural remonta ao que se entende na
pedagogia construida e reforcada e que passa a influenciar a sociedade em
geral. Impede-lhe de reconhecer individualmente os méritos das perfor-
mances das atletas.

Os cédigos e convengdes sociais, embora em nuances, transpare-
cem buscar a corporeidade feminina quer nos moldes gregos atenienses
ou sugerindo formas corporais femininas exibidas como mercadoria de
consumo. Em concordancia com Campos (2006), o corpo exibido, nio é
algo naturalizado, mas construido social e culturalmente. Ao mergulhar-
mos na materialidade discursiva da midia, observamos as estratégias para
capturar sujeitos, ou melhor, os corpos desses sujeitos, com a finalidade de
exibir um corpo saudavel.

As fotos, observadas a luz de Scott (1995), para quem o género conse-
gue explicar a concepgio em termos de dominagio masculina e controle das
mulheres. Sendo a midia uma institui¢do generificada e a imprensa esportiva
uma reserva de dominagio masculina, a escolha das formas femininas como

forma de retratar as atletas de um esporte de alto rendimento.

As leituras que deram suporte a esta empreitada e o corpus analisado
conduzem a algumas conclusdes; dentre elas com apoio no referencial tedrico
permitimo-nos afirmar que de fato a pedagogia cultural mididtica constréi
e renova a imagem de feminilidade.

O conjunto de fotos representa muitas coisas, entre elas a desigual-
dade entre os géneros, estabelecida pelas relagoes de poder da midia. Essa
situagdo mostra que as representagdes sobre o esporte, pontualmente o volei
feminino, sdo atravessadas por questdes de género, e este, retomando Scott
(1995) ¢ a forma primdria de dar significado as relagdes de poder.

A mulher conquistou com esforcos redobrados, a participagio no
esporte de alta performance, a midia esportiva, nas imagens veiculadas,
perde uma excelente oportunidade de trazer a luz um grupo historicamente
excluido, e pouco representado na midia, as mulheres negras, que no volei
brasileiro sao de altissimo nivel e de inegével talento.

Pelo que podemos depreender dos dados obtidos, a midia
esportiva reproduz as desigualdades de género. Dessa forma, conti-
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nua num poderoso auxiliar para que o esporte continue a construir
e enfatizar as diferengas entre os sexos com base nas tradi¢des de
feminilidade (e de masculinidade). Ela faz mais do que criar imagens
paralelas de homens e mulheres — ressaltam imagens e por meio dos
textos expressa as diferencas entre género, operando como importante
coadjuvante na perpetuagio do relacionamento patriarcal.

Sugerimos que a leitura desses textos passe a ser vista ndo com
o propésito técnico apenas, mas principalmente na busca de ler/ver
alguns sentidos que eles produzem. Na proposta da cultura corporal
¢ uma excelente oportunidade para abrir uma discussdo sobre a ideo-
logia dos atuais dirigentes esportivos de que o esporte olimpico é o
ultimo degrau a ser galgado, e que é na escola que se devem forjar os
tuturos atletas perfeitos. Estd na ordem do dia o uso das substancias
proibidas e suas consequéncias.

A tentativa de desnaturaliza¢io da mulher atleta deve ser
incentivada a fim de que as meninas de hoje desconstruam toda uma
histéria aprendida durante anos. Sugerimos portanto, aceitando os
argumentos de Pires (2006), tentarmos fazer uma histéria com a
perspectiva feminista, trazendo ao centro, as discussdes académicas
e cientificas, os conceitos elaborados nessa nova ética, evitando assim
a reconstrucdo de uma histéria generificada que afastou as mulheres

da condigio de sujeito politico de sua prépria histéria.
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PERIODIZACAO, AVALIACAO E
MONITORAMENTO DO TREINAMENTO
DESPORTIVO: SINDROME DE BURNOUT
E O CASO DA GINASTICA ARTISTICA

Daniel Alvarez Pires

Cleberson Tavolone Batista
INTRODUCAO

O termo treinamento é empregado nos mais diferentes segmentos
da sociedade moderna, com significado de exercicios que aperfeicoam e
melhoram o estado atual de desempenho em determinada drea. Quando
se refere as atividades esportivas tém-se virias defini¢des que tentam
abranger o segmento do esporte de competi¢do ou ndo (BARBANTI,
1979). O mesmo autor define treinamento no segmento do esporte
como um processo sistemdtico de movimentos, com base em principios
cientificos, que produzem reflexos de adaptagio morfolégica e funcional
no organismo, objetivando aumentar o desempenho num determinado
espago de tempo do esportista.

Ja o termo “Periodizagido” refere-se a métodos especificos de
manifestacdo de varidveis do treinamento, que garantem a varia¢io
sistemdtica do volume e intensidade das cargas aplicadas (FRANKEL
e KRAVITZ, 2000). Segundo Matveev (1977), a ideia de estruturar
o treinamento esportivo em periodos nio é nova, e remonta a Grécia
Antiga. No entanto, foi somente a partir do inicio do século XX que
surgiram as primeiras propostas sistemdticas de um treinamento esportivo
ininterrupto e dividido em ciclos. O préprio autor cita publicagées de
especialistas “soviéticos” e “estrangeiros”, que teriam introduzido varios
conceitos posteriormente sintetizados por ele no que se convencionou
chamar “Teoria da Periodizag¢do do Treinamento Desportivo”.

A periodizagio tem a finalidade de fazer do treinamento um

processo objetivo, seguindo determinadas regras que possibilitara o
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desenvolvimento 6timo do rendimento esportivo individual. Além
disso se propde a fazer com que o atleta atinja o melhor de sua forma
em um momento determinado, normalmente coincidindo com a época

da competi¢do mais importante (MATVEEYV, 1983).

E dificil responder se o primeiro objetivo da periodizagio tem
sido cumprido, embora ji existam evidencias que apontem para a maior
efetividade de programas de treinamento de forga periodizados em
comparagio com outras formas de organizagio (HOFFMAN, 2002;
KRAEMERET AL, 2004; KRAEMER e RATAMESS, 2004), mas
dados concretos podem ser facilmente organizados a fim de verificar se
outros aspectos do treinamento tém sido atingidos.

Quando se aborda, na literatura cientifica, os métodos de treina-
mento que conduzem ao elevado desempenho esportivo, percebe-se a
énfase dada as dreas da Fisiologia do Exercicio, Periodizagio do Trei-
namento e Preparagio Técnico-T4dtica das modalidades. Tais contetdos
constituem-se, de fato, em elementos relevantes ao esporte de rendimento.
No entanto, a fim de que possa ser alcancada a preparagio esportiva
global, mais um item deve ser acrescentado, com a mesma igualdade
de importincia frente aos demais jd referidos: os aspectos psicolégicos
do esporte. Especificamente, abordaremos a sindrome de burnout em

esportes de alto rendimento em geral e na gindstica em particular.

TREINAMENTO DESPORTIVO E OS
PROCESSOS DE PERIODIZACAO, AVALIACAO E
MONITORAMENTO

A “Ciéncia” do Treinamento Esportivo, desde os estudos de
Matveev (1977), tem-se considerado que o processo de treinamento
esportivo apenas poderia ser visto como objetivo cientifico se levasse
em conta os principios da periodizagio do treinamento. Varias geracoes
de treinadores e atletas foram influenciados pelas ideias de Matveev,
até que essas passaram a ser criticamente questionadas ao longo dos
anos 80. Desde entdo, a teoria da periodizagio vem passando por

momentos de intensa reorganiza¢io. Uma das criticas aos modelos
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existentes naquela época dizia respeito, nao apenas aos modelos em si,
mas as condi¢des nas quais eram aplicados. Tschiene (1989) chegou a
afirmar que “jd era chegada a hora do surgimento de uma nova teoria do
treinamento, que vencesse o dopping...” As revelagdes dos relatérios de
Stasi (policia secreta da antiga Alemanha Oriental), feitas por Franke
e Berendonk (1997), mostram que nio havia nenhuma fantasia nas
suspeitas de dopping institucionais que pairavam sobre os paises da
antiga cortina de ferro. Programas oficiais de dopagem trouxeram duas
questdes importantes: os excepcionais resultados obtidos por atletas
destes paises, naquela época, eram devidos a uma melhor compreensio
do processo de treinamento, ou ao programa de dopagem? Caso o
mérito fosse do programa de treinamento, ele funcionaria igualmente

bem em um ambiente livre de drogas?

Nio ha duvidas que o nimero de publica¢des que abordam o
tema ¢ muito grande, mas quando procuramos estudos cientificos em
mecanismos de busca como Medline, temos ainda um retorno extrema-
mente baixo: desde 1966 até hoje, apenas 19 estudos sobre periodizagio
do treinamento desportivo foram publicados em periédicos indexados
no Medline. Isso parece indicar que esse tema nio tem sido investi-
gado de maneira adequada. Quando procuramos termos relacionados
a periodizagio, esse nimero melhora consideravelmente, embora
ainda seja claramente insuficiente: “taper” nos trouxe 48 referéncias e
“supercompensacio” outras 20. Nio é surpresa que o nimero de estudos
cientificos abordando a questdo da periodiza¢io do treinamento seja
baixo. Algumas questdes devem ser consideradas para que mantenha-
mos nossa visio critica quanto as propostas de autores contemporaneos
(MATVEEYV, 1983; PLATONOYV, 1994; VERKHOSHANSKI,
1998, BONDARCHUK, 1988; TCHIENE, 1989):

a. A complexidade da teoria da periodizagio, com seus mul-
tiplos fatores se influenciando reciprocamente, dificultam
o estabelecimento de um desenho experimental capaz de
testar sua eficicia;

b. Embora hi muito tempo se busque uma unica teoria que
satisfaga todos os problemas da organizagio do treinamento
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em todos os esportes, caracteristica especifica de cada moda-
lidade, posigdo, prova e niveis de desenvolvimento podem
exigir solu¢des muito diferenciadas;

c. As melhores propostas de organizacio de treinamento nos
chegam fragmentadas, sem descrigdo dos métodos utili-
zados na obten¢io e andlise dos dados. Dessa maneira, os
leitores mais céticos ficam impossibilitados de questionar
de maneira fundamentada os resultados apresentados, e
mesmo de replicar os estudos, o que poderia corroborar ou
refutar as conclusdes dos diferentes autores;

d. A maior parte das criticas de autores contemporineos a
teoria de Matveev — embora bem fundamentada — podem
ser feitas, com uma nova roupagem, a esses proprios autores.
Verkhoshanski (1999), por exemplo, afirma que “o sistema de
preparagdo de Matveev nio estd a altura das necessidades do
atleta de alto rendimento” e sugere a utiliza¢io de um sistema
de organizagio do treinamento em blocos, com cargas de
dire¢do unilateral. Ritzdorf (1998), por outro lado, afirma
que esse tipo de organizagio ¢ muito similar ao proposto por
Matveev, e deveria ser usado por atletas iniciantes. Atletas
de alto rendimento se beneficiaram com mais de um sistema
de treinamento complexo. Platonov (1999), respondendo as
fortes criticas feitas por Verkhoshanski e Matveev, afirma
que suas propostas nio permitem uma construg¢io do trei-
namento na qual o atleta possa participar de competi¢oes
durante a maior parte do ano, como ¢ a tendéncia do esporte
internacional contemporineo.

Atualmente, questoes metodoldgicas que impediam a realizagio
de estudos cientificos controlados comecam a ser superadas, e dados
importantes passam a ser disponibilizados na literatura internacional.
No entanto, devido a complexidade do tema, esses estudos procuram
simplificd-lo, estudando-o sob éticas bastante restritas. Esse ¢ um
passo importante para a compreensdo das respostas e adaptacoes
provocadas pelo treinamento cronico de longo prazo, mas estamos
ainda longe de respostas definitivas para a questdo da organizag¢ido do

treinamento.
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e qualquer maneira, alguns principios nao tém sido refutados
D 1 ,al t do refutad
ao longo do ultimo ciclo, nem mesmo pelos estudos mais recentes:

* Alternancia 6tima entre trabalho — recuperagio (VER-

KHOSHANSKI, 1998);

* Dinémica ondulatéria da carga de treinamento (MAT-

VEEV, 1977);

+ Cariter do ciclo do processo de treinamento (MAT-

VEEV, 1977);

* Implementacdo do principio da especificidade, tanto
no periodo preparatério quanto no competitivo (VER-

KHOSHANSKI, 1998).

Assim sendo, apresentamos a seguir uma breve revisio sobre
organizacio do treinamento esportivo, baseado em estudos cientificos
ou artigos tedricos, que sio mais abundantes. De acordo com propostas
de Moura e Moura (2001), a apresentagio serd feita de acordo com a
organizag¢io “Ao revés”, ou seja, dos ciclos maiores para os menores.
Segundo Platonov e Bulatova (2003) a organizagio do programa de
preparagio de atletas de alto nivel é um processo complexo de escolha
e determinac¢io da 6tima relagdo entre distintos meios de ag¢do de trei-
namento, e, por fim, de estrutura¢io das diferentes concepgdes estru-
turais do processo de treinamento, tais como: macrociclos, periodos e
etapas, mesociclos, microciclos e sessdes de treinamento. A finalidade
do processo de treinamento altera de um mesociclo para outro, nio se
realizando subitamente, mas com mudangas gradativas de acordo com

a finalidade de cada microciclo, dentro dos limites do mesociclo.
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Figura 01. Planificagdo “ao revés”.Esquema de Planificagdo

PLANIFICAGCAO PLURI-ANUAL

PLANIFICACAO DE MEGA-CICLO (2-4 ANOS)

nm<EE OP
CPRCHPZ

PLANIFICACAO DE MACRO-CICLO (2 MESES A 1 ANO)

PLANIFICACAO DE MESO-CICLO (2 - 8 SEMANAS)

PLANIFICACAO DE MICRO-CICLO ( 3 10 DIAS)

PLANIFICACAO DO DIA

PLANIFICACAO DA SESSAO

Adaptado de Moura e Moura, 2001.

Como ji dito, hd uma caracteristica ondulatéria em todo o pro-
cesso de treinamento, que pode ser notada em todas as suas fases e
etapas. Brown (2002) sugeriu o uso do termo “Periodiza¢io Fractal”
para ilustrar essa caracteristica dos programas periodizados: um fractal
é sempre similar a si préprio quando visto em diferentes niveis de mag-
nificag¢do. Fractais representam o comportamento complexo de sistemas
dindmicos nio lineares encontrados na natureza e descritos pela teoria

do caos, sistemas esses que possuem capacidade de auto-organizag¢io
(MILLER e SWEENEY, 2001).
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Vimos que ciclos longos (megaciclos) sdo subdivididos em ciclos
menores (macrociclos), e esses em periodos. Cada periodo de treinamento
é formado por ciclos de duragio média (que facilitam a organizagio
das cargas de maneira ondulatéria), que sio chamados de mesociclos.
Os mesociclos sio formados por ciclos ainda menores (que veremos a
seguir), e duram aproximadamente um més, ou trés a seis semanas. Sao
eles que permitem manejar o efeito de treinamento acumulativo de cada
série de ciclos menores, prevenindo desvios nos processos de adaptagdes

(MATVEEV, 1983).

A aplicagio dos conceitos da teoria do caos abre uma avenida
principalmente quando notamos que suas ondas (grandes, médias e
pequenas) que ji representam por si mesmas, fractais. Matveev (1983)
classifica os tipos de mesociclos de treinamento da seguinte maneira, de
acordo com sua orientagio principal: principal, basicos, preparatérios de
controle, pré-competi¢io, competi¢io, preparatério de restabelecimento,

restabelecimento e manutengio.

O microciclo de treinamento normalmente tem a duragio de sete
dias, a fim de respeitar o chamado ciclo hebdomadario, embora em casos
especiais ciclos de dois a quatorze dias possam ser utilizados. O ciclo
de sete dias tem a vantagem de respeitar as demais tarefas cotidianas
do atleta, que sdo também organizadas de acordo com ciclos semanais,
o que do ponto de vista social ¢ altamente desejavel. Cada microciclo
compde-se de ao menos duas fases: a) estimuladora e b) de restabeleci-
mento. Assim, um microciclo dura, no minimo, dois dias. No microciclo
padroes de sete dias (semanal), tém duas fases acumulativas (uma de
dois, e outra de trés dias), separadas por uma sessio de restabelecimento,
e um descanso ativo no final IMATVEEYV, 1983).

Um aspecto importante a ser considerado quando planejamos a
distribuigdo das tarefas de treinamento durante um microciclo sio os

tempos médios de recuperagio de cada capacidade (Tabela 01).
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Tabela 01. Tempos médios de recuperacédo das diferentes capacidades.

AEROBIO EXTENSIVO 8212 HORAS
CAPACIDADE AEROBIA 24230 HORAS
CAPACIDADE ANAEROBIA 36 2 48 HORAS
POTENCIA ANAEROBIA 40 2 60 HORAS
FORCA MUSCULAR 48 272 HORAS

Adaptado de GAMBETA (2002).

Gambeta (2002) cita ainda uma regra importante na organizagio
das cargas de treinamento. Para ele, tarefas com grande componente
neural requerem adaptagdes completas. Ja aquelas com componen-
tes metabdlicos predominantes podem ser treinadas com recuperagio
incompleta.

Segundo Matveev (1983) ha diferentes tipos de microciclo, o de
preparagio geral, corrente e de choque, o de preparagio especial, corrente
e choque, o microciclo de competi¢io, microciclo complementares, de
aproximagcio e restabelecimento. Para Gambeta (2002), apenas o pla-
nejamento detalhado dos microciclos e das sessées de treinamento sio
capazes de satisfazer de maneira adequada as necessidades dos atletas.
Ao longo de todos os periodos de treinamento, mas particularmente
durante a época competitiva, a monitorag¢io é fundamental. Essa moni-
tora¢do nos permite adotar estratégias sofisticadas para colocar o atleta

em condigbes de competir bem. Uma delas é discutida brevemente a

seguir (BATISTA, 2007).

Tschiene (2000) afirma que o elemento chave na estruturagio do
treinamento ¢é a preparac¢do imediata para a competigio. E nessa fase
que se estabelece o estado de capacidade 6tima para o desempenho,
transformando em resultado agonistico todo o progresso obtido em cada
um dos pressupostos periodos simples do rendimento. A melhor maneira
de cumprir esse objetivo, ao que parece, ¢ através de um procedimento
chamado de “taper”. Durante um periodo individualmente determinado,

reduz-se e maneira acentuada a carga de treinamento, possibilitando
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que desaparecam os efeitos acumulados da fadiga e que as adaptagdes
induzidas pelo treinamento se manifestem de maneira 6tima. Mujika
e Padilla (2003) definem “taper” como “redugio progressiva nio linear
da carga de treinamento durante um periodo de tempo varidvel, na
tentativa de reduzir o estresse fisiol6gico e psicolégico do treinamento
e otimizar o desempenho esportivo”. Ao inicio da fase de “taper”, todos
os objetivos do treinamento devem ter sido atingidos. Nessa fase, ndo se
busca adaptagdo adicional provocada pelo treino, mas sim a expressio
daquilo que jd foi obtido. Mujika e Padilla (2003) definem questdes
cruciais que dizem respeito a duragdo do “tapering” e as maneiras de
reduzir a carga de treino, de maneira provocar os efeitos desejados sem

incorrer o destreinamento:

* Intensidade do treinamento: esse é o fator que nio deve ser
reduzido. A manutenc¢io de uma alta qualidade do treino é
necessdria para evitar o destreinamento, desde que a redugio
nos outros componentes da carga permitam uma recuperagio
adequada para otimizar o desempenho.

*  Volume do treinamento: esse ¢ um aspecto que pode ser redu-
zido drasticamente. Diminui¢do no volume de treinamento
entre 60 e 90% induz respostas fisiolégicas e psicoldgicas
positivas em atletas altamente treinados.

* Frequéncia do treinamento: em individuos modernamente
treinados, essa varidvel pode ser reduzida para niveis relati-
vos a 30-50% dos valores do valores “pré-taper”, se, incorrer
em destreinamento. Para atletas altamente treinados, parece
ser necessdrio manter uma frequéncia de pelo menos 80%

da habitual.

* Duragio do “taper™ ainda nio se tem recomendagio definitiva
a esse respeito. Relatos de efeitos positivos sdo encontrados
envolvendo duragdes de quatro a trinta e cinco dias. O consenso
atual é que a duracio dessa fase deve ser determinada indivi-
dualmente, tendo-se em conta perfis especificos de adaptagio
das cargas de treino, por um lado, e de perdas das aclimatagoes
induzidas pelo treinamento, por outro.
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* Tipos de “taper™ quatro tipos sio mostrados na figura 02.
Poucos estudos tém se dedicado a estudar os efeitos de cada
um deles sobre o rendimento esportivo, mas aparentemente
estratégias de redugdo de cargas exponenciais sio melhores a
carga com grande velocidade (menor volume total de treino).
que as lineares, e entre as primeiras parace ser melhor reduzir
a carga com grande velocidade (menor volume total de treino).

Figura 02. Tipos de taper.
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Reproduzido de MUJIKA e PADILA (2003).

Uma sessdo de treinamento — como uma aula de Educagio
Fisica — é normalmente subdividida em trés partes: aquecimento, parte
principal e parte final. O aquecimento tem basicamente dois objetivos:
prevencio de lesoes a otimizagdo do desempenho durante o treinamento
e a competicio. A tendéncia atual é fazer um aquecimento absolutamente
especifico para as tarefas que serdo realizadas durante a parte princi-
pal (SHEPHERD, 2003), abandonando-se a pritica dos exercicios
estiticos e alongamentos e introduzindo-se exercicios dinidmicos,
breves e de alta intensidade. A parte principal tem um cuidado que

deve ser tomado ao se planejar as sessoes de treinamento, é nio tentar
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desenvolver capacidades que provoquem interferéncia reciproca negativa
(VERKHOSHANSKI, 1998), ou a0 menos organizar as cargas de
maneira a reduzir tal interferéncia. Quando for necessirio desenvolver
diferentes capacidades na mesma sessao, hia uma ordem preferencial para
organizar cargas de treinamento com diferentes orienta¢des. Quando o
objetivo for o desenvolvimento das diferentes capacidades, a ordem a ser
seguida ¢ representada pela seta da esquerda na figura abaixo (Figura
03). Ja quando o que se busca ¢ a transferéncia dos efeitos de uma carga
para outra, segue-se a ordem da seta da direita, com a ressalva que

dificilmente cargas de resisténcia sdo transferiveis, a0 mesmo em uma

mesma sessio (VERKHOSHANSKI, 1998).

Figura 03. Desenvolvimento de diferentes capacidades.

TECNICA

VELOCIDADE

FORCA

RESISTENCIA
Adaptado de VERKHOSHANSKIT (1998).

No entanto, a busca do desenvolvimento de diferentes capacidades
na mesma sessao de treinamento néo parece ser a solugio metodoldgica
mais indicada. O uso de um maior nimero de sessdes de treinamento por
dia pode ser mais apropriado. O treinamento bi-cotidiano ¢, portanto,
uma estratégia que pode trazer beneficios importantes para o desen-
volvimento das capacidades especiais, porém sempre lembrando que o
objetivo ndo é aumentar a quantidade de treinamento, mas sim melho-
rar a qualidade e evitar os efeitos negativos verificados no treinamento
concorrente. Sob o ponto de vista motivacional, essa é também uma
estratégia interessante, pois os atletas percebem esse tipo de treinamento
(bi-cotidiano) menos estressante, mesmo quando o volume se mantém
inalterado ou ¢ ligeiramente aumentado. Treinamento especifico e mais
intenso deve ser programado para o hordrio em que ocorrera a prova

na competi¢do mais importante, ou quando habitualmente se realiza a
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prova. Essa recomendagcio se justifica pelos dados de Hill et al (1998),
que demonstram que o tempo até a exaustio e o déficit de oxigénio em
um exercicio de intensidade alta realizado em uma determinada hora do
dia sdo influentes positivamente quando se treina regularmente naquele
horario. Embora estudos considerando outras capacidades existam em
pequeno nimero, podemos — com cautela — considerar que essa resposta

tenha um cardter geral, podendo ser verdadeira para quaisquer capaci-

dades (MATVEEYV, 1993; GAMBETTA, 2002).

Muitas vezes negligenciada, a parte final é um componente impor-
tantissimo da sess@o de treino. As ag6es tomadas durante essa fase podem

reduzir o tempo de recuperagio para uma préxima sessio e garantir bene-

ficios da carga que acaba de ser aplicada (VERKHOSHANSKI, 1996).

Em relagio as cargas de treinamento, Gomes (2002) aponta que
o conceito de carga envolve, em primeiro lugar, a medida fisiolégica
do organismo provocado, por um trabalho muscular especifico, que,
no organismo, se expressa na forma concreta as adaptagdes funcionais
de uma certa intensidade e duragdo do treinamento, por isso surge a
ideia de carga externa e carga interna e da introdugio dos conceitos de

potencial de treinamento e seu efeito no organismo.

O critério de orienta¢do especial implica a divisio de todas as car-
gas de treino em fungio do seu grau de influéncia sobre o organismo do
atleta. As cargas podem ser de orientagio seletiva e complexa. As cargas
de orientagdo seletiva estdo predominantemente dirigidas a influéncia
sobre um sistema funcional que garante o nivel de manifestagio de tal
ou qual qualidade ou capacidade. As cargas de orientagdo complexas
presumiram garantir o trabalho de dois ou mais sistemas funcionais. A
orienta¢io da carga pode ser satisfatéria por meio de modificagoes dos
pardmetros dos exercicios, tais como: intensidade, dura¢io, nimero de
repeti¢des, duragio dos intervalos de descanso e cariter de descanso

(GOMES, 2002; ZAKHAROV e GOMES, 2003).

O fator principal que causa o grau de influéncia da sessio de
treinamento sobre o organismo do atleta ¢ a grandeza da carga. Quanto

maior ela for, maior serd o estresse no organismo do atleta, assim como
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maiores sdo as modificagbes da situagio dos sistemas funcionais do
organismo, os quais participam fortemente da execugio de um trabalho
(ALVES et al, 2004). A carga reflete também no cariter dos processos
de recuperagio: apds o emprego de cargas de pouca magnitude, esses
processos duram apenas algumas horas; as cargas grandes, por outro
lado, podem provocar um longo periodo de efeitos futuros que se
prolongue até virios dias (LEHMANN et al, 1992; PLATONOV e
BULATOVA, 2003).

A prescricio da carga de treinamento parece ser complexa, devido
o entendimento das respostas orginicas serem na maioria das vezes
satisfatérias para estimular a adaptagdo, em que se sugere que as cargas
nio devem ser intensas demais, ou o efeito do treinamento ird perder-se,
em decorréncia de lesdes ou do excesso de treinamento. Se a carga
atribuida ao organismo do atleta exceder a tolerancia determinada ao
seu organismo, facilmente as adaptagdes esperadas irdo desestruturar-se

(MORGAN et al, 1987; GABRIEL et al, 1998).

O processo de avaliagdo é um importante meio para controlar e
monitorar o treinamento, para transferir conhecimentos e motivar os
atletas sobre o seu estado de condicionamento atual (WEINECK, 1999;
DAY et al, 2004). Com o objetivo de controlar os niveis de adaptagio
das cargas de treinamento, surgem varias classificagdes que levam em
conta a especificidade motora dos desportos, a intensidade do trabalho
muscular, as tarefas pedagdgicas que se desenvolvem durante o trei-
namento, a influéncia dos processos de recuperagio, o efeito sobre o
trabalho sucessivo e a interagio de um trabalho de diferentes orientages
(GOMES, 2002). Os indices utilizados durante o controle do treinamento
devem corresponder as demandas de cada forma concreta de controle,
a qualificagdo do atleta, ao nivel de aptiddo, aos objetivos e tarefas de
cada etapa da preparagio anual (PLATONOV e BULATOVA, 2003).

A avaliagio e o controle das cargas de treinamento sdo antecipa-
¢oes que visam diminuir as manifesta¢des negativas as quais se tornam
muitos casos, um ciclo vicioso e degradante da condigéo fisica e da sadde
dos atletas. Quando diagnosticadas as doencas e avaliadas ao longo do
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periodo de treinamento, podemos observar o ciclo de treinamento com
cargas mais altas, coincidindo em alguns casos, com condigoes fisicas dos

atletas adversas ou pouco adaptadas aos mesmos, constituindo-se um risco

para a integridade fisica deles (BUDGET'T, 1998; KUIPERS, 1998).

Se durante as observagoes didrias as coincidéncias forem diag-
nosticadas positivamente, podem-se antecipar possiveis modificagdes
orgénicas e controlar seus efeitos sobre o organismo, ou seja, as mani-
festacdes negativas deixam de existir ou desaparecem por meio da
manipulagio antecipada sobre os elementos causadores de distirbio
prejudiciais aos atletas (LEHMANN; etal., 1993; BUDGETT, 1998;
FOSTER, 1998). Foster (1998) utilizou a escala de PSE (CR-10) esta-
belecida por Borg (1982), em 25 patinadores (16 do sexo masculino e 09
do sexo feminino), que participavam de um programa de treinamento
sistematizado e de competi¢Ges nacionais e internacionais. Foi aplicado
aos atletas no inicio e no final de cada sessao de treinamento uma escala
de cansaco, e no final de cada sessdo uma escala de intensidade do
treinamento. Estas escalas, ligadas ao tempo da sessdo de treinamento,
a fim de estimar a carga interna didria e semanal de treinamento,
onde foram realizados os seguintes calculos, o produto da duragio
da sessdo pelo grau de dificuldade obtido na escala, a monotonia, foi
obtida através da média das cargas dividida pelo desvio-padrio, e o
strain, que seria a demanda da carga sobre o organismo do atleta, é
o produto da carga semanal pela monotonia. O autor pode observar
que alto indice de cansago apresentado pelos atletas estd relacionado
quando os mesmos excedem seu limiar individual de treinamento,
principalmente em relagdo as altas cargas impostas ao seu organismo.
Segundo Foster (1998, 2001); Gearhart et al, (2001); Impellizzeri et
al. (2004); Sweet et al (2004); Suzuki (2006); Batista (2007) a escala
adaptada, graduada de 1 a 10, aliada ao tempo de treinamento ao longo
do micro ciclo, procura estimar a carga interna da semana (em unida-
des arbitrarias), monotonia e a demanda dessa carga (strain) sobre o
organismo do atleta. Os mesmos autores apontam que cada um desses
aspectos parece guardar certa independéncia dos demais e ajudam a
explicar episédios de doengas infecciosas que podem estar associados
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a uma queda na atividade do sistema imunolégico, provocada por uma
carga interna acima dos valores desejéveis.

Dessa maneira, considerando os aspectos supracitados, se faz
importante observar as cargas de treinamento para que, além de visua-
lizar com antecedéncia os efeitos negativos relativos a saide fisica dos
atletas, também possa ser considerado a satide mental/psicoldgica, para
que os mesmos nio desenvolvam doengas e outros distdrbios psicolégicos
relacionados ao excesso de treinamento, a exemplificar, a sindrome de

burnout que abordaremos a seguir.

A SINDROME DE BURNOUTE SEUS REFLEXOS NO
TREINAMENTO ESPORTIVO

Em virtude do processo de nivelamento fisico, técnico e titico que
vem sendo obtido pelos atletas e equipes pertencentes a elite mundial, os
fatores psicoldgicos, devido a sua complexidade, tornam-se ferramentas
diferenciais que poderdo decidir os resultados finais das competi¢oes, bem
como interferir na longevidade de atletas e demais integrantes da comissao
técnica no cendrio esportivo (PIRES; BRANDAO; MACHADO, 2005).
Fatores como a dificuldade para o enfrentamento adequado das situagoes
estressantes e o desequilibrio cronico entre o estresse e a recupera¢ao podem
resultar na sindrome de burnout. Por se tratar de um conjunto de sintomas
de ordem fisica e psicolégica, muitas vezes o quadro de burnout nio é
reconhecido em curto prazo no contexto esportivo (PIRES et al., 2012).

A sindrome de burnout pode ser definida como o abandono psicol6-
gico, emocional e, as vezes, fisico de uma atividade anteriormente cobigada
e prazerosa em virtude do estresse crénico ou da insatisfacio do(a) atleta
(SMITH, 1986). No ambiente esportivo, as pesquisas mostram que o
burnout tem um cardter complexo e multidimensional, subdividindo-se
em trés dimensdes (RAEDEKE, 1997): a) exaustio fisica e emocional,
associada as intensas demandas dos treinos e competicoes; b) reduzido senso
derealizagdo esportiva, caracterizada pela insatisfagio quanto & habilidade
e destreza esportiva, percepedes de falta de sucesso e falta de talento; e c)

desvalorizagao esportiva, estado de despreocupagio, falta de desejo e falta
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de interesse em relagdo ao esporte. Entre as causas do burnout, encontram-
-se os interesses financeiros dos pais e a auséncia ou reduzida vida pessoal

fora do esporte, realidades por vezes inerentes ao esporte de base no Brasil.

Um dos modelos tedricos que explicam a sindrome de burnout no
esporte ¢ 0 Modelo da Perspectiva Social (COACKLEY, 1992). Apesar de
apresentar concorddncia com Smith (1986) no sentido de que o burnout esta
associado ao estresse, as explicagdes do modelo para as raizes da sindrome
estdo voltadas para a organizagio social do esporte. Assim, o burnout surge a
luz de uma estrutura social que reduz a identidade (a dimensio do “eu”) do(a)
atleta a apenas @ modalidade esportiva praticada pelo mesmo. Essa realidade
¢ denominada de desenvolvimento de um autoconceito “unidimensional”,
observado com frequéncia entre os(as) jovens atletas de gindstica, devido ao
inicio precoce na pritica esportiva e as elevadas demandas por desempenho
ainda na infincia e adolescéncia (DUBOC et al., 2010).

Apos realizar entrevistas informais com 15 atletas (nove homens e seis
mulheres) com faixa etiria compreendida entre 15 e 19 anos e pertencentes
a seis modalidades esportivas (esqui, patinagio artistica, gindstica, natagio,
ténis e beisebol), Coackley (1992) concluiu que o burnout entre jovens atletas
de elite é um fendmeno social em que os atletas podem abandonar o esporte
competitivo em virtude de dois fatores:

* A restrigdo de experiéncias de vida, levando ao desenvolvimento
do autoconceito “unidimensional”.

* Relacionamentos autoritdrios dentro e ao redor do esporte que
impedem os jovens atletas de possuir controle sobre suas pré-
prias vidas.

Os dados obtidos também sugerem que os(as) jovens mais propen-
sos(as) a0 abandono esportivo sio atletas altamente determinados que tém
se envolvido em esportes individuais por longos periodos. Tal sugestio se
da em razio da formagio de uma identidade associada exclusivamente a
participacio esportiva, em que sdo perpetuados os relacionamentos sociais
diretamente ligados ao esporte, bem como pela dedicagio quase integral de
tempo ao desenvolvimento de habilidades especializadas e pela defini¢io

de metas a partir do comprometimento com os treinamentos especializa-
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dos a longo prazo. Portanto, somente com a aquisi¢do de novas vivéncias
o(a) esportista tem a possibilidade de prevengio ou reversio do quadro de
burnout. Para que isso aconteca, faz-se necessdria uma transformagio do

cendrio social do esporte (COACKLEY, 1992).

Em relagdo as investiga¢des da sindrome associadas a varidvel
sexo, Goodger et al. (2007) desenvolveram uma meta-anilise com o
objetivo de identificar as pesquisas sobre a sindrome de burnout em
atletas publicadas em periédicos cientificos internacionais. Os autores
localizaram vinte e sete artigos, dos quais trés (11,11% do total) possuiam
como amostra somente atletas mulheres; seis (22,22%) investigaram
somente atletas homens; dezesseis (59,26%) tiveram amostra composta
por atletas dos sexos masculino e feminino e dois (7,41%) ndo apresen-

taram especificagdo de sexo em suas amostras.

No que se refere as pesquisas que possuiam os(as) treinadores(as)
como foco de estudo, os autores analisaram vinte e trés artigos, dos quais
dois (8,70% do total) contavam somente com mulheres na amostra; um
(4,35%) investigou somente homens; sete (30,43%) tiveram amostra com-
posta por treinadores dos sexos masculino e feminino de modo combinado,
e treze (56,52%) tiveram como participantes treinadores de ambos os sexos
estudados separadamente.

Os resultados encontrados em relagio a varidvel sexo apontaram que
as treinadoras sinalizaram mais exaustdo emocional em 73% da amostra
total investigada. Em 27% da amostra, nio foram percebidas diferengas
entre os sexos. No caso da dimensao intitulada reduzido senso de realizagio
esportiva, a maioria das amostras (60%) ndo apresentou diferengas entre
homens e mulheres, ao passo que, quando houve diferenga, os maiores
indices foram encontrados entre as treinadoras (40%). Finalmente, também
houve auséncia de diferenca significativa entre os sexos em 73% da amostra
total a respeito da dimensao desvalorizagio esportiva.

A SINDROME DE BURNOUTEM GINASTAS

Na gindstica artistica, percebe-se que a inicia¢do esportiva se da

ainda na infincia, bem como o alto nivel de rendimento ¢ exigido logo
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na adolescéncia, o que pode levar o(a) atleta a sentir estresse. Portanto, o
componente cronico do estresse pode vir a favorecer a ocorréncia da sin-
drome entre ginastas, cujas duas das principais consequéncias sio a maior
incidéncia de lesoes e, até mesmo, o abandono do esporte competitivo,
fendmeno denominado de dropout (DUBOC et al., 2010).

Nesse contexto, Pires, Miguel e Brandio (2005) investigaram a
frequéncia da sindrome de burnout em jovens atletas de ginstica artistica
de alto nivel em quatro varidveis: surnout total e suas trés dimensoes. Par-
ticiparam da pesquisa nove atletas do sexo masculino, pertencentes a uma
equipe que compete nos Jogos Abertos do Interior do Estado de Sdo Paulo
e também em Campeonatos Brasileiros das categorias de base e adulta, com
idade média de 15,67 + 2,69 anos. Os ginastas iniciaram a prética espor-
tiva com uma média de idade de 7,56 + 1,13 anos. Todos foram avaliados
através do Questiondrio de Burnout para Atletas (QBA), uma versio do
Athlete Burnout Questionnaire (ABQ), validado para o idioma portugués
por Pires, Brandio e Silva (2006). Os resultados mostraram que os atletas
avaliados raramente ou algumas vezes percebiam sentimentos referentes
a0 burnout e suas dimensoes, evidenciando um possivel equilibrio entre
as demandas do ambiente esportivo e a capacidade de enfrentamento das

situagdes de estresse.

No ambito da gindstica ritmica, também sdo encontrados os mes-
mos elementos geradores de estresse e burnout mencionados em relagio
a gindstica artistica. Diante das consequéncias negativas que podem ser
proporcionadas pelo burnout, torna-se necessaria a adogio de medidas de
prevencio e controle da sindrome. Uma dessas medidas é o emprego do
coping, que consiste na habilidade psicolégica de responder e administrar
as situagoes estressantes (ARNOLD; FLETCHER; DANIELS, 2017).
Atletas brasileiras de gindstica ritmica relataram a utilizagio de 11 estratégias
de coping durante os treinamentos e competicdes: fuga, pensamento positivo,
respiragio, distracdo, autofala, lidar com adversidades, suporte profissional,
metas, apoio social, atengdo/concentragio e treinabilidade (estar acessivel
para aprender com as instrugdes da comissio técnica). Desse total, algumas

foram mais efetivas na reducio do estresse e na melhora do desempenho:
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lidar com adversidades, treinabilidade, apoio social e o pensamento positivo

(BENTES; VASCONCELOS; PIRES, 2019).

Além da adogio de estratégias de coping eficazes, a motivagio pode
ser outro fator relevante para a prevengio e o controle do burnout. De modo
particular, a motivagio intrinseca, guiada pela satisfagdo pessoal e pelo inte-
resse inerente a prépria pratica esportiva, pode elevar o grau de engajamento
dos(as) atletas e consequentemente protegé-los(as) em relagdo ao burnout e

ao dropout (GRANA; DE FRANCISCO; ARCE, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A avaliagdo e o monitoramento do treinamento sio eficazes para a
preparagio de atletas de alto nivel, e para exercicios fisicos voltados para a
qualidade de vida e satde, para que ndo ocorram procedimentos incompa-

tiveis com sua organizagdo.

Segundo Borin e Moura (2005), o controle do treinamento ¢ impor-
tante e fundamental no desporto presente, por que permite conhecer o estado
que o atleta se encontra e pode auxiliar no ajustamento do programa de
treinamento, levando em conta o fracasso dos desempenhos objetivados ini-
cialmente. Estabelecendo desta maneira um elemento para preservar energia
vital e diminuir os distdrbios causados pela quebra do equilibrio orgéanico.

Por fim, considerando o contexto de elevadas exigéncias pela exce-
léncia esportiva, mesmo em atletas infantis e juvenis, o sistema de avaliagio
psicolégica continua é uma estratégia importante para a verificagio do
equilibrio entre estresse e recuperagio, a fim de que a sindrome de burnout
seja prevenida ou controlada. Outra varidvel relevante para a protegio quanto
a0 burnout consiste na avaliagio sistemética dos(as) atletas em relagdo a

motivagdo, em particular a motivago intrinseca.
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